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 ت موضوع ي ات و اهم يخش اول: کل ب 

   يآموزش يراهنما يو معرف يداف آموزشاه

د. لذا لازم است دانش و  يت تحت پوشش خود آموزش دهين به جمع ي کرد نويرا با رو  اچ آي ويد  يشما با 

 د:  ي ر را دارا باش يز  يمهارتها 

ن کار چقدر مهم  يد و اين کار را انجام دهيد ايد چرا بايد و بدانيآشنا باش  اچ آي وين آموزش  ي کرد نو يبا مفهوم رولازم است  

  است.

   د.ين کتاب مطالعه کنيا بخش اول)ن بخش( يد در هميتوانين موضوع را ميا

اچ آي ات  يم و کل يمفاهد؛ لازم است خود شما  يکمک کن"اچ آي وي"يماريگران در خصوص بيد به دينکه شما بخواهيقبل از ا

  د.يبشناس يرا به خوب وي

  د. ين کتاب مطالعه کنيا بخش دوم د در يتوانين موضوع را ميا

د در افراد  يد که بتوانيرا داشته باش  ييد مهارتهاين شود، بايمخاطب  يآنکه آموزش شما منجر به اصلاح نگرش و باورها  يبرا

ارتباط و ارائه    يد مهارت برقراريبا  ين دوره آموزشيان ايد پس شما در پايجاد کنيانجام کار مورد نظر را ا  يزه لازم برايانگ 

  د.يرا کسب کرده باش يزشيآموزش انگ 

  د.ين کتاب مطالعه کنيابخش سوم  د دريتوانين موضوع را ميا

ک  يد گام به گام، مراحل آموزش  يد، با يکن  يمعرفقابل کنترل    يعفون  يماري ک بيرا به عنوان    اچ آي ويد  يآنکه بتوان   يبرا

   د.ين آموزش را داشته باشي د و مهارت ارائه ايبدان يرا به صورت مشارکت يعفون يماريب

  د.ين کتاب مطالعه کن يا بخش چهارم د در يتوانين موضوع را ميا

ران خود  يکند تا به سوال فراگ يبه شما کمک م اچ آي وي ص، مراقبت و درمان   يدر خصوص نحوه تشخ يداشتن اطلاعات

   د . يپاسخ ده يبه درست
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 مقدمه:  

ن  ي در ا.  دز است ير در برنامه کنترل اياجتناب ناپذ   يضرورت ،  اچ آي وين آموزش  يکرد نو ياستفاده از رو

شود،    يقابل کنترل معرف  ي عفون  يماريک ب يبه عنوان    اچ آي وين است که  يا  يهدف اصل   يکرد آموزش يرو

تواند  ي رد، نه تنها فرد مبتلا ميص داده شده و تحت مراقبت و درمان قرار گيکه به موقع تشخ  يکه در صورت

ز به شدت  يگر نيبه افراد د   ي مار ي(نرمال) داشته باشد، بلکه با درمان مناسب، قدرت انتقال بيع يطول عمر طب

 کند.  يدا ميکاهش پ 

دن   ي اريو تجارب موفق بس   ي بر شواهد علم  يمبتن ک  ي   اچ آي ويا، ثابت شده است که  ياز کشورها در 

کاملا قابل کنترل    ي مار يک ب ي  ي و اجتماع  ياست که درصورت درمان مناسب، از نظر فرد   ي عفون  ي مار يب

 است:  

ات بدن  است که فقط در خون و ترشح  ي روسيبا عامل مولد و  ي عفون  ي مار يک بي در واقع    اچ آي وي   ☺

روس در خونش آنقدر کم  يفرد مبتلا وجود دارد. اگر فرد  به طور منظم دارو مصرف کند، تعداد و

شود و طول عمر نرمال  ين م يمار هم تضم يست و سلامت خود بيگران ن يگر قابل انتقال به د يشود که د يم

 خواهد داشت.  

  روس در خون و ترشحات بدنش، امکان  يتعداد وش  ياما اگر فرد مبتلا دارو مصرف نکند، نه تنها با افزا

شود فرد به انواع  يموجب م ي منيستم ايس ي جيشود، بلکه با نقص تدريشتر مين ب ير يبه سا  يمار يت ب يسرا

ر افراد جامعه، سلامت خود  يها به سايمار ين ب ي ت ايز مبتلا شده و ضمن سرايگر ن يد   ي عفون  يها يمار يب

   ز منجر شود.يتواند به مرگ فرد ني م ي رت عدم درمان حتشود و در صويد ميز به شدت تهد يفرد ن

  

در    ي ماريبه هدف کنترل ب  ي ابيقابل کنترل است؛ اما دست  ي عفون  ي ماريک ب ي،  اچ آي وي  ي مارياگرچه ب

ض  يل ترس، انگ و تبعين دلاي ن اياز مهمتر   يک يست.  يسر نيم   يبه راحت   يل متعدد يکشورها به دلا   ي بعض

ب  با  تبعي است، ز  ي ماريمرتبط  انگ و  اقدام    يو مهم  ي از عوامل اصل  يک يض،  يرا ترس،  مانع  است که 

 گردد.  يص و مراقبت و درمان ميتشخ ي ماران برايب

است    ي از موانع اصل  يکيشده و    ي ماري مار و بي غلط در خصوص ب  ين عوامل، منجر به باورها يمجموعه ا 

 نکه:  ي شود به ايکه منجر م 

ص  ي ماران تشخ ي علامت است، لذا ب يتا سالها ب  ي مار ياقدام نکنند و چون ب  ي ماريص ب يتشخ   ي افراد برا .1

   شوند.يداده نم

غلط خود در   ي ا باورها يو    ي عموم  ي شان شناخته شده، به خاطر ترس قضاوتها يمار يکه ب  يافراد  .2

  مراقبت و درمان مراجعه نکنند. ي، برا يماريخصوص ب 

شگفت، از ادامه درمان سر باز زده  يمشابه موارد پ  ي ل يافراد تحت پوشش مراقبت و درمان، به دلا .3

  و مراقبت را رها کنند.

  ي مار يک ب يفرد از    ي برا  اچ آي ويشود  يغلط باعث م  ي ض و باورها يب ترس، انگ و تبعين ترت ي و به ا

 ر در جامعه شود.  يفراگ ي دميک اپ ي ل شده و منجر به يکشنده تبد  ي مار يک ب يقابل کنترل ،به 
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 افت که:  يتوان دري به اختصار م

تواند منجر به  ي را فراهم کند، م  اچ آي ويص، مراقبت و درمان افراد مبتلا به  ي که امکان تشخ  يهر عامل .1

ن طول عمر نرمال فرد مبتلا،  ي قابل کنترل شده و ضمن تضم  يعفون   يمار يک ب ي به    اچ آي ويل شدن  يتبد 

   ن کند.ي سلامت جامعه را هم تضم

ا تحت مراقبت و درمان قرار گرفتن افراد مبتلا شود، ضمن  يص و  يتشخ  يراد براکه مانع اقدام اف  يهر عامل .2

در جامعه منجر    ي دميدر جامعه و گسترده شدن اپ  يمار يب   ي وع بالايفرد مبتلا دارد، به ش   يکه برا   ي خطرات

   شود.يم

ر  ي ند تأث تواير دولبه است، ضمن آنکه م يک شمش يمانند    اچ آي ويشود، آموزش  يب مشاهده مين ترت ي به ا

که منجر    يي امهاينامناسب و ارائه پ  ي داشته باشد، در صورت استفاده از روشها   ي ماريدر کنترل ب  يي بسزا

کنند، بلکه  يکمک نم   يدمي شوند، نه تنها به کنترل اپ يم   ي ماريض نسبت به ب يش ترس و انگ و تبع يبه افزا

 ز بشوند.  ين  يدميتوانند منجر به گسترش اپ يم

  

  

  : 

  

  

  

  

  

  

  

 

  

 ت موضوع  ي اهم

انه جان هزاران نفر را گرفته و به سرعت گسترش  ياست که سال  يماري دز بيد که ايدها يحتماً از سالها قبل شن 

حاصل شده   ي ت زمانين موفقي ا شدهاند. ي مار يهستند که موفق به کنترل ب   ييافته است. اما امروزه کشورهاي

که فرد تحت درمان   يرا زمانياز افراد مبتلا را تحت درمان قرار دهند ،ز ييکه آنها توانسته اند درصد بالا

  ي ماريروسها در خونش کم شده و ب يداشته باشد و هم تعداد و   يسالم  يتواند زندگي رد، هم خودش م يگيقرار م

 در آن جوامع کنترل شده است.   يمار يب بين ترت ي کند؛ و به ايگران منتقل م يکمتر به د  ي ليرا خ
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 ر است که:  ي امکانپذ  ي ن کار فقط زمانيا

   خود مطلع باشند. يماري افراد مبتلا از ب -

   گرفتن خدمات مراقبت و درمان اقدام کنند. يبرا -

 افت کنند.  يخدمات مراقبت و درمان را به صورت مستمر در -

  

 نگونه کشورها:  يرا در ا يشود زي کنترل نم ي به راحت  يماريجه ب يدرنت افتد و ين اتفاق نم ي کشورها ا ي اما در بعض
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  را يز  ". ستندي خود مطلع ن  يماري از موارد مبتلا از ب  ييدرصد بالا

شک                              ي ماريندارد که با آن بشود به وجود ب   يچ علامت ي ه   اچ آي وي 

 کرد 

آنها    ي ماريگران متوجه ب ي نکه د ي شود، افراد از ترس ايدر جامعه باعث م  يمنف   ي غلط و نگرشها  يباورها 

   ص اقدام نکنند.يتشخ   يبشوند برا 

در دسترس افراد    يش ممکن است به راحتين آزماي ص است و ا يش قابل تشخي ق آزما يفقط از طر   يمار يب

  نباشد.

است و    يمخصوص افراد خاص   ي مار يشود افراد مبتلا فکر کنند بيغلط باعث م   ي و باورها  ي دانش ناکاف

  آنها وجود ندارد. يامکان ابتلا 

  را:يز " .کنند يمراقبت و درمان مستمر اقدام نم   ياز موارد مبتلا برا يي درصد بالا 

  کند.ي دا م يشان بهبود پيت جسم يا باور ندارند که با  مراقبت و درمان وضع ي دانند و ينم

آنها بشوند نگران    يمار يگران متوجه بينکه د ي شود از ايدر جامعه با عث م  ي منف  ي غلط و نگرشها  يباورها 

   درمان اقدام نکنند. يدهند، برا يح م ي باشند و ترج 

  شان با مشکل همراه است.يبه خدمات مراقبت و درمان برا   يدسترس

  

    

 شوند.   ي افراد مبتلا شناسائن است که ين کار ا ي ن و مهمترياول

 مراقبت و درمان اقدام کنند.    يشوند که برا ي بعد راض

  و سپس درمانشان را به صورت منظم ادامه دهند.

  

      د؟يج رسين نتايتوان به ايم ياز چه راه   

   باشد که: ي به گونها  اچ آي وي يآموزشهان است که ي مهم ا ي از روشها يکي

بيماري عفوني قابل کنترل معرفي شده و انگ و تبعيض و ترس منتسب به اچ آي  اچ آي وي به عنوان يک  

  وي از بين برود.

روس  يتوانند مانع ورود و ي تواند وارد بدن انسان شود و چگونه مي روس چگونه م ي د بدانند ويران با يهمه فراگ 

 .  به بدن شوند 

ش  ي جه آزمايالشان راحت باشد که نتيو خ  گان است يش  ساده و راي به آزما  يران بدانند که دسترسيه فراگيکل

  ماند.يم ي همواره محرمانه باق

ديبا   کرد؟ چه        
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توانند  ي رند، ضمن آنکه ميکه افراد مبتلا تحت مراقبت و درمان قرارگ  ي د بدانند درصورت يران بايهمه فراگ

  ن ندارند.ير يانتقال به سا يهم برا   ي (نرمال) داشته باشند، خطريعيطول عمر طب 

با يهمه فراگ گان است و همواره  يدر کشور را  اچ آي وي ه خدمات مراقبت و درمان  يبدانند که کل د  يران 

  خواهد ماند.  يماران محرمانه باقياطلاعات ب

 

  ين روش آموزش يباشند، لذا ا ي و آموزش ي اطلاع رسانکرد  ين رويتوانند گروه هدف ا ي همه افراد جامعه م

 شود.   يوه استاندارد خود ارائه م ي ک شي با   ي تي هر گروه جمع  يبرا

  

    
  

،  ي ان آموزشيبه اهداف مذکور، لازم است مرب ل  ين   ين و برايکرد نو يبا رو  اچ آي ويارائه آموزش    يبرا

ز دوره  يت آميند. شما بعد از گذراندن موفق ي ن شده دانش و مهارت لازم را کسب نمايي مطابق استاندارد تع 

ب  ي ن ترت ي د و به اين خدمت را ارائه ده ي د ايتوان يم  "سطح اول يمرب " ن مهارتها به عنواني و کسب ا  يآموزش

و فراهم کردن امکان    اچ آي وياز    يغلط و کاهش ترس ناش   يح باورها ر نگرش و اصلاييبا کمک به تغ

در    ي ماريدر کنترل ب   يار بزرگيستم مراقبت و درمان، نقش بس يماران و وصل کردن آنها به سيص بيتشخ

 د.  يفا کن يجامعه ا 

  

  

ديبا   به   چه   کسانی   ارائه   شود      ؟ اين   خدمت   

   ؟ دهند چه   کسانی   اين   خدمت   را   ارائه   می  
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 دز یا ی ماري و تفاوت آن با ب  اچ آی ویبخش دوم: عفونت 

 
    

 :  مقدمه

که اگر تحت    اچ آي وياست به نام    يشناسند، در اصل عفونت   يدز م يا  ي که همگان با نام کل  ي ماريدر واقع ب

  ي د يم از منظر جد ي خواهيدز وارد نشود .اکنون م يرد ممکن است هرگز به مرحله ايمراقبت و درمان قرار گ

  م:ينگاه کن   يمار ين ب يبه ا 

 :  يعفون يماري ک بي از منظر  اچ آي وي يماري ت بي.ماه 1

است که سالها توجه همگان را به خود جلب کرده است. به    اچ آي ويبه نام    يعفونت   ييدز مراحل انتها يا

ک طرف و سرعت انتشار  يبشر از    ي شناخته نشده بود، ناشناختهها  ياز ابتدا به خوب  ي مارينکه ب يل ايدل

  ي روع به آموزشها ا شتابزده شيدر دن  يو بهداشت  يآموزش  ي ستمهايگر موجب شد که س ياز طرف د   يمار يب

 ند.  ينما ي مارين بي ع در باره اي وس

گر  ياز طرف د   ي عفون  ي ها يمارير بينسبت به سا  ي ماريت متفاوت بيک طرف و ماه ي از    ي بشر  ي دانش ناکاف 

ن امر موجب شد،  يابد .هم يشکل گرفته و به سرعت انتشار    ي ماريغلط در خصوص ب   يمنجر شد باورها 

جد  ب   ي مشکلات  کنترل  امر  آيپ  ي ماريدر  عليش  اکنون  متأسفانه  کافيد.  دانش  وجود  در خصوص    ي رغم 

  ي دميشه دواندهاند که از موانع بزرگ در جهت کنترل اپيغلط چنان در اذهان ر   ي، همچنان باورها يمار يب

ز را  د يا   يمار يک بار ب يند. لازم است قبل از شروع،  ي آي ماران به حساب ميص و مراقبت و درمان بيو تشخ
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عفونت    ي ک مرحله کوتاه در انتهايدز تنها  يا  ي مار يم. درواقع بيمرورکن   ي عفون  ي ماريک ب يصرفاً از منظر  

 د.  يبدن انسان آشنا شو  يمني ستم ايبهتر است در ابتدا با س   يعفون   يمار يک ب يشناخت  ي است. برا اچ آي وي

   بدن: ي من يستم ايبا س  يي آشنا

است که    يگانها يفهاش محافظت از بدن در برابر هر عامل بيوجود دارد که وظ   يمن يستم ا يدر بدن ما، س 

 وارد بدن  

 

ب  ي وقت بدن ميعامل  ايشود، س يگانه وارد  ب  ي قسمت  ي منيستم  گانه را  ياز ساختمان عامل 

آن يم   يشناسائ به  که  ا ي گويم  " ژنيآنت" کند  ماده  و  ميعل   يند  ترشح  آن  به  يه  که  کند 

 شود.  يگفته م "ي باد ي آنت"آن

 :  يعفون  يهايماري با ب يي آشنا

عامل    ي شوند. وقتيجاد م يزا به بدن ا يمار يک عامل بيهستند که به علت ورود    ييها يماري ، بيعفون   يها يمار يب

ن دشمن شروع به  ي ه ايبدن، عل  ي منيستم ايک قسمت بدن شده؛ س ي  ي زا وارد بدن شد، موجب آزردگيمار يب

کند  يجاد ميرا ا  ي افتد علائمي بدن اتفاق م  يدفاع   ي زا و سربازهايمار ين عامل ب يکه ب   ي ن جنگ ي کند. ايت ميفعال

م، به  ي را بشناس  ي عفون  يمار يم هر ب يم. پس اگر بخواه يص ده يرا تشخ   ي ماريم ب يتوان يکه به کمک آن علائم م 

 م:  ياز دارين اطلاعات ن يا

 زا  يماريعامل ب .1

   نحوه ورود به بدن انسان .2

ب .3 دو  ي ماريعلائم  : که خود حاصل 

   ر است:يمورد ز

  ) ييزايمار يکند( بيکروب به بدن وارد ميکه م  ي صدمات .1

  زايمار يواکشن بدن نسبت به عامل ب .2

  ص يراه تشخ  .4

  درمان يچگونگ  .5

   . شود می انسان  
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  يمارياز ابتلا به ب ير يشگيراه پ  .6

 :  مي نمائيسه م يگر مقايد  يعفون   ي هايمار يم و آنرا با ب ي کنيرور م م اچ آي وي مرحله فوق  را در مورد  6اکنون 

 

  

 زا:  ي ماري .عامل ب1

را به    يعفون   يمار يک ب يم  ي آنکه بتوان  ي بشوند. برا  يعفون   يها يماريجاد بيتوانند موجب ايم   يعوامل متعدد 

زا آنقدر  يمار يعوامل بم. چون اغلب  ي آن را بشناس  ي زايماريات کامل عامل ب يد اول خصوص يم با ي بشناس  يخوب 

دارند   ي کروبها انواع مختلف يند. م يگو يکروب م يشوند به آنها ميده ميکروسکوب د ي کوچک هستند که فقط با م 

گروهها به  ويباکتر   يکه  ..  ي،  و.  قارچ  روس، 

م ي تقس ايم  در  بي شوند.  و ي ن  موجودات ين    ي روسها 

کامل ساختمان  که  بنابرا  ي هستند  برايندارند    ي ن 

تکثنکه  يا و  بمانند  زنده  پ يبتوانند  باير  کنند  د  يدا 

  ي روسيرند. هر ويک سلول زنده قرار گيدرون  

ک سلول خاص علاقه داشته و تنها در آن  يهم به  

 نوع سلول قادر به ادامه  

ويح مثال  بعنوان  است.  به  يات  آنفلوانزا  روس 

  ي ها يماريمولد ب  يروسهايو و   يدستگاه تنفس فوقان 

گر  يکروب از د يزان مقاومت م يتگاه گوارش بخصوص رودهها علاقمند هستند. م دس  ي به سلولها  ياسهال

خارج از بدن    يتوانند مدتها حت ي کروب سل ميکروبها مثل مياز م   ي م ،بعضي که بهتر است بدان  ياتيخصوص 

مادون قرمز استفاده کرد؛    ي ا اشعههايو    يقو   ي د از مواد ضدعفونين بردن آنها باي از ب  ي زنده بمانند و برا

 روند.  ين م ي خارج از بدن از ب ي ف هستند و به راحتيضع  يليکروبها خ ياز م يبعض   يول

 :  اچ آي ويجاد عفونت يعامل ا

د خون علاقه داشته و تنها  يسف  ي انسان)که به گلبولها  ي من يروس نقص ا ي(و  HIVروس است بنام  يو  ي نوع

مانند،  يزنده م  ي د در خارج از بدن مدت کوتاهيسف   ي از آنجا که گلبولهاباشد.  ي ات ميدرون آنها قادر به ادامه ح 

  ي رود. حرارت، الکل و مواد ضدعفون ين مياز ب   يهم در خارج از بدن در مدت کوتاه   اچ آي ويروس  يپس و

 روس شوند.  ين رفتن و يتوانند باعث از ب ي م ي تکس ) بهراحتي کننده(مانند وا
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ب 2 بدن مزا  يمار ي.عوامل  وارد    شوند؟ يچگونه 

زا به بدن از  يماري شناخت راه ورود عوامل ب 

بسزاياهم با    يي ت  که  چرا  است،  برخودار 

آن و جلوگ کروب  ياز ورود م  ي ر يشناخت 

را قطع    يمار يره انتقال ب يتوان زنجيبه بدن م 

به ب افراد  ابتلا  از    ي ريجلوگ   يماري نمود و 

 کرد.  

به بدن  يکروبها از طرق مختلف م يم توانند 

عامل   هر  اصولاً  و  شوند  وارد  انسان 

    يي زايمار يب

ل دارد، ينکه به کدام قسمت بدن تماي بسته به ا

کروب آنفلوانزا از راه  يش فراهم باشد. مثلاً ميبه آن قسمت برا  يشود که امکان دسترس يوارد م  ياز راه

دن وارد  يو با خوردن و آشام   يق گوارشياز طر  ياسهال ي هايماريمولد ب  يکروبها يوارد بدن شده و م  يتنفس 

 شوند.  يبدن م 

   شود؟  ي چگونه وارد بدن م  HIVروس  يو

روس از  يد خون هستند. پس مسلماً و يسف   ي، گلبولها  HIVروس يو   ي همانطور که اشاره شد سلول هدف برا

روس به بدن  يورود و  يداشته باشد، لذا برا  يد دسترسيسف  يشود که بتواند به گلبولهايوارد بدن م  يراه

ا مخاط بدن فرد سالم تماس  ي روس با خون و  يآلوده به و   ي گلبولها  ي ا ترشحات حاوياز خون    ي مقدار  ي ستيبا

د  يشود که گلبول سفيمنتقل م  يماند، پس تنها از راه ي د زنده ميروس فقط داخل گلبول سفيدا کند. چون و يپ

تواند وارد  ي م  يروس هم فقط از راه يدر خون و ترشحات بدن وجود دارد پس و د فقط يمنتقل شود. گلبول سف 

روس  يب وين ترت ي وارد شود. به ا  ي گريا مخاط بدن فرد د يروس، به خون  يو   ي شود که خون و ترشحات حاو

 تواند وارد بدن انسان شود:  ير م يز  ي راه اصل 3از  اچ آي وي

   يخون  يق خون و فرآورده ها يتزر  -1

   ي تماس جنس  -2

 ق مادرمبتلا به نوزاد  ياز طر  – 3
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 شود:  يق آنها منتقل نمياز طر اچ آي ويروس يکه و ييراهها

توض  به  توجه  که  يبا  آنجا  از  فوق،  حات 

بيو مولد  صورت    ي ماريروس  در  تنها 

گلبولها   ي دسترس ادامه  ي سف   ي به  به  قادر  د 

شود  يمنتقل م   ي قيات است، لذا تنها از طر يح

نوع به  و    يکه  فرد  يخون  آلوده  ترشحات  ا 

د  يگلبول سف   يا ترشحات حاو يمبتلا به خون و  

ابد؛ لذا همانطور  ي   يدر بدن فرد سالم دسترس 

م بيکه  طر  ياسهال  يها يماريکروب  ق  ياز 

 روس  يشود، و يتنفس منتقل نم

اچ آي وي نيز از طريق تماسهاي عادي ذيل منتقل  

نميشود؛ زيرا در اين شرايط گلبولهاي سفيد قابل انتقال نيستند، لذا راههاي زير نميتوانند باعث انتقال بيماري  

 شوند:  

  يدسته جمع  يگر و زندگيکد يکار کردن با   

 انند هم سفر بودن، همکلاس بودن،  ا تماس روزمره با افراد مبتلا مي  ي اجتماع   ي هم صحبت شدن و معاشرتها

 گر  يکد ينشستن در کنار 

  يعموم   يو استفاده از تلفنها   ي مثل سوار شدن در اتوبوس و تاکس ي اجتماع ي از روابط عاد   

  ي ل و ظروف غذاخوريوان و وسا يا استفاده از قاشق و چنگال، ل ي دن و يغذا خوردن، آشام   

   (عطسه و سرفه )اشک و بزاق و از راه هوا 

 مشترك   ي مشترك مثل حمام، توالت و استخرها ي بهداشت  يسها ياده از سرو استف 

  ش آنهاي ا نيوانات، حشرات و  يتوسط ح   

  ي روس در حالت عاد يم که  افراد مبتلا به و ي ني بي م  ي ماريانتقال ب   ي روس و راهها يت ويلذا با توجه به ماه 

 ن ندارند.  ي ريسا  ي برا  يخطر  يو در روابط معمول اجتماع 
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   يماري .علائم ب3

 گر است.  يکد يزا و بدن با  يماري ن عامل ب ي حاصل کنش و واکنش ب يمار يعلائم هر ب  

 :  کروب بر بدنير م يتأث  –الف 

تواند  يوارد هر قسمت از بدن شود، م  يکروبيم   يوقت

ا و مشکل در آن قسمت از بدن    ي جاد آزردگي باعث 

 شود.  

مخاط    يها يباعث آزردگ  يکروب سرماخوردگ يمثلاً م

خود را به    ي شود، پس سرماخوردگيم  ي دستگاه تنفس

نشان    يفوقان   ي و دستگاه تنفس  ين يشکل سوزش گلو و ب 

 دهد.  يم

حت کنند،    ي و  عمل  بدن    ي عنيبرعکس  از  را  آب 

ميگيم روده  درون  و  ايريرند  به  ترت ي زند؛  ب  ين 

وبا اسهال    ي مار يشده و علامت ب  ي ات روده آبکيمحتو 

 شود يم  يآبک

 :  کروبين به مواکنش بد -ب

 

 

 

 

 که   در   روده   هايی     پمپ شود باعث   می   ميکروب   وبا يا  

ا وظيفه   جذب   آب

 ز

ر   ها   به خون       روده

 ا

ا     دارند

 ز

 د   ن کار   بيفت  
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انسان س بدن  ا ي در  مسئول  يمن يستم  که  دارد  ت ي وجود 

دفاع از بدن را برعهده داشته و مثل ارتش بدن است.  

س ي ا  ي سربازها  گلبولهاين  وقت يسف  ي ستم  هستند.    ي د 

آنرا به عنوان    يمن يستم ا يشود سيوارد بدن م  ي کروبيم

ن بردنش به آن قسمت از  ياز ب   ي دشمن شناخته و برا

 کند . يبدن حمله م 

از بدن که در    يي ترشح شود و قسمتها  ي شود مواد ين جنگ باعث مي رود. ايمثل ارتش که به جنگ دشمن م

  جاد يباعث ا ي ب و همان مواد ترشحين تخريکروب جنگ رخ داده خراب شود. هم يو م  ي من يستم ا ي ن سي آن ب

ستم  يس   يص داد؛ به عنوان مثال در سرماخوردگيرا تشخ  ي ماريتوان ب يشود که به کمک آنها م يم  ي علائم

 شود.  يو ... م ي ني زش بيکند که خودش باعث آب رين ترشح ميستام يبه نام ه  ي مادها  ي منيا

  

  

  

 افتد؟  يم  ي به بدن چه اتفاق  HIVروس ي پس از ورود و

به   يب يچ آسيهزا خودش، ي مار ين است که برخلاف اغلب عوامل ب ي ا وي اچ آي  روس يجالب و ي هايژگ ياز و

ل داشته و وارد آنها شده و شروع  يد بدن تمايسف   ي روس به گلبولهاين و ي زند .همانطور که اشاره شد اينم   بدن

ک  ين بردنش بعنوان  ي فه از ب يشود که خود وظ يم  ي روس وارد سلولين وي گر ايکند. به عبارت د ير م يبه تکث

ک کشور رسوخ کرده و مانع اقدام  يکه در ارتش    ي گانه را برعهده داشته است، درست مانند دشمنيموجود ب

ب  ي ن ترت يدهد؛ به ا يانجام نم  ي چ اقداميز در برابر آن ه يگانگان گردد .بدن نيآن کشور در مقابل ب ي سربازها 

ن  ي ندارد. به ا  يچ علامت يه   يماري پس بدهد؛  يشان م ن   يدهد و نه بدن عکسالعمليانجام م   يروس کارينه و

جاد خواهد کرد. بعد از  ي، اي شود و نه عکسالمعل بدن علامتي جاد علامت مي روس موجب ايب نه خود و يترت 

ن است که در  يکند و فقط نفع آن ا يجاد نميا   يچ علامتي شود، که آن هم هيدر خون ترشح م   يمادها   يمدت

 کند.  يبه ما کمک م  ي شگاهيص آزمايتشخ
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نت    ميپس  سايري گ  ي جه  برخلاف   : ب يم  آيمار ير  اچ  عفونت   ، علامت ي ه  يو  ي ها      ي چ 
 به   ي چ علامت و مشکليتواند  بدون ه  ي م  يان متماديندارد و فرد مبتلا تا سال 

   معمول خود  ادامه دهد   ي زندگ

  

  

شود و با استفاده ي ن ميگز يجاد  يروس در گلبول سفين و يا

ب ي ن ترتي کند. به اير ميد رشد و تکث ياز امکانات گلبول سف

زمان  سف   ي تا  گلبول  کافيکه  توان  باشد، ضمن    ي د  داشته 

کند، امکانات  يف خود در دفاع از بدن عمل ميآنکه به وظا 

روس  يار وي را در اخت  اچ آي وي روس  يو   يبقا   يلازم برا 

 وجود ندارد.    يچ علامت ي ه  ط ين شرا ي دهد. در ايقرار م

 

 

شتر  يد بيروسها، توان گلبول سف يش تعداد ويبا افزا

عملکرد خود،    ي روس شده و برايه و يصرف تغذ 

تواند به صورت  يج نم يابد و به تدر ييتوانش کاهش م

کروبها دفاع کند.  ير مي سته از بدن در مقابل سايشا

روس، گلبول  ياز ورود و   ي بعد از گذشت مدت زمان

   کيد  يسف
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ن   ي درصورت اتفاق  درمان  افزايکه  با  ش  ي فتد، 

کارآئيروسها،گلبول سف يو توان و  از    ي د کاملا  خود را 

داده و نم که همان مقاومت   - ف خود  ي تواند وظاي دست 

را   - وارد شده به بدن است    ي کروبها يبدن و مقابله با م

به    ي گريد   ي زا يماريانجام دهد و اگر عامل ب   ي به درست

ست و  ين  يچ عکسالعملي هبدن وارد گردد، بدن قادر به  

 تواند انسان را از پا در آورد.  ي کروب م يآن م 

  ي رعاد يغ  يو سرطانها   ي عفون  يها يمارين مرحله بيدر ا

کنند. در  يدا ميپ   يي زايمار يدر بدن، فرد فرصت رشد و ب 

کند، تمام  يدا م يد کاهش پ يسف   ي گلبولها   ي کارآئ  ي اصل وقت

جاد  يا   يسادها   يها يمار يب  يکه در حالت عاد   يي کروبهايم

 جاد کنند.  ي ا يد يشد  يتوانند عفونتها يشدند، م يزود برطرف م يليکردند و خ يم

سال تا آخر    5خود را از دست بدهند، از    يي د کارآيسف  يکه گلبولها   ي روس به بدن، تا زمانياز زمان ورود و 

ن اتفاق هرگز  ي رد ممکن است اياگر فرد تحت مراقبت و درمان قرار گ   ي عنيعمر فرد گزارش شده است.  

 دارد:   ي ن مدت به دو عامل مهم بستگيرخ ندهد. ا 

مانند    ي شود. هر عامليتر م ين مدت طولان ي شتر باشد ايب   يمن يستم ا ي: هر چه توان و قدرت سي منيستم ايقدرت س .1

 ن دوره را کوتاهتر کند.  ي تواند ا  يف کند م يرا ضع يمن يستم ا يه و استرس که س ير عفونتها، سوءتغذ يسا

در هر بار    ي شتر يروس ب يشتر باشد و هر چه تعداد ويروس در بدن بي: هر چه تعداد وروس وارد شده يتعداد و  .2

   را کاهش دهد. ي منيستم اي س  يتواند قواي مواجهه وارد بدن شده و اگر مواجهه مستمر باشد، مسلماً زودتر م

  

   

 

تواند زمان  ي روس را کم کند، ميا تعداد ويش دهد  يرا افزا  يمن يستم ايکه قدرت س  يب هر عاملين ترت ي به ا

افتد و هر  يز اتفاق نم ين مرحله تا آخر عمر ن ي ا  ي اندازد؛ و حتيق بيرا به تعو  يماريورود به فاز علامتدار ب

حله علامتدار  دن به مريروس را اضافه کند، رسيا تعداد ويف کرده و يرا تضع يمن يستم ايس  يکه قوا  ي عامل

 ع خواهد کرد.  يرا تسر  يمار يب

ا ای فقط کند   که نشانه   مانند     بادی   ترشح   می آنتی

 ز

     رد  

ً    ويروس   است و   اين   آنتی پای        . ندارد ديگری     ثير بادی تا
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 دز:  يا ي ماريو ب   اچ آي ويتفاوت عفونت 

، به دو  يعفون   يها يمار ير بيو بروز علائم سا   ي منيستم ايجاد نقص س يکروب به بدن تا ا ياز زمان ورود م 

 شود:  ي م م ي ر تقسيز ي مرحله اصل

 :  اچ آي ويدوره عفونت  -الف

شود ، اصطلاحاً  يها مشخص م يمارير ب يسا   ي که علامتها   ي شود تا زمانيروس وارد بدن ميکه و   ي از زمان 

تا آخر    ي تواند حتين دوره در صورت مراقبت و درمان م ي علامت است. ايو ب   اچ آي وي ند فرد مبتلا به  يگو يم

ن  ين مدت در بدتر يرد، ايکه درمان صورت نگ  ي ابد. درصورتيادامه    يني چ علامت بالي عمر فرد بدون ه

اياد و قدرت س يروس ز يتعداد وط که  يشرا م يي پا  ي منيستم  بي سال    5تواند  ي ن است  شتر هم طول بکشد.  يا 

رغم  يکشد. عل يسال هم طول م   20تا    يمناسب باشد حت  ي من يستم ا ي روس کم و قدرت سيکه تعداد و  ي درصورت

  ي مار يفرد، ب  ي ا ترشحات جنسيوجود ندارد، اما در صورت تماس با خون    ي چ علامتي ن مرحله هينکه در ا يا

 قابل انتقال است.  

درمان  دارو نقش  درمان  کمک  با  ميم   يي:  تعداد  حد يتوان  در  را  خون  در  کروب 

تواند تا آخر عمر فرد اتفاق  يدز ميب ورود به فاز اين ترتيک به صفر رساند، به ا ينزد 

گران  يت انتقال به د يقابل  يماريافته، ب يروس در خون کاهش  يفتد و از آنجا که تعداد و ين

 دهد.  يرا از دست م

  

 دز:  ي، ابتلا به ا يماري دوره ب -ب

شود  يباعث م   يسلول  يمني و ا   ي دفاع  يرو ين   ي جيکه فرد تحت مراقبت و درمان نباشد، کاهش تدر  يدرصورت

  ي هايماريد و علائم انواع و اقسام ب يمقاومت نما گردد نتواند  يکه وارد بدنش م  ي کروبيتا شخص در مقابل هر م

  ي چ درمان ي عاً و بدون ه يکه در افراد سالم سر  ييهايماريدهد، بيمختلف را نشان م  ي و نادر و سرطانها  ي عفون

ن مرحله،  يمنجر به مرگ آنان شود. به ا   يده و حتين افراد ممکن است ماهها طول کش يابند، در ايي بهبود م

شده    ي منيستم ا يدز است که دچار نقص س يم فرد مبتلا به ا يي گو يم   يشود. پس تنها زمانيدز گفته ميا  يمار يب

 است.  
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 :  يعفون  يهايماري ص بيتشخ  يروشها -4

د و نوع پاسخ بدن،  ينمايجاد ميکه در بدن ا  يرات يزا و تأثيماريبسته به نوع عامل ب   ي عفون  ي ماريدر هر ب 

ص از  يد تشخ ييتأ   ي کروب شک کرد و برايتوان به نوع م يکند که از مجموع آن علائم م   يبروز م   ي علائم

 شود:  يبه دو روش عمل م  ي شگاهي آزما  ياستفاده نمود. در روشها  يشگاه يآزما  ي روشها

مستق مستق م يروش  بصورت  ب ي:  عامل  جدا  يمار يم  بدن  از  را  زا 

 کروسکوپ و ...)  ير ميدن ز يا د ي کنند(کشت و يم

  ي کروب را جدا کرد، از رويشود خود مينم   ي : وقتميرمستقيروش غ

مواد ترشح شده توسط    اي ژنها) و  يکروب(آنت يمواد ترشح شده توسط م 

 .  برند ي م  ي زا پيماريها) به وجود عامل بيباد ي کروب(آنتيبدن در پاسخ به م

 :  اچ آي ويص ابتلا به يتشخ
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اچ  ندارد که بر اساس آن بتوان به    ي چ علامت ي ، فرد هاچ آي ويهمانگونه که اشاره شد در دوران ابتلا به  

که مبتلا    ياد يرا با مشکل مواجه ساخته و عده ز   اچ آي ويص  ين موضوع تشخ ي مشکوك شد. هم  آي وي

 ستند.  يت ابتلاء خود مطلع ن ي ز از وضعيبوده، اما خود ن 

از ورود و  يمدت گلبولها   روسيبعد  بدن،  نشانه حضور ويسف   ي به  به  مادهايد  را در خون ترشح    ي روس 

ص است. از زمان ورود  ي ش قابل تشخ يبا آزما  ي ندارد ول  ي چ علامتي ) که آن ماده هم ه ي باد   يکنند(آنت يم

سه ماه طول    ي ن دو هفته و گاه حتي ب  ي کنند، مدتين ماده را ترشح مي د ايسف   ي که گلبولها  ي روس تا زمانيو

ش هم بدهد جواب  ياگر فرد آزما ي روس درون بدن فرد هست، حتينکه و يرغم اين زمان عل يکشد؛ که در ا يم

ت است که با  يار حائز اهم ين نکته بس يند. توجه به ا ي گويم "دوران پنجره"ن مدت زمانيخواهد بود. به ا  ي منف

ص در خون  يحد قابل تشخبه    ي باد ي روس وارد بدن شده اما سطح آنتيکه و  ي وجود دوران پنچره (مدت زمان

ش  ي ک آزما يچگاه وجود  يمثبت نشده است، ه  يشگاه يآزما  يهنوز تستها   يرغم آلودگينکه علي ده است) و اينرس

فرد مجدداً مورد مشاوره    يست يمشخص، با   يزمان   ي ست و به تواترهايفرد ن   ي عدم ابتلا  يبرا   ي ل قطعيدل  ي منف

ک رفتار پرخطر  يش بلافاصله پس از وقوع  يجره انجام آزما رد. ضمناً با توجه به دوران پنيش قرار گ يو آزما 

  ي ترشح شود تا آخر عمر فرد در خونش باق  يباد ي ن دوران که آنتياست. اما بعد از ا   ي رضروريغ   يامر

فرد    ي ش خون خواهد بود. لذا مدت طولاني انجام آزما  ي فقط بر مبنا   اچ آي ويص  يخواهد ماند. لذا تشخ 

رد و فرد وارد مرحله علامتدار  يکه درمان صورت نگ   يش مثبت دارد. در صورتيآزما  ي علامت است وليب

 تواند مشاهده شود.  ي م ي عفون  ي هايمارير ب يدز شود، علائم سايا

 

ر  يبه بدن انسان سه مرحله ز   اچ آي وي روس  يحات از زمان ورود و ين توض ي بر اساس ا

 وجود دارد:  
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 :   يعفون  يهاي ماري درمان ب-5

  ي عفون  يها يماريدر درمان ب   يدر اغلب موارد مداخلات پزشک

ا مرگ  يف و  يگردد که موجب تضع يمنجر م  ييز داروهايبه تجو

زا در چه  ي مارينکه عامل ب يگردند و بسته به ا يزا م يمار يعوامل ب 

  يي از بدن مستقر شده، اشکال و انواع داروها  يا ارگان يسلول و  

به آن عامل را داشته    ي ابيه توان دسترند کيگ يمورد استفاده قرار م

 باشند ،و گاه بواسطه  

تجويشد   ي عکسالعملها به  ناچار  پزشک  بدن،  داروهايد  تخف ي م  ييز  موجب  که  ايشود  عوارض  ي ف  ن 

 و ...)   ي ن در سرماخوردگي ستاميه يگردد.(آنت

ببرد وجود ندارد. اما  ن  ي روس را کامل از بيکه بتواند و   يموثر   يتاکنون دارو :  اچ آي وي  يماريدرمان ب 

د آمدن علائم  يروس در خون را به شدت کم کرده و مانع پد يتوانند تعداد و ي وجود دارند که م  يمناسب  يداروها

 دز شوند.  يمرحله ا
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و درمان    اچ آي ويمراقبت مستمر افراد مبتلا به  

تواند در به  يگر م يد   يها يمار يبه موقع عفونتها و ب 

ار موثر باشد؛  يبس يمار يق انداختن مرحله ب يتعو 

که در صورت درمان به موقع ممکن    يبه گونها 

 است 

بر   علاوه  نکند.  ب  پايا  يمار يعلائم  تا  ن ي دز  عمر  بروز  يان  ز 

بس ين   يگريد  اهميز  حائز  دارو  يار  است.  ت  عفونت  يا درمان  وين،  آي  منظر    اچ  از 

گران  يت به د يت سرايکاهش دهد که قابل  يقدر کروب در خون و ترشحات به  يتواند تعداد م يم

وضع  بهبود  بر  بيعلاوه  به  يت سلامت  مار،    اچ آي وي ک به صفر شود. لذا درمان در  ينزد 

روشها   يکيعنوان   شود.  يمحسوب م    ي ر يشگيپ   ياصل  ي از 

  

 

  

  

  

 :  يعفون يهاي مارياز ابتلا به ب  يري شگيپ–  6 

کروب به بدن  ياست که مانع ورود م   يي ، راههايعفون  ي هايمار ياز ب   ي ريشگ يپ   ي ن روشهاي تري از اصل  ي کي

 شوند . يم

توان به استفاده از ماسک در  ي وابسته است. به عنوان مثال م  يمار يار به راه انتقال ب يبس  ير يشگين روش پ يا

 اشاره کرد.   ي پوست ي هايمار يو دستکش در ب  ي تنفس  يها يمار يب

 

   :اچ آي وياز ابتلا به  ي ريشگيپ

روس به بدن فرد است. استفاده  ي، مانع شدن ورود وير يشگي پ ياز روشها   ي ک ي  ي عفون  ي ها يماريمانند همه ب

  ي ر يشگ يپ ياصل   ياز راهها   يک يتواند  ي م   يق و کاندوم در روابط جنس يکبار مصرف در تزر ي ياز سرنگها 

اچ آي  از ابتلا به    ي ريشگي مهم پ   ي گر از روشهايد   يک يباشد. اما همانطور که اشاره شد،    يمار ياز انتقال ب
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درصورت    ي شود که حتيروس در خون و ترشحات منجر مي، درمان افراد مبتلا است. دارو با کاهش و وي

 انتقال وجود نداشته باشد.   يبرا  يروسين افراد، و ي با خون و ترشحات ا  يتماس اتفاق 

 

  

  

  

  

 اچ آي وي يک بيماري عفوني است که مخصوص گروه خاصي نيست.  

است که    يعفون   يمار يک بي  يمار ين ب ي ست، اي ن  يا گروه خاصيمخصوص طبقه، قشر و    اچ آي وي  يمار يب

  ي روس درون گلبولها يمبتلا شود. چون و   ي ماريتواند به ب يشود آن فرد م   ي اگر عامل آن وارد بدن هر کس

د در خون و ترشحاتشان هستند، پس  يگلبول سف   يوجود دارد، و همه افراد دارا  يترشحات جنس د خون و  يسف

 شود.    اچ آي ويتواند مبتلا به عفونت يروس در تماس باشد، م يکه با و ي هر کس
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شتر با خون و ترشحات  يکه ب  ي است هر کس يهيست، بد ين   يمخصوص گروه خاص اچ آي وينکه يرغم ا يعل

مبتلا شود،    اچ آي وي  يماريروس در تماس بوده و به ب يشتر احتمال دارد با ويسروکار داشته باشد ب  ي جنس

 شوند.  يم اچ آي وي  يمار ين افراد مبتلا به ب ي ست که فقط اين  ين معن ي اما به ا

 :  يجمع بند

   شناخته شده است. يروس يو  اچ آي وي  يزا يماريعامل ب .1

ن  ي از ب  يکننده معمول  يبا مواد ضد عفون   يست و خارج از بدن به راحت ين   يکروب مقاوميم   روس،ين ويا .2

   رود. يم

شود  يق خون و ترشحات منتقل م يکند، پس فقط از طر يم  يد زندگيسف ي روس فقط درون گلبولهايچون و  .3

  ي معمول   ي در زندگ  ي چ خطري منتقل نشده. و فرد مبتلا ه  ي به راحت   ي و اجتماع  ي لذا در روابط معمول

   گران ندارد.يد  يبرا

وارد بدنش نشود و تحت مراقبت    يشتريب   ي روسهايکه تعداد و   ي مبتلا شود، به شرط  ي اگر فرد   يحت .4

   بدون علامت باشد.  ي متماد  ي تواند سالها ي رد ميقرار گ

ن آورد و خطر انتقال  يي در خون را به شدت پا   روسيتوان سطح وي به موقع م  ي افت دارو و مراقبتهايبا در  .5

   ک به صفر رساند. ي گران را نزد يبه د   يمار يب

که به موقع    ياست که در صورت   ي عفون  ي ماريک بي  اچ آي ويرسد،  يشگفت، به نظر م ي با توجه به مطالب پ

 قابل کنترل است.   ي رد به راحتيص داده شده و تحت مراقبت و درمان قرار گيتشخ

 ا جامعه است؟  يفرد و  يخطرناک برا ي ماريک بي اچ آي ويط ين شرايا با ايآ
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 اچ آی وین آموزش  ي کرد نوی آموزش در رو یبخش سوم: روش و الگو

 ي آموزش مشارکت

 

 
 

 مقدمه   

 ست؟  يچ  اچ آي وياز آموزش  ي هدف اصل

ک  يرا به عنوان    اچ آي وي ت  يران ماهين است که فراگي ، ااچ آي وين آموزش  ي کرد نويدر رو  ييهدف نها 

ب  يعفون   يمار يب با کاهش ترس  بشناسند و  ب يقابل کنترل  از  تبع   يمار يمورد  انگ و  ب يو رفع  ،  يمار يض 

اقدام کنند و در صورت    يص يش تشخيآزما  ي واهمه براي فراهم آورند که افراد، در صورت لزوم ب  يطيشرا

 رند.  ي ابتلا تحت مراقبت قرار گ 

 م:  ي کنيکمک م ي عني

  افت کنند.يدر  اچ آي ويافراد اطلاعات درست در خصوص   

  قابل مراقبت و کنترل است. يعفون   يمار يک بي اچ آي وي افراد باور کنند   
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 د.  يفراهم آ اچ آي ويص، مراقبت و درمان يافت خدمات تشخ يدر ي نه برايزم 

  

ک موضوع اطلاعات درست  يافراد در خصوص    ي ست؛ گاهين   ي د فقط داشتن اطلاعات درست کافيدقت کن

ست،  يدر روابط معمول روزمره قابل انتقال ن   اچ آي وي دانند  يدارند اما به آن اطلاعات باور ندارند. مثلاً م

  اچ آي وي مراقبت    ي برا  ي داند مراکزيا فرد ميترسند؛ و  يم   اچ آي ويبه  اما باز از معاشرت با فرد مبتلا  

 داشته باشند.   ي عيتوانند با درمان، طول عمر طب ي کند افراد مبتلا ميوجود دارد، اما باور نم 

ک رفتار لازم است، اما  يانجام    ي ح براي صح  يگر اگر چه وجود اطلاعات درست و باورها ياز طرف د 

و باور درست دارند، اما باز    يک موضوع اطلاعات کاف يکه در خصوص    يافراد   ست؛ و چه بساين   يکاف

دانند و به آن باور  يگار را ميکه عوارض س   يدهند. به عنوان مثال افراد يآن رفتار را انجام نم  ي ليهم به دلا

  کشند.ي گار ميدارند، اما باز هم س

طه  ي، در ح يريادگ يو    يطه شناختي باشد که  علاوه بر ح  يد به گونها يبا  اچ آي وين آموزش  ي کرد نويرو

هم   ينگرش به  باشد.  هم موثر  از  ي افراد  است  تما  ي آموزش مشارکتن خاطر لازم  ز  ياستفاده شود.( وجه 

است که با    يآموزش  يس و استفاده از ابزارهاير آموزشها، عمدتاً در روش تدرياز سا   يآموزش مشارکت

 ر دارد).  يتأث  يطه نگرشيعمدتاً در ح ي زشر در روند آموينقش فعال فراگ

 د:  يشو يشود، آشنا مين از آن استفاده ميکرد نو يکه در رو  ين بخش با سه روش مهم و عمدها يدر ا

تدر  – الف   س   يروش 

 :  ي.سخنران1

ن  ي م بهطور شفاهى از طرف مدرسي، سابقهاى طولانى دارد. ارائه مفاه يروش سخنرانى در نظامهاى آموزش 

ل  ين روش را تشکي ران، اساس کار ايادداشت برداشتن از طرف فراگ يق گوشکردن و  ي رى آنها از طريادگيو  

ا در  روش،  ي مىدهد.  انتقال  ي ن  نوع  بيادگي ک  ذهنى  رابطه  و  فراگي رى  و  مدرس  ا ين  از  ير  مىشود.  جاد 

ن  ي ز ار است. ايرفعال بودن فراگيرنده و غين روش، فعال و متکلم وحده بودن مدرس و پذ ي ات ايخصوص 

ر نگرش  ييدر تغ  ي ر چنداني کند و تأث يکار م  ي ريادگيطه  يو تنها در ح   رود ي م به کار ميانتقال مفاه  ي روش برا

 .  و رفتار فرد ندارد 

ران چندان فعال نبوده و  فقط از حس  ينکه مدرس متکلموحده است و فراگي، به علت ايدر روش سخنران

ش  يت نمىشود. روش سخنرانى اغلب بطور غلط ب يچندان تقوران  يى استفاده مىشود، قدرت تکلم فراگيشنوا 

ى که با  ي گر، هدفهاياز حد لازم استفاده مىشود. اغلب سخنرانىها طولانى و خستهکننده است؛ به عبارت د 

کرد  يدز با رويدر آموزش ا  . س مىگردند يس بهتر برآورده مىشوند، با روش سخنرانى تدريگر تدريروشهاى د 

   شود.ياستفاده م يشود، از روش سخنراني به آن اشاره م  ياحث، که در بخش بعد مب ي ن فقط در بعضينو 

 ش داد:  يرا افزا ي ريادگي در  ي توان اثر روش سخنراني ر ميمانند موارد ز  يبا اقدامات 

   رانيفراگ جلب توجه  

گفتگو  تهاى همچون طرح سؤال، بحث و  ي ران به سخنرانى متعدد است. فعالي فراگ  جلب توجهوههاى  يش

 ران به محتواى سخنرانى بشود.  يل بصرى ممکن است موجب جلب توجه فراگي،استفاده از وسا 

 ران  ي ق و خواستههاى فراگيشناخت علا 
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فراگ يشناخت علا  و خواستههاى  مهم  يق  از عوامل  توجه ران  براى شناخت علا   جلب  و  ياست.  ق 

،  يت اجتماعى و اقتصاد يوضع د به عوامل متعددى مانند سن، جنس،  يران، مدرس با يرغبت فراگ

تها و سوابق آموزشى آنان توجه کند و بر اساس شناخت آنها، سخنرانى خود  ي ىها ،موفقي سطح توانا

   . را سازمان دهد 

 زش  يجاد انگيا 

زه  يجاد انگياز موضوعاتى هستند که ا  "مسائلى که مطرح مىشوند مهم است "ى مانند يگفتن عبارتها 

ران گفته شود، مطالب مشکل  يگر، به فراگيتهاى آموزشى د يا موقعيمىکنند .اگر در هنگام سخنرانى  

، اگر آنان در  ين حالتي شتر از آنکه ساده باشند قابل حل هستند، در چن يا مسائل بياما قابل فهم است 

 ر خواهد شد.  شتيت بدست آورند، اعتماد بهنفس و خودساختگىشان ب يا حل مسأله موفقيدرك مطلب 

 ح هدفها و نکات مهم سخنرانى  يان صريب 

ا روى  ي ان کند  يح و روشن بيى مورد نظر در سخنرانى را با جملاتى صر يه هدفهاى اجرايد کليمدرس با

  سد.ي تختهگچى بنو

  راني و فعال کردن آگاهى و اطلاعات فراگ پيش آزمون  

ا شفاهى مطرح  يران، مدرس مىتواند سؤالاتى را بصورت کتبى  ينههاى قبلى فراگيبراى شناخت زم 

اً، اطلاعات  يثان   ران آگاهى مىدهد که چه موضوعاتى مهم است وين سؤالات اولاً، به فراگيکند .ا 

ن اطلاعات مىتواند  ي ار مدرس قرار مىدهد. اي ران را در اخت ينههاى علمى فراگي لازم در مورد زم

   د باشد.يار مفي م سخنرانى بسي براى تنظ

 .روش پرسش و پاسخ  2

ت قدرت استدلال،  ي ق، تقو يىها و علا ي ک تفکر، توانا يص و تحر يهدف از روش پرسش و پاسخ، تشخ 

ر است.  يجاد اعتماد بهنفس در فراگيسنجش و قضاوت، استفاده از تجارب و دانستههاى گذشته و ا

ق  يان مطلبى تشويا ب ي د  يى جد ر را به تفکر درباره مفهوم يله آن، فراگيروشى است که مدرس به وس

، از مجهول به معلوم حرکت کند .در  ير تلاش مىکند با کوششهاى ذهني ن روش ،فراگيمىکند. در ا

د تا او خود به دانش  ير کمک نماينه را مساعد کند و به فراگي ن روش کافى است که مدرس زميا

   مورد نظر برسد.

س آن،  يد و تدريا درس جد ير به مطلب  يفراگ  جلب توجه در روش پرسش و پاسخ، مدرس هنگام  

به بي مستق زى مىکند تا خودشان به کشف  يان مطلب نمىپردازد، بلکه با طرح سؤالهاى برنامهر ي ماً 

کى  زان دريابى ميا ارزش ي ن روش براى مرور مطالبى که قبلاً آموخته شده  ي ابند. ايق  يد توفيم جد يمفاه 

ار مؤثرى  يران از مفهوم درس دارند و براى پرورش قدرت تفکر و استدلال آنان، روش بس يکه فراگ

ران طرح گردند و به گونهاى مطرح شوند  ينههاى علمى فراگي د با توجه به زمياست. اما سؤالات با 

  .زد و ذهن آنان را به حرکت درآورد يکه علاقه آنان را برانگ 

   تهاى آموزشى فعالانه شرکت مىکنند.يران در فعالي فراگسخنرانى   ن روش، بر خلاف روشيدر ا

   .روش بحث گروهى3

ده و منظم درباره موضوعى خاص، که مورد علاقه مشترك  يى است سنجي روش بحث گروهى گفتگو

  6ن  يتى ب يى قابل اجرا است که جمع يشرکتکنندگان در بحث است. روش بحث گروهى براى کلاسها 

م  ي د آنها را به گروههاى کوچکتر تقسيت کلاس، باينفر داشته باشند. در صورت بالا بودن جمع   20تا  

ا مسأله خاصى را  ين روش، معمولاً مدرس موضوع  ي گر استفاده کرد. در ايا از روشهاى د ي نمود  
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فراگ و  مىکند  اند يمطرح  مطالعه،  به  آن  درباره  نتي ران  و  مىپردازند  اظهارنظر  و  بحث  جه  ي شه، 

تهاى آموزشى از روش پرسش  يران در فعالي زان مشارکت فراگيم  ن روش،ين در ا ي رند؛ بنابرايمىگ

   شتر است يو پاسخ هم ب

شه و نگرشهاى خود با ذکر  يرند. آنان در ضمن مباحثه، از اند يرى را به عهده مىگ يادگي ت  يو مسئول 

ران  ي، فراگيح بحث گروهي اجراى صحم و اصول علمى دفاع مىکنند. در  ي ق، مفاه ي ل متکى بر حقايدلا

و    - چه درست و چه نادرست    -گران  يدگاههاى خود، انتقادات د يد و د يى سازماندهى عقا يد توانا يبا

د يارز به عبارت  باشند؛  داشته  گر، روش بحث گروهى  يابى نظرهاى مختلف در ضمن بحث را 

ان  يگران در ميخود را با د   ات يد و تجرب يران فرصت مىدهد تا نظرها، عقايروشى است که به فراگ

ز  ي دگاه و نظرات مخالف نظر خود ن يان کنند و با د يل مستند ب يشههاى خود را با دلايبگذارند و اند 

ار موثر  ين شدهاند بسيي ( نگرش) تعي طه عاطفيکه در ح  يل به اهدافين   ي ن روش برا ي آشنا شوند. ا

درباره آن اطلاعات لازم را  ران  يفراگ  بحث شود که  ي د به روش بحث گروهيبا  ي است. موضوع

باشند   زم يداشته  در  گروهى  بحث  اگر  کنند.  کسب  بتوانند  د يا  تدارك  براى  ي نهاى  که  شود  ده 

ن  ينه لازم براى کسب اطلاعات وجود نداشته باشد ،اي ا زميشرکتکنندگان آسان و درخور فهم نباشد 

  ن بحثى نخواهند بود.ي ت براى آنان معنا و مفهومى نخواهد داشت و حتى قادر به چنيفعال

  ي با روش سخنران   اچ آي وي ات  ين لازم است مباحث مرتبط با کل يکرد نو يبا رو   اچ آي وي لذا در آموزش  

و پرسش و پاسخ    ي بحث گروه  ي را بدست آورند و بعد با روشها  يران اطلاعات کافيارائه شود تا فراگ

 موضوع ادامه داده شود.  

  

 :   يزش کمک آمو ياستفاده از ابزارها -ب

 آموزش است.   يگر از عوامل مهم در اثر بخش يد   ي کيز ين  ي آموزش ي س، ابزارهايعلاوه بر روش تدر

ن  ير ا يافتههاى زي  . ستند يرى دارا ن يادگيز نشان دادهاند که حواس مختلف نقش واحدى را در  يقات نيج تحق ينتا 

  ک انسان متعارف حدوداً يافتهها مشخص مىکنند که در  ين  ي تفاوت را بهخوبى نشان مىدهند. ا

 .  رد يصورت مىگ  يينايحس بق کاربرد ي رى ازطريادگي  %۷4 ▪

 . رد يصورت مىگ  ييحس شنواق کاربرد يرى ازطر يادگي %13 ▪

 . رد يصورت مىگ حس لامسه ق کاربرد يرى ازطر يادگي %5 ▪

 . رد يصورت مىگ يي ايحس بو ق کاربرد يرى ازطر يادگي %3 ▪

 . رد يصورت مىگ يي حس چشاق کاربرد يرى ازطر يادگي %3 ▪

 د.  يکن يد، فراموش ميکنيکه گوش م ي هنگام

 د.  يآوريد، به خاطر م يني ب ي که م ي هنگام

 د.  يري گياد مي د، يده يکه انجام م ي هنگام

است؛ معهذا    يي ناي ق کاربرد حس بي%) از طر ۷5رى انسان(يادگيملاحظه مىشود که اگرچه قسمت اعظم   

بس  از  يدر  کاربرد %يموارد مدرسارى  بر  تأکيحس شنوا   13ن  فراگيى  دارند،  فراوان  تنها قسمت  يد  ران 

نکه با وجود صرف  ي جه ايسپارند. نت يدرصد) به خاطر م 5/1تا  3/1ده اند(حدود  ي از آنچه را که شن   ي ز يناچ

 انسان دارد.   ير يادگيدر   يزي ر ناچ ين حس تأث ي، ا يياد در کاربرد حس شنوا يوقت ز
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دنشان  يکند با د يکه به فرد کمک م  يک يحتما از اشکال شمات  اچ آي وي ل لازم است در آموزش  ين دلي به هم

اچ آي  ن آموزش  ي کرد نويد منطبق بر اصول رو ين اشکال با يداشته باشند استفاده شود. ا   ي مارياز ب   يتصور 

برقرار کرده و  باشد که فرد با آنها ارتباط    يباشد، و نه تنها باعث رعب و وحشت نشود، بلکه اشکال  وي

ن هدف  يبا ا   اچ آي وي   يآموزش  ي مورد نظر را مجسم کند. اشکال استاندارد موجود در کتابها  ي بتواند محتوا

 شدهاند.   يطراح
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 اچ آی وین آموزش ي کرد نو ی رو یعمل گام ها یبخش چهارم: راهنما
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 مقدمه   

اچ  ت  يران ماه ين است که فراگي ا  اچ آي وين آموزش  ي کرد نو يدر رو  ييهمانگونه که اشاره شد هدف نها 

ص به موقع و نقش  يت تشخيقابل کنترل باور کنند و با دانستن اهم   ي عفون  ي ماري ک ب يرا به عنوان    آي وي 

اقدام کنند و در صورت ابتلا تحت مراقبت قرار    يصي ش تشخيآزما   يدرمان، در صورت لزوم برا   ي بسزا

 رند.  يگ

  ي ر رفتار دسته بند ييطه نگرش و تغ ي، در ح اچ آي وين آموزش يکرد نو يرو ياهداف اصل گر يبه عبارت د 

و در مجموع با حداکثر    يا دو جلسه آموزش يک  ي ن مهم در  ي د ايآموزشها، با  يشود. با توجه به گستردگيم

ار  برخورد   ي اد يت زين آموزش از اهم ي کرد نويت همه اجزا رو يساعت زمان محقق گردد. لذا رعا  5/1تا 1

 است.  

 ن اجزاء عبارتند از:  يا

   يآموزش يمحتوا  .1

   روش آموزش .2

  يکمک آموزش  ي ابزارها .3

   :يآموزش يدر گام ها يت تواليت رعاياهم

  ي طراح   ين شده است. محتوا و روش آموزش در هر گام  به گونها يي گام تع   8ن آموزش در  ي کرد نويرو  

ن آموزش مانند بالا بردن سطح دانش  ي کرد نوياست، گامها در رو  ينه ساز ورود به بحث گام بعد ي شده که زم

پا  ي ک پلکان آموزشي ران از  يفراگ باور فراگ  ي ههاياست که  پله بر نگرش و  رد .در  يگ يران قرار ميهر 

ار حائز  يان هر موضوع بس يو تقدم و تأخر ب   يت توالي رد. لذا رعا يگيشکل م  يل پله بعد يتشک  يههايهرگام، پا

 که در   يبه گونها ت است،  ياهم

 

مورد نظر فراهم    يآموزش  ي محتوا  يلازم برا   ينه نگرشيآنکه زم ي مطالب، ب  يت نکردن تواليصورت رعا

   .شود يجه مطلوب محقق نميارائه شده و نت يد، مطالب آموزش يآ
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   (مقدمه)گام اول: شروع بحث

ن  يي د تعين مقدمه باي گر ايد   يان شود. مانند هر سخنرانيب  يشروع بحث لازم است مقدمها   ي در آغاز جلسه و برا

ب کند. مطابق اهداف  يادامه آموزش ترغ   يران را برايان شود که فراگي ب  يبوده و به گونها   يکننده اهداف آموزش

ان  يقابل کنترل ب   يعفون   يمار يک بيبه عنوان    "اچ آي وي"ن قسمت ين آموزش در ا ي کرد نو يمورد نظر در رو 

و    اچ آي وين  ي دانند، در آغاز کار به تفاوت بيدز مينکه اغلب به اشتباه آنرا معادل ايتوان با اشاره به اي شود. ميم

  ي ماري ن بين مرحله ايدز آخريکه ا   ي شناسند، در حاليدز ميرا به نام ا ي عفون  ي ماري ن بي اغلب ا  " دز اشاره کرد:يا

 تواند هرگز  ي رد مي قبت و درمان قرار گاست که اگر فرد تحت مرا

اشاره به آمار و استفاده از الفاظ    ي جلب توجه مخاطب به جا  ي ن مرحله براي گر در اي به عبارت د   "فتد.ياتفاق ن 

با بيدز اشاره ميو ا   اچ آي ويرعبآور، به تفاوت   د  يخواه  يمار يب  يبه بررس   يد ينکه از منظر جد يان ا يشود و 

 م.  ي کني ب ميدر بحث ترغ يهمراه ي برار را  يپرداخت ،فراگ

شده،  يز يران برنامهريفراگ  ير نگرش و باورهايي، با هدف تغ اچ آي وين آموزش  ي کرد نوينکه، رو يبا توجه به ا
ل دانش مخاطب  يه و تحلي ن، که در مقدمه، تجزي برخوردار است، برخلاف روش روت  ياد ي ت زيمطالب از اهم   ي توال

ل مخاطب انجام نشود،  يشود در مقدمه پرسش و پاسخ و تحل ي ه مي، توص اچ آي وين  ي نوکرد  يشود، در رو يانجام م 
 دهد .  ير مييآموزش را تغ  ي ر و تواليرا اغلب مسيز

  

  ياهداف آموزش

  

 در ا      ن است که:ي قسمت هدف ا ين 

 مخاطب . 1  قابل کنترل است. ي عفون ي ماريک بي  اچ آي ويکند که يدرك م 

 دز متفاوت هستند. يو ا   اچ آي ويرد که يگ يفرا م 
   

 مخاطب . 2

   سيروش تدر

  
روش       

 سخنرانی 

   مدت زمان

  
 قه ي دق 5      

   ع:ي شا يخطاها
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وع  يزان عوارض و ش يجلب توجه مخاطب و مهم جلوه دادن مطلب ،به آمار و م  ياغلب در مقدمه، مدرس برا    

 باشد.  ي ن خطاها مي عترياز شا ي کيکند که ي و ... استفاده م   اچ آي وي

  ي ر و توال يتواند مسي ع دوم، شروع بحث با پرسش و پاسخ است، همانطور که اشاره شد، پرسش و پاسخ ميشا   يخطا

شود در ابتدا،  يه مي ن آموزش توصي کرد نوير کند. لذا در روييرا دستخوش تغ  ير داده و اهداف نگرشييمباحث را تغ 

 پرسش  

  اچ آي وي ن آموزش  ي کرد نو يفتد. لذا در روي اتفاق ب  ي بعد   يل مخاطب در گامها يه و تحلي و پاسخ انجام نشود، و تجز
 در گام نخست:  

 .  پرداخته شود  ي ماريب  ي وع بالا ي ان آمار و ش يت موضوع، به بيان اهم يب  ي براد  ينبا .1

 .  صحبت شود   ي مار ياد بير و عوارض ز ي مرگ و مزان  يت موضوع، از م يان اهميب   ي براد  ينبا .2

  ي از اهداف اصل  يکين آموزش  ي س استفاده شود.(در روش نويتدر  يدز براياز عنوان اد  ينبا .3

ام در همه مراحل آموزش از  ين پ يدز است. لذا ايو مرحله ا  اچ آي ويمشخص کردن تفاوت عفونت  

 شود).  يجمله مقدمه اشاره م

   رقابل درمان ... استفاده شود.يغ  يمار يکشنده، ب  يمار يمانند ب ي ني از عناود ينبا .4

 .  ش از حد باشد يجان بيجاد ه يا ايلحن و زبان بدن مدرس توأم با ترس و د ي.نبا5

   ن بخش انجام نشود. يبهتر است پرسش و پاسخ در ا .6

  ه هايتوص

 

د باشد که  يبا  يبه گونها  "زبان بدن "برخوردار است،  ييت بسزايان مطالب از اهمي مش مدرس در ب

 موضوع مورد  

 .آرا1    

 بحث  ن حال قابل درك است.  ي جالب و در ع  ي ،موضوع

   ر مورد استفادهيو تصاو يکمک آموزش  يابزارها

 

ن  يا   يکه تا آخر جلسه آموزش   ي به گونها  "قابل کنترل   ي عفون  ي ماريک ب يبه عنوان    اچ آي وي  "

 عنوان در  

 عنوان نوشتن     

 يگر معرض د  ران باشد.  يد فراگ

   اميکل پ يمحتوا



 

  

 33 

  

 د:  يتوجه کن

د  ي است که با  يامي ات پي مشخص کردن کل  يک مثال است و تنها براين  قسمت، به عنوان  يارائه شده در ا  يمحتوا 

د و  يکند به او منتقل کنيکه مخاطب شما بهتر درک م ي اني م را با هر بين مفاهيد اي ر منتقل شود. لذا شما باي به فراگ

   د.يگر متناسب با فرهنگ و دانش مخاطب استفاده کنيد  ي در صورت لزوم از کلمات مترادف و  مثالها

شناسند، اما در واقع  يدز م يقابل کنترل است که اغلب آنرا به نام ا  ي عفون  ي ماريک ب يدر خصوص   

ن  يشود. در ا يجاد ميا  يي رد، در مراحل انتهاي از  است که اگر فرد تحت مراقبت قرار نگ  يکيدز  يا

ن جلسه  ي م. در ايصحبت کن   اچ آي وي م  و متفاوت در خصوص عفونت  يخواه يم  ي جلسه آموزش

مختلف عفونت    ي جنبهها   ي ابيبه ارز  ي ل جمعيبر چند بحث و تحل   ي مبتن ، با مشارکت شما و  يآموزش

 م پرداخت.  ي خواه   اچ آي وي

 

آموزش   ي جلسه 

ا ن  ي مامراحل 

د    ي دگاهيعفونتبا 

ت  يدواقعيجد 

 با    يعلم

  

    

 

   ي منيستم ايس يمعرف گام دوم:
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 آشنا باشد.   يمن يستم ايات و عملکرد سي، لازم است مخاطب با کليعفون   يها يماري م ب ي درك بهتر مکانس يبرا

 کند.  ير کمک ميم زي، به درك مفاه يمن يستم ايعملکرد س ات و يدانش فرد در خصوص کل 

  يعفون  ي هايماريب  ي م کليمفاه  .1

  اچ آي وي ييزايماريمانند ب ي م مهميمفاه  .2

اچ آي  ن مقطع به  ياست و لازم است در ا  يعفون  يها يماري ب   يم کل يبه درك مفاه   يابين گام دستي در ا  يهدف اصل
 نشود.   ي با آن، اشارها  ي منيستم ايو ارتباط س وي 

ن  ي، با ا اچ آي ويغلط درخصوص    ي شود باورهاين آموزش، تلاش م ي کرد نويهمانگونه که اشاره شد، مطابق رو 
ن گام، عمدتاً موضوع آموزش،  ي ن شود. لذا در ايگز يقابل کنترل است، جا  ي عفون  يماري ک بي  اچ آي وي مفهوم که  

اچ  م   ي با هدف مفاه  ي منيستم ايسم سين بخش، مکان ي که در ا  ي ورت خواهد بود. در ص   يعفون   ي ها يماري حول محور ب
شده   ي ر نگرش، طراحييبا هدف تغ   اچ آي وي ن آموزش  ي کرد نو يمطالب که در رو  ي مطرح شود، توال  آي وي 

 شود.  ي ر ميياست، دستخوش تغ 

ک  ي  اچ آي وي   اشاره شدهمانطور که  "نکه:ي مشابه ا  يتوان با جملاتي، م يحفظ انسجام موضوع با گام قبل  يبرا
م، اما قبل از آن،  يآشنا شو  يعفون  يهايمار يد با بيشناخت آن با  يقابل کنترل است، لذا برا  يعفون   يماريب
دارد که از آن محافظت   يستميک س ي،  يعفون   يها يماري،ازجمله ب  يمار يم بدن انسان در برابر هر بيد بدانيبا
   "ند.يگو يم يمنيستم ايکند که به آن سيم

که    يمن يستم ايس "نکه  يان کرد. از جمله ا يرا ب   يمن يستم ا يس  ي توان در چند جمله ساده، عملکرد کلي ن مقدمه، ميا با  
.مانع  1کند:  يق از بدن محافظت ميگانه را برعهده دارد، به سه طر يفه محافظت بدن در برابر عوامل بيوظ

ن ببرد، آنها را  ياگر نتواند آنها را از ب .  3برد  ين م يکروبها را از بي. م2شود  يکروب به بدن ميورود م
 " کند.يم ي زندان

که در خون و    يمنيستم ايس  ياز اجزاء اصل  يکيآن بعنوان   ي هايژگ يو و "د يگلبول سف" ن گام مخاطب با نام يدر ا
،  يمنيستم اين اجزاء سياز مهتمر  ي کي"شود.يروند، آشنا م ي ن مي ترشحات بدن وجود دارند و خارج از بدن از ب 

د در بافتها،  يسف  يشود، گلبولهاي د گفته م يهستند که اصطلاحًاً به آنها گلبول سف  يد رنگيکوچک سف  يسلولها
   "روند.ين م ياز ب  يخون و ترشحات بدن وجود دارند و خارج از بدن در مدت کوتاه

 شود.  ينم ي چ اشاره اي ه  اچ آي وي و   يمن يستم ا ين قسمت به رابطه س يشود در ايهمانگونه که ملاحظه م 

   ياهداف آموزش

  

ستم  يدارد که به آن س  ي ستميگانه، س يمحافظت خود از عوامل ب  يبدن انسان برا   بدن:  ي من يستم ايشناخت س .1   

گانه را يفه دفاع از کشور در مقابل عوامل ب يک کشور است که وظ يه ارتش  يستم شبين سيند، اي گويم  ي منيا

 دارد. 

وجود دارد که به آنها گلبول    يد کوچکيسف  يخون و ترشحات بدن انسان، سلولها : در  دي سف  يبا گلبولها  يي .آشنا2

 د مانند سربازها در ارتش هستند.  ي سف يند. گلبولها يگو يد م يسف

از بدن    ي مختلف  ي د به روشهايسف  يگلبولها   زا:ي ماريد در برابر عوامل ب يسف  يمقابله گلبولها  ي.روشها3
شوند  ي. مانع ورود آنها به بدن م 1ن آنها عبارت است از  ي کنند که عمدهتريزا دفاع ميمار يدر مقابل عوامل ب 

 کنند.  يم  يزا را زندان ي مار ي. عوامل ب 3برند ين م ي زا را از ب يمار ي. عوامل ب 2
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   سيروش تدر

 

 
      

 خنرانی س

روش     دارد. ي ن خصوص اطلاعي که گروه مخاطب در ا ي تنها در صورت، 

و  پ رسش 

 پاسخ 

   مدت زمان

 

 
 قه ي دق 5      

  عي شا يخطاها

 

 

 شکل تخصصي و مفصل در اين خصوص صحبت شود. 

 به .نبايد 1

 در اين بخش راجع به اچ آي وي صحبت کرد(بايد بدون توجه به بحث اچ آي وي، مفاهيم مرتبط با سيستم ايمني 

 . نبايد 2

 شما به اطلاعات صحيح فراگيران در اين خصوص براي ادامه بحث در گام هاي بعدي نياز داريد و فراگير در 

 ند را درك ک

 مکانسيم دفاعي بدن را بدون ارتباط با اچ آي وي فرا ميگيرد. در اين مقطع 

 

  ه هايتوص

 

 ا ي.ب 1     شود.  يه م ين خصوص توصي ملموس و قابل درك در ا  ي م ساده و قابل فهم و به کار بردن مثالها ي ن مفاه

   ر مورد استفادهيو تصاو يکمک آموزش  يابزارها

 
استفاده       

 از

د  يگلبول سف   يمعرف  يک ثابت براي شمات  يک لگو ي  

 که   

 

با شرا   رشکل خواهد  ييط مختلف، تغيحث متناسب 

 داد،  

 ان مب يتا پا 
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ا   ناقل پ د به  ين لگو با ي شود.  ام مثبت  يشکل شاد و 

   يحس

 ي ه ميتوص 

 

 

باشد.     ي ها برايژگ ين وير با در نظر گرفتن ا يز ي شنهاد يپ

 الگوی 

وي آموزش     آي  است.    اچ  شده  گرفته  نظر  در 

 د  يتوان يم

کرد  يرو

 ن ينو 

ا د  يران استفاده کن يفراگ يآموزش  ي مطابق محتوا   ن  ياز 

 الاشک

 

   اميکل پ يمحتوا

 

 د يکن توجه

مشخص کردن   ي ک مثال است و تنها براين قسمت، به عنوان  ي ارائه شده در ا  يمحتوا

که   يان يم را با هر ب ين مفاهيد ا ير منتقل شود. لذا شما با يد به فراگياست که با   ي اميات پ يکل

د و در صورت لزوم ازکلمات مترادف و  يکند به او منتقل کن يمخاطب شما بهتر درک م

 د.  يمتناسب با فرهنگ و دانش مخاطب استفاده کنگر يد يمثالها
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شد   اشاره  که  ويهمانطور  آي  بي   اچ  برا  ي عفون  ي ماريک  لذا  است،  کنترل  با   ي قابل  آن  با  ي شناخت  د 
  ي هاي ماري، ازجمله ب يماريم بدن انسان در برابر هر بيد بدانيم ،اما قبل از آن، با يآشنا شو   ي عفون  يها يماريب

   "ند.يگويم ي منيستم ا يکند که به آن سيدارد که از آن محافظت م ي ستميک سي ، يعفون

فه محافظت بدن در  يکه وظ   يمن يستم ايس
گانه را برعهده دارد، به يبرابر عوامل ب 

طر ميسه  محافظت  بدن  از  کند  يق 
شود.  يکروب به بدن مي.مانع ورود م1
م 2 ب ي.  از  را  ها  م يکروب  .  3برد.  ين 

د، آنها را  ن ببري اگر نتواند آنها را از ب
  کند.يم ي زندان

مهمتر  يکي اجزاء سياز  اين  ،  يمن يستم 
هستند که    يد رنگيکوچک سف  يسلولها

سف گلبول  آنها  به  گفته  ياصطلاحا  د 
د در بافتها، خون  يسف  ي شود، گلبولهايم

و ترشحات بدن وجود دارند و خارج از 
 روند.  ين مياز ب   يبدن در مدت کوتاه
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   يعفون يهايماري بات يگام سوم: کل

ران  يفراگ  ي برا  يعفون  ي ها يماريات ب يشود، لازم است کل يم  ي معرف  يعفون  يمار يک بيبه عنوان    اچ آي وي   ي وقت
اچ  ن آموزش  ي کرد نوياز اصول رو   يکيشناخته شده،    ي عفون  يمار يبا چند ب  اچ آي وياس  يآموزش داده شود، ق

 ن خصوص را داشته باشند.  يران اطلاعات لازم در ا ياست. پس ضرورت دارد فراگ آي وي 

،  يعفون  ي ماريب "شود: ي صحبت م  يعفون   ي ها يمار يات بي، در خصوص کلاچ آي ويز بدون اشاره به  ين گام ني در ا
م  يرا بشناس   يعفون   يماريک بينکه  ي ا  يشود، برا يجاد ميزا به بدن ا يماريک عامل بيل ورود  ياست که به دل  يمار يب
از    يماري. عامل ب2شود  يم  يماريباعث ب  ي . چه عامل1  "م: ي داشته باش  ي ن موارد اطلاع کاف ي د در خصوص ايبا

بدن م   يچه راه ب3شود  يوارد  انسان چه کار  ي ماري. عامل  بدن  مقابلش چه  يانجام م  ي در  بدن در  و  دهد 
   " شود.يدر بدن انسان م ي علائمن عمل و عکسالعمل باعث چه ي. ا 4دهد ينشان م  يعکسالعمل

ک  يم از  ين مفاه ي درك بهتر ا  يتوان براي وجود ندارد، م  اچ آي وي به    ي چ اشاره ايشود، هيهمانگونه که ملاحظه م 
 مخاطب مثال زد.   ي ع و آشنا براي شا يعفون   يمار يب

ب" نام سرماخوردگ  يکروب ي. عاملش م 1:  يسرماخوردگ  ي ماريمثلاً  تنفس وارد بدن  . از راه  2است    يبه 
شود و يم  ينين باعث سوزش و درد گلو و بيشده که هم يفوقان  يستم تنفسي. خودش باعث خراش س3شود يم
 "  شود.يم ين يزش ب يباعث آبر کند کهيهش آزاد مين عل ي ستاميبه نام ه  يبدن هم مادها يمن يستم ايس

از شناخت عامل،  يحداقل اطلاعات مورد ن   ي عفون  ي ماريشناخت هر ب  ي رد که برايگ ين گام مخاطب فرا مي ا  ي در انتها
 شود.  يم ميجاد علا يآن است که خود منجر به ا يي زا يماريراه انتقال و ب 

آماده    ي عفون  ي هايماريبا ب   اچ آي وي اس  ي ق  يشود، ذهن مخاطب برا   اچ آي ويبه    يآنکه اشارهاي ب بين ترتيبه ا 

 شود.  يم

رد،  يفرا گ   ي ن جلسه آموزشي که قرار است در ا  ي تر مطالبي مخاطب با تن گام در واقع،  يلازم به ذکر است در ا 

 شود.  يآشنا م 

  ياهداف آموزش

  

 بداند:    ي عفون ي ماريک بير را در خصوص  ير مطالب زين مبحث لازم است فراگي ان اي در پا   

جاد  ي کروب به بدن ايک ميهستند که به علت ورود    ييهايماري، ب يعفون   يها يمار يب  :يعفون   يهايماري.شناخت ب1

 شود.  يم

لازم است    ي عفون  ي ماريشناخت هر ب   ي برا:  يعفون   يماري ک بيشناخت    ياز برايمورد ن  يبا اجزاء اصل  يي.آشنا2

 جزء مهم را شناخت:   6حداقل 

 از بدن علاقه دارد.   ي م به چه قسمتيم و بدان ي را بشناس ي ماريکروب عامل بي د م ي: با يماريجاد بيعامل ا .1

 تواند وارد بدن شود.  يم  يکروب از چه راه يم م ي د بدان ي: با راه ورود به بدن  .2

به آن است،    ي ستم دفاعي کروب در بدن و عکسالعمل سيحاصل عملکرد م  يمار ي: علائم ب يماري علائم ب .3

بدن در    يستم دفاعيس  کند ويشود چه کار م يوارد بدن م  ي کروب وقتيم م يد بدان يبا  يمار يدرك علائم ب يپس برا 

 دهد.  ي انجام م ي برابر آن چه کار

 



 

  

 39 

  

  ي مار يص ب يتشخ  ي شود و برايم   يماريباعث شک به ب   يمار ي: علائم ب يماري ص بيراه تشخ  .4
ستم  يکروب توسط سيل وجود آن ميکه به دل  ي ا مواد يم،  يدا کن يکروب را در بدن پيم م يد بتوان يا با ي
 م.  ي دا کن يترشح شده را پ ي منيا

شوند به دو روش  ياستفاده م   ي عفون  يها يمار يدرمان ب  يکه برا   يي : داروها يماريدرمان ب  .5
بدن    يستم دفاع يا به کمک س يکنند و  يف ميا آن را ضعي برند،  ي ن ميکروب را از ب يا م يکنند،  يعمل م

 ن ببرد.  يکروب را از ب يروند تا راحتتر ميم

  ي ريشگ يپ ي توان راههاي ، ميعفون يمار يانتقال هر ب  ي: با توجه به راهها يري شگيروش پ .6

 از ابتلا را مشخص کرد.  

   سيروش تدر

  

دارد از روش    ين خصوص اطلاع ي که گروه مخاطب در ا  ي تنها در صورتسش و پاسخ  روش پر

 ه نمود. ز می توان استفاد شده نيت يپرسش و پاسخ هدا

 

   مدت زمان

  
 قه يدق  10      

  عي شا يخطاها

  

   ن خصوص صحبت شود.يو مفصل در ا  يشکل تخصص  

   ي ها يمار يم مرتبط با ب ي، مفاه اچ آي ويد بدون توجه به بحث  ي صحبت کرد.(با  اچ آي وين بخش در مورد  يدر انبايد  

از  ي ن   يبعد   يادامه بحث در گامها   ين خصوص برايران در ايح فراگيشما به اطلاعات صح .  درك کند را  عفونی  

 ر  يد و فراگيدار

 رد.)  يفرا گ اچ آي وي را بدون ارتباط با  يعفون   يها يماري ات بيمقطع کل بايد در اين  

  ها هيتوص

 

 شود.  ي ه م ين خصوص توص ي ملموس و قابل درك در ا يار ساده و قابل فهم و به کار بردن مثالهايم بسياه بيان مفف

  

 د.  يران آشنا است را بعنوان مثال استفاده کنيفراگ يع در منطقه که برا يشا  ي عفون  ي ماريچند ب يک يا 

 

  ر مورد استفادهيو تصاو يکمک آموزش يابزارها  
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  ي ک ثابت براي شمات  ي ک لگوياستفاده از   

ب يکل   يمعرف   ي عفون  ي هايماريات 

م يتوص  ايه  باي شود.  لگو  به  ين  د 

باشد که ترس و وحشت را    ي گونها 

ر با  يز   يشنهاد يپ  ي القا نکند. لگوها

ا  گرفتن  نظر  ويدر  براي ژگ ين    يها 

در    اچ آي وين آموزش  ي کرد نويرو

ن  ي د از ايتوان ي نظر گرفته شده است. م

محتوا  مطابق    يآموزش  ي اشکال 

 د.  يران استفاده کن يفراگ

   اميکل پ يمحتوا

 

توجه  

 د:  يکن

د به  ي است که با  ي امي ات پيمشخص کردن کل  ي ک مثال است و تنها براين  قسمت، به عنوان  يارائه شده در ا  ي محتوا 

د  يکند به او منتقل کنيکه مخاطب شما بهتر درک م  ي اني م را با هر بين مفاهي د اي ر منتقل شود. لذا شما بايفراگ

 د.  يفرهنگ و دانش مخاطب استفاده کنگر متناسب با يد  ي و در صورت لزوم ازکلمات مترادف و مثالها

شناخت    يشوند. برا يجاد ميکروب به بدن ايک ميهستند که به علت ورود    ييها يمار ي، بيعفون   يها يماريبف:  ي تعر

 لازم است حداقل شش جزء مهم را شناخت:    يعفون   يمار يهر ب

  

ا .1 بيعامل  د  يبا:  يمار يجاد 
ب  يکروبيم عامل    ي ماريکه  

م به چه  ي م و بداني است را بشناس
دارد.    ي قسمت علاقه  بدن  از 

ب عامل  وبا    ي ماريمثلاً 
نام    ي کروبيم به  است 
سرما  يبروکلرا  ي و عامل  ا 

ن نام  ي به هم  ي روسيو  يخوردگ

 . است 

بدن .2 به  ورود  باراه  بداني:  م  ي د 
تواند  يم   يکروب از چه راه يم

 کروب ينکه م ي وارد بدن شود. ا

کروب وبا  يدارد که به کدام قسمت بدن علاقه دارد. مثلاً م   ي ن موضوع بستگ يبه ا   شود يوارد م   ي از چه راه
چون    يکروب سرماخوردگيشود و ميدن وارد بدن م يق خوردن و آشاميخواهد به روده برود، پس از طريچون م 

 شود.  يعلاقه دارد، از راه تنفس وارد م ي به دستگاه تنفس

ب .3 ب  :يماري علائم    ي ماريعلائم 

م عملکرد  در يحاصل  کروب 

س  عکسالعمل  و  ستم  ي بدن 

  يبه آن است، پس برا  ي دفاع

م  ي د بدانيبا  يمار يدرك علائم ب 
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وقت يم بدن    يکروب  وارد 

ستم  ي کند و س يشود چهکار م يم

آن    يدفاع برابر  در  بدن 

م   يچهکار مثلا     دهد.يانجام 

پمپها يم وبا  جدار   يکروب 

د آب را از روده  يروده را که با 

ن بکشند، برعکس  به داخل خو

شود.  يکند، پس فرد اسهال ميم

باعث  ي کروبً سرماخوردگيم

شود،  يگلو م   ي دگيزخم و خراش

ايس برا   ي منيستم  نکه  ي ا  يبدن 

م  مقابل  کروب يبتواند 

کند    ي سرماخودگ مقاومت 

ن ترشح  ي ستاميبه نام ه ي مادها

کند. پس سوزش و درد گلو  يم

آبر بيو  علائم    ي ني زش  از 

 است.   ي سرماخوردگ يمار يب

ن قدم  ي شود. اوليم   يماريباعث بروز علائم ب  ي منيستم ا يکروب و سي: عمل و عکسالعمل ميماريص بيتشخ .4
کند. بعد از شک  يجاد م ي است که ا  ي علائم  ي از رو  يماريبه ب   ي ني ، شک باليعفون  ي مار يص هر بيتشخ  ي برا
ن روش خود  يم: در ا ي .روش مستق 1م  يص دو راه داريمطمئن شدن از تشخ  يعلائم، برا  ي از رو  يمار يبه ب

ل وجود آن  يکه بدل  ي مواد   يکروب را از رو يم   يم: رد پاي رمستق ي. روش غ 2م.  ي کن  ي دا ميکروب را در بدن پ يم
    مي دا کنيترشح شده پ يمن يستم ايکروب توسط س يم

ا  يکنند،  يشوند به دو روش عمل م ياستفاده م   ي عفون  ي هايماريدرمان ب   ي که برا  يي داروها:  يماريدرمان ب  .5
کروب را يروند تا راحتتر ميبدن م   ي ستم دفاع يا به کمک س يکنند و  يف م يا ضعيبرند و  ين م ي کروب را از بيم

 . ن ببرد ي از ب

توان مانع از  ي کرد م  ي ر يکروب به بدن جلوگيکه بتوان از ورود م  ي قي: به هر طريماري از ب  يريشگ يپ .6

  شد.  يمار ياد به ب افر ي ابتلا
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   زايماريگام چهارم: عامل ب 
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سه  يزا مقايمار ير عوامل بيروس را با سا ين وي، ا اچ آي ويروس  يو  يات کل ين قسمت ضمن آموزش خصوص يدر ا

 د.  يکن

 شود:  يدنبال م ي ز دو هدف اصلين گام ن ير گامها در ا يمانند سا

  است. ي عفون ي هايمارير ب يمانند سا يعفون   يمار يک بي اچ آي وي نکه ي کمک به باور ا .1

  ي ارياس با بس يرود. لذا در قين م ي از ب   ي ف که خارج از بدن به سادگياست ضع  ي روسي، واچ آي ويعامل   .2
   تواند راحتتر کنترل شود.ي م اچ آي وي گر يد  ي عفون ي ها يمارياز ب

شود.    ي اشارها   ي عفون   ي هايماريزا در بيمار يعوامل ب  يات کلي، لازم است ابتدا به خصوص ل به هدف اولين  يبرا
از آنها موجودات   يشوند، بعض  يعفون  يهايمار يجاد بيتوانند باعث ا يم  يعوامل متعدد"نکه:ي مشابه ا  ي جملات

گر ي د  يروند، در عوض بعضين م ياز ب  يکنند و به راحتيجاد نميا   يجد  يماريهستند و ب  يآزاريساده و ب
  ي هاي مار يکروبها اغلب بين مي ن برد، اي توان آنها را از بيم  يده هستند و به دشواريچيپ  يساختمان  يدارا
   "کنند.يجاد ميا يجد

لازم    ي ، امراچ آي ويروس  ي ات ويدرك بهتر خصوص   ي روسها برا يو  يژگ يران در خصوص ويدانش فراگ

  ي بعض "ان شود: يز ب يروسها ن ي ات و يساده خصوص   ي انين قسمت لازم است با ب ي ل در ادامه همين دلي است. به هم 
ک سلول زنده ياتشان لازم است درون  ي ادامه ح  ينداشته و برا  يکروبها هستند که ساختمان کامل ياز م

به ا م يباشند.  وين گونه  ا  "ند.يگويروس ميکروبها اصطلاحًاً  مثال  ي در  ب ين قسمت،  مانند    ي تنفس  ي ماريک 
  ي عفون   ي مار يد از هر ب يتوان يشما م *تواند کمککننده باشد(.ي مانند وبا م  ي گوارش  ي عفون   يمار يک ب يو    ي سرماخوردگ

را که انتخاب    يمار يد. اما لازم است هر ب يدارند استفاده کن  يي ع است و افراد با آن آشنا ي گر که در منطقه خود شايد 
 د).  يآموزش از آن به عنوان مثال استفاده کن ي د، تا انتهايکرد 

 را بشناسد.   اچ آي وي جاد يعامل ا   ي ات کليد خصوص ير باين قسمت فراگ ي ا ، در ل به هدف دومين  يبرا

لازم    "ن نام استيبه هم  يروسي، واچ آي وي  يمار يجاد ب يعامل ا"د ياعلام کن   يابتدا به روش سخنران .1
ر به اشاره به  ينکار ناگزي را با ا يد. زياست بپرداز  ين نام مخفف چه کلمات ينکه اي ان اين جا به ب ي ست در اين

  رود.ين مي ش رو از بي پ  ي گامها  ي ب توالين ترت ي د و به ا يدز) هست ي(ا اچ آي وين مرحله عفونت يآخر

  ي ادآور يد، يان کرده بود ي ن گام بي هم  يروسها را که در ابتدايت و يسپس به روش پرسش و پاسخ خصوص  .2
هستند که خارج    يي زايماريروسها، عوامل بياورند که وينکه به خاطر ب ي د تا ايت کنيران را هدايکرده و فراگ

ران قرار  يار فراگين اطلاعات را در اخت ي ا  ي ات ندارند و در ادامه با جمع بند يت ادامه حياز سلول زنده قابل
روس  يات است، ويک سلول زنده قادر به ادامه حي که تنها درون    يگريروس ديمانند هر و  "د:يده

 ات است.  يک سلول زنده قادر به ادامه حي ز فقط در  ين  اچ آي وي

  "د است.يسف يگلبولها اچ آي ويروس  ياز ويسلول مورد ن

د  يکن  يادآور يد،  يان کرده بود يد را که درگام دوم ب يات گلبول سف يدر ادامه به روش پرسش و پاسخ خصوص  .3
هستند که در خون و ترشحات وجود دارند    يمنيا  يد، سلولها يسف  ينکه گلبولهايران به ا يد فراگيت کنيو هدا

  ي وقت"جه برسند که:ين نت ي د به ايت کنيران را هدايروند، اشاره کنند و سپس فراگين م ي و خارج از بدن از ب
د خارج از بدن  يات است و خود گلبول سفيفقط در گلبول زنده قادر به ادامه ح  اچ آي ويروس  يو

  "ست.ين  يخارج از بدن قادر به زندگ  وياچ آي روس يزنده است، پس و  يمدت کوتاه

  ي کننده معمول  ي است و با مواد ضدعفون  يف يروس ضعيو "که  اچ آي وي روس  يو  ي هايژگ يدرخصوص و .4

نگونه  ي زا ايماريد که همه عوامل ب يکن   يادآور ين قسمت  ي د. در اياشاره کن   "رودين ميتکس از بيمانند وا 

   ي هايماريد از مثال ب يتوان يستند؛ م ين

  ي و اشعهها   ي کننده قو   ي ن بردنش از مواد ضدعفونياز ب   ي د که برايسل نام ببر  يماريجاد بيمانند عامل اگر  يد 

  د استفاده کرد.يمخصوص با 
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   ياهداف آموزش

  

 ر:  ي ن مبحث لازم است فراگيا

   زا را بشناسد. يمار يوامل بع ان  يدر پا 

 زا آشنا شود.  يمار يعوامل ب ر يروسها و تفاوت آن با سايات وي وصخص .انواع 1

 کند و در  يم ي د زندگين حد که تنها درون گلبول سفي روس را در اين ويات ا يخصوص را بشناسد و  اچ آي وي . 2

 رد.  يرود را فراگين ميبه سرعت از ب  خارج از بدن  

  عي شا يخطاها

 

 
 

روس  يدر خصوص ساختمان و   ينکه مطالب تخصص يافتد عبارتند از ا ي ن بخش اتفاق ميکه در ا  يين خطاهاي عتريشا 

  ي ت ملموس و قابل درکيشود که ذهنيش داده م يروس نماياز ساختمان و   ي ريا اشکال و تصاو يشود و  ي ان ميب

است که نام    يشود، اشاره به کلمات يان مي ن گام اغلب بيکه در ا  يگر موارد يران را در بر ندارد. از د يفراگ  يبرا

ن مرحله عفونت  ي ر به اشاره به آخرينکار ناگز ي) با ا يمني ستم ايروس نقص س يباشد (وي مخفف آنها م  اچ آي وي

د  ينکه فرصت داشته باش ي رود و قبل از اين م يشرو از ب يپ  ي گامها  ي ب توالين ترت يا  د و بهيدز) هست ي(ااچ آي وي

آشنا    اچ آي وي   ي مار يو مراحل ب   يي زا يماريراه انتقال و ب   يم اصل يسه و چهار و پنچ فرد را با مفاه  يدر گامها 

   د. لذاياست را شرح ده ي منيستم اي، که نقص س يمار ين مرحله ب يد آخر ير يد، ناگزيکن

روس  يان ساختمان وين موارد به ب ي در ا  ين خصوص صحبت شود. گاه يو مفصل در ا   ي به شکل تخصصد  ي.نبا1

   شود.ي ن م ي مخاطب ي شود که باعث سردرگميو ... پرداخته م 

   . اشاره نشود است  ي که مخفف چه کلمات اچ آي ويبه مفهوم نام  . بهتر است 2

 

  

  ها هيتوص

 

 اهيم بسيار ساده و قابل فهم و به کار بردن مثالهاي ملموس و قابل درك در اين خصوص توصيه ميشود. 

 هوم .بيان مف1

رك بهتر اچ آي وي به عنوان يک بيماري قابل کنترل، اچ آي وي را با يک يا چند ميکروب ديگر مانند سل  د 

 که در

 راحتي از بين نميروند مقايسه کنيد. براي مدت طولاني زنده ميمانند و به  خارج از بدن .2

 

   اميکل پ يمحتوا
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توجه  

 د:  يکن

د به  ي است که با  ي اميات پيمشخص کردن کل  يک مثال است و تنها براي ن قسمت، به عنوان  ي ارائه شده در ا  ي محتوا
د و در  يکند به او منتقل کنيکه مخاطب شما بهتر درک م   ي اني م را با هر بين مفاهي د اير منتقل شود. لذا شما بايفراگ

   د.يمخاطب استفاده کن گر متناسب با فرهنگ و دانش ي د ي صورت لزوم ازکلمات مترادف و مثالها

 يعفون  ي هايماريجاد بيعوامل ا  .1
متعدد ايم  يعوامل  موجب  جاد يتوانند 

برا  يعفون  يهاي ماريب آنکه    يبشوند. 

بيم  يبتوان    ي را به خوب  يعفون  يماريک 

با يبشناس خصوصيم،  اول  کامل يد  ات 

م. چون اغلب  يآن را بدان  يزايماريعامل ب

هستند که  زا آنقدر کوچک  يماريعوامل ب

شوند به آنها يده م يکروسکوب دي فقط با م

م يم ميگو يکروب  انواع ي ند.  کروبها 

به گروهها  يمختلف   ، يباکتر  يدارند که 

تقسيو  ... و  قارچ  در  يم ميروس،  شوند. 

بيا وين  موجوداتين  که   يروسها  هستند 

کامل بنابرا  يساختمان  براي ندارند؛    ي ن 

تکثيا و  بمانند  زنده  بتوانند  ،  ابندير  ي نکه 

 ک سلول  يهم به  يروسيرند. هر ويک سلول زنده قرار گيد درون يبا



 

  

 46 

  

 روند. ين مياز ب

  :اچ آي وي يماريجاد بيعامل ا .2

 ي روسي، واچ آي وي  يماريجاد بيعامل ا

هم است.يبه  نام  و"ن  هر  روس  يمانند 

درون    يگريد تنها  زنده،  يکه  سلول  ک 

اچ آي روس  يات است، ويقادر به ادامه ح

ک سلول زنده قادر به  يز فقط در  ين  وي

 ات است.  يادامه ح

ن مورد  ويسلول  ويروس  ياز  آي  ،  اچ 

اچ  روس  يو  يد هستند. وقتيسف  يگلبولها

فقط در گلبول زنده قادر به ادامه    آي وي

د خارج از يات است و خود گلبول سف يح

 بدن مدت 

  

    

  

  گام پنجم: راه انتقال
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ر  يروس را با سا ين و ي ، راه انتقال اي عفون   يها يماريانتقال ب  يراهها   يات کل ين قسمت ضمن آموزش خصوصيدر ا
 د.  يسه کن يزا مقا يماريعوامل ب 

 شود:  يدنبال م  يز سه هدف اصلين گام نيدر ا

  است. ي عفون ي هايمارير ب يمانند سا يعفون   يمار يک بي اچ آي وي نکه ي کمک به باور ا .1

  ي مار يفرد مبتلا به ب  يبه جداساز  ي از يست، لذا ن يدر روابط معمول و روزمره قابل انتقال ن  اچ آي وي روس  يو .2
   ست.ين ن ير ياز سا

تواند  ي وارد شود، آن فرد م  يد هر انسانيسف   ي روس اگر درون گلبولهايست و و ين  يمخصوص گروه خاص  يمار يب .3
  شود.  اچ آي وي مبتلا به عفونت 

نکه  يا"مشابه:  يشود. جملات   ياشارها يعفون يها يمار يانتقال در ب ي است ابتدا به راهها، لازم ل به هدف اولي ن يبرا
زا به کدام قسمت  يماريتاًً عامل ب يدارد که نها  ي ن بستگيشود، به ا يوارد بدن انسان م  يزا، ازچه راه يماريعامل ب 

مانند    يگوارش  ي عفون  ي مار يک ب يو    ي مانند سرماخوردگ  يتنفس   ي مار يک ب ين قسمت، مثال  ي در ا  "ل دارد.ياز بدن تما
ع است و افراد با آن  يگر که در منطقه خود شا يد   ي عفون  يماريد از هر ب يتوان يشما م *تواند کمک کننده باشد(.يوبا م 
تا انتهايرا که انتخاب کرد   ي ماريد. اما لازم است هر ب يدارند استفاده کن  يي آشنا ثال  آموزش از آن به عنوان م  ي د، 

 د).  ياستفاده کن

را برشمارد. ابتدا به    اچ آي وي روس  يانتقال و   يد بتواند راهها ير با ين قسمت فراگ ي، در ال به هدف دومي ن  يبرا

د  ي سف  ي، به گلبولها اچ آي وي  روس  يو"اورند که ينکه  به خاطر بي د تا ايت کنيران را هداي روش پرسش و پاسخ فراگ
   " وجود دارند. يخون و ترشحات جنسد در يسف  يل دارد و گلبولهايتما

فراگ پاسخ  و  پرسش  روش  ادامه  در  هدايسپس  را  کنيران  راههايت  استدلال،  با  تا  را    ي د  انتقال  عدم  و  انتقال 
مانند در آغوش    يشود و روابط يق خون و ترشحات وارد بدن انسان مي فقط از طر  اچ آي ويروس  يو"برشمرند. 

  "شود.  ينم  يمار يخر و ... باعث انتقال بمشترك ،است ي، ظرف غذايدن، روبوسيکش

  ي ست. در روشهاين   ي مخصوص گروه خاص   ي مار يد باور کند ب ير باين قسمت فراگي ، در ال به هدف سومين  يبرا

  ي ن در حال ي . ابود  يماري ابتلا به ب  يپرخطر برا  يگروهها  ين قسمت، دستهبند ين خطا در ايعتريشان  ي شيآموزش پ 

پرخطر    ي گروهها  ي شود، به دستهبند يکه راه انتقال مطرح م   ي شود زمانيد ميآموزش، تأکن  ي کرد نوياست که در رو 

   اشاره نشود.

پاسخ فراگ به روش پرسش و  کن يران را هدايابتدا  ايت  تا  ب ي د  به خاطر  آي ويروس  يو"اورند که  ينکه   به  اچ   ،
  "وجود دارند. ي د در خون و ترشحات جنسيسف  يل دارد و گلبولهايد تمايسف يگلبولها

انتقال و عدم انتقال را برشمرند.    يد تا با استدلال راهها يت کن يران را هدا يسپس در ادامه با روش پرسش و پاسخ فراگ
دن، يمانند در آغوش کش  يشود و روابطيق خون و ترشحات وارد بدن انسان ميفقط از طر  اچ آي ويروس  يو"

  "شود.  ينم  يماريانتقال ب مشترك، استخر و ... باعث  ي، ظرف غذايروبوس

  

  

  ياهداف آموزش

  

 ان  ي در پا    ر:  ي ن مبحث لازم است فراگيا
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 ي.راهها1 را بشناسد.   ي عفون يهاي ماري عمده انتقال ب 

 .بتواند  2   ان کند.يرا با استدلال ب  اچ آي ويانتقال  ي اصل يراهها

 . با است 3 شود را برشمارد.  يکه باعث انتقال نم يي دلال بتواند راهها

است که از    ي عفون  ي ماري ک بي   اچ آي وي نکه  ي ها، باور ايمار ير ب يبا سا  اچ آي ويسه راه انتقال  

 ر  يسا

 ي. با مقا4   

 ها يمار يب د.  يراحتتر قابل کنترل است، به وجود آ   يعفون  ي

ن  ي ، ايلازمه درك عدم لزوم جداسازد .يفراهم آ   يم مربوط به عدم لزوم جداسازيدرک مفاه  يبرا

 است 

 نه  ي. زم 5

 که فرد بد    ر است.يم خون و ترشحات امکان پذ ي تنها در صورت تماس مستق  اچ آي وي اند 

  

  ها هيتوص

 

ملموس و قابل درك   يار ساده و قابل فهم و به کار بردن مثالهايم بسي ان مفاهي.ب 1  

 شود.  ي ه م ين خصوص توصيدر ا

را با    اچ آي وي قابل کنترل ،  يمار يک ب يبه عنوان    اچ آي وي درك بهتر    ي.برا 2

  يکه در جامعه به راحت   يو گوارش  يتنفس  يها يمار يگر مانند بيکروب د يا چند ميک  ي

 د.  يسه کني کنند، مقايدا ميانتشار پ 

  يست و همه افراد که داراين  ي مخصوص گروه خاص  اچ آي ويد که  ي.اشاره کن3

 مبتلا شوند.   ي مارين ب ي توانند به ا  يد هستند م يگلبول سف

 د:  يتوجه کن

د  ياست که با يامي ات پيمشخص کردن کل يک مثال است و تنها براي ن قسمت، به عنوان يارائه شده در ا يمحتوا 

د و  ي کند به او منتقل  کني که مخاطب شما بهتر درک م ي اني م را با هر بين مفاهيد اير منتقل شود. لذا شما بايبه فراگ 

   د.يگر متناسب با فرهنگ و دانش مخاطب استفاده کنيد  ي در صورت لزوم ازکلمات مترادف و مثالها

ورود   راه  شناخت 

برخودار    يي ت بسزايزا به بدن از اهميماريعوامل ب 

جلوگ  و  آن  شناخت  با  که  چرا  ورود    ي رياست،  از 

را قطع    ي ماري ره انتقال بيتوان زنج ي کروب به بدن ميم

 کرد.   ير يجلوگ يمارينمود و از ابتلا افراد به ب

 

 

    ر مورد استفادهيو تصاو يکمک آموزش  يابزارها

 :     اميکل پ يمحتوا
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توانند به بدن انسان وارد  يکروبها از طرق مختلف م يم

نکه  ي بسته به  ا  يي زايماري شوند و اصولا هر عامل ب

شود  يوارد م  يل دارد از راهيبه کدام قسمت بدن تما

ش فراهم باشد.  يبه آن قسمت برا  يکه امکان دسترس 

وارد بدن شده و    ي کروب آنفلوانزا از راه تنفسيمثلاً م 

ب  ي کروبهايم طر  ي اسهال  ي هايمار يمولد  ق  ياز 

 شوند.  يدن وارد بدن م يو با خوردن و آشام  يگوارش

  

   شوند؟ ي چگونه وارد بدن م  HIVروس  يو

به بدن وارد    ي روس از راهيد خون هستند؛ پس مسلماً ويسف  ي ، گلبولها HIVروسيهمانطور که اشاره شد سلول هدف و 

ا ترشحات  ياز خون    يمقدار  يستيروس به بدن با يورود و  يداشته باشد، لذا برا  ي د دسترسيسف  ي شود که بتواند به گلبولها يم

د زنده  يروس فقط داخل گلبول سفيدا کند. چون و يا مخاط بدن فرد سالم تماس پ يروس با خون و  ي آلوده به و  ي گلبولها  ي حاو 

د هم فقط در خون و ترشحات بدن وجود دارد  يد منتقل شود .گلبول سفيشود که گلبول سف يمنتقل م  ي ماند، پس تنها از راهيم

  ي گريا مخاط بدن فرد د يروس به خون  يو   ي ه خون و ترشحات محتواتواند وارد شود ک ي م  يروس هم فقط از راه يپس و

 تواند وارد بدن انسان شود:  ي ر ميز يراه اصل 3از  اچ آي وي روس ي ب و ين ترت يوارد شود. به ا 

 ق مادرمبتلا به کودک  ياز طر –  3           يتماس جنس   -2          يخون  يق خون و فرآوردههايتزر  -1

 
  

  

 

    يماريو علائم ب  يي زايماري نحوه بگام ششم: 
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ستم  يزا و سيمارياز عمل و عکس العمل عامل ب   ي ها ناشيماريد آموزش داده شود که علائم بين قسمت ابتدا بايدر ا
  ي بر ب   اچ آي وي   يي زايمار يشود و با توجه به نحوه ب   ياشاره م  يعفون  ي ماريبدن است. پس به علائم چند ب   يمنيا

 شود . ي د ميتأک   يمار يب  ي علامت

 شود:  يدنبال م  يز چهار هدف اصلين گام نيدر ا

  است. ي عفون ي هايمارير ب يمانند سا يعفون   يمار يک بي اچ آي وي نکه ي کمک به باور ا .1

  اچ آي وي بدون علامت است. .2

   رد.يدز را فرا گيبه ا  اچ آي وي ل ي تفاوت دارند. و عوامل موثر بر تبد   اچ آي ويدز و يا .3

ص و مراقبت و درمان  يت تشخ يدرك اهم  ي نه برايدز، زميبه ا   اچ آي ويل  يعوامل موثر بر تبد با شناخت   .4

  شود.يفراهم م 

عه در  ي ب و ضايدر بدن منجر به تخر   يي زايمار يران بدانند هر عامل بي، لازم است ابتدا فراگل به هدف اولين يبرا
هر عامل "نکه:ي مشابه ا  يشود. جملات يجاد ميز اين  يب شده، علائم يکه تخر   ي شود که بسته به محلياز بدن م   يقسمت

از بدن شده و بسته به    يب قسمتيرسد، منجر به تخريبه محل مورد نظر در بدن انسان م  يزا ، وقت يماريب
  "شود.يجاد م يشود ،علامت مرتبط ايب مياز بدن تخر  ينکه چه قسمتيا

تواند کمککننده  ي مانند وبا م  يگوارش  ي عفون  ي مار يک بي و    يمانند سرماخوردگ  ي تنفس  يماريک ب ين قسمت، مثال  يدر ا

 باشد . 

د. اما  ي دارند استفاده کن  ييع است و افراد با آن آشناي گر که در منطقه خود شايد   ي عفون  يمار يد از هر بيتواني شما م*(
د). در ادامه اشاره  يآموزش از آن به عنوان مثال استفاده کن   يد، تا انتها يرا که انتخاب کرد   ي ماري لازم است هر ب

 کروبهاست.  يبه م  يمن يستم ايل واکنش سين علائم به دلي از ا ي شود، قسمتيم

شود،  يد م يوارد گلبول سف   ي وقت   اچ آي وي روس  يد باور کنند، ويران باين قسمت فراگي ، در ال به هدف دومين يبرا
ر  يبقا و تکث  ي د برايروس فقط از امکانات گلبول سف يشود. ويد نم يسف   ي بولهان بردن گلي ب و از بيمنجر به تخر 

را خراب   يي ن علت که جا يقاً به ا يبرد. دقين نم ي د را از بياست که گلبول سف  ين در حال يکند و ا يخودش استفاده م
  هم ندارد. ي کند، علامتينم

د بداند  ي ن بخش باي ر در ايفراگ  .ن است ي کرد نوين قسمت در آموزش روي ن بخش مهمتر ي ا   ل به هدف سوم،ي ن  يبرا

ا علائم  نام  به  شنيآنچه  و يدز  توسط  است،  ويروس  يده  آي  نميا   اچ  ساي جاد  علائم  بلکه  ب يشود،    ي ها يماري ر 

 گر است.  يد  يرعفون يغ/ ي عفون

امکانات گلبول  د، از  يب گلبول سف ي بدون تخر  اچ آي ويروس  يد که وين موضوع کمک کن ي ر در درك ايبه فراگ
که توان    ي دهد، به گونهايد توان خود را از دست ميج گلبول سفيکند، بتدرير خود استفاده ميرشد و تکث   يد برا يسف

 کروبها را ندارد.  ير ميمقابله با سا 

 کرد:  يکروبها مقابله ميچگونه با م يمن يستم ا يد که س ي کن  ي ادآوري ن قسمت به صورت پرسش و پاسخ، يدر ا

  شوند. يوارد بدن م  يگر به راحت يد   يکروبها ي م   يمن يستم ا ي ف سي، با تضعشد يکروبها ميممانع ورود   .1

  روند.ين نم ي از ب ي کروبها به راحتي م  ي منيستم ا يف سي، با تضعبردين ميکروبها را از ب يم .2

رفعال بودهاند،  ي و غ   ي که زندان  ييکروبهايم   يمنيستم ايف سي، با تضعکرد يم يکروبها را زندانيم .3

ف شده و  يضع   يمن يستم ا ياست که س   ي شود وقتيدز خوانده ميشوند. و آنچه به نام ا يدوباره فعال م 

 شود.  يگر ظاهر ميد  يها يماريعلائم ب

رسد که طول  يجه مين نت ي به ا  ير با استدلال و به روش بحث گروهين قسمت فراگيدر ال به هدف چهارم،  ين   يبرا

 دارد.   يبه دو پارامتر مهم بستگ ل شود  يدز تبد يبه ا  اچ آي ويکه  يمدت
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   اچ آي وي يروسها ي. تعداد و2د                             يسف  ي توان گلبولها  .1

ن مفهوم که هر  ي مشابه که به درك ا  ي ا مثالها يهمان ناخوانده و مقدار آذوقه در دسترس و  ي مانند م  يي استفاده از مثالها
  ي دز آنقدر طولانيو ا  اچ آي وين  ي ب   يروس کمتر باشد، فاصله زمان يا تعداد ويشتر باشد و  يد بيچه توان گلبول سف

 فتد.  ي شود که ممکن است هرگز اتفاق نيم

ص به هنگام و نقش مراقبت و درمان را فراهم  يت تشخيدرك اهم   ينه لازم براين بخش زم يا   

 کند.  يم

  

  عي شا يخطاها

  

 برد.  ين م ي د را از ب يسف  ي گلبولها  اچ آي ويروس  ياعلام شود ود ي.نبا1    

ربط داده    اچ آي وي شود، به  يجاد م يدز ايکه در مرحله ا   ي عفون  ي هاي مار ير ب يعلامت ساد  ي.نبا2

 شود.  

  

 

  ها هيتوص

 

 شود.  ي ه م ين خصوص توصيملموس و قابل درك در ا يار ساده و قابل فهم و به کار بردن مثالهايم بسيفاه م بيان    

     

 به جاسوس دشمن که با ورود به پادگان و مصرف آذوقه    اچ آي وي روس  يه و يملموس مانند تشب   ي مثالها   استفاده از   

 

 همان  يا مي توانند از کشور محافظت کنند و يف شدن سربازها شده که در جنگ با دشمنان نم يمنجر به ضعسربازان   

 شود و ... استفاده شود.   ي صاحب خانه م يحالي که با مصرف آذوقه، منجر به ضعف و ب يناخوانده ا 

 روس، در  يو تعداد و ي منيستم اين قدرت سي ر تجسم کند، توازن بيک مانند ترازو که فراگي ک طرح شماتياز استفاده 

 ن کننده باشد.  ييتواند تعيدز م يرحله ارود به مو

 

   ر مورد استفادهيو تصاو يکمک آموزش  يابزارها

 

 شود.  يه م ي توص اچ آي وي و   ي عفون ي هايماريتجسم بهتر نحوه عملکرد ب   يثابت برا ک  يشمات  ي ک لگوياستفاده از   

     

      د به يبا باشد که ترس و وحشت را القا نکند.  گونه ای  
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ران استفاده  يفراگ  يآموزش  ين اشکال مطابق محتوا يد از ا يتوان يدر نظر گرفته شده است. م   اچ آي ويش  

 د.  يکن

 

ن  ينو 

 آموز

  

   اميکل پ يمحتوا

 

 

 د:  يتوجه کن

د  ياست که با   ي اميات پيمشخص کردن کل   يک مثال است و تنها براين قسمت، به عنوان  ي ارائه شده در ا  يمحتوا 

د و  ي کند به او منتقل کني که مخاطب شما بهتر درک م  يان يم را با هر بين مفاهي د اي شود. لذا شما بار منتقل  يبه فراگ

   د.يگر متناسب با فرهنگ و دانش مخاطب استفاده کنيد  ي در صورت لزوم ازکلمات مترادف و مثالها
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   ي عفون يهاي ماري علائم در ب

ک قسمت از بدن  ي از بدن انسان علاقه دارد و وارد    ي به قسمت  ي کروب يهمانطور که در راه انتقال گفته شد، هر م

شوند. مثلا  يشدن به قسمت مورد علاقه خود، باعث صدمه به آن قسمت م کروبها اغلب بعد از وارد  يشود. ميم

که وارد دستگاه    يکروبيا مي شود و  ي ه مير   يشود باعث خراب و زخم شدن سلولها يه ميکه وارد ر  يکروبيم

  ي شود؛ مثلا آزردگيجاد علامت م يباعث ا   ين آزردگيشود .همي معده و روده م  يشود باعث آزردگيگوارش م 

شود فرد تهوع، استفراغ،  يروده و معده باعث م  ي سلولها  ي شود فرد سرفه بزند و آزردگيباعث م   ه ي ر  ي سلولها

  ي ، صدمه ايعفون يها يمار يجاد علامت در بياز عوامل ا  يک يگر  يا اسهال داشته باشد. به عبارت د يدل درد و 

 کند.  ياز بدن وارد م  ي کروب به قسمت ياست که م 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 

 

  

مانند    ي توانند باعث علائم يکند که خود آنها هم م يترشح م  ي کروبها مواد يه م يهم عل  يمن يستم ايگر سياز طرف د 

به    ي منيستم ا يشود، پاسخ سيجاد علائم مي که باعث ا  يگر از عوامليد   ي کيو ... شوند ،لذا    ين يزش ب يتب؛ آبر 

 کروب است.  يم

 

 اچ آي وي علامت ندارد  

شود، به  يد ميوارد گلبول سف  يوقت   اچ آي وي روس  ين است، و يکروبها در ا ير م يبا سا  اچ آي وي روس  يتفاوت و 

وارد گلبول    اچ آي وي روس  ي برد. وين نم يکند و آنرا از ب يکند، گلبول را خراب نم ي صدمه وارد نم   ييچ جاي ه

کند، يرا خراب نم   يي کند. پس چون جا ير خود استفاده ميرشد و تکث  يد برا يشود و از غذا و امکانات گلبول سفيم

 کند.  يجاد نم يهم ا  ي علامت
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   . ايدز   هرگز   است   ممکن   وی     نشود   وارد مرحله   به آی اچ   ، و   زياد ايمنی   سيستم   توان   اگر باشد   کم     ويروس   تعداد  

،  ها استرس ،  ابتلا به   ساير   بيماری   تغذيه ،  ء مثل   سو   ،   سيستم   ايمنی   عاملی   هر ضعيف   شود شود که   باعث      ورود   به   فاز   ايدز   تواند   می 

ر تسريع   کند   و هر بتواند           که   عاملی

 ا

ر بالا   ب

 ا

ر   کم   کند     ويروس     رده   قدرت   سيستم   ايمنی  

 ا

 مانع   ورود   به   فاز   ايدز     تواند می   ، تعداد و

.  داروهای   اچ شده   و به   اين   ترتيب   فرد   نخواهد تا   آخر   عمرش

 

ا   دارند   آی   علامت       داشت

 ر

   . وی   اين   نقش
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    ص يگام هفتم :تشخ

د. در  يدهيح مي را توض اچ آي ويص ي ، راه تشخ يعفون ي هايماريص بيتشخ  ي کل ي ن قسمت ضمن آموزش مبنايدر ا
 شود:  يدنبال م ين گام سه هدف اصليا

  است. ي عفون ي هايمارير ب يمانند سا يعفون   يمار يک بي اچ آي وي نکه ي کمک به باور ا .1

   آزمايش است.اچ آي وي بيعلامت است و تنها راه تشخيص آن  .2

   دوره پنچره .3

اولين  يبرا به هدف  مبان ل  به  ابتدا  است  بيتشخ  ي ، لازم  در  مشابه    ي شود. جملات  ي اشارها   يعفون   ي ها يمار يص 

ا  يم و  ي دن مستقيکنند و اثبات آن با ديشک م  يماريعلائم به ب   يابتدا از رو  يعفون  ي هايماريدر همه ب "نکه:يا
  "است.کروب در بدن فرد يم ميرمستقيغ

چ  ي ه  اچ آي وي "جه برسد که:ين نت ي د به ايبخواه  يک بحث گروه ير در قالب  ي، از فراگل به هدف دومي ن  يبرا
ک  ي  اچ آي وياز آنجا که    "د که:ي ح ده يدر ادامه توض و"ش است.يص آزمايندارد، پس تنها راه تشخ  يعلامت

به روش مستقيروس کوچک است، ديو به راحتيدن آن  پذ  يم  ن يامکان  باير  به روش غ يست و  م  ي رمستقيد 
  "ص داده شود.يتشخ

د که  يمانند پلاکارد و ... شرح ده  ييرا به زبان ساده و با استفاده از مثلها   يباد ي، ترشح آنت ل به هدف سومين   يبرا

ن  يکه ا  ي به بدن تا زمان  اچ آي وينکه از ورود  ي کند و سپس با شرح ايجاد نم ي ا  يعلامت  ي باد ي ن آنتي ر بداند ايفراگ

ن زمان دوره پنجره  ي کشد که به اي طول م  ي باشد، مدت زمان  ي ريترشح شود که قابل اندازهگ   ي به قدر  ي باد   ي آنت

برسد   ي به اندازها  يباد  ي که آنت  يدر بدن تا زمان  اچ آي وياز زمان ورود  ".رند ياد بگيد  يران با يند. فراگيگو يم

  ي کروب درون بدن است اما حت ينکه مي رغم ايند که عل يگويم دوره پنجره ميکندا  يش آنرا پيم با آزما يکه بتوان

   "ص داد.يتوان آن را تشخيش هم نم يبا آزما 

   سيروش تدر

  

 شود.  يارائه م ي سخنران، به روش اچ آي ويو   ي عفون  يها يمار يص بيتشخ   يمبنا     

 شود.  يشرح داده م روش پرسش و پا سخرا به  ي ماريمراحل ب 

 

 شود.  يارائه م يو بحث گروه   يمشارکت   يباروشها يمثبت و منف  ير پاسخها يتفس

  ههايتوص

 

 شود.  يه مين خصوص توص ي ملموس و قابل درك در ا ي ار ساده و قابل فهم و به کار بردن مثالهاي م بسي فاهان م بي - 1 

     

 .استفاده2 د است.  يم مف ير مستق يص غ ي تشخ   يروس برا يو   يملموس مانند ردپا ي از مثالها 

   ر مورد استفادهيو تصاو يکمک آموزش  يابزارها
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  ن ي شود. ايه م يتوص  آي وياچ  و    ي عفون  ي ها يماريص بيتشخ  يتجسم بهتر راهها   ي ک ثابت برايشمات  ي ک لگو ي 

  ي ها برايژگ ين وي ر با در نظر گرفتن ايز  ي شنهاد يپ  ي باشد که ترس و وحشت را القا نکند. لگوها  ي گونها  به    رويکرد 

  ي آموزش  ين اشکال مطابق محتوا ي د از ايتواني در نظر گرفته شده است. م  اچ آي ويش  شيوه نوين    د يلگو با کرد  يرو

 د.  يران استفاده کن يفراگ

 
 

  

   اميکل پ يمحتوا

 

 
 د:  يکنکنيد  توجه 

ر منتقل  يد به فراگي است که با ياميات پيمشخص کردن کل ي ک مثال است و تنها برا ين قسمت، به عنوان يارائه شده در ا ي محتوا 

صورت لزوم ازکلمات مترادف  د و در  يکند به او منتقل کنيکه مخاطب شما بهتر درک م  يانيم را با هر بين مفاهيد ايشود. لذا شما با

 د.  يگر متناسب با فرهنگ و دانش مخاطب استفاده کنيد  ي و مثالها 

 :  ي عفون  يهايماريص بيتشخ

شناخت   ي م. براي م درمان مناسب را ارائه ده ي م تا بتوانيزا را بشناسيماريلازم است عامل ب  ي عفون  يها يمار يدر ب

  ي عفون   يمارها يزند به بيسرفه م  ي م. مثلا اگر فرد ي کنيشک م  يمار يعلائم به ب  ي زا  ابتدا از رويماريهر عامل ب

دستگاه گوارش مشکوك    يکروبها ياسهال و استفراغ دارد به م   يا اگر فرد ي م و  يشو يه مثل سل مشکوك م ير

 م.  يشو يم

ن علائم را  ي ا  يکروب يم چه ميقا بدانيد دقيبا  يمار يص ب يتشخ يست و براين ين شک کافي ها ايمار ياز ب   يار يدر بس

 جاد کرده است.  يا
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با  ي رمستقيا به صورت غ يم  ين يب يکروسکوپ م ير ميکروب را زيما خود مي ا مستقيکروبها  يشناخت م   يبرا م 

 م  يبر يبه وجود آنها م   يکنند، پ يکروبها ترشح م يکه م ي مواد  ي جستجو

  

   اچ آي ويص يتشخ

توان   يص آن فقط م ي تشخ   ي ندارد، پس برا  يعلامت چ  يه   اچ آي وي   يماريهمانطور که اشاره شد، ب

  يليخ   اچ آي ويروس  يروس وارد بدن فرد شده است، از آنجا که و يا ويش متوجه شد، آيبا آزما 

م )دربدن  ي روس در(روش مستقيخود و  ي شده است، جستجو   ي د مخفيکوچک است و درون گلبول سف 

 شود.  يم استفاده مي رمستقيغ  از روش   اچ آي ويص يتشخ  ي ست، لذا براين  ي فرد کار سادها 

 شود، بعد از  ين مي گزيد جا يسف  ي در گلبولها ي وقت اچ آي وي روس يو

شود، انگار  يگفته م   اچ آي وي   ي باد ي کند که اصطلاحاً به آن آنتيترشح م   ي د  مادها يگلبول سف  يمدت

ش معمول  يدارد. در آزما  اچ آي ويبه نام    يک پلاکارد اعلام کرده است که مهمان يد با  يگلبول سف

 م پرداخت . ي خواه ي باد ي ن آنتيا  يما به جستجو  اچ آي وي

د  پاي ر مستقياز روش غ  اچ آي ويص  ي تشخ   يگربرا يبه عبارت  دنبال رد  به    ي م استفاده کرده و 

 م.  ي روس هست يو

 ص  يدر تشخ   اچ آي وي  يماري مراحل ب

 م کرد.  ي را به سه مرحله تقس اچ آي وي توان   ي م يص ياز نظر تشخ 
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 (درمان )گام هشتم
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کروب  يا منجر به کشته شدن مياغلب    ي عفون  يها يمار يد آموزش داده شود که داروها در بين قسمت ابتدا با يدر ا
روس درخون باعث  يو کاهش تعداد و   ي منيستم ايت س يدارو با تقو   اچ آي ويکنند و در  يف م يا آنرا ضع يشوند  يم
ن  ي تواند طول عمر نرمال داشته باشد. در اي دز وارد نشود و با مصرف منظم دارو فرد ميمار به مرحله ا يشود ب يم

 شود:  ي ر دنبال ميمرحله اهداف ز 

ا .1   ي عفون  ي ها يمارير بيمانند سا  ي عفون  ي مار يک بي  اچ آي وي نکه  ي کمک به باور 

  است.

   کنترل مانند ديابت است.اچ آي وي با مراقبت و درمان يک بيماري مزمن قابل  .2

  ي مار ياز انتقال ب  ي ر يشگيدرك استفاده از درمان به عنوان عامل موثر پ   ي نه برايزم .3

  د.يفراهم آ 

را بدانند. در اصل تکرار   ي عفون ي هايمار ير ب يران نقش درمان در ساي، لازم است ابتدا فراگل به هدف اولي ن  يبرا
   کند.ياست کمک م يعفون   يمار يک ب ي  آي وي اچ نکه ي سه در هر مرحله به باور اين مقا يا

رقابل درمان است.  يکشنده و غ   ي ماريدز بيام مواجه بودهاند که ا ين پي ران غالباً با ايفراگ  ل به هدف دوم،ي ن  يبرا
اندازد،  ي ق بيدز را به تعو يتواند ورود به مرحله اي را که م  يعوامل  ين قسمت با پرسش و پاسخ و بحث گروه يدر ا

را    ي منيستم ا يکه قدرت س  ي را به عنوان عامل  اچ آي وي د؛ و بعد به نقش دارو و مراقبت و درمان  يکن  ي ادآوري
دز نشود، اشاره  يتواند باعث شود فرد هرگز وارد مرحله ا يدهد و ميروس در خون را کاهش م يحفظ کرده و تعداد و

 د.  يکن

 ينداردغ  اما تا مدام  ي هنوز درمان قطع  اچ آي وي برد، لذا  ي ن نميبدن را از ب   ي روسهاي د شود دارو همه و يد تاکيبا
تواند بدون  يم   يمنيستم اي ت سيدرون خون و تقو   يکروبها يکه فرد مراقبت شود و دارو مصرف کند با کاهش تعداد م

   علامت باشد.

نه،  ياست؛ زمروس در خون يدارو، کاهش تعداد و ياصل  ياز نقشها يک ينکه يد بر ا يبا تاک ل به هدف سوم، ي ن يبرا

 شود.  ي مطرح شود، فراهم م  يري شگ يک عامل مهم در پينکه درمان به عنوان  يا  يبرا

  ي به خوب ي ادوار ي شهاينات و آزمايت مراقبت و معا يست و اهم ي ران بدانند درمان فقط دارو نيد که فراگيدقت کن  

 روشن شود.  

   سيروش تدر

 

 

 ارائه شود.   ي سخنرانرا به روش  يعفون   يها يماري نقش داروها و درمان در ب    

 مرورکنند.   اد آورده ي دز را به ي د که عوامل موثر بر ورود به مرحله ايت کنيران را هدايفراگ يو با بحث گروه  

 کنند.  يم في را ا ي ، چه نقشاچ آي وياستفاده شده در  ي د داروها ياعلام کن  ي به روش سخنران

ص به موقع و درمان  يت تشخيد که به اهميت کنيران را هدايفراگ  ي و بحث گروه   ي مشارکت   يبا کمک روشها

   شوند. واقف 

   مدت زمان

  
 قه يدق  10      

  عي شا يخطاها

  

 ا د  ي.نبا1     دارد.   يدرمان قطع  اچ آي وي علام شود 
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 کوتاه    ي ک دوره زمانيمحدود به    ي عفون ي هايمارير ب يمانند سا اچ آي ويجاد شود که مراقبت و درمان ين تصور ا 

 است.  ياد ي.نبا2

  ه هايتوص

 

 شود  يه م ين خصوص توصي ملموس و قابل درك در ا يساده و قابل فهم و به کار بردن مثالها ار يم بسي فاه

 ان م ي.ب 1    

 ابت کمک کننده است.  يمزمن قابل کنترل مانند د  يماريک ب يبه   اچ آي ويه يملموس مانند تشب ي از مثالها 

 .استفاده2

 کند. ياستفاده شد به درك نقش مراقبت و درمان کمک مک ترازو مانند که در گام ششم ي مجدد از طرح شمات 

 .استفاده3

   ر مورد استفادهيو تصاو يکمک آموزش  يابزارها

 

شود.   ي ه م يتوص  اچ آي ويو    ي عفون  يها يمار يتجسم بهتر نحوه عملکرد ب  يک ثابت براي شمات  يک لگو ياستفاده از   
ن  ير با در نظر گرفتن ا يز  يشنهاد يپ   ي باشد که ترس و وحشت را القا نکند. لگوها  يد به گونها ين لگو با يا
ايتوانيدر نظر گرفته شده است. م   اچ آي وين آموزش  ي کرد نو يرو  يها برايژگ يو ن اشکال مطابق  ي د از 

 د.  يران استفاده کنيفراگ ي آموزش يمحتوا 

 

  

 

   اميکل پ يمحتوا
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توجه  

 د  يکن

ر  ي د به فراگي است که با   يام يات پيمشخص کردن کل  ي ک مثال است و  تنها براين قسمت، به عنوان  يارائه شده در ا  ي محتوا  

د و در صورت لزوم ازکلمات  يکند به او منتقل کنيکه مخاطب شما بهتر درک م  يانيم را با هر بين مفاهيد ايمنتقل شود. لذا شما با

 د.  يهنگ و دانش مخاطب استفاده کنگر متناسب با فريد  ي مترادف و  مثالها

ن رفتن و مرگ  ي ا باعث از ب يشود که  ي استفاده م  يياز داروها  يعفون  ي هايمار يدر همه ب :  يعفون   يهايمار يدرمان ب 

 کند.  ير فعال م يف وغيا آنها را ضعي شود يکروب م يم

 

   اچ آي وي نقش مراقبت و درمان در 

ف خود  ي را داشته باشد و بتواند همزمان به وظا   اچ آي ويروس  يه ويتغذ   يبرا  يقدرت کاف  يمن يستم ا يکه س  يتا زمان
 کند.  يجاد نميفرد ا ي را برا ينداشته و مشکل  يچ علامت ي ه  اچ آي وي يمار يعمل کند ،ب 

تواند باعث شود  يروس را کم کند م يا تعداد و يحفظ شود و   ي منيستم ا يکه بتواند کمک کند که قدرت س ي لذا هر عامل
گان در  ين داروها به صورت راي کند. اين کار ار مي وجود دارد که ا  يي شه بدون علامت باش . داروهايفرد هم

هم که    ييشها و مراقبتهايرد و همراه با داروها آزمايگيماران قرار ميار بي در اخت  يرفتار  يهايماريمراکز مشاوره ب 
 شود.  ي لازم است ارائه م

ن مراقبتها قرار  ي وارد بدنشان شده است اگر به صورت مرتب تحت ا اچ آي ويروس  يکه و  ين خاطر افراد ي به هم
 دز نشوند.  يتوانند تا آخر عمر وارد مرحله ا ي رند و داروها را مرتب مصرف کنند، ميگ

 گران نباشد.  يقادر به انتقال به د   ي ماري آورند که بين ميي کروب موجود در خون فرد را آنقدر پا ين داروها تعداد م يا
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    ير يشگي:پگام هشتم

کروب  يد مانع ورود م يبا  يعفون   يمار ياز ابتلا به هر ب  ي ريشگيپ  ي د آموزش داده شود که براين قسمت ابتدا بايدر ا
 شود:  ير دنبال م ين گام سه هدف زي نطور است. در اي هم هم اچ آي وي به بدن شد در 

  است. ي عفون ي هايمارير ب يمانند سا يعفون   يمار يک بي آي وي اچ نکه ي کمک به باور ا .1

  است. اچ آي وياز ابتلاء به  ي ر يشگيپ  ياصل  يکبار مصرف از راهها ياستفاده از کاندوم و سرنگ  .2

   است. ير يشگ يپ  يبرا  ي درمان روش .3

را بدانند. در اصل    ي عفون  ي هايمارير بيدر سا  ير يشگي ران نحوه پي، لازم است ابتدا فراگل به هدف اولين   يبرا
   کند ياست کمک م  يعفون   يمار يک بي اچ آي وي نکه ي سه در هر مرحله به باور اين مقا ي تکرار ا

ن  يبدن را از ب   يروسها يد شود، دارو همه ويد تاکيبا   ي و به طور مشارکت  ي با بحث گروه  ل به هدف دوم،ي ن  يبرا
که فرد مراقبت شود و دارو مصرف کند با کاهش    يا مدامندارد .اما ت  ي هنوز درمان قطع   اچ آي وي برد، لذا  ي نم

  تواند بدون علامت باشد.ي م ي منيتم اي ت سيدرون خون و تقو يکروبها يتعداد م

نه  يروس در خون است؛ زميدارو، کاهش تعداد و  ياصل  ياز نقشها  ي کينکه ي د بر ايبا تاک  ل به هدف سوم، ين   يبرا

چون درمان فرد مبتلا، تعداد "شود.  يمطرح شود فراهم م  يري شگيک عامل مهم در پ ينکه درمان به عنوان  يا   يبرا
 ياز راهها  يکيز  يگر قابل انتقال نباشد، لذا درمان نيکند که ديکروب در خون و ترشحات را آنقدر کم ميم
  "شود.ياز انتقال محسوب م يريشگيپ

  

  عي شا يطاهاخ

  

 پرخطر استفاده شود.   يمانند زنان تنفروش و مصرفکنندگان مواد ... به عنوان گروهها   يت ي جمع  ي گروهبند   د از ي.نبا1

 

 ماران استفاده شود. يب  ي از بحث جداساز ي ريشگ يپ  يرا بد ي.نبا2

 

   هها:يتوص

 

 شود.  ي ه م ين خصوص توصيملموس و قابل درك در ا يار ساده و قابل فهم و به کار بردن مثالهايم بسيفاه ان م ي.ب 1

     

 باشد.  ي مانند دستکش و ماسک و ... کمک کننده م ير يشگ يپ  يملموس مانند ابزارها  ي از مثالها .استفاده 2 

 

   ر مورد استفادهيو تصاو يکمک آموزش  يابزارها
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شود.  ي ه ميتوص   اچ آي وي و    ي عفون  ي ها يماريتجسم بهتر نحوه عملکرد  ب  يک ثابت برا ي شمات  ي ک لگوياستفاده از   

ن  ير با در نظر گرفتن ا يز   يشنهاد يپ   ي باشد که ترس و وحشت را القا نکند. لگوها   ي د به گونهاين لگو با يا

ن اشکال مطابق  يد از ا يتواني در نظر گرفته شده است. م  اچ آي وي ن آموزش  ي کرد نو يرو   ي ها برا يژگ يو

 د.  يران استفاده کنيفراگ ي آموزش يمحتوا 

  

    
  

 

   اميکل پ يمحتوا
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 د:  يتوجه کن

ر منتقل  يد به فراگياست که با  يام يات پيمشخص کردن کل  ي ک مثال است و  تنها براين قسمت، به عنوان  يارائه شده در ا  ي محتوا  

د و در صورت لزوم ازکلمات مترادف  يکند به او منتقل  کنيکه مخاطب شما بهتر درک م يانيم را با هر بين مفاهيد ايشود. لذا شما با

 د.  يگر متناسب با فرهنگ و دانش مخاطب استفاده کنيد  ي و مثالها 

ن است که  يا  يعفون  يمارياز هر ب   يريشگيپ   ين راه برا ي بهتر:  يعفون  يهاي ماري از ب  يريشگيپ
ک  ياز ورود    ي ريجلوگ   يم وارد شود؛ مثلاً براي شود و نگذار  يوارد بدن م   ياز چه راه  ي ماري کروب آن بيم م ي بدان

شود  يق پوست وارد مي که از طر  يکروب يم   يم و براياست، از ماسک  استفاده کن   ي تنفس  يها يمار يکروب که عامل بيم
 م.  ي کنياز دستکش استفاده م

 

   اچ آي وياز ابتلا به  ي ريشگيپ

از    اچ آي وي روس  يبرد. چون و  يپ   ير يشگيتوان به روش پ ي ، با شناخت راه انتقال ميعفون   ي هايمار ير ب يمانند سا
از کاندوم استفاده شده و مانع تماس    يجنس   ي است که در تماسها   ي شود، کافيوارد م  يق خون و ترشحات جنسيطر

با   گر شد. يکد ي افرد  خون 
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بهداشت بيو کل  يدرمان  ي اغلب مراکز  را به صورت    اچ آي وي تست    ي رفتار  يها يمار يه مراکز مشاوره 

 دهند.  يگان انجام ميرا

شود. تست به صورت  يبا فرد شده و روش کار و نوع تست شرح داده م  يي قبل از انجام تست مشاوره ابتدا

 گان و کاملا محرمانه است.  يرا

قه) جواب آن  يدق  20(حداکثر  يشود که در مدت زمان کوتاهيه ساده گرفته ميک تست اوليدر اغلب مراکز  

و مشاوره    يد ييت تأ تس  يجه مثبت باشد، برا ي که نت  ي ه است و در صورتيک تست اولين تست  ي شود، ايآماده م

 شود.  يارجاع م يرفتار  ي هايماريفرد به مراکز مشاوره ب  يتخصص 

که    يو مراکز   يرفتار  يهايمار يد از آدرس و محل مراکز مشاوره ب يان قبل از شروع آموزش بايه مرب يکل

 دهند، مطلع باشند.  ي را انجام م اچ آي ويتست 

 د.  يدانشگاهها استعلام کن ي بهداشتد از معاونت  ي تواني ن مراکز را ميآدرس ا

 تعداد   ويروس   در     فرد   مبتلا   .  بدن ماند پس   اگر   زنده   می   وی آی اچ   ويروس شد   بدن   جايی   که است     تنها   انسان     طور   که   اشاره همان

،    نباشد   انتقال   مبتلا   نمی آنقدر     کم قابل شود که  

 

ا   هم   ديگری   فرد

 ز

 .

 

   در ويروس       توانند   خون تعداد می   وی آی اچ   آنجا   که   داروهای   شود

ر به اندازه

 ا

ا   توان ابتلا می   ،   درمان   درست   و     منظم   مبتلا افراد با پس     ،   انتقال     قابل   ديگر ای که   کنند   کم   نباشد    

 ز

   پيشگيری   نيز   سايرين    

   . کرد
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 از دارند؟  ين يي به چه مراقبتها  اچ آي ويافراد مبتلا به 

فرد ي خواه  يم   يوقت آزما  يم  انجام  به  تشخيرا  کن يترغ  يصيش تست  بداني ب  است  در صورت  ي م، لازم  م 

ص، چه  يز تشخ انجام خواهد شد. در اغلب موارد اگر افراد بدانند بعد ا  ين فرد چه اقداماتي ا  ي ص برايتشخ

   کنند. يدا م يپ   ي شتر يل ب يتما  ي صي خدمات تشخ  ي دارد، برا  يي ا يکنند و آن خدمات چه مزايافت ميرا در  ي خدمات

شود و فقط با استفاده از امکانات  ينم  ي چ صدمهايخود منجر به ه   اچ آي وي روس  يهمانطور که اشاره شد و

دز  يشود و تمام مشکلات مرتبط با ا يد م يسف  ي گلبولها  ييج موجب نقص عملکرد و کارآ ي د به تدريسف ي گلبولها 

ر  يدز حول دو محور زيا   يه مراقبتها ين خاطر کلي ابد. به هميد کاهش  يگلبول سف   ييافتد که کارآ ياتفاق م  ي زمان

 است:  

   شود.يف آن مياز هر آنچه موجب تضع يريو جلوگ  يمن ي ستم ايت سيتقو .1

   روسها در خونيکردن بار و شتر و کم يب يروسهاي از ورود و يريجلوگ .2

ايکل ب ي ه  مار کاملا  يه اطلاعات بيشود و کليگان ارائه م يرا  ي رفتار   ي هايمار ين خدمات در مراکز مشاوره 

 محرمانه است.  

 خدمات ارائه شده به افراد مبتلا:  

  ين م يستم ايکه منجر به کم شدن قدرت س ي: هر عاملهمراه  يعفونتها و مراقبت و درمان يري شگيص، پيتشخ .1

مورد  ي وارد شود؛ مانند انواع عفونتها که توسط نظام مراقبت   ي ماريتواند منجر شود فرد زودتر به فاز ب يشود، م 

آنها سر  ي قرار گرفته و در صورت وجود علائم  ي ابيارز مياز  درمان قرار  مورد  تا سيگيعاً  ايرند    ي من يستم 

  ف نشود.يضع

   شود.يبه فرد داده م   اچ آي ويروس يضد و  ي: داروها اچ آي ويدرمان  .2

  ي اب يش ارز ينه و آزما يله معا يمدام به وس   يمن يستم ا يت سي: وضع يماري ن مرحله بييو تع  يماريت ب يوضع   ياب يارز .3

   شوند.يشود و در صورت لزوم داروها عوض م يم

  کند.يم ي ريجلوگ   يعفون   يها يمار يون از ابتلاء به بي ناسي : واکسونيناسيواکس .4

   د شود.يجد  ي روسهايشود تا مانع ورود ويب و کاندوم داده ميکاهش آس لي : به فرد، وسا ب يکاهش آس .5

  ي هم برا  ي و   ي جنس   ي ت شرکا ي وضع مار  يت بيتنها در صورت رضا:  مراقبت و مشاوره با همسر و خانواده  .6

  ي اب يمورد ارز   ي ک جنسيو درمان شر   ي ر يشگيشتر به بدن فرد و هم از نظر پ يروس بياز ورود و  ي ر يجلوگ

   رد.يگيقرار م

شوند    يم  ي منيستم ايهستند که منجر به کاهش قدرت س  ياز عوامل مهم  ي کي  يط روحياسترس و شرا مشاوره:    . ۷

   ن افراد است.ي گر از خدمات ارائه شده به ايد  ي کيافراد  يروان  ي،لذا مشاوره و کمک به توانمند شدن روح 

  ي افت کمکهايدر ي است، لذا در صورت لزوم فرد برا يمني ستم ايز از عوامل مضعف سيه ن يسوء تغذ ت: يحما .8

 شود.  يارجاع م  ي تيحما  ي ستم ها يبه س  يشت يمع  يمال

    


