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 مقدمه 

اُ آنؼب ٽه آډوُٗ َٕډبیه ځٌاٍی ٍوی ثٍِځشَین و ثب اٍُٗ سَین ىاٍایی ٕبُډبن )نیرَوی انٖربنیا إرز و اُ    

اٍى، ثنربثَاین  ٥َٵی اىاډه كیبر هَ ٕبُډبن سب كيوى ُیبىی ثه ىان٘، آځبهی و ډهبٍر نیرَوی انٖربنی ثٖرشڂی ى   

آډوُٗ و ثهٖبُی ډنبث٬ انٖبنی یټ اٹياڇ ٍاهجَىی إز ٽه ىٍ ٦ٕق ٵرَىی ثب٭رض اٍُٙرینيی ٵرَى، ىٍٕر٦ق      

 ٕبُډبنی ثب٭ض ثهجوى و سوٕٮه ٕبُډبنی و ىٍ ٦ٕق ډچی و كشی ٵَاډچی ډنؼَ ثه اٵِای٘ ثهَه وٍی ډی ٙوى. 

هيٳ اُ ځَىآوٍی این ػِوه ثبلاثَىن ٦ٕق ىان٘ و آځبهی دَٕنڄ و ىٍ نشیؼره دیٚرڂیَی اُ ثره وػروى آډرين       

ثییبٍی هبی ٙٲچی إز. این ػِوه ػهز ډ٦بڅٮه ډٖئوڅین آډوٗ و انشٺبڃ ډ٦بڅت ثه ځَوه هيٳ ) ٙبډڄ ٽبٍځَ، 

 ٍاننيه، َٕٽبٍځَ، ډشٞيیبن ٱَٵه ثبُیبٵز و دیَایٚڂَهبا ځَى آوٍی ٙيه إز.

 اهياٳ ٽچی:  

آٙنب نیوىن ځَوه هيٳ ثب ثییبٍی هبی ٙٲڄ نبٙی اُ ٭واډڄ ُیبن آوٍ ٙیییبیی ډلی٤ ٽبٍ ډظڄ ثییربٍی   .1

 إٓڈ.

آٙنب نیوىن ځَوه هيٳ ثب ثییبٍی هربی ٙرٲچی نبٙری اُ ٭واډرڄ ُیربن آوٍ ٵیِیپری ډلری٤ ٽربٍ ډظرڄ            .2

 نبٙنوایی ٙٲچی، ځَډبُىځی و َٕډب ُىځی 

آٙنب نیوىن ځَوه هيٳ ثب ثییبٍی هبی ٙٲچی نبٙی اُ ٭واډڄ ُیبن آوٍ اٍځونروډیپی ډلری٤ ٽربٍ ډظرڄ      .3

 ٭٢لانی  –اهشلالار إپچشی 

آٙنب نیوىن ځَوه هيٳ ثب ثییبٍی هبی ٙٲچی نبٙی اُ ٭واډڄ ُیبن آوٍ ٍوانی ډلی٤ ٽبٍ ډظڄ هٖرشڂی    .4

 ډٶ٣َ )ٕوٍډنبّا 

نبٙی اُ ٭واډرڄ ُیربن آوٍ ثیوڅروّیپی ډلری٤ ٽربٍ ډظرڄ       آٙنب نیوىن ځَوه هيٳ ثب ثییبٍی هبی ٙٲچی   .5

 ایيُ، هذبسیز، سولاٍډی، ٽِاُ و ... 
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این نپشه ٍا ډين٪َ ىاٙشه ثبٙیي ٽه هيٳ اُ آډوُٗ ثییبٍی هب، آٙنب نیوىن ٽبٍٽنبن ثب ثییبٍی هربیی إرز   

ثنربثَاین ډ٦بڅرت   ٽه ثه نلوی ثه ٙٲڄ آنهب ډَسج٤ إز و ىٍډبن ثییبٍی هب ثه هیؾ ٭نوان ډرين٪َ نیری ثبٙري.    

ډَثو٣ ثه ىٍډبن ثییبٍی ٍا ثٖیبٍ هلاٝه اٍائه نیبییي و اُ ًٽَ نبڇ ىاٍوهب و اٍائه ٍاهپبٍ ىٍډربنی هروىىاٍی   

ٽنیي و اُ آنؼب ٽه دیٚڂیَی ډٺيڇ ثَ ىٍډبن إز ډجبكض ډَثو٣ ثه دیٚڂیَ ٍا ډٶٞرڄ سرَ سو١ریق و سٚرَیق     

 نیبییي.

 تعریف بیماری های شغلی   

ُ ثییبٍی هبیی هٖشني ٽه ثه ٭چز ٽبٍ ثه وػروى آډريه و یرب ثره ٭جربٍر ىیڂرَ ډنلٞرَا         ثییبٍی هبی ٙٲچی ا 

 ثییبٍی هبیی هٖشني ٽه ٭بډڄ ډوڅي آنهب ىٍ ډلی٤ ٽبٍ ډی ثبٙي.

ځَؿه ٥جٺه ثنيی هبیی ډوشچٶی ثَای ثییبٍی هبی ٙٲچی ٭نوان ٙيه څیپن ثه ن٪َ ډی ٍٕي ٽه ثهشرَین ٍوٗ   

ىٕرشه   5ه ثه ٭بډڄ ډوڅي آن ډی ثبٙي. څٌا ثَإبٓ ثییربٍی هربی ىٍ   ػهز ٥جٺه ثنيی ثییبٍی هبی ٙٲچی سوػ

 ُیَ ډی سوان ٥جٺه ثنيی نیوى.

 ثییبٍی هبی نبٙی اُ ٭واډڄ ُیبن آوٍ ٵیِیپی ډظڄ نبٙنوایی ٙٲچی، ځَډبُىځی، َٕډبُىځی  .1

 ثییبٍی هبی نبٙی اُ ٭واډڄ ُیبن آوٍ ٙیییبیی ډظڄ إٓڈ  .2

 ٭٢لانی  –نویپی ډظڄ اهشلالار إپچشی ثییبٍی هبی نبٙی اُ ٭واډڄ ُیبن آوٍ اٍځو .3

 ثییبٍی هبی نبٙی اُ ٭واډڄ ُیبن آوٍ ډظڄ هٖشڂی ډٶ٣َ )ٕوٍډنبّا  .4

ثییبٍی هبی نبٙی اُ ٭واډڄ ُیبن آوٍ ثیوڅوّیپی ډظڄ ایيُ، هذبسیز، ٽرِاُ )كچرڈ َٕٙرز، ىڃ دیٚره،      .5

 ا  1372
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 بیماری های واشی از عًامل زیان آير فیسیکی محیط کار 

 ی نبٙی اُ ځَډب ٙبډڄ : اڅٴا ثییبٍی هب 

ثییبٍی ځَډبُىځی: این ثییبٍی اٱچت ىٍ ٽبٍځَانی ٽه ډؼجوٍ ثه ٽبٍ ىٍ هوای ځرَڇ و ىٍ ُیرَ آٵشربة     .1

ډی ثبٙني ثَوُ دیيا ډی ٽني. ىٍ نشیؼه ډَٽِ سن٪یڈ كَاٍر ىٍ ډٲِ ثه ٭چز سرثطیَ ډٖرشٺیڈ اٙرٮه كَاٍسری     

 ز.ٹيٍر ٽبٍ هوى ٍا اُ ىٕز ډی ىهي و ىاٍای َٙو٫ نبځهبنی إ

٭لایڈ ثییبٍی ځَډب ُىځی: ثییبٍ ثی هوٗ و ٕیبنوُه )ٽجوىی دوٕزا ثوىه و ىاٍای دوٕشی ثٖیبٍ ځَڇ و 

 هٚټ ډی ثبٙي. 

ٽَاډخ هبی ٭٢لانی: این ثییبٍی ىٍ ٽبٍځَانی ٽه ٽبٍهبی ٭٢لانی ٕنڂین ىٍ ډلی٤ هبی ځَڇ انؼبڇ  .2

ډی ىهني ىیيه ډی ٙوى. ىٍ این ثییبٍی ٹجڄ اُ َٙو٫ ٭لایڈ ډوٞوٛ ٽربٍځَ ډیپرن إرز ٕرَىٍى و     

َٕځیؼه ډوشَٞی ىاٙشه ثبٙي وڅی ثه هَ كبڃ َٙو٫ ٽَاډخ هبی ٭٢لانی ٽه سواڇ ثرب ىٍىهربی ٙريیي    

نبځهبنی ثوىه و ىٍ ىٍػه اوڃ ىٍ ٭٢لار ىٕز و ثبُو و ٕذٔ ىٍ ٭٢لار ٙپڈ ىیيه ډی ٙروى.   إز،

٭چز اٝچی ثه وػوى آډين این ثییبٍی ىٍ ٽبٍځَان اُ ىٕز ىاىن آة و اډلاف ثين ثه هٞوٛ ٕريیڈ  

 ىٍ نشیؼه سٮَیٸ ډی ثبٙي. 

ی ډی ٽنني ىیيه ٙريه  إٓشنی ډوٞوٛ: این نبٍاكشی ډٮیولا  ىٍ ٽبٍځَانی ٽه ىٍ ١ین ٽبٍ ٭َٷ ُیبى .3

و َٙو٫ آن آٍاڇ إز. ثییبٍ ډٮیولا  اُ ١ٮٴ، هٖشڂی و َٕځیؼه ٙپبیز نیوىه و ډیپن إز ٭لائڈ 

ؿؼون إهبڃ و إشٶَاٯ نیِ ىاٙشه ثبٙي. ثییبٍ ډ٥َوة، نج٠ ٽني و ١ٮیٴ و ٵٚربٍ هرون دربیین إرز.     

)كچڈ َٕٙز، ىڃ دیٚه، ٭چز این ثییبٍی ١ٮٴ ځَىٗ هون ىٍ ػجَان ډبیٮبر اُ ىٕز ٍٵشه ډی ثبٙي 

 ا  1372

 



8 
 

 راههای پیشگیری از بیماری های واشی از گرما

ډیِان آة ډَٞٵی ٽبٍځَان ىٍ كین انؼب ٽبٍ ٍا اٵِای٘ ىهیي. ډَٞٳ ډبیٮربر ثبیري ثره ٝروٍر ٕرب٭شی       .1

 ٝوٍر دٌیَى. )ثه ٽبٍځَان سوٝیه نیبییي یټ ث٦َی آة آٙبډیينی ىٍ كین ٽبٍ هیَاه ىاٙشه ثبٙنيا 

ٱٌا و یب هوٍىن ىوٯ ٙوٍ اڅجشه ثب ډٚوٍر دِٙټ ثَای ػبیڂِینی نیټ اُ ىٕز ٍٵشن ثرين  اٵِوىن نیټ  .1

دیٚنهبى ډی ٙوى. یبأاوٍی ډی ځَىى ډَٞٳ نیټ ُیبى یب ىوٯ ٙوٍ ثَای ډجشلایبن ثره ثییربٍی ٵٚربٍ هرون     

 ډینو٫ ډی ثبٙي.

٭نروان ډظربڃ ٽَاډرخ     َٕدَٕشبن و ٽبٍځَان ثبیي ىٍ ډوٍى ٙنبٕبیی انوا٫ ثییبٍی هبی نبٙی اُ كرَاٍر ثره    .1

 هبی ٭٢لانی، هٖشڂی كَاٍسی، ٭َٷ ٕوُ و ځَډبُىځی و هڈ ؿنین ٽیټ هبی اوڅیه آډوُٗ ثجینني.

ثه ٽبٍځَان سوٝیه نیبییي ىٍ ٵٞڄ ځَڇ ٕبڃ ثه هنڂبڇ ٽبٍ ىٍ ُیَ نوٍ آٵشبة اُ ٽلاه نٺربة ىاٍ و ىٕرشیبڃ    .1

 ډ٥َوة سییِ إشٶبىه نیبیني.

 ة( ثیمبری َبی وبشی از سرمب 

 ٭واٍٟ ثه ىو ځَوه ٭یوډی و ډو١ٮی سٺٖیڈ ډی ٙوني: این  

٭واٍٟ ٭یوډی: وٹشی ٙوٞی ىٍ ډٮَٟ َٕډبی ٙيیي ٹَاٍ ډی ځیَى كَاٍر ډَٽِی ثين او ٽبه٘ ډی  .1

یبثي و ٭واٍٟ َٕډب ُىځی ثَوُ ډی ٽني. ىٍ سوڅیي َٕډب ُىځی ډير اطَ َٕډب ٵوٷ اڅٮربىه اهییرز ىاٍى و   

ډشو٤ٕ هڈ ه٦َنبٻ ډی ځَىى. ىٍ هیذوسَډی ٭یوډی  )اُ ىٕرز  اځَ این ډير ٥ولانی ثبٙي كشی َٕډبیه 

ٍٵشن ډبیٮبر ثينا اثشيا څَُ ٙيیيی ثه ٙوٜ ىٕز ډی ىهي ٽه ثب ثی ٹَاٍی و ىٍىهربی ٙريیي ٭٢رلانی    

 ثه ویْه ىٍ دٚز ځَىن هیَاه إز و سب كبڅز اٱیب دی٘ ډی ٍوى.

ٹجیڄ وٍڇ و ٽجروىی انڂٚرشبن   ٭واٍٟ ډو١ٮی: ځَؿه سثطیَ ډو١ٮی َٕډب ډیپن إز ٭واٍٟ هٶیٶی اُ   .2

ایؼبى نیبیي ٽه ىٍ ٝوٍر سیبٓ ثب ځَډب اكٖبٓ ٕوُٗ ٙيیي و هبٍٗ ٙيیي ٽني و ىٍ ٝروٍر سرَٻ   



9 
 

ثَىاٙشن ُهڈ هبی ىیَػوٗ نیِ ثه وػوى ډی آیي وڅری ىٍ كٺیٺرز ډهیشرَین ٭ب١ٍره ډو١رٮی ٕرَډب یرن        

نيٍر ىٍ سیربډی ىٕرز و درب و    ُىځی ډی ثبٙي. ٱبڅجب  ین ُىځی ىٍ انڂٚشبن ىٕز و دب، ځوٗ و ثینی و ثه 

 ډؾ ىٕز و دب ٝوٍر ډی دٌیَى.

 تدابیر حفاظتی ي پیشگیری از بیماری های واشی از سرما  

.ىٍ هوای َٕى و ىٍ نشیؼه هٚپی هوا، ډیِان ٹبثڄ سوػهی اُ آة دوٕرز و ٍیره هرب اُ ىٕرز ډری ٍوى.      1 

ػهز دیٚڂیَی اُ ىٕز ٍٵشن آة ثين، اٵِای٘ ډبیٮبر اډَی اڅِاډی ډی ثبٙي. ثه ډن٪وٍ ػبیڂِین نیوىن 

یرَ اڅپچری و   انَّی ٽبڅَیټ و ډبیٮبر اُ ىٕز ٍٵشه ىٍ ىٕشَٓ ٹَاٍ ځَٵشن نوٙیينی هبی ځَڇ وٙریَین ٱ 

 ٵبٹي ٽبٵئین ىٍ ډلی٤ ٽبٍ اڅِاډی إز.

 .  إشٶبىه اُ څجبٓ هبی ځَڇ و كٶ٨ ٽبډڄ انياڇ هبی ثين ىٍ ډٺبثڄ َٕډبی ٙيیي 2 

 . ٽبٍ ٽَىن ثه ٥وٍ ډنٺ٬٦ و إشَاكز ىوٍه ای ىٍ ډلی٤ ځَڇ 3 

 . إشٶبىه اُ ٱٌاهبی ځَڇ ډنبٕت 4

 . وػوى كیبڇ هبی آة ځَڇ ػهز إشلیبڇ ٽبٍځَان 5

.اٵَاىی ٽه ٕبثٺه َٕډب ُىځی و یب اثشلا ثه اهشلالار ٭َوٹی هٖشني هڈ ؿنین ډٮشبىان ثه ٕیڂبٍ و اڅپرڄ اُ  6

 ٽبٍ ٽَىن ىٍ ؿنین ډلی٦ی ډن٬ ٙوني.

. ثبیي آډوُٗ ویْه ىٍ هٞوٛ اډياى و ٽیټ هبی اوڅیه ىٍ اهشیربٍ ٽربٍځَان ځٌاٙرشه و آنهرب ٍا ثرَای      7

 َى.ډٺبثچه ثب هَ نو٫ ه٦َ اكشیبڅی آډبىه ٽ

 عا ثییبٍی هبی نبٗ اُ َٕ و ٝيا  

 اطَار ٕوء َٕ و ٝيا ثَٕلاډز ٽبٍځَان ثه َٙف ُیَ ډی ثبٙي: 

 اٵز ٙنوایی )ٽَیا  .1
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 اهشلالار ٭ٞجی  .2

 اهشلالار ٵیِیوڅوّیپی ډظڄ اٵِای٘ ١َثبن ٹچت و  ٵٚبٍ هون  .3

 ٽبه٘ ٍانيډبن ٽبٍ  .4

یز ثَهوٍىاٍ إز . ٽرَی هرب ثره ىو ىٕرشه ٽچری      اُ ډواٍى اٙبٍه ٙيه ىٍ ثبلا، اٵز ٙنوایی اُ ثیٚشَین ىٍػه اهی

 ٭ٞجی  –سٺٖیڈ ډی ٙوني: اڅٴا ٽَی انشٺبڅی ةا ٽَی كٖی 

 اڅٴا ٽَی انشٺبڅی: ثه ٽَی ځٶشه ډی ٙوى ٽه ١بیٮه ىٍ ځوٗ هبٍػی یب ډیبنی ٝوٍر ځَٵشه إز. 

 ٭ٞجی: ثه ٽَی ځٶشه ډی ٙوى ٽه ١بیٮه ىٍ ځوٗ ىاهچی وػوى ىاٙه ثبٙي. –ةا ٽَی كٖی 

 ٽَی هبی ٙٲچی ىو نو٫ هٖشني: 

اٵز ٙنوایی ډوٹز: ىٍ اٵز ٙنوایی ډوٹز ٵَى ىٍ ډٮَٟ ٝيایی ثب ٙير نٖجشب  ُیبى و ىٍ ډرير ُډربن    .1

 ٽڈ ٹَاٍ ډی ځیَى و ثب ٹ٬٦ سیبٓ، اٵز ٙنوایی اُ ثین ډی ٍوى.

 –اٵز ٙنوایی ىائڈ: این نو٫ ٽَی ىٍ ٝوٍر سیبٓ ډياوڇ ثب ٝيا ثه وػوى ډری آیري و اُ نرو٫ كٖری       .2

٭ٞجی و ٱیَ ٹبثڄ ىٍډبن ډی ثبٙي ؿون ٹٖیز ىاهچی ځوٗ إٓیت ىیيه و ٕچوڃ هبی ٭ٞجی ځوٗ اُ 

 ثین ډی ٍوني.

 اٵز ٙنوایی نبٙی اُ َٕو ٝيا ىو ویْځی هیچی ه٦َنبٻ ىاٍني: 

 ٹبثڄ ثَځٚز و ىٍډبن دٌیَ نیٖشني. .1

٥وڃ ډری ٽٚري سرب    ٽبٍځَ ىٍ ٕبڅهبی اوڅیه ٽبٍٗ ډشوػه اٵز ٙنوایی هوى نیی ځَىى. كياٹڄ ىو ٕبڃ  .2

 ٵَى ډشوػه اٵز ٙنوایی اٗ ٙوى.
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اځَ نیی سوان ډبن٬ انشٺبڃ ٝيا و ٍٕیين آن ثه اٵَاى ٙي، سنهب ٍاه ؿبٍه كٶب٩ز اٵَاى إز دٔ ډی سوان ځٶز ٽه 

 ٽنشَڃ ٝيا ٙبډڄ ٕه ٹٖیز إز: 

 ٽبه٘ ٝيا ىٍ ډنج٬ سوڅیي، ػچوځیَی اُ انشٺبڃ و كٶب٩ز ٵَىی 

نبٙی اُ ٭واډڄ ُیبن آوٍ ٵیِیپی ډلی٤ ٽبٍ سوػه ثه ؿني نپشه إبٕری ١رَوٍی   ىٍ ډ٦بڅٮه، ډجلض ثییبٍی هبی 

 إز.

 بیماری های واشی از عًامل زیان آير شیمیایی محیط کار 

ثییبٍی إٓڈ: یپی اُ ٙبی٬ سَین ثییبٍی هبی سنٶٖی ػواډ٬ ثَٚی إز ٽه ىٍ ىهه هبی اهیَ ٍوني ٍو ثره   .1

ثٺَا٣ ثب ثَٚ هیَاه ثوىه إز. إٓڈ اُ ٽچیه یونبنی ثه ډٮنری   اٵِای٘ دیيا ٽَىه إز. ثییبٍی إٓڈ اُ ُډبن

)نٶٔ نٶٔ ُىنا ځَٵشه ٙيه إز. اډَوُه إٓڈ ٍا ثییبٍی اڅشهبثی ډِډن سنٶٖی سٮَیٴ ډی ٽنني. ویْځری  

هبی ثبٍُ آن ٙبډڄ كیچه هبی ډپٍَ سنڂی نٶٔ إز ٽه ډنؼَ ثه انٖياى ډؼبٍی هوای ډی ٙوى. ىٍ واٹر٬  

ییبٍی اڅشهبة ٍاه هبی هوایی ډنؼَ ثه ثَوُ َٕٵه هبی ډپٍَ، هٔ هٔ ٕینه و سنڂی ىٍ اٵَاى ډٖشٮي این ث

نٶٔ ډی ځَىى. ثٍَٕی هبی ادیيډیوڅوّیپی اٍسجب٣ ٹوی ثرین ثرَوُ كیچره هربی إٓرڈ و آڅروىځی هروا ٍا        

ډنؼَ ثه اڅشهبة ډؼبٍی هوایی و  O3,NO2,SO2 ډٚوٜ ٕبهشه إز. سیبٓ ثب آلاینيه هبی هوا اُ ٹجیڄ 

 یز سنٶٖی ډی ځَىى. ٽبه٘ ٩َٵ

 ٍاه هبی سٚویٜ ثییبٍی إٓڈ ٽياڇ إز؟  .2

ثهشَین ٍاه سٚویٜ این ثییبٍی، َٙف كبڃ و ډٮبینه سو٤ٕ دِٙټ ډی ثبٙي ٽه ىٍ ٝروٍر ٝرلاكيیي دِٙرټ    

 إذیَوډشَی انؼبڇ ډی ځیَى.

 ٭يڇ ىٍډبن ثه ډوٹ٬ ثییبٍی إٓڈ، ؿه ٭واٹجی ډیپن إز ىاٙشه ثبٙي؟  
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ب ثب٭ض ډی ٙوى ٽه ٙوٜ ډٮ٢لار اػشیب٭ی دیيا ٽني ثچپه ٙوٞیز اػشیب٭ی ثییربٍ  ٭يڇ ىٍډبن ثه ډوٹ٬ نه سنه

 نیِ سلز سثطیَ ٹَاٍ ډی ځیَى و ١َثه ٍوكی ثٍِځی ثه ثییبٍ واٍى ډی ٙوى.

٭َوٹری ٙروى. هیـنرین ٵرَى ٍا اُ ن٪رَ       –إٓڈ ډی سواني ثه ٹچت و ٭َوٷ ٵٚبٍ ثیربوٍى و ثب٭رض اهرشلالار ٹچجری      

 هي.یبىځیَی سلز سثطیَ ٹَاٍ ى

 پیشگیری از بیماری آسم  

اٵَاى ثبیٖشی اُ سیبٓ ثب آڅَّن هب، ډواى ډلَٻ و آلاینيه هب ٽه ُډینه كٖبٕیز ٍا ایؼبى ډی ٽننري دَهیرِ    .1

 ٽنني. هیـنین ثبیي ٕٮی ٽنني ىٍ ډٮَٟ ٭ٶونز هبی ویَوٕی ٹَاٍ نڂیَني.

 یپی اُ ٍاه هبی ډٺبثچه ثب ٭ٶونز هب إشٶبىه اُ واٽٖن آنٶچوانِا إز. 

 اُ ډَٞٳ ىهبنیبر و اڅپڄ دَهیِ ٙوى. .2

 ثب ډٚبهيه اوڅین ٭لایڈ إٓڈ ثه دِٙټ ډَاػٮه نیبییي.  .3

اځَ ىٍډبن إٓڈ ػيی ځَٵشه ٙوى ثییبٍی ٹبثڄ ٽنشَڃ إز. ثنبثَاین سوٝیه ډی ٙوى اځَ ىاٍویری سوٕر٤     .4

 دِٙټ سؼویِ ٙيه ثه ډوٹ٬ آن ٍا ډَٞٳ نیبییي. ح

و ٱجبٍ ىٍ سیبٓ اني كشیب  اُ ډبٕرټ هربی ٵیچشرَ ىاٍ ډنبٕرت     ٽبٍځَان ىٍ ٝوٍسی ٽه ىٍ كین ٽبٍ ثب ځَى  .5

 إشٶبىه نیبیني.

 آډوُٗ این ثییبٍی ثه ٽچیه ٽبٍٽنبن اڅِاډی إز.

 ثیمبری َبی وبشی از آلًدگی ًَا  -1

ٽبٍځَان هيډبر ٙهَی ىائیب  ىٍ ٭َٟ هوای اُاى ثه َٕ ډری ثَنري. و اډرَوُه آڅروىځی هروا هیـرون ىیڂرَ         

ډواٍى آڅوىځی ډلی٤ ُیٖز اطَار ډ٢َی ثَ انٖبن و ىیڂَ ډوػوىار ُنيه ثه ػرب ډری ځرٌاٍى. آڅروىه ٽننريه      
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ًٍار ځرَى و ٱجربٍ    SO2هبی هوا ٽه ډوػت آڅوىځی هوا ډی ٙوني ٭جبٍسني اُ : اُن و ىی اٽٖریي نیشرَوّن ،   

َٕة و ډونوٽٖیي ٽَثن سیبډی آڅوىه ٽننيه هبی هوا ثه ػِ َٕة و ډونوٽٖیي ٽَثن ثَ ٍوی ىٕرشڂبه سرنٶٔ   

اطَ ځٌاٙشه و ډوػت اٵِای٘ ٭لایڈ ثییبٍی ٍیوی ىٍ ثییبٍان و یب ىیڂَ اطَار ډ٢َ ثَ ٕرلاډز ډری ٙروني. ثرَ     

ڃ ٭جی ٍٵشربٍی ىٍ ٽوىٽربن و اٵرِای٘  ٵٚربٍ     ىیڂَ ا٭٢بی ثين اطَار ُیبن آوٍی ىاٍني. َٕة ډوػت اهشلا

 هون ىٍ اٵَاى ثبڅٰ ډی ځَىى.

٭َوٹی اطَ ځٌاٙشه و ډی سواني ډوػرت اٵرِای٘ ډرَٿ و ډیرَ ثییربٍان       –ډونوٽٖیي ٽَثن هڈ ثَ ىٕشڂبه ٹچجی  

 ٹچجی و ٭َوٹی ځَىى.

هوا هٖشني ٽره هریؾ   ډبىه ٙیییبیی آلاینيه  4ډونوٽٖیي ٽَثن، ىی اٽٖیي نیشَوّن، ىی اٽٖیي ځوځَى و اُن،  

ډبٕټ ٽبٱٌی یب دبٍؿه ای نیی سواني اُ آنهب ػچوځیَی ٽني. إشٶبىه اُ ډبٕټ هبی ٽبٱٌی ثه ډن٪وٍ ډٺبثچره  

 ثب ٭واٍٟ نبٙی اُ آڅوىځی هوا، سثطیَ ځٌاٍ نیٖز.

إشٶبىه اُ ډبٕټ هبی ٙیییبیی، ٵیچشَ ىاٍ ىٍ ثَاثَ ػچوځیَی اُ وٍوى ځَى و ٱجربٍ و آڅروىځی هروا ىٍ ٕیٖرشڈ     

سنٶٖی ډٺبوډز ثیٚشَی ىاٍني هیـنین ىٍ هوای آڅوىه دوٙبنين ىهبن و ثینی ثب دبٍؿه نٖجشب  ډ٥َوة سوٝیه ډری  

 ٙوى.

 بیماری های واشی از عًامل زیان آير مکاویکی محیط کار  

٭واډڄ ډپبنیپی ٙبډڄ انوا٫ و اٹٖبڇ ډبٙین هبی ډوشچٶی إز ٽه آىډی ثرب دیٚرَٵز ٝرنٮز آنهرب ٍا ثره ٽربٍ        

ثَای اٵِای٘ سوڅیي اُ آنهب إشٶبىه ډی ٽني. ىٍ ٭چڈ اٍځونوډی یب ډهنيٕی انٖبنی نیِ ؿڂرونڂی س٦جیرٸ    ځَٵشه و

 ٽبٍ ډبٙین ثب انٖبن و یب ؿڂونڂی س٦جیٸ انٖبن ثب ډبٙین ډوٍى ډ٦بڅٮه ٹَاٍ ډی ځیَى. 
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 عضلاوی  –بیماری های اسکلتی  

ني ثچني ٽَىن، كَٽبر سپرَاٍی، ثرَىن ىٕرز ثره     ثٮ٢ی اُ ٵٮبڅیز هبیی ٽه اٵَاى كین ٽبٍ انؼبڇ ډی ىهني ډبن 

ٕیز اٙیبء ىوٍ اُ ثين، ثه ثين آنهب إٓیت ډی ُني. ىٍ ثٮ٢ی َٙای٤ این كَٽبر ثب٭رض إٓریت ډبهیـره هرب،     

سبنيون هب، ا٭ٞبة، ٍٿ هبی هونی، ډٶبٝڄ، ځَىن، ٙبنه هب، ثبُوهب، ىٕز هب،  دبهب و دٚرز ډری ځَىنري ثره     

٭٢رلانی   –٭٢لانی ا٥لاٷ ډی ٙوى. إٓیت هبی إرپچشی   –بی إپچشی این نو٫ إٓیت هب ا٦ٝلاكب  إٓیت ه

 یپی اُ ٙبیٮشَین ثییبٍی هبی نبٙی اُ ٽبٍ ىٍ سیبڇ ٝنبی٬ ډی ثبٙي.

 ػضلاوی چیست؟  –مىظًر آسیت َبی اسکلتی  

هَځونه اهشلاڃ یب إٓیت ثه ډبهیـه هب، سبنيون هب، ا٭ٞبة، ٍٿ هبی هونی، ٍثب٣ هب، ډٶبٝڄ، ثبٵز هبی نَڇ  

ٽه ٙبډڄ ٵٚبٍ و سن٘، اڅشهبة و ىٍى ٽه ډیپن إز ىٍ اطَ ٙٲڄ ٵَى ثه وػوى آډيه ثبٙي یب ثه وٕیچه ٽبٍ ٵرَى  

 سٚيیي ځَىى ځٶشه ډی ٙوى.

 ػضلاوی  –ػلایم ي وشبوٍ َبی آسیت َبی اسکلتی   

سٚویٜ ٭لایڈ و نٚبنه هبی إٓیت هبی إپچشی ٭٢لانی سو٤ٕ ٽبٍٵَډبیبن و ٽبٍځَان یټ اډَ ١َوٍی ډی  

ثبٙي. ثٮي اُ سوٚیٜ ىٍ ٝوٍسی ٽه ىٍډبن ډوٍى نیبُ ثبٙري ثلاٵبٝرچه ډری سروان ٙرَو٫ ٽرَى و اٹرياډبر لاُڇ        

یڈ ُیَ ىٍ كین ٵٮبڅیز ىٍ ډلی٤ ػهز دیٚڂیَی اُ وهبډز او١ب٫ انؼبڇ ځیَى. ىٍ ٝوٍسی ٽه هَ ٽياڇ اُ ٭لا

 ٽبٍ ډٚبهيه ځَىى ثهشَ إز هَؿه َٕی٬ سَ ثه ډٖئوڃ ډٖشٺیڈ و یب ډَاٽِ هيډبر ىٍډبنی ډَاػٮه ځَىى.

 ػلایم آوُبیی کٍ قبثل مشبَدٌ می ثبشد ي شبمل مًارد زیر می ثبشىد:   

 ٹَډِی و سوٍڇ  .1

 اٙپبڃ ىٍ كَٽز یټ ٹٖیز اُ ثين  .2

sabz
Underline
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 نٚبنه هب ٹبثڄ ډٚبهيه نیٖشني سنهب ثه وٕیچه ٵَى كٔ ډی ځَىني و ٙبډڄ ډواٍى ُیَ هٖشني: 

 ثی كٖی و ٽَهشی  .1

 اكٖبٓ ٕوُن ٕوُن ٙين و ځبهب  ىٍى  .2

٭لایڈ  و نٚبنه هبی إٓیت هبی إپچشی ٭٢لانی ډیپن إز ثه ٥وٍ نبځهبنی ىٍ اطَ یرټ ٍهرياى ٱیرَ ډنش٪رَه      

ډير ٙرپڄ ځیرَى. ٭لایرڈ و نٚربنه هربی ُوى هنڂربڇ إٓریت هربی إرپچشی           ایؼبى ځَىى یب ډیپن إز ىٍ ىٍاُ

٭٢لانی نجبیٖشی ٽه نبىیيه ځَٵشه ٙوني. ډیپن إز ٽه این ٭لایڈ و نٚبنه هب نیبُ ثه ىٍډبن ىاٙشه یب لااٹڄ اُ ثيسَ 

 ٙين او١ب٫ ػچوځیَی ٙوى، ٹجڄ اُ اینپه ٵَى ثه ٥وٍ ٽبډڄ نبسوان ځَىى.

 اثرات ثبلقًٌ سلامتی  

یت هبی إپچشی ٭٢لانی ډیپن إز ثَ ٭یچپَى ٵَى ىٍ ډلی٤ ٽربٍ اطرَ ىاٙرشه ثبٙري ٭لایرڈ و نٚربنه هربی        إٓ 

 ُوىٍٓ إٓیت هبی إپچشی ٭٢لانی ډیپن إز دیَٚٵز ٽَىه و ثه ډَاكڄ ُیَ ډنؼَ ځَىى: 

 ٽٚ٘ ډبهیـه ای ځَىن، ٽیَ، ٙبنه هب یب دبهب  -

ثه إرشووان ډشٞرڄ ډری ٽنري وثب٭رض انشٺربڃ نیرَو اُ         اڅشهبة سبنيون هب  )سبنيون: ثبٵشی ٽه ډبهیـه هب ٍا -

 ډبهیـه هب ثه إشووان و نهبیشب  كَٽز ٭٢و ډی ځَىىا 

ٕنيٍڇ سونڄ ٽبٍدبڃ ) ٵٚبٍ ىٍنبكیه ا٭ٞبة ډؾ ىٕز ٽه ثب٭ض ثی كٖی، ٽَهشی، ىٍى، ٕوُن ٕوُن   -

 ٙين و ١ٮیٴ ٙين ىٕز، ٕب٭ي و ډؾ ډی ځَىىا 

 و یب ٽنشَڃ ٽبٍ ډی سواني ٕجت ایؼبى ځَىن ىٍى ٙوى.  هی٘ ځَىن و ؿَه٘ ُیبى ػهز ىٹز ىٍ ٽبٍ  -

ثچني ٽَىن ثبٍهبی ٕنڂین ثه ىٵٮبر ُیبى و ىٍ ُډبن ٥ولانی اډپبن اثرشلاء ثره ٙربنه ىٍى ٍا اٵرِای٘ ډری        -

 ىهي. 
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ٵٚبٍهبی ٕنڂین و نبػوٍ ثَ ٽیَ، ٍوٗ نبډنبٕت كیڄ اػٖبڇ، و١ٮیز نبػوٍ ٕشون ٵٺرَار ىٍ هنڂربڇ    -

 ا اٵِای٘ ډی ىهي.ٽبٍ اثشلا ثه ٽیَ ىٍى ٍ

 عًامل مًثر در پیشرفت بیماری های اسکلتی عضلاوی 

و١ٮیز نبډنبٕت ثين، كَٽبر سپَاٍی، ا٭یبڃ نیَوی ُیربى، إرشَٓ هربی سیبٕری، اٍسٮربٗ، ثرَای ډظربڃ         

 كَٽبر سپَاٍی ډوػت اٵِای٘ ٵٚبٍ ثَ ٍوی ا٭ٞبة ډی ځَىى.

 درمبن  

٭٢لانی ثٖشه ثه نو٫ ٭ب١ٍه ډشٶبور إز. ىٍډبن ډیپن إز ٙبډڄ  –نو٫ ىٍډبن ثَای إٓیت هبی إپچشی  

إشٶبىه اُ ځَډب یب َٕډبی ډو١ٮی، ىٍډبن ىاٍویی، ٵیِیوسَادی و یب كشی ػَاكی ٙوى. یټ إٓیت ٭٢رلانی  

 ٝوٍر ٽه ثه ډوٹ٬ سٚویٜ ىاىه ٙوى ثه ٥وٍ ډوطَسَی ٹبثڄ ىٍډبن و دیٚڂیَی ډی ثبٙي. 

ٙی اُ ٭واډڄ ُیبن آوٍ ډپبنیپی ډلی٤ ٽربٍ سوػره ثره ؿنري نپشره إبٕری       ىٍ ډ٦بڅٮه ډجلض ثییبٍی هبی نب 

 ١َوٍی إز.

ثه ٽبٍځَانی ٽه ډجشلا ثه ٽیَىٍى، ځَىن ىٍى، ٙربنه ىٍى  و یبٕربیَ ىٍىهربی إرپچشی ٭٢رلانی هٖرشني        -

سوٝیه نیبییي ثه دِٙټ ډَاػٮه ٽَىه و ىٍ انشوبة نو٫ و ډیِان وٍُٗ ٍوُانه ثب دِٙټ كشیب  ډٚروٍر  

 نیبیني.

 بیماری های واشی از عًامل زیان آير رياوی محیط کار 

ٍوانی إز ٽه ډشٮبٹجب  ىٍ ُنيځی ػٖیی او سرثطیَ ډری ځرٌاٍى  ثییربٍی هربی       –یپی اُ اثٮبى انٖبن اثٮبى ٍوكی  

ٍوانی و ٭ٞجی اٙپبٍا ىٍ هَ ډلی٤ ٽبٍی ډٚبهيه ډی ٙوى. این ثیبٍی هب ٭بډڄ ډهیری ىٍ سٚرنغ ډلری٤ ٽربٍ و     

 إز.اٵز ثهَه وٍی 
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 خستگی مفرط )سًرمىبش( 

ٕوٍډنبّ وٹشی ثه وػوى ډی آیي ٽه هٖشڂی ٍوُانه ىٍ اطَ إشَاكز ث٥ََٳ نٚيه و هَ ٍوُ ډٺرياٍی ثبٹییبنريه    

 ٍوی هڈ انجبٙشه ډی ٙوى ٽه ىٍ این ٝوٍر اهشلالار ُیَ ثَوُ ډی ٽني: 

ٖرجز ثره ډلری٤ ٽربٍ و     ٽبه٘ ٹيٍر ٽبٍ، ٽڈ كوٝچی و ثی ٭لاٹه ثوىن ىٍ این كبڅز ١ین این ٽه ٙروٜ ن 

َٙای٤ ٽبٍ كٖبٕیز و ٭يڇ سلیڄ نٚبن ډی ىهي ٭ٞجبنیز و سلَیټ دٌیَی نٖجز ثه هیپبٍان و هربنواىه نیرِ   

 ىاٍى. ثه ٭لاوه َٕىٍى، ىٍى ٕشون ٵٺَار و ثی هواثی نیِ ػِو ٭لایڈ این ٕوٍډنبّ ډی ثبٙني.

نٶری ثره هروى ځرَٵشن، ١رٮٴ و هروى       ىٍ ډواٍى دیَٚٵشه ٕوٍډنبّ ډیپن إز ٭لائیی ؿون ثی سٶبوسی، كبڅز ډ

هوٍی ىائڈ، اكٖبٓ كٺبٍر، كٔ ٽینه و سنٶَ نٖجز ثه ٽبٍځربه و ډربٵوٷ، ٍنرغ ٍوكری، ا١ر٦َاة و سرَٓ و       

اكٖبٓ وكٚشی ٽه اډپبن إشَاكز و آٍاډ٘ ٍا اُ ډیبن ډی ثَى و دْډَىه ٙين ٹیبٵه ثَ ٭لائڈ ٵوٷ اٵِوىه ځَىى 

ډٖشٮي ٽَىن ٽبٍځَان ثه كواىص نبٙی اُ ٽبٍ إز ثب سوػه ثه  وڅی ثٍِځشَین ه٦َ ٕوٍډنبّ ىٍ ډلی٤ هبی ٽبٍ،

اینپه طبثز ٙيه إز ٽه ثه ٥وٍ ٭بىی كواىص ثیٚشَ ىٍ ٕب٭بر هٖشڂی ٽبٍځَان اسٶربٷ ډری اٵشري، و١ر٬ ایرن      

ډجشلایبن ثه نوٍوُ ٽه ىائیب  هٖشه هٖشني اُ څلب٧ آډبىځی ثه كواىص ٍوٙن إز. این ٽبٍځَان ٽره ٵروٷ اڅٮربىه    

َ نیِ هٖشني ىائیب  ىٍ هوى ٵَو ډی ٍوني و سوػه لاُڇ و ىٹز ٽبٵی ثرَای كٶر٨ و كَإرز اُ هروى ٍا     هیؼبن دٌی

 نیی ٽنني ثه ٭لاوه هیؼبن دٌیَی آنهب ىٍ ډواٹ٬ كبىطه ډوٹٮیز ٍا وهیڈ سَ نیِ ډی ٽني.

 ٭لاوه ثَ ٕوٍډنبّ ٭چڄ ُیَ نیِ ىٍ ایؼبى اهشلالار ٍوانی نِى ٽبٍځَان ډوطَ ډی ثبٙني:  

 ايلیه ثرخًرد ثب محیظ کبر  مشکلات

ٹب٭يسب  ٽبٍځَان ػوانی ٽه ثيون ٥ی ډيآٍ كَٵه ای و ثه ٥وٍ ډٖشٺیڈ اُ ډلی٤ هبنه و ډيٍٕه ثه ډلری٤ ٽربٍ    

واٍى ډی ٙوني ثب ډٚپلار ٍوانی ٵَاوانی ٍوثه ٍو ډی ځَىني ٽه نشبیغ آن ثَوُ اهشلالاسی ؿون ثی سٶربوسی، ثری   
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ز، ٭يڇ دیَٚٵز ىٍ ٽبٍ، ٍٵشبٍ سهبػیی و هٖشڂی ډی ثبٙي. ٱبڅجب  ډنٚرب ایرن   ٭لاٹڂی، دبیین ثوىن ثبُىه ٽبٍ، ٱیج

نبٍاكشی هب ٭يڇ ا١ٍبء هب٥َ و ډثیوٓ ٙين إز ٽه ىٍ سیبډی یب ثٮ٢ی اُ ډلی٤ هبی ٽبٍ ثره نوػوانربن ىٕرز    

 ډی ىهي و ىٍ اٽظَ اوٹبر ٍاهنیبیی هبی ٱچ٤ و اٙشجبه ىٍ انشوبة كَٵه نیِ ډِیي ثَ ٭چز إز. 

 پیری  سه ي سبل

ٕبڅڂی ثه ثبلا اُ هٖشڂی، ثی هواثی، ٽیی كبٵ٪ه ٙپبیز ىاٍني ٽه ثَ ډٚپلار آنهب  50اٱچت ٽبٍځَان اُ ٕن  

 ىٍ ډلی٤ ٽبٍ ډی اٵِایي. 

 شريع مجدد کبر ثؼد از یک حبدثٍ یب ثیمبری 

َو٫ ىٍٝوٍر وٹو٫ یټ كبىطه ډٲِی یب كبىطه ٍوی ٕشون ٵٺَار ٽه نٺٞبن ٭ٞجی نیِ ثره ثربٍ آوٍىه إرز ٙر     

ډؼيى ٽبٍ، ٵوٷ اڅٮبىه ډٚپڄ ډی ٙوى و این ٽبٍځَان ٱبڅجب  واٽن٘ هبی ٭ٞجی اُ ٹجیڄ هیؼبن درٌیَی ډٶر٣َ و   

 ا٦١َاة اُ هوى نٚبن ډی ىهني.

 تحمیل مسئًلیت ثیش از حد  

ىٍ ډواٍى سلییڄ ډٖئوڅیز، واٽن٘ هبی ٍوانی ډٚبثه آن ؿه ىٍ ډوٍى ٕوٍډنبّ وػوى ىاٍى ثه ٕهوڅز ثرَوُ ډری    

 ٽني.

 لًگیری از ترقی ج

این اډَ ٽه ٕجت ډی ٙوى ٙوٜ اكٖبٓ نب١ٍبیشی و ٩چرڈ نٖرجز ثره هروى و س٢ریی٬ كرٸ ٽنري، ډیپرن إرز           

 س٪بهَار ٍوانی نبځواٍی ثه ىنجبڃ ىاٙشه ثبٙي.

 ځَوه هبیی ٽه ډير هب ىٍ انِوا ٽبٍ ډی ٽنني: 
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و ٭رواٍٟ دٖیپوٕروډبسیټ   ځَوه هبیی ٽه ډبه هب ثه ٥وٍ ډنِوی ٽبٍ ډی ٽنني ډیپرن إرز اهرشلالار ٍوانری     

 )ثییبٍی هبی ػٖیبنی ٽه سب كيوىی ٭چز ٍوانی ىاٍنيا اُ هوى نٚبن ىهني.

 ػللی کٍ مرثًط ثٍ کبر ویست  

این ٭چڄ ثیٚشَ هبنواىځی إز. ډٮیولا  و٬١ ډبڅی ثي، ٹَٟ و ثيهی و هیـنین اهشلاٵبر هبنواىځی و نبٍاكشی  

 ٍځَ ډی ثبٙني.هبی نبٙی اُ آن، ٭چڄ هَاة ٽننيه و٬١ ٍوانی ٽب

ثب آنـه ځٌٙز ىٍ ډی یبثیڈ ٽه ٭واډڄ ډوشچٶی ؿون نبٍاكشی ػٖیی، ٭يڇ ٹيٍر سلیڄ، ٭ريڇ ٹريٍر س٦جیرٸ،     

٭يڇ آٙنبیی ثه ٽبٍ، ٽیجوى ډهبٍر و ىان٘ ٽبٍ ډری سوانري  ثب٭رض اهرشلالار ٍوانری ىٍ ٽربٍځَ ځرَىى ٽره ىٍ         

 دیٚڂیَی اُ این اهشلالار، اٹياډبر ُیَ ډوطَ ثه ن٪َ ډی ٍٕني: 

ثبیي سیبډی ٽبٍهب و دٖز هب ٥وٍی سَسیت ىاىه ٙوني ٽه ایؼبى ٕروٍډنبّ نپنري و ٽربٍځَ ثشوانري ثريون       .1

 ٕوٍډنبّ آن ٍا انؼبڇ ىهي.

 هَٽبٍځَی ٍا ثبیي ثَكٖت ٩َٵیز ٍوانی و ػٖیبنی او ثه ٽبٍ ډشنبٕت ځیبٙز. .2

١ٍربیز هرب٥َ   ٽبٍ ثبیٖشی ػواثڂوی اكشیبػبر او و هبنواىه اٗ ثبٙي و ٽبٍځَ اُ ٽبٍ هروى اكٖربٓ    .3

 ٽني.

ثبیي ٽبٍځَ ثَای ٽبٍ آډبىځی ٹجچی ٽٖت ٽني. ثَای این ډن٪وٍ ٍاهنیبیی ىٍ انشوبة ٙٲڄ، ٽبٍآډوُی  .4

 ٹجچی و آٙنب ٽَىن ٽبٍځَ ثب ډلی٤ ٽبٍ لاُڇ إز. 

ثب سوػه ثه َٙای٤ ٽبٍ ٽبٍٽنبن ثه آنبن سوٝیه هبیی ػهز سچ٦یٴ ٍوف و ٽبه٘ هیؼبنبر و واٽن٘ هبی ٭ٞجی 

 ٽبٍی اٍائه نیبییي. ثَای ډظبڃ :  و هٖشڂی هبی

 ىٹیٺه ىٍ هوای آُاى دیبىه ٍوی ٽنیي. 30هَ ٍوُ كياٹڄ  -
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وٍُٗ ٽنیي، ثَكٖت ٭لایٸ ٵَىی و اډپبنبر ٙوٞی و ډلی٦ی، وٍُٙی ٍا انشوبة و ثه ٥وٍ ډٖرشیَ    -

 ثه آن ثذَىاُیي.

شن ثه دربٍٻ هرب و ٵ٢ربهبی    ىٍ هَ ډبه یټ یب ىو ثبٍ ثب اٵَاى هبنواىه ثه ځَىٗ ثَویي و ىٍ این ُډینه ٍٵ  -

 ٕجِ ٦ٕق ٙهَ سوٝیه ډی ٙوى. 

 بیماری های واشی از عًامل زیان آير بیًلًشیکی 

٭واډڄ ثیوڅوّیپی ډلی٤ ٽبٍ ثٖیبٍ ډشنو٫ ثوى و ډیپن إز ویَوٓ، ٍیپشِیب، ثبٽشَی، ٹبٍؽ، انڂرڄ و ... ثبٙري    

ىص ډی ٙوني ثه َٙف ُیَ ډوٍى ثٍَٕری  ىٍ ُیَ ٭یيه سَین این ثییبٍی هب ٍا ٽه نِى ٽبٍٽنبن هيډبر ٙهَی كب

 ٹَاٍ ډی ىهیڈ: 

 اُ ىٕشه ویَوٓ هب: هذبسیز، ایيُ، هبٍی

 اُ ىٕشه ثبٽشَی هب: ٽِاُ، سولاٍډی، ٕیبه ُهڈ، ٥ب٭ون، ثَوٕچوُ، ٕڄ، څذشوٕذیَوُ 

 اُ ىٕشه انڂڄ هب: ّیبٍىیبُیٔ، آډیجیبُیٔ، سوٽٖودلإیوُ، ٽیٖز هیياسیټ، ٕبڅټ 

 ز هبی ٹبٍؿی ډِډن دوٕز، ډو و نبهن اُ ىٕشه ٹبٍؽ هب: ٭ٶون

 اصطلاحبت متدايل در اپیدمیًلًشی ثیمبری َبی ياگیر 

٭ٶونز: وٍوى، سپبډڄ یب سپظیَ یټ ٭بډڄ ٭ٶونی ىٍ ثين انٖبن یرب كیروان نبډیريه ډری ٙروى. ٭ٶونرز ډری سوانري          

ثه ٝوٍر ٭ٶونز ى٦ٍٕق ثين ثبٙي ډظڄ ك٢وٍ إشبٵیچوٽوٻ ٥لایی ىٍ ډوب٣ ثینی، هیـنین ٭ٶونز ډی سواني 

 نبدیيا و یب ثه ٙپڄ ٭ٶونز آٙپبٍ ثبٙي.

 آلًدگی  

sabz
Underline

sabz
Underline

sabz
Underline
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آڅوىځی ٭جبٍر إز اُ وػوى یټ ٭بډڄ ٭ٶونی ىٍ ٍوی ٦ٕق ثين، اڅجٖه یب ىٍون آنهب، ٍوی وٕربیڄ هرواة،    

 إجبة ثبُی هب، وٕبیڄ ػَاكی یب دبنٖیبن و یب ٕبیَ اٙیبء یب ډواى ډظڄ آة و ٱٌا 

 میسثبن 

بیی ثَای ػبیڂِینی یب اىاډه ُنيځی ٭بډڄ ثییربٍی ُای ٭ٶرونی ثره ٝروٍر ٥جیٮری ثبٙري،       انٖبن یب كیوان ٽه ػ 

 ډیِثبن نبډیيه ډی ٙوى ډیِثبن اػجبٍی یٮنی سنهب ډیِثبن ٭بډڄ ٭ٶونی ) ډبنني انٖبن ثَای َٕهټ و كٞجها 

 ثییبٍی ٭ٶونی  

 س٪بهَار ثبڅینی نبٙی اُ یټ ٭ٶونز ىٍ انٖبن یب ػبنوٍان ٍا ثییبٍی ٭ٶونی ډی نبډني. 

 ا Epidemicهیه ځیَی )  

٭جبٍر إز اُ ثَوُ ٱیَ ډٮیوڃ ثییبٍی ىٍ یټ ػبډٮه یب ډن٦ٺه یب ٍویياى ٱیَ ډٮیوڃ، ٍٵشبٍهبی ویْه ډرَسج٤ ثرب    

ٕلاډشی )ډظڄ ٕیڂبٍ ٽٚیينا ٽه آٙپبٍ ثی٘ اُ ٍویياى دی٘ ثینی ٙيه ثبٙي اُ واّه هیه ځیَی ىٍ ډرواٍىی ٽره   

 ٙیبٍ ثییبٍی واٹٮب  ثٖیبٍ ُیبى ثبٙي إشٶبىه ډی نیبیني.

 ( Pandemicمی )پبود 

هنڂبډی ٽه یټ ثییبٍی اُ ډَُ ؿني ٹبٍه ثڂٌٍى ډبنني ثییبٍی ایيُ ٽه ډری سروان ځٶرز ىٍ كربڃ ػهربنی ٙرين        

 إز. 

 ا Zoonesesثییبٍی هبی ډٚشَٻ انٖبن و ىاڇ ) 
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 ٭جبٍر إز اُ یټ ٭ٶونز یب ثییبٍی ٭ٶونی ٽه ىٍ َٙای٤ ٥جیٮی ډی سواني اُ ػبنوٍان ډهَه ىاٍ ثه انٖبن انشٺبڃ

یبثي. این ثییبٍی هب ډیپن إز ثه ٝوٍر هیه ځیَی یب ثوډی ثبٙني ډبنني ٥ب٭ون، هبٍی، ٕڄ ځبوی، ٕیبه ُهڈ، 

 ست ډبڅز، هیياسیوُ و ... ىٍ ٕبڃ هبی اهیَ ؿني ثییبٍی ډٚشَٻ سبُه دیيا ٙيه اني.

 ډوِن ٭ٶونی 

٭ٶونرز ثره ٙرپچی ٭ربىی ىٍ آنهرب       هَ ٙوٜ، كیوان، ثنيدب،  ځیبه یب هبٻ و یب ډبىه سَٽیجی اُ اینهب ٽره ٭بډرڄ   

ُنيځی و سپظیَ ډی یبثي ثه ٥وٍی ٽه اىاډه كیبر آن ٭بډڄ ثه آنهب ثٖشڂی ىاٙشه ثبٙي و ثه ٥َیٺی ىٍ آنهب سپظیجَ 

یبثي ٽه ثشواني ثه ډیِثبن كٖبٕی ډنشٺڄ ٙوى، ډوِن ٭بډڄ ٭ٶونی هواهي ثوى. ډظلا ًٌ ىٍ ډوٍى كٞجه ډورِن ثییربٍی   

 ډوِن كیوان إز و ىٍ ٽـچی ډوِن ٙبډڄ انٖبن، كیوان و هبٻ إز.انٖبن إز، ىٍ ډوٍى هبٍی 

 مىجغ ػفًوت  

٭جبٍر إز اُ ٙوٜ یب كیوان یب ؿیِی ٽه ٭بډڄ ٭ٶونز ُا اُ آن ډٖشٺییب  و ثيون وا٦ٕه ثه ډیِثب نَٖایز ډری   

ٙين ٱٌا  ٽني ثه ٥وٍ ډظبڃ ډوِن ٭ٶونز ثییبٍی كٞجه انٖبن إز كبڃ ؿنبن ؿه ثییبٍ كٞجه ای ډوػت آڅوىه

یب آة وٙي و اُ این ٱٌا و آة ډَىڇ إشٶبىه ٽنني و ډجشلا ثه ثییبٍی ٙوني ځٶشه ډری ٙروى ډنجر٬ ٭ٶونرز كٞرجه،      

 ٱٌای آڅوىه و آة آڅوىه إز.

 كبډڄ:  

ٵَى  آڅوىه ای ٽه اځَ ؿه ىاٍای ٭لایڈ ٩بهَی و ثبڅینی ثییبٍی نیٖز وڅی ډی سواني ډنج٬ ٭ٶونرز ثرَای ىیڂرَان    

 ثبٙي.

 ن: ىوٍه ٽیو 

 ثه ٵبٝچه ثین سیبٓ ثب یټ ٭بډڄ ٭ٶونز و ثَوُ اوڅین نٚبنه هبی ثییبٍی نبٙی اُ آن ځٶشه ډی ٙوى.
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 ىوٍه واځیَی  

٭جبٍر اُ ډير ُډبنی إز ٽه یټ ٭بډڄ ٭ٶونی ثه ٥وٍ ډٖشٺیڈ و یب ٱیَ ډٖشٺیڈ اُ ٙوٞی آڅروىه ثره ٙوٞری    

 ان اُ ػیچه ثنيدبیبن ډنشٺڄ ډی ٙوى.ىیڂَ و یب اُ كیوان آڅوىه ثه انٖبن یب اُ ٙوٞی آڅوىه ثه كیو

نبٹڄ: ثه كَٚه و یب هَ كبډڄ ُنيه ا٥لاٷ ډی ٙوى ٽه ٭بډڄ ثییبٍی ُای ٭ٶونی ٍا اُ اٵَاى و یب ډلری٤ آڅروىه ثره     

 ٵَى كٖبٓ، ډلی٤ ا٥َاٳ و یب ٱٌای او انشٺبڃ ىهي.

 بیماری های واشی از عًامل زیان آير بیًلًشیکی )يیريس ها(  

 ثییبٍی هذبسیز 

هذبسیز یټ ثییبٍی إز ٽه ىٍ اطَ ٭بوډڄ ډوشچٴ ویَوٕی، ٕیی، ىاٍویی و ... ایؼبى ډیٚوى و ىٍ نهبیز ډنؼَ  

 ثه إٓیت ثه ٽجي ډی ٙوى.

 اوًاع َپبتیت 

 هذبسیز ثه انوا٫  

 ىٕشه ثنيی ډی ٙوى. Eو هذبسیز    C، هذبسیز  B، هذبسیز  Aهذبسیز 

 ٍاه هبی انشٺبڃ  

اُ ٍاه ډيٵو٫ ىهبنی انشٺبڃ ډی یبثي یٮنی ٍ٭بیز ثهياٙز  ٵَىی و ٖٙشٚوی سییِ ىٕرز هرب    Aو Eهذبسیز  .1

 ډی سواني اُ ځٖشَٗ ثییبٍی ػچوځیَی ٽني.

sabz
Underline
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این ىو نو٫ اُ هذبسیز اُ ٍاه ډبیٮبر و سَٙلبر ٵرَى آڅروىه ډنشٺرڄ ډری یبثري و ٕرذٔ هرَ         Bو  Cهذبسیز   .2

ٖشیڈ اكشیبڃ اثشلا ىٍ ٝوٍر ٍ٭بیز نڂَىن نپربر  ډپبنی ٽه ډب ثب هون و ٵَاوٍىه هبی هونی ىٍ سیبٓ ه

 إشَیڄ وػوى ىاٍى.

سوػه: اٵَاىی ٽه سیبٓ هبی ػنٖی ډٚپوٻ ىاٙشه اني، ډٮشبىان سٍِیٺری، نروُاىان ډربىٍان ډجرشلا ثره هذبسیرز،       

 ػَاكبن، ىنيانذِٙپبن، و هیه ٽٖبنی ٽه ثب هون و سَٙلبر ىٍ سیبٓ اني ىٍ ډٮَٟ ه٦َ هٖشني.

 ٭لایڈ ثییبٍی:  

 ییبٍی ډٮیولا ثب ٭لایڈ ٕبىه آٱبُ ډی ٙوى ٽه ٙبډڄ : ث

ٽٖبڅز، هٖشڂی، ست هٶیٴ، سهو٫ ډی ثبٙي. وػوى این ٭لایڈ ثه سنهبیی ډب ٍا نجبیي ىٍ ډروٍى هذبسیرز نڂرَان    

 ٽني اځَ ٭لاییی اُ 

ثٍِځی ٕیز ٍإز و ثبلای ٙپڈ، ٽڈ ٍنڀ ٙين ډيٵو٫، ىٍى ٙپڈ، ٍاه هیَاه ٭لایڈ ٙيیي، كشیب  ثه دِٙټ 

 َاػٮه ٽنیي. ډ

 راٌ َبی پیشگیری  

ډيٵو٭ی، ىهبنی ډنشٺڄ ډی ٙوى ثنبثَاین ٍاه دیٚڂیَی آن ٖٙشٚروی   Aو  Eهیبن ٥وٍ ٽه ځٶشیڈ هذبسیز  .1

 ٝلیق ىٕز هب ، إشَیڄ ٽَىن څجبٓ هبی آڅوىه، ٽوسبه ٽَىن نبهن هب، ٍ٭بیز ثهياٙز ٵَىی 

یبثي. ثنبثَاین اځَ، ىٍ ډلی٦ی هٖشیڈ ٽه  این ىو نو٫ هڈ اُ ٍاه هون و سَٙلبر انشٺبڃ ډی Bو  Cهذبسیز .2

ثب هون و ٵَآوٍىه هبی هون ىٍ سیبٕیڈ كشیب اُ ىٕشپ٘ إشَیڄ ) وى ٍٝوٍر اډپبن ىو ػٶز إشٶبىه 

 ٽنیڈ.

 ٍ٭بیز ډٖبیڄ اهلاٹی و دبیجنيی ثه هبنواىه ىٍ كٶ٨ ٕلاډز ډب ډوطَ إز.
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ڈ. ؿرون ځربهی ډیپرن إرز ویرَوٓ اُ      ىٍ سیبٓ ثب ثییبٍ هذبسیشی كشیب اُ ٭ینټ و ىٕرشپ٘ إرشٶبىه ٽنری   

 سَٙلبر ثين ٵَى ثه ډوب٣ ثين ډب دبٙیيه ٙوى.

نپشه ډهڈ: ډَٞٳ ثيون سؼویِ دِٙټ إشبډینوٵن ٽيئین و ٕبیَ ىاٍوهب ډی سواني ثب٭ض هذبسیز و إٓیت ثه  

 ٽجي ٙوى.

 ىٍډبن: 

نیبُ ثه دیوني ٽجي إز. اډب ىٍ ډَاكڄ اوڅیه ثییبٍی ثه ٕبىځی ٹبثڄ ىٍډبن إز. وڅی ىٍ ډَاكڄ دیَٚٵشه ځبهی 

 ٵَاډوٗ نپنیي هییٚه دیٚڂیَی ثهشَ اُ ىٍډبن إز.

 ثیمبری ایدز  

ایيُ یټ ثییبٍی ویَوٕی إز ٽه سو٤ٕ ویَوٓ اؽ آی وی )نٺٜ ایینی انٖبنیا ډنشٺرڄ ډری ٙروى. ایرن      

٫ ٭ٶونز هب و ویَوٓ ثه سيٍیغ ٕیٖشڈ ىٵب٭ی ثين ٍا ډوشڄ  ډی ٽني ثه ٥وٍی ٽه ٵَى ىٍ ٥ی ٕبڃ هب ثه انوا

 ٥َٕبن هب ډجشلا ٙيه وىٍ نهبیز اُ دب ىٍ ډی آیي.

 ایيُ ثب ٭ٶونز اؽ آی وی ؿه سٶبوسی ىاٍى؟  

اُ ُډبنی ٽه  ٵَى ثه اؽ آی وی ډجشلا ډی ٙوى سب َٙو٫ ثییبٍی ایيُ ډیپن إز ثی٘ اُ ىه ٕبڃ ٥وڃ ثپٚي. 

 ىهي اډب ډی سواني ثییبٍی ٍا انشٺبڃ ىهي.ىٍ این ډير ٵَى ٕبڅڈ إز و ډی سواني ثه ٽبٍ و ٵٮبڅیز هوى اىاډه 

 ویَوٓ ایيُ ؿڂونه واٍى ثين ډی ٙوى؟ 

سیبٓ هونی اُ ٥َیٸ إشٶبىه ډٚشَٻ اُ وٕبیڄ سیِ و ثَنيه ډبننري سیرٰ و ٕروُن هربڅپوثی و ٕرَنڀ و ٕرَ       

 ٕوُن سیبٓ كنٖی ثب اٵَاى آڅوىه ثيون إشٶبىه اُ ٽبنيوڇ 
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 اُ ٥َیٸ هون و ٵَاوٍىه هبی هونی  

 اُ ډبىٍ آڅوىه ثه نوُاى، ىٍ ٥ی ثبٍىاٍی  ُاییبن و ٙیَىهی 

 ٍاه سٚویٜ ثییبٍی ؿیٖز؟

آڅوىځی ثه ویَٓ ٵٺ٤ اُ ٥َیٸ آُډبی٘ هون ډٚوٜ ډی ٙوى اُ ُډبنی ٽه ٵَى ثب ویَوٓ سیبٓ دیريا ډری   

 ٽني سب ُډبنی ٽه آڅوىځی ىٍ آُډبی٘ هون ډٚبهيه ځَىى ډیپن إز ؿني ډبه ٥وڃ ثپٚي. ثنبثَاین ػرواة 

 ډظجز یب ډنٶی ثه سنهبیی اٍُٙی نياٍى و لاُڇ إز ٹجڄ اُ انؼبڇ آُډبی٘ ثب یټ ډٚبوٍ آځبه ٝلجز ٽنیي.

 آیب ػيإبُی اٵَاى ثییبٍ اُ اٵَاى ٕبڅڈ ١َوٍی إز؟  

هیَ، ُیَا ویَوٓ ایيُ اُ ٥َیٸ سیبٓ هبی ډٮیوڅی ډبنني ىٕز ىاىن، ىٍ آٱوٗ ٽٚیين، ٍوثوٕی ٽرَىن،  

ن ىٍ یټ ډلڄ، إشٶبىه اُ كیبڇ و سواڅرز ډٚرشَٻ، إرشٶبىه اُ ٩رَوٳ و وٕربیڄ      ٭٦ٖه و َٕٵه ، ٽبٍ ٽَى

ٱٌاهوٍی ډٚشَٻ، نی٘ كَٚار، إشوَ و وٕبیڄ نٺچیه ٭یوډی ډنشٺڄ نیی ٙوى. ثٖیبٍی اُ ډجشلایبن ثه ایيُ 

نیبُ ىاٍني  نه ثه ىڅیڄ ثی ثني و ثبٍی ثچپه ىٍ اطَ نبآځبهی آڅوىه ٙيه اني. اٵَاى ډجشلا ثه كیبیز و هیيڅی ػبډٮه

 آنـه ډب ٍا ىٍ ډٮَٟ ه٦َ ٹَاٍ ډی ىهي ٍٵشبٍهبی دَه٦َ ډبٕز نه ُنيځی ىٍ ٽنبٍ اٵَاى ډجشلا. 

 ؿڂونه هوى ٍا ىٍ ثَاثَ آڅوىځی كٶب٩ز ٽنیڈ؟ 

 اُ هَځونه ا٭شیبى ثه ویْه ا٭شیبى سٍِیٺی ثذَهیِیي.

 هَځِ اُ َٕنڀ و َٕ ٕوُن ډٚشَٻ إشٶبىه نپنیي  

 اُ ؿبٍؿوة هبنواىه ثذَهیِیي  اُ سیبٓ هبی ػنٖی هبٍع 

 إشٶبىه اُ ٽبنيوڇ سب كي ُیبىی اُ انشٺبڃ آڅوىځی دیٚڂیَی ډی ٽني  
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 اُ وٕبیڄ سیِ و ثَنيه ډبنني سیٰ، ٕوُن هبڅپوثی )سبسوا و ډٖواٻ و ... ثه ٝوٍر ډٚشَٻ إشٶبىه نپنیي. 

 آیب ایيُ ىٍډبن ىاٍى؟  

ن ثییبٍی وػوى نياٍى. وڅی ىٍډبن هبی ډوػوى ډری سوانري   هیَ، ډشثٕٶبنه ىٍ كبڃ كب١َ ىٍډبن ٹ٦ٮی ثَای ای

 ٥وڃ ٭یَ ثییبٍان ٍا اٵِای٘ ىاىه و ٽیٶیز ُنيځی آنبن ٍا ثهجوى ثوٚي . 

 بیماری هاری  

هبٍی یټ ثییبٍی كبى و ٽٚنيه ویَوٕی ٕیٖشڈ ډَٽرِی إرز ٽره ډوٞروٛ ځوٙرز هرواٍان اهچری و         

اٍان ثه ٥وٍ سٞبىٵی و ٱبڅجب  اُ ٥َیٸ ځِٗ ثره آن ډجرشلا   وكٚی ثوىه، انٖبن و ٕبیَ كیوانبر هونڂَڇ، دٖشبني

 ډی ٙوني.

 اَمیت ثیمبری ثٍ دلایل زیر می ثبشد: 

ډیِان ٽٚنيځی ثبلا )ٝي ىٍ ٝيا ثه ٥وٍی ٽه درٔ اُ ٩هروٍ ٭لایرڈ ثربڅینی ؿره ىٍ انٖربن و ؿره ىٍ         .1

 كیوان ډشثٕٶبنه ىٍډبن دٌیَ ثوىه و ثییبٍ ډلپوڇ ثه ډَٿ هواهي ثوى.

اٵِای٘ ٍوني كیوان ځِیيځی انٖبنی ٽه ثه نبؿبٍ ٕبلانه ډجبڅٰ ُیبىی َٝٳ هَیي َٕڇ و واٽٖن ١ي   .2

هبٍی ػهز ىٍډبن دیٚڂیَی ډؼَوكین ډی ځَىى ٽه ىٍ ډوٍى واٽٖن ٽرلا  و ىٍ ډروٍى ٕرَڇ، ثور٘     

ډیچیبٍى ٍیبڃ سو٤ٕ  16ا٭٪ڈ آن اُ ٽٚوٍهبی هبٍع هَیياٍی  ډی ځَىى. ثه ٥وٍی ٽه ٕبلانه كيوى 

 اٍر ثهياٙز، ىٍډبن و آډوُٗ دِٙپی و ٵٺ٤ ثه هَیي ٵوٷ اهشٞبٛ ډی یبثي.وُ

 سچٶبر و هٖبٍر اٹشٞبىی ٽه ثییبٍی ىٍ ىاڇ هب ایؼبى ډی ٽني.  .3
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 يضعیت بیماری در ایران  

ىٍ ٽٚوٍ ډب هڈ ډٚپڄ هبٍی و كٚی و هڈ ځَٵشبٍ هبٍی اهچی ډی ثبٙیڈ. هبٍی كیوانی ثه ٝوٍر آنيډیټ ىٍ  

وٍ ٽڈ و ثی٘ وػوى ىاٍى اډب ىٍ ډنب٥ٸ ػنڂچی و ٽوهٖشبنی ٙریو٫ آن ثیٚرشَ إرز. ډوربُن     سیبڇ إشبن هبی ٽٚ

هبٍی وكٚی ىٍ نٺب٣ ٽوهٖشبنی ځَٿ و ٍوثبٍه ډی ثبٙي. ډوبُن هبٍی ٙهَی ډٮیولا  ٕڀ هبی وڅڂرَى و ىٍ  

سچٴ ٙيه و ُیبن  ډواٍى ٽیی ځَثه هب هٖشني. ١ینب  هَ ٕبڅه سٮياى ُایيی اُ ىاڇ هبی اهچی ىٍ اطَ اثشلای ثه هبٍی

 هبی اٹشٞبىی ٵَاوانی ٍا ثه وػوى ډی آوٍني.

 ػبمل ثیمبری  

ىٍػره ٕربنشیڂَاى ىٍ    50ویَوٕی إز ٽه نوٍوسَوح ٽه اُ ځَوه ٍاثيوویَوٓ هب، ویَوٓ هربٍی ىٍ كرَاٍر   

ىٍػره ٕربنشیڂَاى ىٍ    100طبنیره و ىٍ كرَاٍر    35ىٍػه ٕبنشی ځَاى ىٍ ٭َٟ  60ىٹیٺه و ىٍ كَاٍر  15٭َٟ 

ؿني طبنیه اُ ثین ډی ٍوى ١ینب  هَ ٕبڅه سٮياى ُیبىی اُ ىاڇ هبی اهچی ىٍ اطَ اثشلای ثه هبٍی سچرٴ ٙريه و    ٭َٟ

 ُیبن هبی اٹشٞبىی ٵَاوانی ٍا ثه وػوى ډی آوٍني.

 ػبمل ثیمبری  

ىٍػره ٕربنشیڂَاى ىٍ    50ویَوٕی إز نوٍوسَوح ٽه اُ ځَوه ٍاثريوویَوٓ هرب، ویرَوٓ هربٍی ىٍ كرَاٍر       

ىٍػره ٕربنشیڂَاى ىٍ ٭رَٟ     100طبنیه و ىٍ كرَاٍر   35ٕبنشی ځَاى ىٍ ٭َٟ  60یٺه و ىٍ كَاٍر ىٹ 15٭َٟ 

ؿني طبنیه اُ ثین ډی ٍوى. ثنبثَاین ثَای ١ي ٭ٶونی ٽَىن وٕبیڄ آڅوىه ٽبٵی إز ؿني ىٹیٺه آنهرب ٍا ثـوٙربنني،   

 ٵنڄ، اڅپڄ و ٵَډڄ َٕیٮب  ویَوٓ هب ٍا اُ ثین ډی ثَى.

  راٌ َبی سرایت ثیمبری 

 ځبُ ځَٵشن اٝچی سَین ٍاه )ىٍ ځَثه ٕبنبن اُ ٥َیٸ ٽٚیين دنؼوڃ نیِ ډیپن إزا  .1
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ٍاه دوٕز ثییبٍی هبٍی اُ ٍاه دوٕز ٕبڅڈ ٹبثڄ َٕایز نیٖز وڅی اځَ ٽوؿپشَین هَاٗ یرب ُهیری ىٍ    .1

 ػچي وػوى ىاٙشه ثبٙي ٹبثڄ انشٺبڃ هواهي ثوى.

هبی ٩بهَ ٕبڅڈ ىٍ اواهَ ىوٍه ٽیون ثییبٍی ډی ٍاه ډوب٥بر اډپبن دٌیَ إز. ثنبثَاین ٕڀ هب و ځَثه   .1

سوانني اُ ٥َیٸ څیٖیين څت و ؿٚڈ و ثینی ٽوىٽبنی ٽه ثب آنهب ثبُی ډی ٽنني ٝبكجبن هروى ٍا ثره ثییربٍی    

 هبٍی ډجشلا نیبیني.

 ٍاه سنٶٔ اډپبن دٌیَ إز )هٞوٝب  ىٍ ٱبٍهبیی ٽه هٶبٗ آڅوىه ُنيځی ډی ٽننيا.  .1

شٺبڃ ىٍ اطَ دیوني ٹَنیه ٵَىی ٽه ډجشلا ثه هبٍی ثوىه و اُ ٹَنیه وی ػهز ىو نٶَ ٍاه دیوني ا٭٢ب: ىٍ ډوٍى ان .5

 ىٍ ایَان ځِاٍٗ ٙيه إز.  1373إشٶبىه ځَىیيه إز ىٍ ٕبڃ 

انشٺبڃ اُ ٍاه ىٕشڂبه ځواٍٗ: ثٮیي إز وڅی كیوانبر ځوٙشوواٍ ډیپن إز ثه نريٍر اُ هروٍىن لاٙره     .6

ین ډجشلا ٙوني. ١ینب ًٌ ثبیٖرشی اُ هروٍىن ځوٙرز وٕربیَ ٵرَاوٍىه      كیوانبر سچٴ ٙيه اُ ثییبٍی هبٍی ثه ا

 هبی ىاڇ هبی ډجشلاثه هبٍی هوىىاٍی ٙوى.

 انشٺبڃ اُ ٍاه ػٶز: ثٮیي نیٖز.  .7

 انشٺبڃ اُ ٥َیٸ وٕبیڄ آڅوىه: ثٮیي إز ) ؿون ویَوٓ هبٍی ثیهواُی إزا  .8

ىٍ دبٽٖشبن ثه ٭یڄ آډيه و سٮرياىی   1985انشٺبڃ ثییبٍی اُ انٖبن ثه انٖبن: ػِ ىٍ یټ ثٍَٕی ٽه ىٍ ٕبڃ  .9

اُ ثـه هبی نوُاى ٽه سو٤ٕ یټ نٶَ هشنه ٙيه ثوىني و ډجشلا ثه هبٍی ٙيني و ثٮيا  ډٮچوڇ ٙي ٽره ٙروٜ   

هشنه ٽننيه ډَاكڄ آهَ ىوٍه ٽیون هبٍی ٍا ٥ی ډی نیوىه و ثَ ٥جٸ ٭بىر ٕنشی ډٺياٍی اُ ثِاٹ٘ ٍا ىٍ 

ب ٕرز ثرب ایرن وػروى هنڂربڇ نڂهرياٍی و دَٕرشبٍی اُ        ډلڄ هشنه ډی ٍیوشه ډوٍى ىیڂَی ځِاٍٗ نٚريه 

ٙوٜ ډجشلا ثه هبٍی ثبیي ٍ٭بیز ٽچیه ػوانت اكشیب٥ی ثه ٭یڄ آډيه و ١ین إشٶبىه اُ وٕربیڄ كٶرب٩شی   

ٽبډڄ، څواُڇ و وٕبیڄ ثییبٍی ثب ىٹز هَ ؿه سیبڇ سَ ١ي٭ٶونی ځَىى. ١ینب  دِٙپبن ډو٩ٶني ىٍ ډوٍى هرَ  

 ٍى كیوان ځِیيځی ثییبٍ ثه ثییبٍی هبٍی نیِ سوػه نیبیي.انٖٶبڅیز و ٵچؼی ثب دَٕ٘ ىٍ ډو
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 هبٍی ىٍ كیوانبر 

ٽچیه كیوانبر هونڂَڇ دٖشبنياٍ اهڄ و وكٚی ا٭ڈ اُ ځوٙرشوواٍ، ٭چٶورواٍ، دَنريځبن، هٶربٗ هرب نٖرجز ثره        

ثییبٍی هبٍی كٖبٓ هٖشني ٽه این سٮياى ډیِثبن هبی ډوشچٴ ډوػت ځٖشَٗ وٕی٬ ثییبٍی ٙيه إز. ډٖئچه 

 ٙهَی ىٍ ایَان ثیٚشَ ډَثو٣ ثه ٕڀ و ىٍ ډواٍى ٽیی ځَثه و ٕبیَ كیوانبر إز. هبٍی

 ػلایم ثیمبری در حیًان  

 اوڅین ٭لاډز ثییبٍی ىٍ ٍٵشبٍ و ٭بىار كیوان ډی ثبٙي، ثه ٥وٍی ٽه یب  

٭ٞرجبنی و  ثی٘ اُ انياُه ثه ٝبكت هوى انٔ و اڅٶز دیيا ډی ٽني و ډظڄ این ٽه اُ او إشٮبنز ډی ٥چجري و یرب   

 ثيهو ځَىیيه ٱٌای هوى ٍا ثه هوثی نیی هوٍى.

دیَٚٵز ثییبٍی ىٍ ډواٍى ٽیی ثه ٝوٍر ٵچؼی )هبٍی ٕبٽزا ىٍ آډيه كیوان ثه ځوٙه ای دنربه ډری ثرَى و     

 اثشيا ىٕز هب و ٕذٔ دبهب و ثٮي ٕبیَ انياڇ هب ٵچغ ٙيه و ىٍ اطَ ٵچغ ىٕشڂبه سنٶٔ سچٴ ډی ٙوى.

ځٌٙز ىوٍه سٲییَ ٍٵشبٍ، كیوان دَیٚبن و ډ٦٢َة و ٽڈ ٽڈ ثه ٝوٍر وكٚشی و  وڅی ىٍ ثیٚشَ ډواٹ٬ دٔ اُ

ىٍنيه ىٍآډيه و ثه ځبُ ځَٵشن ٕنڀ و ؿوة و اٙیبء ډوشچٴ دَىاهشه و هبنه هوى ٍا سَٻ و ثيون ډٺٞري ثره   

ى و هَ ػب ډی ٍوى و ثه هَ ٽٔ و هَ كیوان ٽه َٕ ٍاه او ثبٙي كیچه ډی ٽني. دٔ اُ ډيسی ىٍ اطَ ىونيځی ُیب

ځَٕنڂی و سٚنڂی ثه ٭چز ٭يڇ اډپبن ثچ٬ ٽٴ اُ ىهبن٘ َٕاُیَ ٙيه و ډَسجب  ثره ُ ډرین ډری هروٍى، ٝريای      

دبٍٓ كیوان هٚن و نبډوُون و ثَیيه و كبڅز ىٍنيځی ىٍ ؿهَه اٗ هویيا ډی ثبٙي. ٕڀ هب اٱچت ثه وٕیچه 

هي ډَى. ځَثره درٔ اُ ٥ری ىوٍه    ډَىڇ ٽٚشه ډی ٙوني و اځَ ٵَاٍ ٽني ثه ُوىی ىٍ اطَ ٵچغ ىٕشڂبه سنٶٖی هوا

ٽیون ثه ډلڄ سبٍیپی ډی ٍوى و اځَ ثب ؿَاٯ ثه آنؼب ثَوني ثه اٵَاى كیچه ډی ٽني و ىٍ ډوٍى هبٍی دنؼه هبی 

ځَثه ډظڄ ىنيان ٕڀ و یب ځَٿ ٭یڄ ډی ٽني ُیَا ځَثه ىائیب  ډٚٲوڃ څیٖیين دنؼه هبی٘ ډی ثبٙري و ډَسرت   
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دنؼه ٽٚیين ثرَ ٍوی ىٕرز و درب یرب ٝروٍر انٖربن ثییربٍی ٍا اُ ٍاه        دنؼه هب آڅوىه ثه ثِاٷ ډی ٙوني و ډوٹ٬ 

 هَاٗ انشٺبڃ ډی ىهي.

ىٍ كیوانبر نٚوواٍ ٽننيه ٭لایڈ هبٍی ډشٶبور إز وڅی هیڂی ډٚپلاسی اُ ن٪َ ثچ٬ دیيا ډی ٽنني و آة و  

 ى. ٽٴ ىهبنٚبن َٕاُیَ ډی ٙوى. ىٍ ؿنین ډواٍىی ثه هیؾ وػه نجبیي ىٕز ٍا ىاهڄ ىهبن كیوان ٽَ

 ػلایم ثیمبری در اوسبن 

 ډَكچه إز ٽه ٭جبٍسني اُ :  4ثییبٍی ىٍ انٖبن ىاٍای  

 ٍوُ و ثه ٥وٍ نبىٍ سب یټ ٕبڃ و ثیٚشَ  5هٶشه و ځبهی ٽیشَ سب  8سب  2ىوٍه ٽیون : ثین  -

 نٚبنه هب ډهڈ این ىوٍه: 

هٖشڂی، ثی اٙشهبیی، اٵَٖىځی، ثیٺَاٍی، سٴ انياُی، ٕوُٗ و هبٍٗ و ځبهی ىٍى ډلڄ ځِیيځی،  -

 هیؼبن، سلَیټ دٌیَی، ثی هواثی، ست و ىٍىهبی ٙپیی 

 ىوٍه ثَانڂیوشڂی : ډهڈ سَین ٭لایڈ این ىوٍه  -

-      ٍ  سلَیټ دٌیَی ٙيیي، ثییبٍ ىٍ اطَ ٽوؿپشَین ٝيا یب نوٍ ډلَٻ هب ثره ٙرير ډشنٚرغ ٙريه و ىؿرب

 انٺجب١بر ٙيیي ٭٢لانی ٙيه، هوى ٍا ثه ىٍ و ىیواٍ ُىه و ا٥َاٳ ىهبن ٍا ٽٴ ډی دوٙبني.

٭٦٘، ثییبٍ ٭٪٘ ٵَاوان ىاٙشه وڅی ثه ٭چز انٺجبٟ ٭٢لار ځچو ٹبىٍ ثه نوٙریين آة نیری ثبٙري و      -

 هنڂبڇ نوٙیين ٭ٸ ډی ُني و اكٖبٓ هٶڂی ډی نیبیي.

 یين ٝيای آة ثه ٙير سلَیټ ډی ځَىى.هیيٍوٵوثی )سَٓ اُ آةا ثییبٍ ثب ىیين یب ٙن  -

 آسَوٵوثی ) سَٓ اُ هواا ٭جوٍ هوا اُ ٍوی ٝوٍر نیِ ثب٭ض سلَیټ ثییبٍ ډی ٙوى.  -
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نپشه: انٖبن هب ثه ٥وٍ ٽچی نٖجز ثه سیبڇ ډلَٻ هبی ٵیِیپی، ٙیییبیی، كٖی، ثویبیی ٭پٔ اڅٮیرڄ نٚربن   

ه ثیٚشَ ٥روڃ نپٚریيه و ىٍ ٵواٝرڄ دیريای٘     ىٹیٺ 5سب  1ىاىه و څی این ٭پٔ اڅٮیڄ هب و ٍٵشبٍهبی سهبػیی 

 آنهب ثییبٍ هٖشه و ٽوٵشه، آٍاڇ و ثی كبڃ ثَ ٍوی سوز یب ُډین ډی اٵشي.

ٝيای ثییبٍ هٚن، څت هب ثَځٚشه، نڂبه او طبثز و ډشلیرَ و ډَىډرټ ؿٚرڈ ډشٖر٬ و اٙرټ اُ ؿٚریبن وی       

 َٕاُیَ ډی ٙوى، ځبهی كبڅز څوؿی ٩بهَ ډی ځَىى.

 هون آڅوىه وػوى ىاٍى. ٱبڅجب  إشٶَاٯ ٙيیي و 

 ٹيٍر سپچڈ اُ ثییبٍ ٕچت ٙيه ٝيایی ٙجیه ثه ٝيای كیوان ډهبػڈ اُ هوى ىٍ ډی آوٍى.

ىٍػه ډی ٍٕي ٭َٷ ىٍ اثشيای ثییبٍی ُیبى إز وڅی ثه  40ىٍػه كَاٍر ثين ٽیی ثبلا ډی ٍوى و نيٍسب  ثه  

 سيٍیغ ٽڈ ډی ٙوى.

ي انٺجب١بر ٭٢لانی و نووٍىن ٱٌا و نیبٙبډیين آة نبسوان و ىوٍه اٱیبء: ثییبٍ ثه سيٍیغ ثب اٵِای٘ و سٚيی 

ٵَٕوىه ٙيه و ىٍ اطَ انٺجب١بر ٙيیي ٭٢چه ٹچت و ثبلاهَه ٵچغ ىٕشڂبه سنٶٖی ٵور ډی نیبیيو نپشه ػبڅت 

این ٽه اُ اثشيا سب انشهبی هوٗ و هوآ ثییبٍ دبثَػب ثوىه و ثه ا٥َاٵیبن هوى ثب اییب و اٙبٍه سوٝیه ډی ٽني ٽه 

 او نِىیټ نٚوني و این یټ ډٮیبٍ سٚویٜ ثَای دِٙټ ډٮبڅغ ډی ثبٙي. ثه

 اقدامبت درمبوی در مًرد افراد حیًان گسیدٌ 

اٵَاىی ٽه ىٍ ډوٍى ځبُ ځَٵشڂی كیوانبر ٹَاٍ ډی ځیَني اځَ ثلاٵبٝچه و ىٍ ا٫َٕ وٹز ثره ډَاٽرِ ىٍډربن     

ی سوان اُ اثرشلای ثره ثییربٍی هربٍی ىٍ     دیٚڂیَی ډَاػٮه و سلز اٹياډبر ىٍډبن دیٚڂیَی ٹَاٍ ډی ځیَني ډ

 آنهب ػچوځیَی ٽَى.

 این اٹياډبر ٭جبٍسني اُ: 



33 
 

 ُىوىن و هبٍع ٕبهشن ویَوٓ هبٍی اُ ډلڄ ُهڈ  .1

% ٍ٭بیز ٽبډڄ هیین نپشه إز، ثَای این ٽبٍ لاثه لای ُهڈ ٍا ثرب  50ډهیشَین ٹٖیز دیٚڂیَی اُ هبٍی سب 

ىٹیٺه ٭ییٺب  ٖٙشٚو و ىٍ ػَیبن آة ٍوان ٹَاٍ  10سب  5ډير  آة سییِ و ٝبثون ثب إشٶبىه اُ ثَٓ كياٹڄ ثه

 ىهیي.

 هبٍع ٽَىن ٽٴ ٝبثون اُ لاثه لای ُهڈ  .2

ثب إشٶبىه اُ ٙیچنڀ آة یب دیٖشوڅه آة دبٗ و ثه وٕیچه ثَٓ، ُیَا ثبٹی ډبنرين ٝربثون یٮنری ډرواى ١ري ٭ٶرونی       

 ډی ٽني. ٽننيه ٍا ٽه ثه ىنجبڃ ٖٙشٚو ډوٍى إشٶبىه ٹَاٍ هواهي ځَٵز هنظی

 ٹ٬٦ ٽبډڄ ٹٖیز هبی ٍڅه ٙيه و نپَوُه  .3

 % یب ٕبیَ ډواى ١ي٭ٶونی ٽننيه 1ىٍػه یب ډلچوڃ ثشبىین  7سب  ١4ي٭ٶونی ُهڈ ثب اڅپڄ  .4

ُهڈ كیوان ځِیيځی ٍا نجبیي ثویه ُى، ؿون ویَوٓ هبٍی ثی هواُی ثوىه و ىٍ ډٺبثڄ نروٍ و اٽٖریْن    .5

ىٍ ډوٍى ُهرڈ هربی ثٖریبٍ ٭ییرٸ ٽره ٙرَیبن هربی        هوا هبٝیز كیبسی هوى ٍا اُ ىٕز ډی ىهي، اڅجشه 

هونَیِی ىهنيه ىاٍني إشنظبنب  ډی سوان َٙیبن ٍا ثویه ُى ٽه ىٍ ایرن ٝروٍر ثبیري ډٺرياٍی ٕرَڇ ١ري       

 هبٍی ٍا ىاهڄ ُهڈ انٶیچشَه نیوى.

 سٍِیٸ َٕڇ ١ي هبٍی   .6

ډشٮريى ثره ویرْه    ثه هٞوٛ ىٍ ځِٗ سو٤ٕ كیوانبر وكٚی ، ډشواٍی ٙين، كیوان ډهبػڈ، ُهڈ هبی ٭ییٸ و 

واكري ثره اُای هرَ ٽیچروځَڇ وُن، نٞرت آن ىٍ ٭٢رچه و        20ىٍ نبكیه َٕ و ٝوٍر و ځَىن یب نوٻ انڂٚشبن )

 ډیچی څیشَ ثبٙي ىٍ ىو ډلڄ ػياځبنه سٍِیٸ ځَىىا. 5نٞٴ ىیڂَ ىٍ ىاهڄ و ا٥َاٳ ػَاكز، اځَ ثی٘ اُ 
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 بیماری های واشی از عًامل بیًلًشیکی )باکتری ها(  

 ثییبٍی ٽِاُ  

 ٽِاُ نو٭ی ثییبٍی ٭ٶونی إز ٽه اُ ٥َیٸ وٍوى نو٭ی ثبٽشَی ثه ثين ایؼبى ډی ٙوى.

این ثبٽشَی ىٍ هبٻ، ٽوىهبی كیوانی وٵچِار دوٕیيه ثیٚشَ ىیيه ډی ٙوى و ثب وٍوى آن ثه ثين ثبٽشَی ډِثوٍ  

 ٍٙي و سوڅیي ٕڈ هواهيٽَى.

ٕز ٽره ثره ډلر٠ وٍوى ثره ثرين سَٙرق ډری ٽنري. ځَٵشڂری          ٭چز این ثییبٍی هوى ثبٽشَی نیٖز ثچپه ٕیی ا 

٭٢لانی یب دیَٚٵز ٕڈ ىٍ ثين ثه سيٍیغ ځٖشَٗ ډی یبثي. و ثب آُاى ٙين سيٍیؼی ٕڈ ىٍ ثين انٖربن ځَٵشڂری   

٭٢لانی ىٍىنبٻ و ٙيیي ٽه ٭لاډز ٭یيه ثییبٍی ٽِاُ إز ثَوُ ډی ٽني. و ثب ىٍځیَ ٙين ٭٢لار سنٶٖی و 

 ه ډَٿ ثییبٍ هواهي ٙي. انٖياى ٍاه سنٶٔ، ډنؼَ ث

 ٭لایڈ و نٚبنه هب 

 ځَٵشڂی ٵټ، ځَىن و ىیڂَ ٭٢لار، سلَیټ دٌیَی  

وٹشی ٽه ٕڈ ثه ا٭ٞبة ډی ٍٕي، ٭٢لار ٝوٍر و ٵټ ىؿبٍ ځَٵشڂی هبی ٙيیي ډی ٙوني. ثره هیرین ٭چرز    

یِ یپی اُ ډٚپلار ٙبی٬ ٹٶڄ ٙين ٵټ إز. هیـنین ځَٵشڂی ٭٢لار ځَىن، ثچ٬ ډٚپڄ و سلَیټ دٌیَی ن

ٍم ډی ىهي. ثه ٭لاوه ٭٢لار ٹٶٖه ٕینه، ٙپڈ و دٚز نیِ ډیپن إز ىؿبٍ ځَٵشڂی ٙروني. ځَٵشڂری ٙريیي    

 ٭٢لار سنٶٖی ډنؼَ ثه سنٶٔ ډٚپڄ ثَای ثییبٍ ډی ځَىى.

ٍوُ  5٭لایڈ و نٚبنه هبی ٽِاُ ؿني ٍوُ سب ؿني هٶشه ثٮي اُ ٝيډه ٩بهَ ډی ٙوني. ىوٍه نهٶشڂی ثَای این ثییربٍ  

 ٍوُ ډی ثبٙي.  7ډی ثبٙي. ډیبنڂین ىوٍه نهٶشڂی هٶشه  15سب 
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٭چز ثییبٍی: نبڇ ثبٽشَی ٭بډڄ ثییبٍی ٽچٖشَیيیوڇ سشبنی إز ٽه ىٍ هبٻ، ٱجبٍ و ډيٵو٫ كیوانبر یبٵرز ډری   

ٙوى. اٱچت این ثبٽشَی اُ ٥َیٸ ُهڈ ٕوٍام ٙيه ٭ییٸ نبٙی اُ اٙیبی سیِ ډبنني ؿبٹو یب نبهن، ٵَى ٍا آڅوىه ډی 

َی اُ ٥َیٸ یټ ثَیيځی یب ُهڈ ثبُ ثه ثين واٍى ډی ٙوى. هنڂربډی ٽره ثربٽشَی واٍى ُهرڈ سربُه      ٽني. این ثبٽش

٭ییٸ ډی ځَىى إذوٍهبی ثبٽشَی یټ ٕڈ ٹيٍسیني ثه نبڇ سشبنو إذبٕیین ٍا سوڅیي ډی نیبیي. این ٕڈ ىٍ ٭یچپَى 

 بنیا ډی ٙوى. ٕیٖشڈ هبی ٭ٞجی اطَ ډی ٽني و ثب٭ض ځَٵشڂی ٭٢لانی ٙيیي ) ٙبی٬ سَین ٭لاډز سش

 ؿه ٽٖبنی ثیٚشَ ىٍ ډٮَٟ ه٦َني؟ 

ثییبٍی ٽِاُ اٱچت ځَوه هبیی اُ ػبډٮه ٍا ٽه َٕ وٽبٍٙبن ثب هبٻ و ٵچرِار آڅروىه إرز اُ ػیچره ٍٵشڂرَان،      

 ٽٚبوٍُان و آهنڂَان سهيیي ډی ٽني.

 ؿه ُډبنی ثه ىٍډبن نیبُډنيیڈ؟  

ی ډی ٙوني. اځرَ اُ آهرَین نوثرز سٍِیرٸ واٽٖرن      ىٍ ُهڈ هبی ٦ٕلی و سییِ، ٕبثٺه واٽٖینبٕیون ثییبٍ ثٍَٕ

 ٕبڃ ٕذَی ٙيه ثبٙي هیؾ اٹياډی انؼبڇ نیی ٙوى و اځَ ثی٘ اُ ىه ٕبڃ ثبٙي واٽٖن سٍِیٸ ډی ٙوى.  10ٽیشَ اُ 

 ٕبڃ ثبٙي، واٽٖن سٍِیٸ ډی ٙوى.  5ىٍ ُهڈ هبی ٭ییٸ و ٽظیٴ، اځَ ٕبثٺه واٽٖینبٕیون ثی٘ اُ 

واٽٖینبٕیون ٽِاُ نياٍني یب اُ و١ٮیز واٽٖینبٕیون هوى ډ٦یئن نیٖني هَ نرو٫ ُهیری   ثه اٵَاىی هڈ ٽه ٕبثٺه 

 )ؿه ٦ٕلی و ؿه ٭ییٸا ٽه ىاٙشه ثبٙني، ثيون إشظنبء واٽٖن ُىه ډی ٙوى.

 ٱَثبڅڂَی و سٚویٜ  

دِٙټ، ٽِاٍ ٍا ثَإبٓ ډٮبینه ثينی و نٚبنه هبیی ن٪یَ إذبٕرڈ ٭٢رلانی، ځَٵشڂری و ىٍى سٚرویٜ ډری ىهري.       

 ٖز هبی آُډبیٚڂبهی ٭یوډب  ىٍ سٚویٜ ٽِاُ ٱیَ ډوطَني.س

sabz
Underline

sabz
Underline

sabz
Underline
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 دیٚڂیَی 

ٙیب اُ ٥َیٸ ایینی ثَ ٭چیه ٕڈ ډی سوانیي اُ ٽِاُ دیٚڂیَی نیبییي. اٽظَ ډواٍى ٽِاُ ىٍ اٵَاى ٱیَ ایین و ٽٖربنی  

 ٽه واٽٖن یبىآوٍ ٽِاُ ٍا ٥ی ىه ٕبڃ ځٌٙشه ىٍیبٵز نپَىه اني، ٍم ډی ىهي.

 بیماری تًلارمی 

 ډی نو٭ی ثییبٍی ډیپَوثی ډٚشَٻ ثین انٖبن و كیوانبر إز.سولاٍ 

 ٭بډڄ اسیوڅوّیټ  

٭يى ډری سوانري ډنؼرَ ثره      10٭بډڄ ثییبٍی ثبٽشَی إز ٽه سچٺیق یب إشنٚبٷ سٮياى ثٖیبٍ ٽیی اُ آن ډظلا  كيوى 

  ٍ ثییربٍی   ثَوُ ثییبٍی ٙوى. انٖبن ډیپن إز ثه ٥وٍ اسٶبٹی ىؿبٍ ٭ٶونز ٙوى ٽه ىٍ این ٝوٍر ځربهی ىؿرب

ٙيیي و ٽٚنيه ای ډی ٙوى. وڅی ثییبٍی ٍا ثه ىیڂَان ډنشٺڄ نیی ٽنري. اُ آنؼرب ٽره ایرن ثییربٍی اوڅرین ثربٍ ىٍ        

ٍا ثره ٭نروان    Francisella tػونيځبن ٙهَ سولاٍ ایبلار ٽبڅیٶَنیب آډَیپب ىیيه ٙيه ثه هیین إڈ نبډیريه ٙري.   

ُیرَا ىاٍای هبٝریز ٭ٶونرز ُای ٙريیي، ٹبثچیرز       یپی ا ُػنڀ اٵِاٍهبی ثیوڅوّیټ ه٦َنبٻ سچٺی نیوىه اني

انشٚبٍ إٓبن و ٩َٵیز ثبلای ایؼبى ثییبٍی و ډَٿ ډی ٽني. اُ ډٺبوډز ثبلایی ثَهوٍىاٍ إز و ثه ډير ؿنيین 

هٶشه ىٍ ىډبی دبیین ىٍ ډلی٤ آة، هبٻ ډ٥َوة و ٭چوٵه، دوٙبڃ و ٽبه و اػٖبى ىٍ كبڃ ٵٖبى كیوانبر، ُنريه  

ى ٭ٶونز ىٍ انٖبن اُ ٥َیٸ دوٕز، ٱٚبهبی ډوب٥ی، ىٕشڂبه ځواٍٗ و ٍیه هرب ډری ثبٙري.    ډی ډبني. ٹبىٍ ثه ایؼب

این اٍځبنیٖڈ نو٭ی ثبٽشَی ىاهڄ ٕچوڅی اػجبٍی إز ٽه ىاهڄ ډبٽَوٵبّهب سپظیَ ډی یبثري. ډهرڈ سرَین اٍځربن     

 هبی هيٳ آن ٙبډڄ ٱيى څنٶبوی، ٍیه هب، دَىه ػنت ٥لبڃ، ٽجي و ٽچیه هب إز.

 ٍوني ُډبنی:  
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ثییبٍی ډیپن إز ىٍ سیبډی ډبه هبی ٕبڃ اسٶبٷ اٵشي، اٱچت ډواٍى ٥ی ډبه هبی هرَىاى سرب ٙرهَیوٍ ٽره انشٺربڃ      

ثییبٍی ثه وٕیچه ثنيدبیبن، ثه كياٽظَ ډیِان هوى ډی ٍٕي، ډٚبهيه ٙيه إز. ډواٍىی اُ ثییبٍی ٽه ىٍ ُډٖرشبن  

 ثب ػٖي كیوانبر هٖشني ٍم ډی ىهي.  هب ډنشٺڄ ډی ٙوى ډٮیولا  ىٍ ٙپبٍؿیبن و سچه ځٌاٍان ٽه ىٍ سیبٓ

 نلوه انشٺبڃ ثییبٍی 

ځونه اُ دَنيځبن و ؿنيین  25ځونه اُ كیوانبر اهچی،  9ځونه دٖشبنياٍان،  100سب ثه كبڃ ثَوُ ٭ٶونز ٥جیٮی ىٍ 

یرن  ځونه اُ ډبهی هب ثه اطجبر ٍٕیيه إز. وڅی هیه آنهب ىٍ انشٚبٍ ثییبٍی نٺ٘ ډهیی ایٶب نیی ٽنني. ٭لاوه ثرَ ا 

هٖشني. این اٍځبنیٖیڈ ٍا اُ ډلی٤ آة، هربٻ، ځیبهربن نیرِ ػريا      Fransisella tٽه كیوانبر ډوشچٶی ډیِثبن 

نیوىه اني. كیوانبر ٽوؿپی ن٪یَ ډوٗ، ډوٗ ٝلَایی، ډوٗ آثی، ٕنؼبة، هَځوٗ و هَځوٗ ٝرلَایی،  

ٚره و سیربٓ ثرب ډلری٤     ډوبُن ٥جیٮی این ډیپَواٍځبنیٖڈ ډی ثبٙني و ٭ٶونز ٍا اُ ٥َیٸ ځرِٗ ٽنره، ٽرټ و د   

سولاٍډی ىٍ ثٖیبٍی اُ ډلی٤ هب ثه ٕیَ و َٕ و  Enzooticآڅوىه، ٽٖت ډی ٽنني. هَ ؿني كبڅز ثوډی كیوانی 

آن ډی سواني ډجبنی ٥ٲیربن ثییربٍی ىٍ    Epizooticٝيای هوى اىاډه ډی ىهي وڅی ډٮیولا  هیه ځیَهبی كیوانی 

وٍر ډی ځیَى، ثه ٥روٍی ٽره اُ ٥َیرٸ ځرِٗ ثنريدبیبن آڅروىه       ثین انٖبن هب ثبٙي. اڅجشه انٖبن ثه ٥َٷ ډوشچٶی ٝ

سیبٓ ثب نٖوع یب سَٙلبر آڅوىه كیوانبر، سیبٓ ډٖشٺیڈ یب آٙبډیين آة هبی آڅوىه و نیِ سیبٓ ثب ٱٌا یب هبٻ 

 آڅوىه و إشنٚبٷ اٵٚبنه هبی آڅوىه كبٝڄ ډی ٙوى.

َیٸ ٍوىه ثه هیوڅنٴ ٍٕیيه اُ آن ٥َیٸ ىٍ دٔ اُ آن ٽه ٽنه اُ كیوانبر آڅوىه سٲٌیه ٽَى اٍځبنیٖڈ هبی اُ ٥

َٕإَ ثين ٽنه و اُ ػیچه ىٍ ثِاٷ آن ډنشَٚ ډی ٙوني و ثه هنڂبڇ سٲٌیه اُ كیوانبر ىیڂَ ، اُ این ٥َیٸ ثه آنربن  

 ډنشٺڄ ډی ځَىني و اكشیبڃ انشٺبڃ آن اُ ٥َیٸ ډيٵو٫ ٽنه نیِ وػوى ىاٍى.

دٚه ثه وٕیچه سچٺیق ثه دوٕرز ثره وإر٦ه سیربٓ ثرب هرون        این ثییبٍی ثب ٙیو٫ ٽیشَین اُ ٥َیٸ ډڂٔ، ځوُن و 

نٖوع كیوانبر ډجشلا ىٍ كین دوٕز ٽنين یب دبنٖیبن یب ډٮبینه لاٙه كیروان ثره وٕریچه ىٕرز، څیرٔ یرب هروٍىن        
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ځوٙز كیوان ډجشلایی ٽه ثه انياُه ٽبٵی دوشه نٚيه ثبٙي، اُ ٥َیٸ نوٙیي آة آڅوىه ثه وٕریچه إشنٚربٷ ځرَى و    

٭چٴ هٚټ آڅوىه نیِ انشٺبڃ ډی یبثي. این ثییبٍی ثه نيٍر سو٤ٕ ځبُ ځَٵشڂری ځرَٿ ٝرلَایی،     ٱجبٍ، ىانه یب

ٕنؼبة، ٽِاُ، ځَثه و ٕڀ هبیی ٽه اكشیبلا  ثه ىڅیڄ هوٍىن ځوٙز كیوانبر ډجشلا ىهبن آنهب آڅوىه ٙيه إز 

ثٽیي إز ٽه انشٺبڃ ثره وٕریچه   و اُ ٍاه دوٕز و هَاٗ نبٙی اُ دنؼه كیوانبر آڅوىه نیِ انشٺبڃ ډی یبثي. لاُڇ ثه س

 ؿنڂبڃ و ىنيان هبی ځَثه یپی اُ ډهیشَین ډنبث٬ ٭ٶونز ىٍ ٽوىٽبن ثه كٖبة ډی آیي. 

انشٺبڃ ډٖشٺیڈ اُ ٵَىی ثه ٵَى ىیڂَ، ٍم نیی ىهي وڅی ىٍ ٝوٍر ٭يڇ ىٍډبن، ډیپن إز ٭بډڄ ٭ٶونز ٥ی ىو 

هٶشه اوڃ ثییبٍی ىٍ هون و هڈ ؿنین ثه ډير یټ ډبه یب ثیٚشَ ىٍ ُهڈ هب یبٵرز ډری ٙروى. ىٍ كربڃ كب١رَ ٍاه      

 هبی انشٺبڃ ثییبٍی ٍا ثه انٖبن ٍوٙهبی ځونبځون ډی ٙنبٕي ٽه ٭بډڄ 

 ٓ دوٕز یب ٦ٕوف ډوب٥ی انٖبن ثب هون یب ثبٵز هبی آڅوىه كیوانبر ډجشلا ثه سولاٍډی سیب -

 ځِٗ سو٤ٕ نی٘ ٽنه و یب ډڂٔ كبډڄ ثبٽشَی  -

 هوٍىن ځوٙز هوة دوشه نٚيه ثب هَځوٗ  -

 نوٙیين آة آڅوىه  -

 سنٶٔ ځَى و هبٻ آڅوىه ثه ثبٽشَی سولاٍډی  -

ځَؿه ىٍ ثیٚشَ ډواٹ٬ ٥َُ ایؼبى آڅوىځی ثه ىٍٕشی ډٮچوڇ نیٖز اډب ٱبڅجب  سٞروٍ ډری ٙروى ٽره ثٖرشه ثره ٍاه       

 ډیپَوة ٕه نو٫ ٙبٍثن ایؼبى ډی ٙوى ٙبٍثن دوٕشی، ٙبٍثن سنٶٖی و ٙبٍثن ځواٍٙی 

 ٭لایڈ یب نٚبنه هبی ثییبٍی 

اى ثبٽشَی ٽه ثره ثرين واٍى ډری ٙروني و     اٙپبڃ ثبڅینی اوڅیه ثییبٍی ثَإبٓ ویَولانٔ ٭بډڄ ٭ٶونز ُا، سٮي

ډلڄ وٍوى آنهب اُ ن٪َ نلوه س٪بهَ ٭لایڈ و ډلڄ آنهب ډشٶبور ډی ثبٙري. ٙرَو٫ سرولاٍډی ډٮیرولا  نبځهربنی      
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ىٍػه ٕبنشی ځَاى، َٕىٍى، اكٖبٓ څَُ، ىٍى ٭یروډی ثرين هٞوٝرب  ىٍ نبكیره ٽیرَ،       38-40إز و ثب ست 

هٚټ یب هیَاه ثب هچ٤ ډوشَٞو ىٍى یب اكٖبٓ ٕنڂینی ُیرَ   كبڅز ُٽبڇ و ځچوىٍى س٪بهَ ډی نیبیي. َٕٵه

ػنبٯ ٕینه ثه نلو ٙبیٮی وػوى ىاٍى. ست، ٽٖربڅز، ثری اٙرشهبیی و ٽربه٘ وُن، كربٽی اُ سرياوڇ ثییربٍی        

إز. ىٍ ډواٍى ىٍډبن نٚيه ثییبٍی، ٭لایڈ ىٍ اٱچت ډواٍى ثه ډير ؿنيین هٶشه و ځبهی ؿنيین ډربه اىاډره   

 ٍونيه ای ٍا ثه ثییبٍان سلییڄ ډی ٽني. ډی یبثي و نبسوانی دی٘

 پیشگیری ي کىترل 

آډوُٗ ډرَىڇ ډجنری ثرَ ډلبٵ٪رز هروى ىٍ ډٺبثرڄ ځرِٗ، ٽنره، ډڂرٔ و دٚره و اػشنربة اُ نوٙریين،              -

 إشلیبڇ، ٙنب یب ٵٮبڅیز ىٍآة آڅوىه ډنب٥ٺی ٽه ٭ٶونز ىٍ ثین كیوانبر وكٚی، ٙبی٬ ډی ثبٙي.

ن دوٕرز ٽنرين یرب ىٕرز ُىن ثره كیوانربر و ډوٞوٝرب        إشٶبىه اُ ىٕشپ٘ هربی نٶروً نبدرٌیَ، كری      -

 هَځوٗ ډینو٭یز كیڄ كیوانبر ٭ٶونی ٙيه یب لاٙه آنهب ثین ٙهَهب یب إشبن هب 

ٽوىٽبنی ٽه ىٍ ډنب٥ٸ آنيډیټ ٽنه ُنيځی ډی نیبیني ثه ٥وٍ ډَست ثبیي دوٕز و ډوهبی هروى ٍا اُ    -

بهن انڂٚشبن هوى ػيا نپنني و ثَای این ن٪َ وػوى ٽنه ثٍَٕی ٽَىه و ىٍ ٝوٍر وػوى ٽنه آن ٍا ثب ن

 ٽبٍ اُ انجَٻ یب ډوؿین إشٶبىه نیبیني. هیـنین ثبیي ډوا٩ت ثبٙیي ٽنه ثین انڂٚشبن آنهب څه نٚوى. 

ٽوىٽبن ثبیي اُ سیبٓ ثب ػونيځبن و هَځوٗ ثییربٍ یرب لاٙره آنهرب هروىىاٍی ٽننري. ١رینب  كیوانربر          -

ډی ٙوني ثبیٖشی ثه ٥وٍ ٽبډڄ ٕوُانيه و سجيیڄ ثره هبٽٖرشَ   هبنڂی ٽه ىٍ اطَ اثشلا ثه این ثییبٍی سچٴ 

ٙوني و یب ىٍ ػبی ډنبٕجی هیَاه ثب آهټ ىٵن ځَىني. هَځونه ځوٗ ډَٞٵی ثبیي ثه انياُه ٽبٵی دوشره  

 ٙوى
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 رفع آلًدگی محیطی ي حفاظت 

ٍ ٽچرَ  ىٍ َٙای٤ ٥جیٮی ىٍ ډلی٤ هبی َٕى و ډ٥َوة ثه ډير ٥ولانی ثه كیبر هوى اىاډه ډری ىهري. ډٺريا   

و ػچوځیَی اُ انشٺبڃ آن سو٤ٕ آة ډی  francisella tډوػوى ىٍآة هبی سٞٶیه ٙيه ثب٭ض اُ ثین ثَىن 

ٙوى. ىٍ یټ ػیٮیز ٙهَنٚین اكشیبڃ سولاٍډی اُ كیوانبر یب اُ ٥َیٸ ځِٗ ٽنه ثره انٖربن، ؿنريان ُیربى     

یب لاٙه آنهب نِىیټ نٚوني و هوى نیی ثبٙي و اٍسٺبء آځبهی ثهياٙشی ډَىڇ ډجنی ثَ این ٽه ثه كیوانبر ثییبٍ 

 ٍا ډٺبثڄ ځِٗ اكشیبڅی ثنيدبیبن، ډلبٵ٪ز ٽني ٽٶبیز ډی نیبیي.

 :(P;ague)بیماری طاعًن 

٥ب٭ون نو٭ی ثییبٍی ٭ٶونی ثبٽشَیبڃ ډٚشَٻ ثین انٖبن و كیوانبر إز ٽه سو٤ٕ ػونريځبن و ٽرټ آنهرب ثره     

هبی ُیبىی ٍا ثه هلاٽز ٍٕبنيه إز و سبٍین، انٖبنی ٙوئي این ثییبٍی ىٍ ٥وڃٕبیَ كیوانبر و انٖبن ډنشٺڄ ډی

هبی ٵٮبڃ ٥ب٭ون ثه ډير ىه ٕبڃ یب ثیٚرشَ، ٱیَٵٮربڃ و هربډوٗ    سؼَثیبر ځٌٙشه نٚبن ىاىه إز ٽه ځبهی ٽبنو

 ځَىیيه و نب ځهبن و ثه ٝوٍر انٶؼبٍی، ډؼيىا ٵٮبڃ و ډوػت اثشلاء ػونيځبن یب انٖبن ٙيه إز. 

 ٭بډڄ ثییبٍی 

إز. هیؾ ځونه ىڅیچری ډجنری ثرَ ایرن ٽره ثربٹی ډبنرين         (Yersinia pestis)ٍی ٙبډڄ یَٕینیبدٖشیٔ ٭بډڄ ثییب

ثبٕیڄ ٥ب٭ون ىٍ ډلی٤ ا٥َاٳ ثشواني ثب٭ض آڅوىځی ډلی٤ و سهيیي ثهياٙشی ٙوى، وػوى نرياٍى، ؿرَا ٽره ایرن     

ٍوى و اُ این ځٌٙشه ین ډیثبٕیڄ، ٵبٹي إذوٍ إز و څٌا نٖجز ثه َٙای٤ ډلی٦ی، ثٖیبٍ كٖبٓ ثوىه و َٕیٮب اُ ث

یَٕینیبدٖشیٔ ىٍ ثَاثَ سبث٘ نوٍ هوٍٙیي و كَاٍر، ثٖیبٍ كٖبٓ إز و ډير ُیبىی ىٍ هبٍع اُ ثين ډیِثبن، 

 ډبني. ُنيه نیی

 «ثبٙي و ػهز آډوُٗ ثه ٽبٍٽنبن اڅِاډی نیٖز.ډ٦بڅت ډجلض ثبلا ػهز ا٥لا٫ ډٖئوڅین آډوُٗ ډی»

 نبٹڄ ٥ب٭ون:
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نرو٫   220ثبٙني و  ١ینب كياٹڄ نو٫ آن ٹبىٍ ثه انشٺبڃ ٥ب٭ون، ډی 30نو٫ ٽټ ډوػوى، كيوى  2000 – 3000اُ 

ػرب ٽره ٽرټ ػرِء ډوػروىار      ػونيه ډوشچٴ، نٖجز ثه ٥ب٭ون، كٖبٓ ثوىه و ډیپن إز آڅوىه ٙوني. اُ آن

اٍر و ٥ٍوثرز هروا   ثبٙي ٹبىٍ ثه سن٪یڈ ىٍػه كَاٍر ثين هوى نجوىه و څٌا ىٍ ډنب٥ٺی ٽه ىٍػه كَهونَٖى ډی

 ثبٙي. ىهي و ٹبىٍ ثه اىاډه كیبر نییډنبٕت نجبٙي ثه َٕ٭ز، ډبیٮبر ثين هوى ٍا اُ ىٕز ډی

 ىوٍه نهٶشڂی:

 ٍوُ إز.  2-7ىوٍه ٽیون ٥ب٭ون ىٍ كيوى 

 ٕیَ ٥جیٮی: 

ٍوُه ثره ٝروٍ ډوشچرٴ ٥رب٭ون هیربٍٽی، ٥رب٭ون ٕذشیٖرییټ         2-7ثه ىنجبڃ دٚرز ٕرَ ځٌاٙرشن ىوٍه ٽیرون     

نیبیي و ډوػت ثَوُ ٭لائرڈ ٱی٥َجیٮری اهشٞبٝری ن٪یرَ ٽٖربڅز، سهرو٫،       ٥ب٭ون دنوډونیټ س٪بهَ ډی )٭ٶونیا،

-إشٶَاٯ وإهبڃ ډی ځَىى و ىٍ ٝوٍسی ٽه َٕیٮب ىٍډبن نٚوئي ىٍ نییی اُ ډواٍى، ثه ډرَٿ ثییربٍان ډنؼرَ ډری    

-% سٺچیرڄ ډری  5َ اُ ځَىى وڅی ىٍ ٝوٍسی ٽه سلز ىٍډبن اهشٞبٝی ٹَاٍ ځیَى ډیِان ډَٿ نبٙی اُ آن ثه ٽیش

 یبثي. 

 سثطیَ ٭واډڄ ډٖب٭ي ٽننيه ثییبٍی: 

 هبی ډن٦ٺهډوٗ اٵِای٘ ػیٮیز 

  نبډ٦چوة ثوىن َٙای٤ ثهياٙشی 

  كٖبٕی و ډٺبوډز ىٍ ډٺبثڄ ثییبٍی 

 ډنبث٬ و ډوبُن نلوه انشٺبڃ و ىوٍه ٹبثیز َٕایز:

اهچرری، و  هَځرروٗ ډوررِن ٥جیٮرری ٭ٶونررز ٍا ػونرريځبن وكٚرری ډظررڄ ٍإررو، ػونرريځبن اهچرری ډظررڄ ډرروٗ و  

 ىهني. ځوٙشوواٍان اهچی ډبنني ځَثه و ٕڀ سٚپیڄ ډی

 هبی انشٺبڃ:ٍاه
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 اُ ٥َیٸ سیبٓ ثب ٽټ آڅوىه  -1

 هبی ډجشلاء ثه ٥ب٭ون ٍیوی اُ ٥َیٸ سیبٓ ډٖشٺیڈ ثب انٖبن -2

 ىٍ اطَ سیبٓ و ىٕشپبٍی نٖوع كیوانبر آڅوىه و ډلی٤ ٽٚز ثب ٕیڄ ٥ب٭ون -3

 ثه دنوډونی ٥ب٭ونی هبی آڅوىه ىٍ اطَ سیبٓ ثب ځَثه -4

 ىٍ اطَ سیبٓ ثب ٙذ٘ و ٽنه آڅوىه  -5

انٖبن، ثب ٹَاٍ ځَٵشن ىٍ ؿَهه انشٺبڃ كیروانی ٥رب٭ون و یرب ثرب وٍوى كیوانربر وكٚری آڅروىه یرب ٽرټ آنهرب ثره            

ٙوى و كیوانبر اهچی نیِ ډیپن إز ٽټ آڅوىه ثه ٥ب٭ون ػونيځبن اػشیب٭بر انٖبنی، ثه این ثییبٍی، ډجشلا ډی

 ، ډنشٺڄ ٽنني.  ٍا ثه ډنبُڃ

 دیٚڂیَی اوڅیه ثه ډن٪وٍ كٶ٨ اٵَاى ٕبڅڈ: 

 ځِاٍٗ سچٶنی ډواٍى ډٚپوٻ ٥ب٭ون ثه ٦ٕوف ثبلاسَ -1

هبی انشٺبڃ ثییبٍی، نلوه ٽنشَڃ ډوٗ و اهییرز ډلبٵ٪رز اُ   آډوُٗ ډَىڇ ىٍ ډنب٥ٸ ثوډی ىٍ ډوٍى ٍاه -2

 ثوډی. هبی ډوػوى ىٍ ثين ٕڀ  و ځَثه، ىٍ ىٍ ډنب٥ٸ  ځِٗ ٽټ و اُ ثین ثَىن ٽټ

هب ثره ډن٪روٍ سرثډین ثهياٙرز ډلری٤، ٽنشرَڃ ػونريځبن و        هب ثب ډٖیوڇ ٽَىن آنٽبه٘ ػیٮیز ډوٗ -3

 هیـنین ثهٖبُی ډلی٤. 

 ػچوځیَی اُ سیبٓ ػونيځبن ثب ډواى ٱٌایی و اډبٽن انٖبنی.  -4

 شه ثبٙیڈ: ىٍ ٍاث٦ه ثب ػچوځیَی اُ سیبٓ ػونيځبن ثب ډواى ٱٌایی و اډبٽن انٖبنی ثبیي ثه ډواٍى ُیَ سوػه ىاٙ

 ػچوځیَی اُ سؼی٬ ٭چوٵه و ؿوة ىٍ نِىیپی ډلڄ ٕپونز 

 اُ ثین ثَىن ٭چوٵه ډنِڃ، انجبٍهب و نواكی ځَىٗ و ثبُی 

  .ډٮيوڇ ٽَىن ډواى ُائي و ٵ٢ولار ثه ٍوٗ ثهياٙشی 
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 هب و انجبٍهبی ٱیَ ٹبثڄ نٶوى ػونيځبن ىٍ نواكی ىوٍ اُ ډلرڄ ٕرپونز و   نڂهياٍی ٱلار ىٍ ٕبهشیبن

 ثبُی ٽوىٽبن. 

ای ىٍ ٍاث٦ه ثب ػٖشؼوی ٽټ و ىوٍ ٕبهشن آن اُ ثين كیوانبر ىٕز آډوُ، سوٝریه ٙريه إرز كرياٹڄ هٶشره     

این ػٖرشؼو سپرَاٍ   هبیی ٽه ىٍ اٍسجب٣ ثب ٽوىٽبن، ٹَاٍ ىاٍني هب و سوڅه ٕڀهب، ثـه ځَثهیپجبٍ ثه ویْه ىٍ ځَثه

 ٙوئي. 

 ػٖشؼوی ٽټ و ىوٍ ٕبهشن آن اُ ثين كیوانبر ىٕز آډوُ. -5

واٽٖینبٕیون اٵَاى ىٍ ډٮَٟ ه٦َ، ١ینب سوٝیه ٙيه إز اُ این و اٽنٖن َٝٵب  ثره ډن٪روٍ دیٚرڂیَی     -6

 ا.1388ثییبٍی إشٶبىه ٙوى. )ثَځَٵه اُ ا٥لا٭بر ډَٽِ ثهياٙز إشبن اٝٶهبن 

 :بیماری بريسلًش )تب مالت(

هبی هبنواىه ثَوٕلا ایؼبى هبی ډٚشَٻ انٖبن و ىاڇ إز ٽه سو٤ٕ ثبٽشَیثَوٕچوُ یب ست ډبڅز اُ ػیچه ثییبٍی

هبی هبنواىه ثَوٕلا ٹبىٍني ٽه اٽظَ ډوػوىار ُنيه ډظڄ انٖبن، ځبو، ځوٕٶني، ثِ، إت، ٕڀ ٙوى. ډیپَوةډی

 و ....ٍا ډجشلا ٽنني.  

هرب اُ ٍاه  ثیوڅوّی آڅوىه كیوانبر ډبننري هرون، اىٍاٍ، سَٙرلبر ػنینری و ثبٵرز     این ثییبٍی ىٍ اطَ سیبٓ ثب ډواى 

هربی ىاډری )ٽروى و ٱیرَها ىٍ سیربٓ      هرب و ٵرَاوٍىه  ٽني. اٵَاىی ٽه ثب ىاڇهوٍاٽی و یب إشنٚبٹی انشٺبڃ دیيا ډی

 ثبٙني. هٖشني ثَای اثشلاء ثه ست ډبڅز ډٖشٮي ډی

 ٭لائڈ ثییبٍی ىٍ انٖبن:

ٽه ډیپَوة واٍى ثين انٖبن ٙي. سب ُډبنی ٽه ٭لائڈ ثییبٍی آٙپبٍ ٙوى.ا ثییربٍی ثَوٕرچوُ    ىوٍه ٽیون )ُډبنی

-3ٽٚي وڅی ىٍ اٽظَ سلٺیٺبر انؼبڇ ٙيه ىوٍه ٽیرون ثییربٍی ٍا   ډبه نیِ ٥وڃ ډی 7ثٖیبٍ ډشٲیَ إز و ځبهی سب 

ین ىڅیرڄ ثره آن ثییربٍی هرِاٍ     ٍوُ ًٽَ ٽَىه اني. ٭لائڈ ثییبٍی  ىٍ انٖبن ثٖیبٍ ډشنو٫ و ډشٲیَ إز و ثره هیر   21
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ٙوني. ثه ٭چز سنو٫ ُیبى % اُ اٵَاى ډجشلاء ثه ثَوٕچوُ سٚویٜ ىاىه نیی90سب  50ٙوى. و كيوى ؿهَه نیِ ځٶشه ډی

هربی  ٭لائڈ ثییبٍی سٚویٜ ثییبٍی ثَوٕچوُ ثَای دِٙپبن ډٚپڄ إز و ىٍ ثٖیبٍی اُ ډواٍى آن ٍا ثرب ثییربٍی  

 یَني. ځىیڂَ ډظڄ آنٶولانِا اٙشجبه ډی

اُ ٭لائڈ ثییبٍی ست،٭َٷ ، ١ٮٴ، َٕىٍى، ثی اٙشهبیی، یجوٕز ، ٕوز ٙيځی ٭٢لار، َٕٵه ، ىٍى ىٕرز و  

 دب و ٹٖیز دٚز ثين و ډٶبٝڄ، اٵَٖىځی و سلَیټ دٌیَی ٹبثڄ ًٽَ إز. 

 دیٚڂیَی ىٍ انٖبن: 

سروان ثره ٽیرټ    ٽچیي ٍیٚه ٽنی ثَوٕرچوُ ىٍ انٖربن ٍیٚره ٽنری ثَوٕرچوُ كجروانی إرز ٽره ایرن ٽربٍ ٍا ډری           

هبی آڅوىه ثه ثییبٍی دبٕشوٍیِه ٽَىن ٙیَ و ٕبیَ ډلٞرولار ىاډری و دَهیرِ اُ    واٽٖینبٕیون ىاڇ هب، ٽٚشبٍ ىاڇ

هبی اكشیربڅی وٍوى ډیپرَوة ىٍ اٵرَاى ىٍ ډٮرَٟ     هبی ثين كیوان آڅوىه و ډلبٵ٪ز ىٍ ډٺبثڄ ٍاهسیبٓ ثب ثبٵز

 ٽبه٘ ىاى.  ه٦َ ثه وٕیچه إشٶبىه اُ ىٕشپ٘ و ىیڂَ وٕبیڄ اډینی

 ىٍډبن ست ډبڅز ىٍ انٖبن: 

هییٚه ثه یبى ىاٙشه ثبٙیي، ٽه دیٚڂیَی ثهشَ اُ ىٍډربن إرز. ثره هرَ كربڃ ىٍډربن سرت ډبڅرز ىٍ انٖربن درٔ اُ           

ٙوى. ىٍ اواهَ ثه ٙنبٕی و َٕڇ ٙنبٕی و سٚویٞی ثییبٍی، ثب سؼویِ آنشی ثیوسیټ آٱبُ ډیآُډبیٚبر ډیپَوة

بٽبٵی و إشٶبىه نبٝلیق اُ ىاٍوهبی سؼویِ ٙريه سوٕر٤ دِٙرټ ثب٭رض ٭روى سرت،       یبى ىاٙشه ثبٙیي ٽه ډٮبڅؼه ن

ثَځٚز ثییبٍی یب دیَٚٵز ثَوٕچوُ ډِډن هواهي ٙري. )ثَځَٵشره اُ ا٥لا٭ربر ډَٽرِ ثهياٙرز إرشبن اٝرٶهبن،        

 ا.1388

 بیماری سل: 

ه و اٵرَاى ثٖریبٍ   هربی ثٖریبٍ ىوٍ وػروى ىاٙرش    ثبٙري. ثییربٍی ٕرڄ اُ ٕربڃ    ٕڄ یټ ثییبٍی ٭ٶونی وا ځیَىاٍ ډری 

اني. این ثییبٍی اُ ٹيیڈ ىٍ ٽٚوٍ ډب ٙنبهشه ٙيه ثوى. ىٍ ځٌٙشه ثه ډٚهوٍی نیِ ىٍ ىنیب ثه این ثییبٍی ډجشلاء ٙيه
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-ٽَىني ٽه نٶَین ٽٖی و یب ٙير ٱڈ  و ٱٞه ٭چز اٝچی اثشلاء ثه ثییبٍی ٕڄ إز. ىٍ ٽشربة اٙشجبه سٞوٍ ډی

ٙوى. ثییبٍی ٕرڄ  ځٶشه ډی (TB)و ثه اهشٞبٍ )سی ثیا  (Tuberculosis)هبی ٱَثی ثه این ثییبٍی سوثَٽوڅوُ 

هربی ثرين ٍا ىاٍى   ثبٙي ٽه سوانبیی ىٍځیَ نیوىن ٽچیه اٍځربن هبی ٭ٶونی ٹَن كب١َ ډییپی اُ ډهیشَین ثییبٍی

 ٙوني. هب ثیٚشَ ثه ٕڄ ډجشلا ډیوڅی ٍیه

 ٭بډڄ ثییبٍی ٕڄ ؿیٖز؟

ډشَ واٍى ثين ٙیب ٙيه ٽه سنهرب سوٕر٤    000003/0ٽوؿټ ثه انياُه  ای ٙپڄ )ٙجیه ډياىا و ثٖیبٍډجپَوثی ډیچه

ځویني. ثبٕیڄ ٕڄ ؿون ثٖیبٍ ٽوؿټ ای ٙپڄ )ثبٕیڄ ٕڄا ډیٙوى. ثه این ډیپَوة ډیچهډیپَوٕپوح ىیيه ډی

 ډبني. ثبٙي، ثه ٍاكشی ىٍ هوا ٙنبوٍ ډیډی

 ٕڄ ؿڂونه اُ ثییبٍ ثه ٵَى ٕبڅڈ ډنشٺڄ ډی ٙوى؟

ًٍار ٍیِ واٍى هوا ٙيه و ن٪یَ َٕډبهوٍىځی ډنشٺڄ ډی ٙروى. ایرن ًٍار ىٍ ٝروٍسی    ډیپَوة ٕڄ ثه ٝوٍر 

ٙوني. یرټ  ٽه ډجشلاء ثه ٕڄ ٍیوی سو٤ٕ َٕٵه، ٭٦ٖه، ٝلجز، هنيه و یب ٵَیبى ٙیب. ایؼبى و ىٍ هوا دو٘ ډی

ٽنري و  یي ډری ىٹیٺه ٝلجز ٽَىن نیِ هیین سٮياى ًٍه سوڅ 5ًٍه ډیپَوثی واٍى هوا نیبیي و  3000سواني َٕٵه ډی

نیبیي. این ًٍار ډیپَوثی ؿون ثٖیبٍ ٽوؿټ هٖشني. ىٍ هروای ډوػروى ىٍ هرَ    ٭٦ٖه نیِ سٮياى ثیٚشَ ایؼبى ډی

سوانني ثه ٥وٍ ډٮچٸ ثبٹی ثیبنني. ډیپَوة ٕڄ ىٍ هچ٤ ٽبډلا هٚټ ٙيه و یرب  ٵ٢بی ثٖشه ثَای ډير ٥ولانی ډی

ډبه ُنيه  6ىاٍ كياٹڄ ىٍ هبٻ َٕى و ٕبیه این ډیپَوة ٍوى.ٍوُ اُ ثین ډی 10سب  8ىٍ ځَى و ٱجبٍ ډٮچٸ دٔ اُ 

هب ډٺبوډز ىاٍى. څٌا هوای ا٥بٷ آڅوىه ٙيه ثه ډیپرَوة  هب و ډبهډبنيه و ىٍ هچ٤ ىٍ كبڃ دوٕیين و سؼِیه، هٶشه

سواني كشی ىٍ ُډبن ٱیبة ٙیب نیِ ډوػت انشٺبڃ ثییبٍی ځَىى. ُډبنی ٽه ٵَى ٕبڅڈ ىٍ هروای  ٕڄ سو٤ٕ ٙیب، ډی

 48ه ثه این ًٍار ډیپَوثی سنٶٔ ٽني، ډیپَوة ٕڄ ٍا واٍى ٍیه هوى ٽَىه و این ډیپَوة هوى ٍا ٭َٟ آڅوى

ٍٕبني. وڅی ثٮي اُ آن ثين ىٵب٫  ٽَىه و اػبُه ځٖشَٗ و ٵٮبڅیز ٍا ثه ډیپرَوة  ٕب٭ز ثه نٺب٣ ډوشچٴ ثين ډی

ډیپرَوة ٕرڄ نیربُ إرز. انشٺربڃ      هبی ٥ولانی و وٍوى سٮياى ُیبى ىهي. ػهز انشٺبڃ ثییبٍی ٕڄ، سیبٕٓڄ نیی
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ډیپَوة ٕڄ اُ ٙیب ثه ا٥َاٵیبن ثٖشڂی ثه  ٕه ٭بډڄ واځیَ ثوىن ثییبٍ ٕڄ ٙیب، ډلی٦ی ٽه سیربٓ ىٍ آن اسٶربٷ   

اٵشي و ډير ُډبن سیبٓ ىاٍى. ثهشَین ٍاه ثَای سوٹٴ انشٺبڃ، ىوٍی ٙیب اُ ا٥َاٵیبن و ٙرَو٫ ىٍډربن ىاٍویری    ډی

به٘ انشٺبڃ ثییبٍی ثٖیبٍ ډؤطَ ډی ثبٙي ثه ٥وٍی ٽره واځیرَی ثییربٍی ٕرڄ     ثبٙي. َٙو٫ ىٍډبن ىاٍویی ىٍ ٽډی

ٙیب ٍا َٕیٮب ثٮي اُ ىو هٶشه اُ َٙو٫  ىٍډبن كشی ىٍ ٝوٍر ډظجز ثوىن آُډبی٘ هچ٤ ٙریب ٽربه٘ ىاىه و ىٍ   

ی ٥وڃ ُډن ډَٞ ىاٍو اىاډه هواهي ىاى. اٵَاىی ٽه ثه ډير ٥ولانی ىٍ سیبٓ نِىیټ ثب ثییبٍان ډٖچوڃ واځیَ ډر 

ثبٙني ثیٚشَین ډیِان ه٦َ اثشلاء ثه ٕڄ ٍا ىاٍا هٖشني. سیبٓ نِىیټ ثییبٍ ډٮیولا  ثب ا٭٢بی هبنواىه، هرڈ ا٥ربٹی،   

ىهي. این اٵَاى ثه ىڅیڄ سیبٓ ثب ډیپَوة ٕڄ، ىٍ ډٮَٟ ه٦َ اثشلا ثه ٭ٶونز ٕڄ ډی ىوٕشبن و هیپبٍان ٍم ډی

ون سهویه ډنبٕت و ډ٥َروة ثهشرَین ٙرَای٤ ٍا ثرَای     هبی دَ اُىكبڇ، ٽوؿټ، َٕثٖشه، ٽڈ نوٍ، ثيثبٙني. ډپبن

ىٹیٺه ثبٕیڄ ٕڄ ٍا اُ ثین ډری ثرَى. څرٌا ىٍ     5ٽنني. سبث٘ ډٖشٺیڈ آٵشبة ىٍ ٭َٟ سٖهیڄ انشٺبڃ ٭ٶونز ایؼبى ډی

 هبی سبٍیټ اسٶبٷ ډی اٵشي. هب یب ٽچجهٽٚوٍهبی ځَډٖیَ ثه هیین ىڅیڄ ځٖشَٗ و َٕایز ثییبٍی ثیٚشَ ىٍ هبنه

 ٽني و انوا٫  آن ٽياڇ إز؟ثين ٍا ډجشلاء ډی ٕڄ ٽياڇ ٭٢و

٘ این ثییبٍی ٹبىٍ إز سیبڇ ا٭٢بی ثين ٍا ډجشلا ٽني. ثیٚشَین ٭٢وی ٽه ىٍ ثين ډجشلا ډی ٙوى ٍیه هربا  هب )ٙر

هب ىٍځیرَ ډری   ډی ثبٙني. څٌا ٓ ٍیوی ٙبی٬  سَین ٕڄ إز. ىٍ ٝوٍسی ٽه ٕڄ ا٭٢بی ىیڂَ ثين ٍا ثه ػِ ٍیه

ٍیوی ځٶشه ٙيه ٽه سلز نبڇ هیبن ٭٢و ىٍځیَ نبډیيه ډی ٙوى. ن٪یَ ٕڄ ٱًٌ څنٶربوی یرب    ٽني ثه آن ٕڄ هبٍع

سوانري  ٕڄ إشووان یب ٕڄ اىٍاٍی یب ٕڄ ډٲِ )ډنْیز ٕچیا و ٱیَه. ثییربٍ ډجرشلا ثره ٕرڄ ٍیروی هچر٤ ډظجرز ډری        

 ىاٍ نیٖشني. ډیپَوة ٍا ىٍ هوا دو٘ ٽَىه و ثییبٍی ٍا ثه ا٥َاٵیبن ډنشٺڄ نیبیي. ثٺیه انوا٫ ٕڄ وا ځیَ

 ٭لائڈ انوا٫ ٕڄ ٽياڇ إز

ثییبٍی ٕڄ هوى ٍا ثه هَ ٙپڄ ډیپن إز نٚبن ىهي. ىٍ ٽٚروٍ ډرب ایرن ثییربٍی ٙریو٫ نٖرجشب ُیربىی ىاٍى ىٍ        

هربی  ثٖیبٍی اُ ډواٍى ىٍ سٚویٜ ثییبٍی، ثبیي ٕڄ ٍا ثه هب٥َ ىاٙز. ثییبٍی ٕرڄ ډیپرن إرز ٙرجیه ثییربٍی     

اڅَیره ثَونٚریز، آثٖره ٍیروی،     هربی ىیڂرَ ن٪یرَ ًار   ن إز ٙجیه ثییبٍیىیڂَ س٪بهَ نیبیي. این س٪بهَار ډیپ
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سواني ىاٍای ٭لائڈ ٭یوډی، ٍیروی یرب واثٖرشه ثره     هبی ٹبٍؿی ثبٙي. ثییبٍ ډجشلا ثه ثییبٍی ٕڄ ډی٥َٕبن و٭ٶونز

 هبی ىیڂَ ثين و یبسَٽیجی اُ این ډواٍى ثبٙي. اٍځبن

 سٚویٜ ثییبٍی ٕڄ ؿڂونه إز؟

یوی ىٍ ٹيڇ اوڃ ىٍ اٵَاى ډٚپوٻ )ثی٘ اُ ٕه هٶشه َٕٵه ىاٙشه و یب هچ٤ هونی ىاٍنريا  سٚویٜ ثییبٍی ٕڄ ٍ

سوانني ډیپَوة ٕڄ ثبٙي. ىٍ آُډبیٚڂبه ٕڄ ثب ثٍَٕی هچ٤ ىٍ ُیَ ډیپَوٕپوح ډیٕه نوثز آُډبی٘ هچ٤ ډی

اىیوځَاٵیا ثَىاٍی )ٍٍا ډٚبهيه نیبیني. اځَ ډیپَوة ٕڄ ىٍ آُډبی٘ هچ٤ ډٚبهيه نٚي آنڂبه دِٙټ ثب ٭پٔ

سوان ثرب آُډربی٘ اىٍاٍ، آة ػیر٬    هبی ثییبٍ دی ثه وػوى ثییبٍی ٕڄ ىٍ ثییبٍ ثجَى. انوا٫ ٕڄ ىیڂَ ٍا ډیاُ ٍیه

هب و یب ٙپڈ و نیونه ثَىاٍی اُ ٱيى څنٶبوی و ىیڂَ ١بیٮبر ٙنبٕبیی ٽَى. ٽچیه هريډبر ډجربٍُه ثرب    ٙيه ىٍ ٍیه

ِیرز دِٙرټ، ىاٍو دیڂیرَی و ٽنشرَڃ ا٥َاٵیربن ثییربٍ ىٍ       ٕڄ ا٭ڈ اُ سٚویٜ، آُډبی٘ هچ٤، ٍاىیروځَاٵی، وی 

ځونره وػهری ثبثرز اٍائره ایرن      ٙوى. څٌا ثییبٍ هیؾَٕإَ ٽٚوٍ اُ ٥َیٸ ډَاٽِ ثهياٙشی ثه ٥وٍ ٍایڂبن اٍائه ډی

 دَىاُى. هيډبر ىٍ ٥وڃ ىٍډبن هوى نیی

 بیماری لپتًسپیريز:

ذیَهب )نرو٭ی ثربٽشَیا ثريون ىٍ ن٪رَ ځرَٵشن ځونره       څذشوٕذیَوُ ا٦ٝلاكی إز ٽه ثه ثییبٍی نبٙی اُ هیه څذشوٕ

 هبٝی اُ آنهب ا٥لاٷ ډی ٙوى. 

 ډوِن ثییبٍی: 

هب ثه ویْه دٖشبنياٍان اهچی و وكٚری ډلاك٪ره   ډوِن ٥جیٮی ثییبٍی ثٖیبٍ دَاٽنيه إز و ىٍ سٮياى ُیبىی اُ ىاڇ

 ٍوني. هبی وكٚی اُ ډوبُن ډهڈ ثه ٙیبٍ ډیٙوى. ػونيځبن ثه ویْه ډوٗډی

 ٍاه انشٺبڃ ثه انٖبن: 
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هبی كیوان آڅوىه یب ثه ٥وٍ ٱیَ ډٖشٺیڈ اُ ٥َیٸ ٭ٶونز انٖبنی ډیپن إز ىٍ اطَ سیبٓ ډٖشٺیڈ ثب اىٍاٍ یب ثبٵز

 آة، هبٻ یب ځیبهبن آڅوىه ٝوٍر ځیَى. 

ثبٙي. هیره  ٍاه وٍوى ٭بىی، دوٓ ُهیی ٙيه ثه هٞوٛ ىٍ كيوى دبهب و ثبٵز ډچشلیه، ډوب٣ ثینی یب ىهبن ډی

هبی آڅوىه ثه اىٍاٍ كیوانبر اهچی و وكٚی سیبٓ ىاٍني و یب آنهبیی ٽه ځیَی هبی ثییبٍی نِى ٽٖبنی ٽه ثب آة

 آیي. ىٍ ډٮَٟ ثبٵز هب و اىٍاٍ كیوانبر آڅوىه ٹَاٍ ډی ځیَني ثه وػوى ډی

 ىوٍه ٽیون ثییبٍی: 

 ٍوُ ډی ثبٙي.  10ىوٍه ٽیون ډٮیولا 

 ٭لائڈ ثییبٍی: 

 ای ، وٍڇ ډچشلیه ؿٚڈ. ٺَاٍٍی ٙيیي، إشٶَاٯ، ىٍى ډبهیـهست ، َٕىٍى، څَُ، ثی

 دیٚڂیَی: 

 ډلبٵ٪ز ٽبٍځَان ىٍ ډٮَٟ اثشلاء ثب ؿپیه، ىٕشپ٘  -1

 ډٞون ٕبُی كیوانبر  -2

 هب و هبٻ هبیی ٽه اكشیبلا  آڅوىه هٖشني و ُهپٚی آنهب ىٍ ٝوٍر اډپبن. ٙنبٕبیی آة -3

 ٽنشَڃ ػونيځبن ډظڄ ډوٗ -4

 ا.1372آڅوىه )كچڈ َٕٙز، ىڃ دیٚه، هبی اػشنبة اُ سیبٓ ثب آة -5

 هبا. آوٍ ثیوڅوّیپی )انڂڄهبی نبٙی اُ ٭واډڄ ُیبنثییبٍی

 بیماری اوگلیپ

آوٍى. هبی ډَٖی ډٚپلار ثٖیبٍی ٍا ثَای ػواډ٬ انٖبنی ثه وػروى ډری  اډَوُه ىٍ ثٖیبٍی اُ نٺب٣ ػهبن ثییبٍی

هرب ٽٚروٍهبی ىٍ كربڃ سوٕرٮه ٍا ىٍ     ثییبٍی هب و ٝيډبر و هٖبٍار نبٙی اُ ایناین ىٍ كبڅی إز ٽه إٓیت
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هبی انڂچی ثب انشٚبٍی ځٖرشَىه ثره   ىهي. ىٍ این ډیبن ثییبٍیډٺبیٖه ثب ٽٚوٍهبی ٝنٮشی ثیٚشَ سلز سثطیَ ٹَاٍ ډی

هب ٭بډڄ ىیڂرَ  ٍویه ػیٮیز، ٵٺيان سٖهیلار ثهياٙشی و ىهٕواىی و اُىیبى ثی٭چچی اُ ٹجیڄ ٵٺَ، ٕوء سٲٌیه، ثی

-ىهي، ثه ځونه ای ٽه ىٍ ثَهی اُ ډنب٥ٸ  ػهبن ٕهڈ ثییبٍیُ ډٚپلار ٍا ثه هوى اهشٞبٛ ډیای اثو٘ ٭یيه

هبی هبی ډٺبٍثشی، ثییبٍیهب ن٪یَ ٕڄ، ثییبٍیهبی انڂچی ىٍ ایؼبى هٖبٍار اػشیب٭ی، اٹشٞبىی ثب ثَهی ثییبٍی

 ٽني. هبی كبى سنٶٖی ثَاثَی ډیٹبثڄ دیٚڂیَی ثب وا ٽٖن و ٭ٶونز

 سٮَیٴ  انڂڄ

-ٙوى ٽه ىٍ ىاهڄ یب هبٍع دیپَ ډوػوى ُنيه ىیڂَی ثه ٥وٍ ډوٹٴ ثه َٕ ډیاٝولا انڂڄ ثه ډوػوىی ځٶشه ډی

ٙوى. ثب سوػه هیره ػبنجره ثره ٙرَای٤     ٽني و ٽڈ و ثی٘ ډوػت ١ٍَ و ُیبن ډیِثبن هوى ډیثَى و اُ آن سٲٌیه ډی

ی و ثهياٙشی ډَىڇ ډب ثه هوثی اٙرپبٍ  ه ای ٵَهنڂػوی و ػٲَاٵیبیی ٽٚوٍ دهنبوٍ ډب و هٞوٝیبر ُنيځی، دبیه

سوانني ىٍ این ٽٚوٍ ُیٖرز ٽننري و ثره إٓربنی ثره      ُا ډیهبی ثییبٍیهب هٞوٝب ځونهإز ٽه انوا٫ ډوشڄ انڂڄ

 ډیِثبنبن ىٕز یبثني و ٝيډبر لاُڇ ٍا واٍى ٽنني. 

 نیبیني:هبی هبٍػی و ىاهچی سٺٖیڈ ډیهب ٍا ثه ىو ىٕشه انڂڄانڂڄ

ٙوى ٽه ىٍ هبٍع اُ ثين ډیِثربن و ىٍ ٕر٦ق ثرين او ُنريځی     هبیی ځٶشه ډیثه انڂڄهبی هبٍػی: انڂڄ -1

 هب. ٽنني ډبنني ٙذ٘ډی

هربی  ٽنني ډبنني ٽرَڇ ٙوىٽه ىاهڄ ثين ډیِثبن هوى ُنيځی ډیهبیی ځٶشه ډیهبی ىاهچی: ثه انڂڄانڂڄ -2

 ای. ٍوىه

 اٍى: هبی انڂچی ثه ٭واډڄ ٕه ځبنه ُیَ ثٖشڂی ىَٕایز و انشٺبڃ ثییبٍی

 وػوى ډیِثبن كٖبٓ  -1

 وػوى ډنج٬ آڅوىځی  -2
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هربی  ٥َٷ انشٺبڃ آڅوىځی ىٍ واٹ٬ سلز سثطیَ ٭واډڄ ٕه ځبنه ٵوٷ، َٕایز، ٙیو٫ و دَاٽنيځی ثییربٍی  -3

 سوان سویین ُى. انڂچی ٍا ىٍ هَ ُډبن و ىٍ هَ ډن٦ٺه ډی

 شیاردیازیس: بیماری

ىٍ ٽوىٽبن ثیٚشَ اُ ثبڅٲین ٙبی٬ إز. اُ ٭چڄ ډهڈ  ثبٙي. این ٭ٶونزّیبٍىیبُیٔ ٭بډڄ ایؼبى إهبڃ ٭ٶونی ډی

اثشلا ثه ٭ٶونز ىٍ ٽٚوٍهبی ىٍ كبڃ سوٕٮه )هیـنین ىٍ ډَاٽِ نڂهياٍی ٽوىٽبن ٭ٺت ډبنيه ًهنی و ډهي 

 هبا ّیبٍىیبٕز ٽه ىٍ اٵَاى ډجشلا ثه ٕوء سٲٌیه و یب نٺٜ ایینی ثیٚشَ إز. ٽوىٻ

 ٍاه انشٺبڃ: 

هب اُ ٥َیٸ ډيٵو٫ اٵَاى آڅوىه ىٵ٬ ډی ٥َیٸ هوٍىن ٽیٖز ثه وػوى ډی آیي. ٽیٖز ّیبٍىیبلاډجچیب ىٍ انٖبن اُ

هبی كبوی ٽیٖز یب سوڈ انڂڄ ٽنني. آڅوىځی ډنبث٬ آة آٙبډیينی ثب ٵب١لاةٙوني و آة و ٱٌا ٍا آڅوىه ډی

ثبٙي. ځَؿه ډیهبی آڅوىه ثه ٽیٖز یب سوڈ انڂڄ اُ ډهیشَین ډنبث٬ انشٺبڃ ثییبٍی واٱٌیه ىٕشیبڅی ٙيه ثب ىٕز

ٽوىٽبن نٖجز ثه ّیبٍىیب اُ كٖبٕیز ویْه ثَهوٍىاٍ هٖشني ثب این كبڃ ثییبٍی ىٍ ثبڅٲین، كشی وٍُٙپبٍان و 

ٽنني و َٙای٤ ُیٖشی ډنبٕت ىاٍني، ځِاٍٗ ىه إز. ٽلا  ډٞونیز ىٍ ثَاثَ ّیبٍىیب اٵَاىی ٽه هوة سٲٌیه ډی

انشٺبڃ این ثییبٍی اُ انٖبن ثه انٖبن ثه ٥وٍ ډٖشٺیڈ نیِ   ٙوى و انٖبن هییٚه ډیپن إز آڅوىه ٙوى.كبٝڄ نیی

 دٌیَ إز. اډپبن

 ٭لائڈ ثییبٍی: 

% ٽوىٽبن آڅوىه 80سب  40ىاٍ إز. ٭لائڈ ىٍ ّیبٍىیبُیٔ ىٍ ٽوىٽبن ثه ډَاست ثیٚشَ اُ ثٍِځٖبلان ٭لاډز

إهبڃ، ٽبه٘ وُن، سَین س٪بهَار ثییبٍی ٙوى، ٙبی٬ٍوُه، آٙپبٍ ډی 8دٔ اُ یټ ىوٍه ٽیون ډشو٤ٕ 

 ثبٙي. َٙو٫ ٭لائڈ آن ډیپن إز ٙيیي و سني و یب سيٍیؼی ثبٙي. ثییبٍیىٍىهبی ٙپیی و نٺٜ ىٍ ٍٙي ډی
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سواني ډليوى ٙونيه و یب سوانبیی ایؼبى إهبڃ ٙيیي ٥ولانی ډير و ٕوء ػٌة ٍا ىاٙشه ثبٙي هوى ثه هوى ډی

 ی ډیپن إز ىٍ ثی٘ اُ نییی اُ ثییبٍان اسٶبٷ ثیٶشي. هبی ډلچوڃ ىٍ ؿَثهب و ویشبډینٕوء ػٌة ٹنيهب ؿَثی

 ىٍډبن: 

 ٙوى. هب ىاٍوهبی ٵوٍواُوڅیيون، ډشَونیياُوڃ و ډبنني آن إشٶبىه ډیىٍ ىٍډبن ّیبٍىیبُیٔ

 دیٚڂیَی: 

هب ثب ٍ٭بیز اٝوڃ ثهياٙز ٵَىی ډظڄ إشٶبىه اُ وٕبیڄ ډلبٵ٪ز ٵَىی )ىٕشپ٘ا و ٖٙشٚوی ډَست ىٕز

دبیبن ٽبٍ و إشٶبىه اُ آة آٙبډیينی ٕبڅڈ و ثهياٙشی و ٍ٭بیز ثهياٙز ډواى ٱٌایی و ٽنشَڃ  آة و ٝبثون ىٍ 

ای ثَای اٵَاىی ٽه ثب ډواى و ن٪بٍر ثَ ډَاكڄ سهیه، سوڅیي، سوُی٬ و ٵَوٗ ډواى ٱٌایی، انؼبڇ ډٮبینبر ىوٍه

ی انشٺبڃ و دیٚڂیَی اُ ثییبٍی هبهب و آډوُٗ ٍاهٱٌایی َٕوٍٽبٍ ىاٍني و ىٍ ٝوٍر اثشلا ثه انڂڄ، ىٍډبن آن

 ثه ػبډٮه. 

 «آډوُٗ این ثییبٍی ثه ٽچیه ٽبٍٽنبن اڅِاډی إز.»

 بیماری آمیبیازیس:

هبی ثوډی هٞوٝب آډیجیبُیٔ ٭ٶونز انٖبنی ثب آنشبډجبهیٖشوڅیشیپبٕز ٽه ٙیو٫ ػهبنی ىاٍى. و ثیٚشَ ىٍ ٽبنون

و اٹشٞبىی ٙبی٬ إز. آنشبډجبهیٖشوڅیشیپب ىٕشڂبه ځواٍٗ  ىٍ ډنب٥ٺی ثب إشبنياٍى دبیین اُ ن٪َ ثهياٙشی، اػشیب٭ی

ٙوى. ىٍ سٮياى ٽیی اُ ٽني و ىٍ اٱچت اٵَاى آڅوىه ثب٭ض ثییبٍی ډوشَٞ، یب ثيون ایؼبى ثییبٍی ډیٍا آڅوىه ډی

 هب ډوٞوٝب ٽجي ډنشَٚ ٙوى. اٵَاى ډیپن إز این انڂڄ ثه ډوب٣ ٍوىه كیچه ٽني یب ثه ٕبیَ اٍځبن

 ٍاه انشٺبڃ

هب ثه َٙای٤ ډلی٦ی ن٪یَ ىډبی دبیین و یبثي، این ٽیٖزهبی انڂڄ إشٺَاٍ ډیٶونز اُ ٥َیٸ هوٍىن ٽیٔ٭

-ځَاى ډیىٍػه ٕبنشی 55ثبٙي. انڂڄ ثب كَاٍر ٙوى، ډٺبوڇ ډیهبی ٽچَ ٽه ىٍ ٽچَُنی آة ډَٞٳ ډیٱچ٪ز
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واٍٙی ډٺبوڇ ثبٙي، ٽیٖز ىٍ ٍوىه هبی ځسواني ٽٚشه ٙوى. ثه ىنجبڃ هوٍىن ٽیٖشی ٽه ثه إیيیشه ډٮيه و آنِیڈ

ىهي. انٖبن ډیِثبن ٥جیٮی و ډوِن آنشبډجبهیٖشوڅیشیپب إز، ٭ٶونز  ٙوى و سٚپیڄ ٵَڇ ٵٮبڃ انڂڄ ٍا ډیثبٍیټ ډی

-ٙوى و ثنبثَاین انشٺبڃ ىهنيځبن ډواى ٱٌایی ٽه كبډڄ ٽیٖز آډیت نیِ ډیاُ ٥َیٸ ٱٌا و آة آڅوىه ډنشٺڄ ډی

 ثییبٍی ىاٍني. ثبٙني نٺ٘ ډهیی ىٍ ځٖشَٗ 

 ٭لائڈ ثییبٍی

% اٵَاى 8سب  2ٙوني. سهبػڈ ثبٵشی ىٍ هب دیيا ډیهب ىٍ ډيٵو٫ آنثیٚشَ اٵَاى آڅوىه ثيون ٭لاډز هٖشني. وڅی ٽیٖز

هب ثه ههٶشه دٔ اُ آڅوىځی اسٶبٷ ثیٶشي و یب ثَای ډب 2اٵشي. آډیجیبُیٔ ٍوىه ډیپن إز ىٍ ٭َٟ آڅوىه اسٶبٷ ډی

ثبٙي و اٱچت إهبڃ نیِ ن ډٮیولا  سيٍیؼی و ثب ىٍىهبی ٙپیی و كَٽبر ځواٍٙی ُیبى ډیسثهیَ اٵشي َٙو٫ آ

 ثبٙي. هیَاه ثب ُوٍ دیؾ إز، ډيٵو٫ ثه ٍنڀ هونی ثوىه و كبوی ډٺياٍ ُیبىی ډوٽوٓ ډی

 سٚویٜ

ي. كياٹڄ ثبٙهب یب ثه نيٍر ىٍ ډواى إٓذیَه ٙيه اُ آثٖه ٽجيی ډیثَ إبٓ ػٖشؼوی اٍځبنیٖڈ ىٍ نیونه ډيٵو٫

 نیونه ډيٵو٫ ثبیي سو٤ٕ ٵَى ډؼَة آُډبی٘ ٙوى.  3

 دیٚڂیَی

 ثبٙي. هبی دیٚڂیَی ىٍ ىٍډبن ّیبٍىیبُیٔ ډیډبننيه ٍاه

 بیماری تًکسًپلاسمًز

هبی دٖشبنياٍان و هب و ثٖیبٍی اُ  ځونهای ٽه ىٍ انٖبنسوٽٖودلإیوُ ٭جبٍر إز اُ یټ ٭ٶونز سټ یبهشه

ىهي؛ سوٽٖودلإیوُ ډبىٍُاىی )اُ ډبىٍ ىؿبٍ ٭ٶونز ثه هب ٍم ډیني نو٫ ىٍ انٖبنٙوى. ؿدَنيځبن ایؼبى ډی

ځَىىا. سوٽٖودلإیوُ ؿٚیی ٽه  ډٮیولا كبٝڄ اُ سوٽٖودلإیوُ اٗ ډنشٺڄ ډیٽوىٻ ډشوڅي نٚيه

ٕبڅڂی ایؼبى ٙوني. سوٽٖودلإیوُ كبى ىٍ ٵَى ٕبڅڈ،  20-40ډبىٍُاىی إز وڅی ٭لائڈ ډیپن إز ىٍ 
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ٕیوُ كبى ىٍ ٵَى ىؿبٍ ایینی )اٵَاى ډجشلا ثه ایيُ یب ٥َٕبن یب اٵَاىی ٽه ىاٍوهبی َٕٽوثڂَ ایینی سوٽٖودلا

 ٽننيا.ډَٞٳ ډی

ثبٙي و ػهز آډوُٗ ثه ٽبٍٽنبن ثه ُثبن ٕبىه و ډ٦بڅت این ٹٖیز ثیٚشَ ػهز ا٥لا٫ ډٖئوڅین آډوُٗ ډی»

 «. ډوشَٞ إشٶبىه ٙوى

 ٭لائڈ ٙبی٬: 

 ( ثییبٍانا80ر % 90ډٮیولا ثيون ٭لاڇ % 

  ست 

 سوٍڇ ٱيى څنٶبوی 

  هٖشڂی 

  ىٍى ٱ٢لانی 

 ځچو ىٍى 

 ٍسینیز )اڅشهبة ٙجپیها 

 هبی انشٺبڃ ثییبٍی ثه انٖبن: ٍاه

 ځَىى: هبی ُیَ ډنشٺڄ ډیسټ یبهز هب، سوٽٖودلإیب ځونيی ٽه ډٮیولا ثه یپی اُ ٍوٗ

سوانني آن ٍا اُ ډيٵو٫ ډیپَوة ډیهبی كبډڄ هبی ٽڈ دوشه ٙيه كیوانبر ىؿبٍ ٭ٶونز  ځَثههوٍىن ځوٙز

ُنني )یب دٔ اُ ىٕز ُىن ثه آن، ىٕز هوى ٍا ىٹشی ثه ٵ٢چه ځَثه ىٕز ډیهبیی ٽه ثب ثیهوى ىٵ٬ ٽنني، انٖبن

هبی ٽوؿپی ٽه هبٻ ىؿبٍ ٭ٶونز )آڅوىه ثب ډيٵو٫ ٕڀ ٙوینيا. ډیپن إز ىؿبٍ ٭ٶونز ځَىني. ثـهنیی

-ځَىى، ډیبٍ ٭ٶونز ٙوني انشٺبڃ هون ُن ثبٍىاٍی ٽه ىؿبٍ ٭ٶونز ډیهوٍني، ډیپن إز ىؿیب ځَثها ٍا ډی

 اٗ ډنشٺڄ ٽني ٱبڅجب ثب اطَار ٙيیيا.سواني آن ٍا ثه ٽوىٻ ثه ىنیبډيه

 ٭واډڄ سٚيیي ٽننيه ثییبٍی:
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 هبیی َٕٽوة ایینی ىٍ اطَ ثییبٍی یب ىاٍوهب )١ٮٴ یب اُ ثین ٍٵشن ٕیٖشڈ ایینی ثين ثه وٕیچه ثییبٍی

 و یب إشٶبىه اُ ىاٍوهبی ډوشچٴا اډظڄ ایيُ

 هبسیبٓ ثب ځَثه 

 آډبىه ٽَىن نبډنبٕت ٱٌا 

 سیبٓ ثب ډيٵو٫ ٕڀ و ځَثه 

 دیٚڂیَی:

هبی نذوشه یب نوٙیين ٙیَ ٱیَ دبٕشوٍیِه، هوىىاٍی ډَٯهبی هبڇ یب ٽڈ دوشه ٙيه یب سوڈاُ هوٍىن ځوٙز

ځوٙشی إشٶبىه ٽنیي. دٔ اُ ىٕز ُىن هبی ډنبٕت ثَای آډبىه ٽَىن و نڂهياٍی ډلٞولار ٽنیي. اُ ٍوٗ

هب ٍا ثب ىٹز ثٚوییي اٵَاى ىؿبٍ نٺٜ ایینی و ُنبن ثبٍىاٍ ثبیي اُ سیبٓ ثب  ډيٵو٫ ځَثه هبی هبڇ، ىٕزثه ځوٙز

 هبی ٙنی ٍا اُ ډيٵو٫ ٕڀ و ځَثه ډلٶو٧ ىاٍیي. هوىىاٍی ٽنني. ډلو٥ه ثبُی ٽوىٽبن اُ ػیچه ػٮجه

 ٭واٹت ډوٍى انش٪بٍ 

ىؿبٍ ٭ٶونز، ٭لائیی نياٍني و اٵَاى ىؿبٍ ٭لائڈ هٶیٴ ثيون هیؾ ځونه  ٭ب١ٍه ډشٮبٹجی هوى ثه   اٽظَ اٵَاى

 یبثني. هوى ثهجوى ډی

 ىٍډبن

هبی آُډبیٚڂبهی هون ثَای سٚویٜ ٭ٶونز إز. سٚویٜ ٙبډڄ َٙف كبڃ ٥جی، ډٮبینه ٵیِیپی و ثٍَٕی

ٕبڃ ىاٍوهبیی سؼویِ  5ُڇ نیٖز. ثَای ٽوىٻ ُیَ ډٮیولا ثَای ٵَى ٕبڅڈ، ٱیَ ثبٍىاٍ و ثيون ٭لاډز ىٍډبن لا

 ا.1388ځَىى سب اُ ٭واٍٟ ؿٚیی دیٚڂیَی ٙوى. )ثَځَٵشه اُ ا٥لا٭بر ډَٽِ ثهياٙز إشبن اٝٶهبن، ډی

 «.آډوُٗ این ثییبٍی ثه ٽچیه ٽبٍٽنبن اڅِاډی إز»
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 بیماری کیست هیداتیک

-ٽَڇ )اٽی نوٽوٽوٓ ځَانوڅوُوٓا ایؼبى ډیٽیٔ هیياسیټ ثییبٍی انڂچی إز ٽه ثه وٕیچه ډَكچه نوُاى 

ډیچی څیشَا  5/2-9سَین ٽَڇ دهن نواٍی إز ٽه ٙنبهشه ٙيه و انياُه آن )ٙوى سنهب سنیب اٽی نوٽوٻ، ٽوؿټ

ٽني. و ډٮیولا إز. این ٽَڇ ىٍ ٍوىه ٽوؿټ ٕڀ و ٕڀ ٕبنبن )ځَٻ، ٍوثبه و ثه نيٍر ځَثها ُنيځی ډی

َڇ ثبڅٰ اُ ىو ٹٖیز َٕ و ثين سٚپیڄ ٙيه إز. ٹٖیز َٕ ىاٍای ىو ٍىیٴ ثبٙي. ٽثني یب كچٺه ډی 3ىاٍای 

ثني سٚپیڄ ٙيه ٽه ثنيهبی آهَ ىاٍای سٮياى ُیبىی سوڈ إز. ٽَڇ  4سب  3ٹلاة و ؿهبٍ ثبىٽ٘ إز و ثين اُ 

ٙوني و سنهب ٵَڇ ثبڅٰ ٽَڇ، ىٍ ىٕشڂبه ځواٍٗ ٕڀ یب ٕڀ ثبڅٰ ىٍ ثين انٖبن،  ځوٕٶني و ځبو سٚپیڄ نیی

 ٙوى. ٕبنبن سٚپیڄ ډی

 ُایی: ٕیَ سپبډچی و ډَكچه ثییبٍی

ٙوئي. سوڈ انڂڄ ثٖیبٍ ىٍ ثني آهَ ٽَڇ ثبڅٰ سٮياى ُیبىی سوڈ وػوى ىاٍى ٽه ثه هیَاه ډيٵو٫ ٕڀ ىٵ٬ ډی

ىهني. هب ىٍ هبٻ ډَثو٣ و ٕبیه  ثه ډير ؿني ډبه ثه كیبر هوى اىاډه ډیٽوؿټ و ٱیَ ٹبثڄ ٍویز إز. سوڈ

هب اُ هب ىاٍای ؿني لایه و لایهٙوني. سوڈهب آڅوىه ډی٤ٕ )ځبو، ځوٕٶني، انٖبن و....ا ثب هوٍىن سوڈډیِثبنبن وا

ٕبڃ و ىٍ  2ځَاى ثه ډير ىٍػه ٕبنشی 2سوانني ىٍ ػنٔ ٽَاسین و نٖجز ثه نٲییَار ډلی٤ ثٖیبٍ ډٺبوڇ و ډی

هب سو٤ٕ ٍوُ یټ ثبٍ سوڈ 14سب  7. هَ ډبه ُنيه ثیبنني 8سب  ٥3جیٮز ثَ  كٖت ىٍػه كَاٍر و َٙای٤ ػوی ثین 

هب ثٮي اُ هوٍىه ٙين سو٤ٕ انٖبن یب ىاڇ ىٍ ٍوىه ثبُ ٙيه و ػنین ٽوؿپی اُ ٙوى. سوڈٕڀ سوڅیي و ىٵ٬ ډی

سواني ثه آن هبٍع ٙيه ٽه ٙ٘ ٹلاة ىاٍى. ػنین ٹلاثياٍ ىٍ ډوب٣ ٍوىه نٶوً ٽَىه و اُ ٥َیٸ ٭َوٷ هونی ډی

ٔ اُ سوٹٴ ىٍ ا٭٢بء ډوشچٴ ثين )ٽجي، ٽچیه، ٍیه، ډٲِ، إشووان، ٥لبڃ و...ا ٽچیه نٺب٣ ثين ثَوى. ػنین د

آیي ٽه ثه آن ٽیٔ هیياسیټ ځویني. هَ ٽیٖز دَ اُ ډبی٬ ای ىٍ ډیٽني و ثه ٙپڄ ٽیٖهَٙو٫ ثه ٍٙي ډی

ٕبنشی  20سب  5هب ثه ډَوٍ ٍٙي ٽَىه و ٹ٦َ آن ثه ثبٙي. ٽیٖزٙٶبٳ إز ٽه كبوی ػنین یب لاٍوهبی ډشٮيى ډی

ٍٕي ىٍ ٝوٍسی ٽه ٽجي یب ٍیه یب ٭٢و ډجشلا ثه ٽیٖز څیشَ نیِ ډی 2ډشَ اٵِای٘ و ځبهی كؼڈ ىٍون ٽیٖز ثه 
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هب ىٍ ىاهڄ هیياسیټ ىٍ ځبو و یب ځوٕٶني ثه نلوی ډوٍى سٲٌیه كیوانبر ىیڂَ ډبنني ٕڀ ٹَاٍ ځیَى، ٽیٖز

ٙوني و َٕانؼبڇ ؿٖجني و ثبڅٰ ډیټ ډیهبی ىاهڄ ٽیٖز ثه ػياٍه ٍوىه ٽوؿٍوىه ٽوؿټ ثبُ ٙيه و ػوانه

 ىهي.و ٽَڇ ثبڅٰ ثب سوڅیي سوڈ ؿَهه ٍا ىٍ ٥جیٮز اىاډه ډی

-هبی ٹبثڄ انشٺبڃ اُ انٖبن ثه كیوان إز. ٽَڇسَین ثییبٍیثییبٍی ٽیٖز هیياسیټ )هیياسوُا یپی اُ ه٦َنبٻ

اډب ػبڅت اینپه ډٚپڄ هبٝی  ٽني.هبی ثبڅٰ این انڂڄ )اٽینوٽوٽوٓ ځَانوڅوُوٓا ىٍ ٍوىه ٕڀ ُنيځی ډی

هب ٍوی هبی این ٽَڇ اُ ډيٵو٫ ٕڀ ثه ثیَون ډنشٺڄ ډی ٙوى، این سوڈٍا ىٍ ٕڀ ثه وػوى نیی آوٍى. سوڈ

هب اُ ٙوى، سوڈٙوني. و اُ ٥َیٸ هوٍىن ثه ځبو و ځوٕٶني و انٖبن  ډنشٺڄ ډی٭چوٵه و ٕجِیؼبر دَاٽنيه ډی

آیني و ىٍ انٖبن، ځبو و ځوٕٶني ىٍ ډی هبی نبثبڅٰ یب هیبن ٽیٖزىیواٍه ٭َوٹی ٍوىه واٍى ٽجي ٙيه و ثه ٽَڇ

هب هبی ٽیٖشیټ ځوٕٶني و ځبو این ٽیٖزآیني. و سنهب ىٍ ٕڀ ثب هوٍىن ٽجيهَځِ ثه ٙپڄ ٽَڇ ثبڅٰ ىٍ نیی

ٙوى. سوڈ ٽَڇ دٔ اُ ا نشٺبڃ اُ ٕجِیؼبر ثه ٙپڄ ٽَڇ ثبڅٰ ىٍ ٍو ه ٕڀ ىٍ آډيه و ؿَهه انڂڄ سپَاٍ ډی

نیبیي ثب٭ض ثه ه ثه انٖبن، ثه ٝوٍر ٽیٖز ىٍ ٽجي ىٍآډيه و ثب ٵٚبٍی ٽه هوى ٽیٖز ثه ٽجي واٍى ډیآڅوى

هب ثه كيی ىٍ ٽجي اٵِای٘ ځَىى. ځبهی سٮياى این ٽیٖزوػوى آډين اهشلالاسی ىٍ ٭یچپَى ٥جیٮی ٽجي ډی

ى اُ ٥َیٸ هون هوى ٍا ثه هبی نوُایبثني ٽه ډوػت اُ ٽبٍ اٵشبىن ٽجي هواهي ٙي، ىٍ ډواٍىی این ٽیٖزډی

ځَىى. اځَ ىٍ اطَ هَ هب ډیهبی ىیڂَ ډظڄ ٍیه، ؿٚڈ و ډٲِ ٍٕبنيه و ثب٭ض اهشلالار ػيی ىٍ آن انياڇثبٵز

هب ثشَٽني ؿون دَوسئین ىاهڄ ٽیٖز ثَای ثين انٖبن نبٙنبهشهبٕز ٵوٍا ٭بډچی و كشی ډوٹ٬ ػَاكی، این ٽیٖز

ځَىني. ٭لائڈ و ىٍ ٝوٍر ٭يڇ ىٍډبن ٵوٍی ډنؼَ ثه ډَٿ هڈ ډیډنؼَ ثه ایؼبى ٙوٻ آنبٵیلاٽشیټ ځَىیيه 

این ثییبٍی اُ ىٍى ٕبىه ىٍ ډلو٥ه ٍإز ٙپیی ځَٵشه سب اهشلالار ػيی ٽجيی ډشٶبور إز ٽه سٚویٜ و 

ثبٙي. این ثییبٍی ثه ؿني ٥َٷ ػَاكی و ىاٍویی ٹبثڄ ىٍډبن و ٽنشَڃ ىٍډبن آن ىٍ كوُه ػَاكبن ٭یوډی ډی

هبی ډوشچٴ ػَاكی و ىاٍویی ىٍ ىٍډبن این ثییبٍی، ثییبٍی نشیؼه اٱچت ډواٍى ثب وػوى سپنیټ ثبٙي اډب ىٍډی

-هبی وڅڂَى ا٥َاٳ ٙهَىهي ٕڀٽني. ډ٦بڅٮبر ىاډذِٙپبن ىٍ ٽٚوٍ نٚبن ډی١ٍبیز ثوٚی ٍا كٞوڃ نیی
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ثب اٵِای٘ ثهياٙز ٭یوډی  ثبٙني. اڅجشههبی سجَیِ، ٙیَاُ و سهَان ثبلاسَین ډیِان آڅوىځی ثه این انڂڄ ٍا ىاٍا ډی

هب و ډٮيوڇ ٽَىن ثهياٙشی اكٚبء ٽیٖشیټ ځبو و ځوٕٶني ىٍ ىٍ ػبډٮه انٖبنی و هڈ ؿنین ىٍډبن ٕڀ

هبی ٝنٮشی، ٙیو٫ این ثییبٍی ه٦َنبٻ ىٍ انٖبن سب كي هوثی ٽبٕشه ٙيه إز اډب هنوُ هڈ ثییبٍان ٽٚشبٍځبه

 ثبٙني. سلز ىٍډبن ډیهبی ٥ولانی سوان ډٚبهيه نیوى ٽه ډيرُیبىی ٍا ډی

 نپبر ٕبىه ٹبثڄ دیٚڂیَی اُ اثن ثییبٍی:  

سَین ىاٍ ُډینی ډظڄ سور ٵَنڂی اُ ٭یيههبی ثوسهثب سوػه ثه این ٽه ٕجِیؼبر، ٝیٶی ػبر و ډیوه -1

ثبٙني. كشیب ثبیي ٹجڄ اُ ډَٞٳ ثه هوثی ثب آة ٖٙشٚو هبی آڅوىځی ثه  سوڈ این انڂڄ ډی ٵبٽشوٍ

نبن اُ ػياٙين سوڈ انڂڄ اُ ٕجِیؼبر، ؿني ٹ٦َه ډبی٬ ٩َٵٚویی ثه ىاهڄ ٩َٳ ځَىیيه و ثَای ا٥یی

ا١بٵه ٙوى، ٕجِیؼبر ؿني څل٪ه ىاهڄ آة سپبن ىاىه ٙوى سب آة  ٽٴ نیبیي. یپی اُ اٙشجبهبسی ٽه 

ىٍ ډوٹ٬ ٖٙشٚوی ٕجِیؼبر وػوى ىاٍى این إز ٽه ثٮي اُ ٖٙشٚو، ٽبڃ ٩َٳ ډلشوی ٕجِیؼبر ٍا 

هبی انڂڄ سه نٚین ٙيه ىٍ ىاهڄ ٩َٳ ىوثبٍه ٍوی ي ٽه ثب این ٽبٍ سوڈٍوی آة ٽ٘ ډی ٍیِن

ٙوى، ثبیي ٕجِیؼبر ٍا اُ ٦َٕف آة ثَىاٙشه ٙوني و آة ثبٹی ډبنيه ىوٍه ٍیوشه ٕجِیؼبر دو٘ ډی

 ٙوى. 

اځَ ٕڂی ىاٍیي كشیب نِى ىٽشَ ىاډذِٙټ ثَىه سب ىاٍوی اهشٞبٝی این انڂڄ ٍا ثه ٕڀ سؼویِ ٽني هَ  -2

ٙوى هب ىاهڄ ٍوىه ٕڀ ډین ٽبٍ سپَاٍ ځَىى. ؿون ٹَٛ ١ي انڂڄ ثب٭ض دوىٍ ٙين ٽَڇډبه ای 2-3

ٙوى. څٌا سب ٕه ٍوُ دٔ اُ هوٍانين ١ي و ثَهلاٳ ىیڂَ انڂڄ هب، ډَىه ٽَڇ ٽیشَ ىٍ ډيٵو٫ ىیيه ډی

 انڂڄ ثه ٕڀ، ډيٵو٫ ٕڀ كشیب ٕوُانيه ٙوى. 

هبی ٽجيی ىٍ اٍیي ىٍ ٝوٍر ډٚبهيه ٽیٖزاځَ ٽٚشبٍ ٱیَ ثهياٙشی ىاڇ )ډظڄ ٹَثبنی ٽَىن و نٌٍی ى -3

ځبو و ثه هٞوٛ ځوٕٶني هَځِ آنهب ٍا دبٍه نپنیي ؿون ثب٭ض ٽیٖز هیياسیټ ؿٚیی ىٍ انٖبن ډی 



58 
 

ٙوني و هیـنین ٽجي كیوان ٍا ثه ٥وٍ ثهياٙشی ىٵ٬ ٽنیي ؿون اځَ ٕڂی این اكٚبء آڅوىه ٍا ثووٍى 

 ځَىى. ىوثبٍه ٕیپڄ انڂڄ سپَاٍ ډی

 هب ثب آة و ٝبثون دٔ اُ اسیبڇ ٽبٍ سو٤ٕ ٽبٍځَان.زٖٙشٚوی ٝلیق ىٕ -4

 هبی انشٺبڃ ثییبٍی ثه انٖبن: ٍاه

 هبی آڅوىهسیبٓ نِىیټ و ډٖشٺیڈ ثب ٕڀ 

 هبی آڅوىهسیبٓ ډٖشٺیڈ ثب ډيٵو٫ ٕڀ 

 ډَٞٳ آة، ٱٌا و ٕجِیؼبر آڅوىه ٙيه ثه ډيٵو٫ ٕڀ 

كٖت ډلڄ، نو٫ و ٙير ١بیٮبر ٭لائڈ ٽٚي و ثَ ٕبڃ ٥وڃ ډی 20سب  5ىوٍه ٽیون ثییبٍی: ډیپن إز ثین 

 ٽني. ثبڅینی ٵَٷ ډی

 هبی ىٍډبن ثییبٍی ىٍ انٖبن: ٍاه

سنهب ٍاه ىٍډبن ثییبٍی ىٍ انٖبن ٭یڄ ػَاكی و هبٍع ٽَىن ٽیٖز اُ ثين إز ٽه آن هڈ ثبیٖشی ثب ٩َاٵز 

ىٍ ثين دو٘ ٙوى  هب و یب ٹ٦ٮبسی اُ آنهبٝی انؼبڇ ٙوى ُیَا اځَ ىٍ هنڂبڇ ػَاكی ډبی٬ ډوػوى ىٍ ٽیٖز

 ځَىى. هبی طبنویه و ػيیي ایؼبى ډیٽیٖز

 دیٚڂیَی و ٽنشَڃ: 

ثییبٍی ٽیٖز هیياسیټ انشٚبٍ ػهبنی ىاٍى و ثه ٥وٍ ٽچی ىٍ ډنب٥ٺی ٽه ٙٲڄ ىاډذَوٍی ٍونٸ ىاٍى و سیبٓ 

ٽنشَڃ  ثبٙي، اُ ٙیو٫ ثیٚشَی ثَهوٍىاٍ إز. ثنبثَاین ىٍنِىیپی ثین ځبو، ځوٕٶني، انٖبن و ٕڀ ُیبى ډی

 ثیبى ډواٍى ُیَ ٍا ډي ن٪َ ٹَاٍ ىاى:  ثییبٍی

آډوُٗ ثهياٙز: آځبه نیوىن ډَىڇ ىٍ ُډینه إشٶبىه اُ ٕجِیؼبر ثه نلوی ٽه ٕجِی ثبیي ٽبډلا ثب ډواى  -1

 ١ي ٭ٶونی ٽننيه ٖٙشه  و ثٮي ډَٞٳ ځَىى. 
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بٙني. )ُیَا ډوی ثبیٖز سیبٓ ډليوىی ثب آنهب ىاٙشه ثٽٖبنی ٽه ىاٍای ٕڀ هبنڂی و ځچه هٖشني، ډی -2

ثين آنهب ډیپن إز ثه  سوڈ انڂڄ آڅوىه ثبٙي.ا نڂهياٍی این كیوانبر ثبیي سلز ن٪َ ىاډذِٙټ ثب 

ای ډَست و إشٶبىه اُ ىاٍوهبی ١ي انڂڄ هیَاه ثبٙي و اُ څیٔ ٽَىن آنهب نیِ هوىىاٍی ډٮبینه ىوٍه

 ځَىى. 

ٽٚشبٍځبه اٽیيا هوىىاٍی ٙوى. و این ٽبٍ ثبیي ىٍ اُ ٽٚشبٍ كیوانبر )ځبو، ځوٕٶني و ثِا ىٍ هبٍع اُ  -3

هبی ثهياٙشی ٝوٍر  دٌیَى. ١ینب ډَىڇ ىٍاین هٞوٛ هیپبٍی لاُڇ ٍا ثبیي ډٮیوڃ ىاٍني ٽٚشبٍځبه

 هبی ىاډی ٽه ډٮبینه نٚيه و ډهَ ثهياٙشی نياٍني هوىىاٍی ٽنني. و اُ هَیي ځوٙز و ٵَآوٍىه

هبی آڅوىه ثه ٽیٖز ثه نلوی ٽه ١ج٤ و ډٮيوڇ نیوىن انيا ڇهب ىٍ ډوٹ٬ ٽٚشبٍ، ثبٍُٕی لاٙه و انياڇ -4

انياڇ آڅوىه اُ ىٕشَٓ ٕڀ ىوٍه نڂه ىاٙشه ٙيه و كشیب ٕوُانيه و یب ىٵن ثهياٙشی ځَىني. )ثَځَٵشه 

 ا.1388اُ ا٥لا٭بر ډَٽِ ثهياٙز إشبن اٝٶهبن، 

 بیماری سالک

ٹيیڈ اُ ػیچه ٹبنون، اثن ٕینب اُ آن نبڇ ثَىه إز ثییبٍی ٕبڅټ اُ ٹيیڈ ىٍ ایَان ٙنبهشه ٙيه و ىٍ ٽشت ایَان 

ٙوى. این ثییبٍی سب ٽنون ىٍ ډنب٥ٸ ُیبىی ىیيه ایؼبى ډی Leishmaniaهبی انڂڄ ٕبڅټ دوٕشی سو٤ٕ ځونه

ٙيه إز. یپی اُ این ډنب٥ٸ إشبن اٝٶهبن إز. ىٍ این إشبن ثه هٞوٛ ىٍ ډنب٥ٸ ٙیبڅی، این ثییبٍی ثه 

 ډی ٙوى. ىٍ ثٮ٢ی ډنب٥ٸ، اُ آن ثه نبڇ ٽذه یب ٽذه اٍډنی نبڇ ثَىه ٙيه إز. ٝوٍر هیه ځیَی یبٵز 

 انوا٫ ٕبڅټ ىٍ ایَان: 

 ٙوى:ىٍ ایَان ىو نو٫ ٕبڅټ ىیيه ډی

 إز.  Leishmania majorاڅٴا نو٫ ٍوٕشبیی یب ډ٥َوة ٽه ٭بډڄ آن 

 إز.  Leishmania tropicaةا نو٫ ٙهَی یب هٚټ ٽه ٭بډڄ آن 

sabz
Underline
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ثبٙي و ډواٍى ٽیی ٕبڅټ نو٫ ٙهَی بن ثیٚشَین ډواٍى ٕبڅټ اُ نو٫ ٍوٕشبیی یب ډ٥َوة ډیىٍ إشبن اٝٶه

ثبٙني و ىٍ نو٫ ٙهَی ٕڀ ډوِن ٙوى. ىٍ نو٫ ٍوٕشبیی ػونيځبنی ؿون ډوٗ ډوِن ثییبٍی ډیىیيه ډی

 ثییبٍی إز. 

 ٭بډڄ انشٺبڃ ثییبٍی: 

ه ٥وٍ ډٮیوڃ ثه ٍنڀ ٍُى یب ډبیڄ ثه ٕٶیي و ثه نبڇ ډیچی ډشَ و ث 2-3نبٹڄ ثییبٍی دٚه ثٖیبٍ ٽوؿپی ثه انياُه 

 دٚه هبٽی ډٮَوٳ إز. 

 ډوِن ثییبٍی:

 ىٍ ٍاث٦ه ثب این ثییبٍی ىو نو٫ ډوِن ىٍ ایَان وػوى ىاٍى: 

ثبٙي. هبی انؼبڇ یبٵشه ډوِن اٝچی ثییبٍی ٕبڅټ ډیاڅٴ ر ډوٗ ٝلَائی: ډوٗ ٝلَایی ٽه ثب سوػه ثه ثٍَٕی

هب ىٍ ثبٙني. این نو٫ ډوٗ% آنهب  آڅوىه ثه ٕبڅټ ډی60ٙوى. و كيوى وٵوٍ یبٵز ډی هب ىٍ ډن٦ٺه كياین ډوٗ

 4ٙوني و هَ ثبٍ هب ُیبى إز. اُ ٕه ډبهڂی ثبڅٰ ٙيه و ثبٍىاٍ ډیٕبُني. ُاى و وڅي ډوٗهبی نَڇ ٽچنی ډیُډین

سواني سب َ ػٶز ډوٗ ډیثـه ثه ىنیب ډی آوٍني و ىٍ ٝوٍسی ٽه َٙای٤ ډٖب٭ي ثبٙي ٩َٳ ډير یټ ٕبڃ ه 6سب  

 ٭يى سپظیَ ٙوني.  500

ة ر ٕڀ: ىٍ اٝٶهبن ٕڀ ثه ٭نوان ډوِن ثییبٍی ٙنبهشه ٙيه إز ٽه نو٫ ٙهَی یب ٕبڅټ هٚټ ٍا انشٺبڃ 

 ىهي وڅی ؿني ٕبڃ إز ٽه ځِاٍٙی ډجنی ثَ ٕڀ آڅوىه ىٍ ا٥َاٳ اٝٶهبن نٚيه إز. ډی

 هبی دیٚڂیَی و ډجبٍُه:ٍاه

هبی هبٽی، ثه ډن٪وٍ ػچوځیَی اُ َٕایز ثییبٍی ثه اٵَاى ٕبڅڈ، ٙت هنڂبڇ ٚهىٍ ٥ی ٵٞوڃ ٵٮبڅیز د -1

هبی ډوٞوٛ إشٶبىه ثنيهبی ډوٞوٛ هبنواٍ  و هیـنین دٚه ثنيهبی آٱٚشه ثه كَٚه ٽ٘اُ دٚه

 ٙوى. 

 هب ثه ىاهڄ ٕبهشیبن ځَىى. هب ٽه ډبن٬ وٍوى دٚههبی ا٥بٷهبی وٍوىی و دنؼَهنٞت سوٍی ډٺبثڄ ىٍة -2
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َی اُ ػبٍی ٙين ٵب١لاة ىٍ ډلی٤ ُنيځی و اٹياڇ ثه كٶَ ؿبه ٵب١لاة ػهز ىٵ٬ ٝلیق ػچوځی -3

 هبی هبنڂی.ٵب١لاة

هب اُ ډلی٤ ُنيځی و كٶَ یب ډٮيوڇ ٽَىن ثهياٙشی آنهب ػهز ػی٬ آوٍی ثهياٙشی و كیڄ و نٺڄ ُثبڅه -4

 هبی نبٹڄ ثییبٍی. ٍیِی و سپظیَ دٚهػچوځیَی اُ سوڈ

 جبٙشه ٽَىن هَ ځونه ډواى ٵٖبىدٌیَ ىٍ ا٥َاٳ و ىاهڄ ډنبُڃ ډٖپونی. آوٍی و انهوىىاٍی اُ ػی٬ -5

هب و ٕٺٴ ډلڄ هبی ٽٴ، ىیواٍهػيإبُی آٱوڃ كیوانبر اُ ډنبُ ډٖپونی و ثهٖبُی و سَډیڈ ٙپبٳ -6

 ُنيځی ىاڇ هب و سوچی ډن٪ڈ ٵ٢ولار ىاډی ثه هبٍع اُ ډلڄ ٍوٕشب و ىٵ٬ ثهياٙشی آن سب ُډبن إشٶبىه.

 هبی هبٽی. هب ػهز ډجبٍُه ثب دٚهٽ٘اُ كَٚهإشٶبىه ډن٪ڈ  -7

 ډجبٍُه ثب ػونيځبن.  -8

هبی وڅڂَى ٽه این ډوٍى ثه ٭هيه ٙهَىاٍی و هیپبٍی نیَوی انش٪بډی و ثهياٙز ډٮيوڇ ٕبُی ٕڀ -9

 ثبٙي. ډلی٤ اډپبن دٌیَ ډی

 سوَیت و س٦ٖیق اډپبن ډوَوثه ثه هٞوٛ اډبٽن نینبٻ و ٱیَ ٹبثڄ إشٶبىه.  -10

 ٖپونی ٽه ىٍ ٝوٍر ٝلاكيیي ٽبٍٙنبٕبن ػهز ډجبٍُه ثب دٚه انؼبڇ ٙوى. ٕڈ دبٙی اډبٽن ډ -11

هب و اىاٍار آډوُٗ هیڂبنی ىٍ ډنب٥ٸ آڅوىه و ډٖشٮي آڅوىځی و ٽیټ و إشیياى اُ هیه اٍځبن -12

ډوػوى ىٍ ډن٦ٺه ػهز ثبلا ثَىن ٦ٕق ا٥لا٭بر ډَىڇ ىٍ ُډینه ٙنبهز ثییبٍی و ٭واډڄ انشٺبڃ آن و 

 ٭واډڄ انشٺبڃ ىهنيه )ٹ٬٦ ُنؼیَها.  هبی اُ ثین ثَىنٍاه

 ٭لائڈ ٕبڅټ:

ډبه  2ٍوُ سب  15ٙوى. این دبدوڃ ای ثه نبڇ دبدوڃ دیيیياٍ ډیُډبنی ٽه ؿٚڈ هبٽی آڅوىه، انٖبنی ٍا نی٘ ُى ١بیٮه

ٙوى و ثه سيٍیغ ُهڈ ٙوى. ثه سيٍیغ دبدوڃ سجيیڄ ثه ُهڈ ډیو كشی ځبهی سب ؿني ډبه ثٮي اُ ځِٗ دیيا ډی
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ای ٽه ٙوى ثَوُ ؿنین كبڅشی ىٍ ډن٦ٺهطبنوی اُ ُهڈ ؿَٻ  هبٍع ډی ٙوى. ځبهی ثه ٭چز ٭ٶونزډیثٍِځشَ 

 ٕبڅټ وػوى ىاٍى نیونه ځیَی ثَای سثییي سٚویٜ ٍا ١َوٍی ډی ٽني. 

 ډنب٥ٸ آڅوىه ىٍ إشبن اٝٶهبن: 

 ثه ٥وٍ ٽچی ډنب٥ٸ آڅوىه ىٍ اٝٶهبن ثه ٕه ډن٦ٺه سٺٖیڈ ٙيه إز: 

 . ییه، ُینجیه سب ا٥َاٳ دبیڂبه هٚشڈ ٙپبٍی و ډن٦ٺه ػی ډن٦ٺه ثَهواٍ و ډ -1

 ثَاآن ٙیبڅی، ػوُىان، ىٕشؼبء، ٵٖبٍان و.... -2

 ٙوى. ډنب٥ٸ ػَٹویه اُ ُیبٍ  سب ٍاډٚه ىٍ هَ ډن٦ٺه هڈ دٚه هبٽی و هڈ ثییبٍ یبٵز ډی -3

ُ اډشلبن هوى ٍا اُ ن٪َ ای ٽه ثبیي ىٍ ن٪َ ىاٙز ٭يڇ إشٶبىه اُ ىاٍوهبی ٕنشی و ځیبهی إز ُیَا آنهب هنونپشه

سوانني ډنؼَ ثه آڅوىځی و ډِډن ٙين ُهڈ ٙوني. )ثَځَٵشه اُ ا٥لا٭بر ډَٽِ ثهياٙز اني و ډی٭چیی دٔ نياىه

 ا.1388إشبن اٝٶهبن، 

 هبا:آوٍ ثیوڅوّیټ )ٹبٍؽهبی نبٙی اُ ٭واډڄ ُیبنثییبٍی

 بیماری کچلی قارچی:

اُ ٥َیٸ سیبٓ ٵَى ثه ٵَى یب سیبٓ ثب اٙیبی آڅوىه ن٪یَ  ٽـچی ٹبٍؿی یب ٭ٶونز ٹبٍؿی دوٕز، این ٭ٶونز

ٙوى. ٽـچی ډیپن إز نبكیه َٕ، ٙوى. این ثییبٍی سٺَیجب ىٍ هیه ػب یبٵز ډیكوڅه، ٽٶ٘ یب كیبڇ ډنشٺڄ ډی

-ثين، ٽٚبڅه ٍان، نبهن هب، دب و ٍی٘ ٍا ىٍځیَ ٕبُى. این ثییبٍی هڈ ىٍ ٽوىٽبن و هڈ ىٍ ثٍِځٖبلان ىیيه ډی

 ٍ ػنٔ ډٌٽَ ٙبی٬ سَ إز. ٙوى و ى

 ٭لائڈ ٙبی٬

 ١بیٮبسی ٽه ځبهی هبٍٗ ىاٍ ثوىه و هٞوٝیبر آنهب ٭جبٍسني اُ: 

 ٍیِی  َٕ ډی ٙوى. ای و دوٕشهىٍ نبكیه َٕ، این ١بیٮبر ثب٭ض ٍیِٗ ډو ثه ٝوٍر څپه
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نبكیه ٍی٘ ىٍ نبكیه ثين، این ١بیٮبر ٹَډِ، كچٺوی، ډ٦ٖق ، دوٕشه ىاٍ و ىاٍای كبٙیه ډٚوٜ إز. ىٍ 

 ىاٍ و دوٕشه ىاٍ ىٍ ُیَ ډوهبی ٍی٘ ډی ٙوى. ٝوٍر، این ١بیٮبر ثب٭ض سٚپیڄ نواكی هبٍٗ

 ىٍ نبكیه دب، ١بیٮبر ثه ٝوٍر ثظوٍار دوٕشه ىاٍ هیٔ ٽه ځبهی سبوڃ ىاٍ و هبٍٗ ىاٍ إز ثَوُ ډی یبثني. 

څیه ثٖشن څجه آُاى نبهن هب ډی ىٍ نبكیه نبهن هب، این ٭ٶونز  ثب٭ض ١ویڈ ٙين و ٍُى ٙين نبهن هب هیَاه ى

 ځَىى. 

٭ٶونز هبی ٹبٍؿی ثه ٹيٍی ٙبی٬ إز ٽه دیٚڂیَی ٽچی اُ آن ٱیَ ډیپن ډی ثبٙي، وڅی ثَای ثه كياٹڄ 

 ٍٕبنين ه٦َ آن، ٍ٭بیز نپبر ُیَ سوٝیه ډی ٙوى: 

 ر اٹياڇ ثه ىٍډبن كیوانبر ىٕز آډوُ ىؿبٍ ډٚپلار دوٕشی 

 ڇ یب ٙنبر هٚټ ٽَىن ثب ىٹز دبهب دٔ اُ كیب

 ر ٍ٭بیز ثهياٙز ٵَىی 

 ر ٭يڇ إشٶبىه اٙشَاٽی اُ ٽلاه، ٙبنه و ثَٓ

 ر ٭يڇ إشٶبىه اُ ٽٶ٘ هب یب ُیَدوٗ هبی سنڀ ٽه ډیپن إز ثب٭ض ٕبییيځی دوٕز ځَىى. 

 ٽني اُ ډواى ١ي ٭َٷ إشٶبىه ٽنیي. ر اځَ دبی ٙیب ثی٘ اُ كي ٭َٷ ډی

 ىٍډبن: 

ٍَٕی ډیپَوٕپودی سَاٙه هبی دوٕشی ځَٵشه ٙيه اُ ١بیٮبر ىٍ ثٍَٕی هبی سٚویٞی ډیپن إز ٙبډڄ ث

ډلچوڃ هیيٍوٽٖیي دشبٕیڈ، ٽٚز آُډبیٚڂبهی این سَاٙه هبی دوٕشی و ډٚبهيه ١بیٮبر دوٕشی نبكیه َٕ ثب 

 لاډخ ډبوٍاء ثنٶ٘ )لاډخ ووىا ثبٙي. 

ثه ډلڄ ٭ٶونز ډشٶبور  ىٍډبن ډٮیولا  ثب سَٽیجبر ډو١ٮی انؼبڇ ډی ٙوى، ٕبیَ ډَاٹجز هبی اهشٞبٝی ثٖشه

 إز. 

 هبی هواة ىٍ سیبٓ ثب ١بیٮبر دوٕشی ٍا ثه ىٹز ثٚوییي. هب و څجبٓهب، كوڅهىٍ ډوٍى ١بیٮبر ثين، هیه څجبٓ
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ىاٍ هٖشني، اُ ٽیذَٓ آة نیټ )یټ ٹبٙٸ دوٓ ٍا هٚټ نڂه ىاٍیي، اځَ ١بیٮبر ٹَډِ، ډشوٍڇ و سَٙق

ٍوُ ٹجڄ اُ َٙو٫ ىاٍوهبی ١ي ٹبٍؽ  3سب  2ثه ډير  ثبٍ ىٍ ٍوُ 4ٕی ٕی آةا  250ؿبیووٍی نیټ ىٍ 

 ډو١ٮی إشٶبىه ٽنیي. 

ثَای ١بیٮبر نبكیه َٕ، هَ ٍوُ ډوهب ٍا ثب ٙبډذو ثٚوییي. ډوهب ٍا ٽوسبه ٽنیي وڅی نشَاٙیي. این ٽبٍ ٍا هَ ىو هٶشه 

 یپجبٍ یب هَ وٹز ٽه ډوهب ىوثبٍه ثه انياُه اوڅیه ٍٕیيني سپَاٍ ٽنیي. 

 هبی ؿَډی و ػوٍاةهبی ٍوثبُ یب ٽٶ٘دبهب ٍا سب كي اډپبن ىٍ ډٮَٟ هوا ٹَاٍ ىهیي. اُ ٽٶ٘ ىٍ ډوٍى دبهب،

 ثبٍ دبهب ٍا ٖٙشٚو ىاىه و هٚټ ٽنیي.  2هبی نوی إشٶبىه ٽَىه و كياٹڄ ٍوُی 

ىانیي، اُ ٍی٘ سَاٗ ثَٹی ىٍ هٞوٛ ٍی٘، نیبُ ثه ٽوسبه ٽَىن ٍی٘ نیٖز. اځَ سَاٙیين ٍی٘ ١َوٍی ډی

 هب ٍا ٽوسبه نڂه ىاٍیي. ٽنیي نه سیٰ ٍی٘ سَاٗ، ىٍ ډوٍى نبهن، نبهن إشٶبىه

 ثییبٍی ٽـچی َٕ: 

هبی اڅشهبثی إز ٽه ثیٚشَ ىٍ سَین اٙپبڃ ثبڅینی، ٽـچیٽـچی َٕ انوا٫ ثبڅینی ډوشچٶی ىاٍى ویپی اُ ٙبی٬

هبی ٱیَ اڅشهبثی دلاٻهبی ٙوى و ٭بډڄ آن ىٍ هَ ٽٚوٍ ډشٶبور إز. ثه ٥وٍ ٽچی ىٍ ٽـچیٽوىٽبن ىیيه ډی

ٍیِی وػوى ىاٍى وڅی ١بیٮه نٖجز ثه دوٕز ډؼبوٍ اڅشهبة ډشٮيى ثيون ډو ىیيه ډی ٙوى ٽه ىٍ ٦ٕق آن دوٕشه

-ٙوى. ٽـچیُیبى و ثَآډيځی نياٍى و اځَ ډوهبی ا٥َاٳ ١بیٮه ٍا ثپٚیڈ سٮياى ُیبىی ډو ثيون ىٍى ٽنيه ډی

ٽني وڅی ٭واډڄ ډوڅي ىیڂَی هڈ هٖشني ٽه اُ كیوانبر اهچی يا ډیهبی اڅشهبثی اُ ٕڀ و ځَثه ثه انٖبن انشٺبڃ دی

ٽنني و ثه ىڅیڄ این ٽه این ٹبٍؽ ډٮیولا ٍوی ثين كیوانبر ُنيځی ډی ٽني، یب وكٚی ثه انٖبن انشٺبڃ دیيا ډی

ٍؿی ىهي. ٭ٶونز ثبٽشَیبڃ نیِ سوأڇ ثب ٭ٶونز ٹبثين انٖبن ىٍ ډٺبثڄ آن واٽن٘ اڅشهبثی ٙيیيی اُ هوى نٚبن ډی

هبی ډشٮيىی ىٍ ٦ٕق آن ایؼبى ٙيه اُ آن ؿَٻ سواني ١بیٮه ٍا ثه ٝوٍر یټ آثٖه ىٍآوٍى ٽه ٕوٍامډی

ٽني. ىٍ ٝوٍسی ٽه ىٍډبن ٝلیلی انؼبڇ نٚوى ډیپن إز ٍوی٘ ډوهب ٽبډڄ نجبٙي، ډن٪وٍ اُ ػَیبن دیيا ډی
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ىاٍوهبی اهشٞبٝی ١ي ٹبٍؽ هبی اوڃ ثه ىٍډبن ٝلیق اٵِوىن آنشی ثیوسیټ و ىاٍوی ١ي اڅشهبة ىٍ هٶشه

 إز. 

 بیماری قارچ واخه: 

هبی دب یب ىٕز نَڇ، ٽيٍ، ٕٶیي و ١ویڈ ډی ځَىى. این ٹبٍؽ نبهن یټ ٭ٶونز ٹبٍؿی إز ٽه ىٍ آن نبهن

سَ إز. ثب ػيا ٙوى وڅی ىٍ نوػوانبن ثٍِځشَ و ثٍِځٖبلان ٙبی٬ثییبٍی ډَٖی إز و ىٍ هیه ٕنین ىیيه ډی

ٙوى. ډواى نَڇ ٍُى ٍنڀ ثه سيٍیغ ىٍ نبكیه ػياٙيځی سٚپیڄ نبهن اُ ثٖشَ نبهن آٱبُ ډیٙين ډوشَٞ انشهبیی 

 ٙوى. نبهن ١ویڈ و ٍُى ٍنڀ ډی ځَىى. ډی

این ٭ب١ٍه ډٮیولا هبٍٗ یب ىٍى نياٍى ډڂَ اینپه نبكیه ىٍځیَی وٕی٬ ثوىه و یب ٭ٶونی ځَىى. ىٍ نهبیز ٽڄ 

یت ٙيه، ثی ٙپڄ و ٍُى ٍنڀ ثه ػبی ډی ډبني. ډٚبٱچی ٽه ثب نبهن اُ ثٖشَٗ ػيا ٙيه و یټ نبهن نٖجشب سوَ

ځَډب، هیٖی و ٥ٍوثز َٕ و ٽبٍ ىاٍني ن٪یَ ٽبٍځَان هيډبر ٙهَی، آٙذِی، ٩َٵٚویی و هيډشپبٍی ډنِ څو 

 آة و هوای ځَڇ و ډ٥َوة و اهشلاڃ ػَیبن هون انڂٚشبن و ىیبثز ٙیَین اُ ٭واډڄ اٵِای٘ ىهنيه ه٦َ هٖشني. 

هب و دبهبی هوى ٍا هٚټ و هنټ نڂه ىاٙشه و ىٍ ډٮَٟ نوٍ آٵشبة ٹَاٍ سب كي اډپبن ىٕزثَای دیٚڂیَی 

هبی ډٞنو٭ی هبی سهیه ٙيه اُ ننای یب دٚیی إشٶبىه ٽنیي. اُ دوٙیين دبدوٗهبی دنجهىهیي. اُ ػوٍاة

 هبی ٍوٵَٙی إشٶبىه  ٽنیي. هوىىاٍی ٽنیي، اُ ٽٶ٘

سب  12هبی دب، ىٍ ډبن ډياوڇ ٹبثڄ ٭لاع إز. ىٍ ډوٍى ىٍځیَی نبهن هبی نبهن ىٕز ثب ٙ٘ ډبهثیٚشَ ٭ٶونز

ډبه ىٍډبن نیبُ إز. ؿون ٍٙي آنهب آهٖشه سَ إز. ىٍ ځیَی نبهن هبی ىٕز اٽظَا هوة ثه ىٍډبن دبٕن  24

 هبی دب نٖجز ثه ىٍډبن ډٺبوڇ سَني و اكشیبڃ ٭وى ٭ٶونز وػوى ىاٍى. ىهني وڅی ىٍځیَی نبهنډی

 سٲییَ ىهنيه دوٕز )سینبوٍٕیپبڅَا ثییبٍی ٽـچی
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ىهي. ثیٚشَ ٽـچی سٲییَ ىهنيه ٍنڀ ٭جبٍر إز اُ ٭ٶونز ٹبٍؿی دوٕز ٽه ٍنڀ دوٕز ډجشلا ٍا سٲییَ ډی

ٽني و ثیٚشَ، نوػوانبن و هب، ثبُو، سنه یب ٽٚبڅه ٍان )ثه نيٍر ٝوٍرا ٍا ىٍځیَ ډیدوٕز ٕینه، دٚز، ٙبنه

 ثٍِځٖبلان ثه این ٭ب١ٍه ډجشلاء ډی ٙوني. 

ای هٖشني. ای یب ٹَډِ ډشیبیڄ ثه ٹهوه١بیٮبر ىٍ دوٕز نواكی ثبُ، ٕٶیي هٖشني و ىٍ نواكی دوٙیيه، ٹهوه

 ىهني. هبی ٽبډلا ډٚوٜ ىاٍني. ډڂَ ىٍ ٝوٍر هَاٙیين ٽه دوٕشه نیی١بیٮبر ٝبٳ ثوىه، څجه

هبی ثٍِځی سٚپیڄ یبثني. ٱبڅجب ثه هڈ ډچلٸ ٙيه، څپهډیچی ډشَ َٙو٫ ٙيه و ځٖشَٗ ډی 3-4َ ١بیٮبر ثب ٹ٦

 ىهني.و ډی

ٍٕي ٽه هَ اُ ؿنيځبه ډبني، و څی ثه ن٪َ ډیٽـچی سٲییَ ىهنيه ٍنڀ ىٍډبن نٚيه ثه ډير نبډليوىی ثبٹی ډی

هبی ٕٶیي ٔ اُ ٭لاع ٭ٶونز ٹبٍؿی، څپهډی آیي و ډی ٍوى. كشی ثب ىٍډبن ٱبڅجب ٭وى ډی ٽني. ثه ىنجبڃ ىٍډبن د

 ډبني. هب ثبٹی ډیډبه

هبی هبی هَاٙیيه ٙيه ١بیٮبر ثبٙي. ىٍډبنسواني ٙبډڄ ثٍَٕی ډیپَوٕپودی ٹٖیزهبی سٚویٞی ډیآُډون

 ډو١ٮی ډشٮيىی ىٍ ثهجوى ٽـچی سٲییَ ىهنيه ٍنڀ ډؤطَ إز. 

 30اكی ډجشلا ثه ٽبٍ ثَیي، ىٍ ٝوٍر سیبیڄ ٩َٳ هبی نوی ډ٦بثٸ ىٕشوٍاڅٮیڄ نٖوه ىٍ نوىاٍو  ٍا ثب سودی

 ىٹیٺه آن ٍا ثٚوییي. 

 ىٍ كي اډپب ن اػبُه ىهیي دوٕز ډجشلاء هوا ثووٍى. هَ ٕبڃ ٹجڄ اُ ٵٞڄ آٵشبثڂیَی ىٍډبن ٍا  سپَاٍ ٽنیي. 

 ثییبٍی ٽـچی ٽٚبڅه ٍان: 

هب ىٍ ٽٚبڅه ٍان ٍؽ. این ٹبٍؽٽـچی ٽٚبڅه ٍان ٭جبٍر إز اُ ٭ٶونز دوٕز ٽٚبڅه ٍان ثب یپی اُ ؿني نو٫ ٹب

سَ اُ ٽني. ٽـچی ٽٚبڅه ٍان ىٍ ډَىان ٙبی٬ٽنني ٽه سبٍیپی، ځَډب و ٥ٍوثز، ٍٙي آنهب ٍا سلَیټ ډیٍٙي ډی

 ُنبن إز و َٕایز اُ ٵَى ثه ٵَى ىیڂَ إز. 
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ی ٽوؿټ هبی دوٕشه ٍیِی ٽننيه  ىٍ دوٕشه ٽٚبڅه ٍان، ٍان و ثبٕن، څجه وا١لی ىاٍني. ځبهی سبوڃ هبڅپه

ودَؿَٽی ٩بهَ ډی ځَىى. هبٍٗ نواكی ډجشلاء و ىٍى اځَ دوٕز ىؿبٍ ٭ٶونز ثبٽشَیبیی طبنویه ٙوى. اُ ٭لائڈ 

 ىیڂَ هٖشني. 

ٙوى و ا٦ٝپبٻ دوٕز ثب دوٕز ىٍ اطَ هوای ځَڇ و ډ٥َوة، سٮَیٸ ثی٘ اُ كي، ؿبٹی ٽه ډنؼَ ثه سٮَیٸ ډی

 كَٽز ىائیی اُ ٭واډڄ اٵِای٘ ىهنيه ه٦َ إز. 

 بن: ىٍډ

ثٮي اُ  كیبڇ ثه ىٹز هوى ٍا هٚټ ٽنیي. ىٍ یټ كیبڇ ډَثو٣ ننٚینیي. ُیَدوٗ نوی، آُاى و ػبًة ٥ٍوثز 

 ثذوٙیي. 

 هبی وٍُٙی و ُیَدوٗ سییِ و هٚټ إشٶبىه ٽنیي. ثَای هَ ٵٮبڅیز، اُ ډلبٵ٨

سوانیي يون نیبُ ثه نٖوه ډیىٍ ٝوٍر اثشلای ٹجچی ثه ٽـچی ٽٚبڅه ٍان، ثٮي اُ كیبڇ اُ سوڅنبٵشیز )سینبٽشینا ٽه ث

 آن ٍا سهیه ٽنیي إشٶبىه نیبییي. این دوىٍ ډبن٬ ٭وى ډی ٙوى. 

 ىٍ این َٙای٤ ثه دِٙټ ډَاػٮه ٽنیي: 

 اځَ ٙیب یب یپی اُ ا٭٢بی هبنواىه سبن ٭لائڈ  ٽـچی سٲییَ ىهنيه ٍنڀ ٍا ىاٙشه ثبٙیي.  -

 اځَ ٭چی ٍٱڈ ىٍډبن، ٭ٶونز ثهجوى نیبثي.  -

 وػوى یټ ٭ٶونز هٶیٴ نبهن ٽه ډٚپڄ ُا ٙيه إز.  -

 ٹَډِی ، اڅشهبة یب سَٙق ؿَٽی اُ دوٕز ډؼبوٍ نبهن ىٍ ځیَ.  -

 ٍوُ هوى ثه هوى ث٥ََٳ نٚوى.  5اځَ ٭لائڈ ٽـچی ٽٚبڅه ٍان ٍا ىاٙشه ثبٙیي ٽه ٩َٳ  -

ن إز اځَ ىؿبٍ ٭لائڈ ػيیي و ٱیَٹبثڄ سوػیه ٙيه ایي. ىاٍوهبی ډوٍى إشٶبىه ىٍ ىٍډبن ډیپ -

 ٭واٍٟ ػبنجی ایؼبى ٽنني. 

 اځَ ٙیب یب یپی اُ ا٭٢بی هبنواىه سبن ىاٍای ٭لائڈ ٽـچی ٹبٍؿی ثبٙیي.  -
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 ىاٍ ځَىى. اځَ ١بیٮبر ٽـچی ٹَډِ، ىٍىنبٻ و سَٙق -

 هٶشه ثهجوى نیبثي.  3-6اځَ ٭لائڈ ثب وػوى ىٍډبن ىٍ ٭َٟ  -

ایي. ىاٍوهبی سؼویِی ډیپن إز ثب ٭واٍٟ ػبنجی هیَاه اځَ ىؿبٍ ٭لائڈ ػيیي وٱیَ سوػیه ٙيه -

 ا. 1388ثبٙني. )ثَځَٵشه اُ ا٥لا٭بر ډَٽِ ثهياٙز إشبن اٝٶهبن، 

 بیماری پًستی واشی از کار:

ځَوه ډؼِا  5آیني ٽه این ٭واډڄ ىٍ هبی نبٙی اُ ٽبٍ ىٍ اطَ ٭واډڄ ډوشچٶی ثه وػوى ډیثه ٥وٍ ٽچی ثییبٍی

نبٙی اُ ٭واډڄ ٵیِیپی، ٙیییبیی، ډپبنیپی، ثیوڅوّیپی و ٍوانی ډوٍى ثٍَٕی ٹَاٍ هبی سلز ٭نوان ثییبٍی

% 29ځَٵشني و څی ىٍ این ٹٖیز ثه ىڅیڄ این ٽه ١بیٮبر دوٕشی دٔ اُ ١بیٮبر إپچشی ر ٭٢لانی ثب ٙیو٫ 

 ثبٙني ثه سٶٞیڄ آن ٍا ډوٍى ثلض ٹَاٍ ډی ىهیڈ. هبی ٙٲچی ډیٙبی٬  سَین ثییبٍی

 پًستی شغلی   هایعلل بیماری

ځَوه ٭واډڄ ډپبنیپی، ٵیِیپی،  5سوان ثه هبی دوٕشی نبٙی اُ ٽبٍ ٍا ډی٭چڄ اٝچی ثه وػوى آوٍنيه ثییبٍی

 ا.1372ثیوڅوّیپی، نجبسی و ٙیییبیی سٺٖیڈ ٽَى )كچڈ َٕٙز، ىڃ دیٚه، 

هبی زهبی دوٕشی نبٙی اُ ٭واډڄ ډپبنیپی: ٵٚبٍ و ا٦ٝپبٻ اثِاٍ و آلار  ٍوی ىٕز یب ٹٖیثییبٍی -1

ٙوني. ٽه ثٮيا ډیپن إز ىیڂَ ثين ٽبٍځَ ثب٭ض ثه وػوى آډين انوا٫ ډوشچٴ دینه و ډیوـه ډی

 ٭ٶونی نیِ ثٚوني. 

هبی دوٕشی هبی دوٕشی نبٙی اُ ٭واډڄ ٵیِیپی: ٭واډڄ ٵیِیپی ٽه ٕجت ثه وػوى آډين ثییبٍیثییبٍی -2

 نبڇ ثَى.سوان و.... ٍا ډی Xځَىني، ځَډب، َٕا، اٙٮه هوٍٙیي، اٙٮٮه ډی

سواني ٕجت ٕوهشڂی نبٙی اُ آٵشبة، ٭َٷ ٕوُٙين، ٹَاٍ ځَٵشن ىٍ ډٮَٟ اٙٮه هوٍٙیي ىٍ ٽبٍځَان ډی

 هبی ٍنڂی و.... ٙوى. هبی دوٕز، څپههبی دوٕز، ؿین و ؿَوٻٽهیَ ځَډبیی و كشی ٥َٕبن
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ی ٹبٍؿی ٽه ٹجلا هبهبیی ډظڄ ٕیبه ُهڈ و ثییبٍیهبی دوٕشی نبٙی اُ ٭واډڄ ثیوڅوّیپی، ثییبٍیثییبٍی -

 ثه آن دَىاهشه ٙيه إز. 

ځَىني این ځیبهبن ٕجت دوٕشی نبٙی اُ ٭واډڄ نجبسی: ثَهی اُ نجبسبر ٕجت سلَیټ دوٕز ډی ثییبٍی -

هبی دوٕشیا ځَىیيه و اٽظَا ٽبٍځَان ىٍ اطَ سیبٓ ٙٲچی دٔ اُ ډيسی ډٺبوډز ىٍډبسیز )كٖبٕیز

هب ثه هٞوٛ ُډبنی ٽه ٕنجبىه ُىه ٙوني اطَ ٕوء ثَ نیبیني. هیـنین ثَهی اُ انوا٫ ؿوةكبٝڄ ډی

 ا.1372ٍوی دوٕز ىاٍني )كچڈ َٕٙز، ىڃ دیٚه، 

 ثییبٍی هبی دوٕشی نبٙی اُ ٭واډڄ ٙیییبئی:  -

آیي. ٽه یپی اُ ډهیشَین اځِډب: اځِډب ىٍ اطَ سیبٓ ډپٍَ ثب ٭واډڄ ٙیییبیی ډوػوى ىٍ ډلی٤ ٽبٍ ثه وػوى ډی

آیي. ىٍ ډبسیز اطَ ٍ٭بیز نپَىن ډٖبئڄ ایینی ىٍ ډلی٤ ٽبٍ ثه وػوى ډیهبی دوٕشی إز ٽه ىٍ كٖبٕیز

ٙوى ٽه هیَاه ثب سلَیټ، ىٍ اطَ سیبٓ ډپٍَ ثب ٭واډڄ ٙیییبیی ډوػوى ىٍ ډلی٤ ایؼبى ډی» اځِډب»دوٕشی یب 

هبٍٗ، آڅَّی و سوٍڇ إز. این ثییبٍی هٞوٝب ىٍ دوٕز َٕ، ٝوٍر، ىٕز و آٍنغ و ُانو، دٚز ځَىن 

هبی هبنه ىاٍو ٽبٍځَان هيډبر ٙهَی ثی٘ اُ ٕبیَین ثه این ثییبٍی هي. ٽبٍځَان ٕبهشیبنی، هبنڈىٍم ډی

دوٕشی ډجشلاء ډی ٙوني. اُ ډهیشَین ىڅیڄ ثَوُ اځِډب ډَثو٣ ثه ٭واډڄ سلَیپی إز ٽه این ډواى ثیٚشَ ىٍ 

واډڄ ىیڂَ ډظڄ إشٮياى اٍطی، هبی هبنڂی و ٝنٮشی، إیيهب و ډواى ٹچیبئی ٹوی ډوػوى ایؼبى ډی ٙوى. ٭ٙوینيه

 ا.1391ىهي. )١ٍبیی، نیِ ډیِان ١َیت اثشلاء ثه این ثییبٍی ٍا اٵِای٘ ډی

 هبی ٙٲچی دوٕز: هبی دیٚڂیَی اُ ثییبٍیٍوٗ

هبی ٙٲچی دوٕز، ػيإبُی و كٶب٩ز ٽبډڄ دوٕز اُ ډواى ځَؿه ډؤطَسَین ٍاه ثَای ٽبه٘ ٙیو٫ ثییبٍی

هبی دیٚڂیَی ډوشچٶی وػوى دٌیَ نیٖز. ٍوٗهبی ٽبٍی اډپبنٽبٍ ىٍ اٽظَ ډلڄثبٙي. وڅی این ثبڅٺوه ډ٢َ ډی

 ٽنیڈ. ىاٍى. ٽه ثَهی اُ آنهب ٍا ًٽَ ډی

 إشٶبىه اُ ډواى سییِ ٽننيه دوٕز دٔ اُ سیبٓ ثب ډواى ډ٢َ و سلَیټ ٽننيه.  -1



71 
 

ٽظیٴ ٽننيه  سواني ٭بډڄهبی ثيون آة، ډظڄ ډلچوڃ، ٽَڇ، ّڃ و هییَ ٽه ډیإشٶبىه اُ سییِٽننيه -2

 ٝنٮشی ٍا ثيون آة اُ ثین ثجَني. 

 هبی ډلبٵ٨ )څجبٓ ٽبٍاإشٶبىه اُ څجبٓ -3

 ثنيهبإشٶبىه اُ دی٘ -4

 هبی ډنبٕت و ډٺبوڇإشٶبىه اُ ىٕشپ٘ -5

 ه ای ډوٞوٛإشٶبىه اُ ؿپیه -6

 هبی ١ي آٵشبة ثَای اٵَاى ىٍ ډٮَٟ آٵشبةإشٶبىه اُ ٽَڇ -7

 ځیَإشٶبىه اُ ٽلاه آٵشبة -8

 ا.1387ا )ُائَ ١ٍبئی، 1391ثٮي اُ إشوياڇ )١ٍبئی،  ډٮبینبر ٹجڄ و -9

 هبااهبی ٽبٍ ٽبٍځَ اُ ثٺیه څجبٓ))ػيا ٹَاٍ ځَٵشن څجبٓ

 هبااهبی ٽبٍ ثه ٝوٍر ډؼِا اُ ثٺیه څجبٖٓٙشٚوی ډَست څجبٓ

 

 فهرست مىابع:

 ا.1388ا٥لا٭بر ډَٽِ ثهياٙز إشبن اٝٶهبن ) -1

 www.tebyan.netا؛ ثییبٍی إٓڈ 1392اڅجنین )نْاى، اڇدبٻ -2

 ا؛ َٙای٤ ػوی ډلی٤ ٽبٍ. سهَان؛ ثَٚی.1375دوٍٹبٕیی، ٭چی ) -3

 ا؛ ډهنيٕی ٭واډڄ انٖبنی ىٍ ٝنٮز و سوڅیي. سهَان: ٍاهجَى. 1375ؿوثینه، ٭چی١َب ) -4

 ا؛ ثهياٙز ٽبٍ. سهَان:  ؿهَ. 1372كچڈ َٕٙز، دَیوٗ، ىڃ دیٚه، إیب٭یڄ ) -5

 Htpp://skin health. Blosky. comهبی دوٕشی ٙٲچی. ا؛ ثییبٍی1391كٖن ) ١ٍبئی، -6
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 www.tebyan.netهبی دوٕشی ډَسج٤ ثب ٙٲڄ ا؛ ثییبٍی1387ُائَ ١ٍبئی، هبنیه ) -7

  www.d 13picآوٍ هبی نبٙی اُ ٭واډڄ ٙیییبئی ُیبنا؛ ثییبٍی1392َٙیٶیبن، ٕیي اٽجَ ) -8

aban.com 

 هبی ٙبی٬ ىٍ ایَان. سهَان: ىیيآوٍى.ا؛ ادیيډیوڅوّی و ٽنشَڃ ثییبٍی1379٭ِیِی، كبسیی، ػبن ٹَثبن ) -9

 ای. ىانٚڂبه ٭چوڇ دِٙپی ٽبٙبن. ا؛ اٵز ٙنوایی ػِوه ثهياٙز و كَٵه1380ډ٦چجی، ډٖٮوى ) -10

هبی دوٕشی نبٙی اُ ٙٲڄ. یِى: ډؼچه ٭چیی دْوهٚی ثییبٍی ا؛1389نوٍثبلا، ډلیي سٺی، ٽٶبٙی، دَیـهَ ) -11

 .2و  18ىانٚڂبه ٭چوڇ دِٙپی ٙهیي ٝيوٹی یِى ىوٍه 

 htpp://www.gums.ac.irا؛ 1390وُاٍر ثهياٙز ىٍډبن و آډوُٗ دِٙپی. ) -12

 www.tebyan.netا؛ ٽِاُ ؿیٖز؟ 1389وڅيهبنی، نیَه ) -13
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