




مقدمه

بخش 1ـ کلىات بهداشت

4 فصل 1ــ سلامتى و بىمارى 

8 فصل 2ــ بهداشت فردى و عمومى 
8 1ــ2ــ بهداشت فردى   
18 2ــ2ــ بهداشت عمومى   

31 فصل 3ــ بهداشت حرفه اى 
33 1ــ3ــ کلىات بهداشت حرفه اى و تارىخچهٔ پىداىش آن   
35 2ــ3ــ عوامل زىان آور محىط کار   

1ــ2ــ3ــ عوامل زىان آور فىزىکى )آ لودگىهاى    
35                 فىزىکى در محىط کار(  
64 2ــ2ــ3ــ عوامل زىان آور شىمىاىى    
99 3ــ2ــ3ــ عوامل زىان آور بىولوژىکى محىط کار    

103 فصل 4ــ ارگونومى 
104 1ــ4ــ فىزىولوژى کار   
105 2ــ4ــ خستگى   
107 3ــ4ــ آنتروپومترى   
109 4ــ4ــ طرز قرارگرفتن وضعىّت صحىح بدن   

5ــ4ــ چگونگى انتخاب مىز و صندلى کار با توجه  
110       به نوع کار  

فهرست

113 6ــ4ــ روش صحىح حمل و جابه جاىى بار   

116 فصل 5 ــ تسهىلات بهداشتى کارگاه 
116 1ــ 5 ــ آشپزخانه   
119 2ــ 5 ــ محل غذاخورى   
120 3 ــ 5 ــ انبار مواد غذاىى   
121 4 ــ 5 ــ حمام ــ دوش   
121    5   ــ رختکن  5 ـ  
122   5  ــ توالت  6  ـ  
123 7ــ 5 ــ دستشوىى   
123 8 ــ 5 ــ آب آشامىدنى   
123 9ــ 5 ــ مواد زاىد   
124 10ــ 5 ــ اتاق استراحت زنان   

بخش 2ـ اىمنى

127 فصل 6  ــ حوادث 
127 1ــ6  ــ کلىات   
133 2ــ6  ــ نکات اساسى در اىمنى برق   
136 3ــ6  ــ گاز و اىمنى وساىل گازسوز   
137 4ــ6  ــ اىمنى در وساىل تىز و برنده   
141 5 ــ6  ــ اىمنى حمل و نقل   
142 6 ــ6  ــ اىمنى حرىق و آتش سوزى   

147 منابع و مآخذ 



ÅÅÅÅÅÅ≥ÅÅ

 g�Ð±

Xý«bNÐ  UOK�

 g�Ð±



ÅÅÅÅÅÅÅ¥ÅÅ

t�bI�

t?� X?Ý« Èb?8Ë«b?š v?²?³¼u� Ë t¹b¼ v²�öÝ Ë v²Ý—bMð

ÈU¼—u²Ýœ 7GÐ —U�ÅtÐ UÐ ÆrOýuJÐ Ê¬ È—«bN~8 Ë kHŠ —œ b¹UÐ

ÈdO~AOÄ nK²T� ÈUN¹—ULOÐ “ËdÐ “« ̈ Áœd� vÖb8“ År>UÝ ̈ v²ý«bNÐ

ŸU?L?²?ł« Ë Áœ«u?8U?š ¨œu?š v?²�öÝ ÊœU²�« dDšÅtÐ “« Ë œuýÅv�

©sð® rGł tÐ œËb×� UNMð ¨v²�öÝ s¹« Æb¹¬Åv� qLŽÅtÐ ÈdOÖuKł

e?O?8 v?ŽU?L?²?ł« d?E?8ÅÅ“« U?ð b?ýUÐ r>UÝ eO8 Ê«Ë— b¹UÐ tJKÐ œuýÅv/

ÆrO¼œ ÂU$« «— œuš ÈU¼ÅgI8 Ë n¹UþË rO8«u²Ð

tâ�¹—UðÏÊ«d¹« —œ Xý«bNÐ 

¨œuš Êb9 Ë @M¼d� ‰UÝ Ê«—«e¼ ‰uÞ —œ Ê«d¹« —uA�

Xý«bNÐ œułË Ë t²ý«œ «— œuš tÐ ◊uÐd� ÂuÝ— Ë »«œ¬ Ë V¼«c�

ÊU�—uA� a¹—Uð XšUÝ —œ vK�« Ë rN� q�«uŽ “« ̈ UN>UÝ s¹« —œ

ÆXÝ« ÁœuÐ

ÁœuÐ dE8b� Á—«uL¼ Xý«bNÐ X¹UŽ— ÊUOAM�UT¼ Ê«—Ëœ —œ

œu?š ÊU?O?¼U?á?Ý È«dÐ UNOA�dJA> —œ ¨‘Ë—u� bM¹uÖÅv� ÆXÝ«

t?� v¹UN¹—ULOÐ tŽUý« Ë “ËdÐ “« Uð XÝ« ÁœU²Ýd�Åv� ÁbOýuł »¬

—œ Æœuý ÈdOÖuKł ¨œœdÖÅv� qI²M� ÊUG8« tÐ Áœu>¬ »¬ o¹dÞ “«

t?²?G¹Uý Ë v�UÄ e�— gð¬ ¨XAð—“ s¹œÏË „U?š Ë XÝ« Â«d²Š« 

tLAÇdÝ »¬Ï¨ÈbOKÄ tÐ UN8¬ Êœd� Áœu>¬ Ë b8uýÅv� »uG×�  UOŠ 

—u?�  ËœËd?‡¼ ÆXÝ« ŸuM2Òt?Ð œu?‡?š ÈU?¼Åt²ýu8 —œ ¨v8U8u¹ Œ

O?F{Ë ÕdýÒÊU?8¬ œe?8 —œ X?ý«b?N?Ð œd?Ð—U?� Ë ÊUO8«d¹« v8UÖb8“ X

Æœ“«œdÄÅv�

¨Ê«d¹« tÐ Êb9 s¹« –uH8 Ë v�öÝ« Êb9 Ë ÂöÝ« —uNþ UÐ

OF{ËÒ—œ ÂöÝ« ÈU¼—u²Ýœ œułË UÐ «d¹“ b�¬ œułËÅtÐ Èb¹bł X

t?MO�“Ï¨X?�U?E?8 Ë v?�UÄò t� U³¹“ tKLł s¹« —œ q�Qð UÐ Ë Xý«bNÐ 

t8UA8ÏOL¼« tÐ gOÄ “« gOÐ ÊUO8«d¹« ̈ åXÝ«bš tÐ ÊUL¹« ÒXý«bNÐ X

Ë Âö??Ý« ÈU??¼—u??²??Ýœ —b??;ÅÅd??¼ t??� b??M??²??�U??¹—œ Ë b?8b?ý n?;«Ë

rO¼«uš dðÅr>UÝ È«ÅtF�Uł rO¼œÅÅ—«d; qLŽÅÅœ—u� «— ©”®—UNÞ«ÅtLz«

 ‰U?Ý —œ ÆXý«œ±≥≤∞È«d?Ð ¨Ê«d?¹« —œ —UÐ sO>Ë« È«dÐ vGLý 

Æb?ý f?O?ÝQ?ð È—«b?N?Ð  —«“Ë ¨—u?�« ÂU$« —œ v~M¼UL¼ œU−¹«

t?łu?ðÅÅÅœ—u?� t?²?�U?¹ÅÅÅs?¹Ëbð gMOÐ UÐ ◊uÐd� —u�« ÂU$« ¨Ê¬ “« fÄ

X?ÝœÅt?Ð e?O?8 Èd?O?~LAÇ ÈUN²OI�u� tMO�“ s¹« —œ Ë X�dÖÅÅ—«d;

ÊU�—œ Ë Xý«bNÐ —u�« —œ t>u×� n¹UþË ¨a¹—Uð Ê¬ “« fÄ Æb�¬

f?K?−?� V?¹u?B?ð U?Ð d?{U?ŠÅÅ‰U?Š —œ Ë œd?� «bOÄ ÈœU¹“  «dOOGð

ÈUNL²GOÝ È«dł« Ë g¼ËóÄ ¨‘“u�¬ ÂUžœ« UÐ v�öÝ« È«—uý

vJýeÄ ‘“u�¬ Ë ÊU�—œ Ë Xý«bNÐ  —«“Ë ¨v8U�—œ Ë v²ý«bNÐ

Âu?K?Ž ÈU?¼ÅÁbJA8«œ Ë ÁU~A8«œ œU−¹« UÐ t� XÝ« Áb¹œdÖ fOÝQð

Æb¼œÅv� ÂU$« «— t>u×� n¹UþË —uA� dÝ«dÝ —œ vJýeÄ

 qB-±

È—ULOÐ Ë v²�öÝ

∫È—U²-— ÈUN-b¼∫b8«u²Ð b¹UÐ dOÖ«d� ¨qB� s¹« ÊU¹UÄ —œ 

ÆbM� n¹dFð «— v²�öÝ ‡‡

ÆbM� n¹dFð «— Xý«bNÐ ‡‡

ÆbM� n¹dFð «— È—ULOÐ ‡‡

Æb¼œ Õdý «— È—ULOÐ Ë v²Ý—bMð nOÞ ‡‡

 ‡‡Æb¼œ `O{uð «— ÊU�—œdÐ Xý«bNÐ X¹u>Ë« q¹ôœ



ÅÅÅÅÅÅµÅÅ

ÊU?�“U?Ý U?Ð v?¹U?M?ý¬ Ë ÊU?N?ł —œ X?ý«b?N?Ð t?â?�¹—Uð

 v�UNł Xý«bNÐ(W.H.O)Å
±

t?I?ÐU?Ý ÊUNł —œ Xý«bNÐ g¹«bOÄÏË œ—«œ v?8ôuÞ —UOGÐ 

t?F?Ýu?ð Ë g?¹«b?OÄ —œ eO8 Ê«d¹«Ït?²?ý«œ Áb?N?Žd?Ð vÝUÝ« gI8 Ê¬ 

È«dÐ t� œuÐ vG� sO>Ë« ¨å”uO³KIÝò ÂU8 tÐ v8U8u¹ Èœd� ÆXÝ«

VO³Þ s¹« ÆœUN8 œuš dÐ VO³Þ ÂU8 Ë bOA¹b8«ÅÁ—UÇ Ê«—ULOÐ ÊU�—œ

t'UF� —œ t� Xý«œ åÈóO¼ò ÂUMÐ Èd²šœÏg¹uš —bÄ tÐ Ê«—ULOÐ 

dJ� —œ «— vM¹u8 —UJ�« ̈ —bÄ tÐ d²šœ s¹« ÈUN�dŠ Æœd�Åv� pL�

t??z«—« U??Ð t?� œu?Ð l?;u?� Ê¬ “« Ë œ—Ë¬ œu?łËÅt?Ð —b?ÄÏÈU?¼—u?²?Ýœ 

t?ŽUý« Ë “ËdÐ “« Âœd� tÐ ¨v²ý«bNÐÏt?Ð Ë œu/ ÈdOÖuKł È—ULOÐ 

¨s?O?łÅÅÈU?¼ÅÅÅ¨X?ý«b?N?Ð t?Ð v?G?O?K~8« ÊUÐ“ —œÅÅÁ“Ëd�« dÞUš sOL¼

òHygineåÆbM¹uÖÅv� 

œ— ÝU‰ ±π¥∂ �OöœÈ «ÝUÝMU�t ÝU“�UÊ łNU8v ÐNb«ýX

œ— ÝU“�UÊ �Kq Ðt ðBu¹V —ÝOb Ë «“ ÝU‰ ±π¥∏ �OöœÈ Ðt «łd«

œ—¬�bÆ ÐU ÄOb«¹g «¹s ÝU“�UÊ łNU8v Ë ÐOsÅ«*KKv ̈ÐOLU—È ̈œýLs

�A?²d?„ ÐA?d¹ÒX? ýM?Uš²?t? ýbÆ ¼L?â?MO?s? «¹s ÝU?“�U?Ê œ— “�OM?t?Ï

łKuÖOdÈ «“ «ýUŽtÏ ÐOLU—È œ— ÝD ̀�Au—¼U �FU>OX �vÅ�MbÆ “¹d«

«Öd ¹p ÐOLU—È Ë«ÖOdœ«— œ— �Au—È ýOuŸ ¹UÐb ÝU¹d �Au—¼U 8Oe

«“ ¬Ê œ—«�U?Ê 8Tu?«¼Mb? Ðu?œÆ «¹s ÝU?“�UÊ œ—ŠU?‰ÅŠU?{d ÐO?g «“

±∂∞ ŽC?u œ«—œ �t? ÐU? �³?Uœ>t?Ï «Þö?ŽU  Ë &d?ÐO?U?  šuœ¨ Ðd?«È

—ÝObÊ Ðt «¼b«· �A²d„ œ— Ýd«Ýd łNUÊ ÐU ¹Jb¹~?d ¼LJU—È Ë

ðAd¹p �GUŽv œ«—8bÆ �Au—�UÊ 8Oe œ— «¹s ÝU“�UÊ ŽCu «ÝX Ë

œ— �FU>O²NUÈ «¹s ÝU“�UÊ ýd�X œ«—œÆ «¹s ÝU“�UÊ Ðd«È ÝU“�U8b¼v

�FU>O?²NUÈ šu?œ¨ łNUÊ —« Ðt �M?UÞo �T²?Kn ðIG?Or �dœÁ «ÝX Ë

«¹d«Ê «“ «¹s?Å8Ed?¨ œ— �MD?It?Ï �b¹²?d«8t? ýd;v? Ë«;l «ÝX? Ë œ— «¹s

�MDIt �FU>OX �vÅ�Mb Ë �d�e¹X ¬Ê œ— �Au— �BdÅ«ÝXÆ

v²�öÝ n¹dFð

s??¹d?ðôU?Ð v?²?�ö?Ý t?� X?Ý« Áœu?�d?� ©’® Âd?�« d?³?�U?O?Ä

v²�öÝ ÈË“—¬ ̈ Âœd� Ë ÊU¹UMý¬ ªÊU²ÝËœ È«dÐ U¼—UÐ ÆXÝUN²LF8

dÐ vM³� vð«—UNþ« dÖ« Ë b¹uýÅv� U¹uł ÊU8¬ v²�öÝ “« Ë bOM�Åv�

v²�öÝ ÊU8¬ È«dÐ ‰UF²� b8Ë«bš “« bMýUÐ t²ý«œ œ—œ Ë !— 7ý«œ

U?Ð t?� œ—«œ v?¹UNOÖó¹Ë tÇ Ë XGOÇ v²�öÝ ¨U�« ÆbOM�Åv� Ë“—¬

Áb?¼UA�Ïr?>U?Ý v?G?� t?Ç ør?O�U8Åv� r>UÝ «— Ë« ¨œd� p¹ —œ UN8¬ 

Ê«uðÅv� U¹ b¹œ UN8¬ —œ «— v²�öÝ Ê«uðÅv� Êœd�ÅÁU~8 UÐ U¹¬ Ë XÝ«

øœd� ÁœUH²Ý« v{U¹— ÈUN>u�d� “« v²�öÝ ÊUOÐ È«dÐ

ÆXÝ« t²�dÖ ÂU$« v²�öÝ n¹dFð È«dÐ ÈœU¹“ ÈUNAýu�

t?� v?8U?�“ v?M?F?¹ Ê«Ë— Ë r?Gł vFO³Þ X>UŠò «— v²�öÝ vCFÐ

vCFÐ ÆbMM�Åv� n¹dFð åbM¹U/ qLŽ vFO³Þ  —u�ÅtÐ ÊbÐ ÈUCŽ«

Êœu?³8 Ë ÊbÐ ÈUCŽ« »uš XO>UF�ò  —u�ÅtÐ «— v²�öÝ d~¹œ

Ê«u?ðÅv?� ¨‚u?� n?¹—U?F?ð “« ◊U³M²Ý« UÐ Æb8«ÅÁœd� n¹dFð åÈ—ULOÐ

—œ v³G8 ‰œUFð X>UŠ t� XÝ« v²OF{Ë v²Ý—bMð Ë v²�öÝ XHÖ

ÈUN¼U~²Ýœ sOÐ Ë œ—«œ œułË ÊbÐ vFO³Þ ‰ULŽ« Ë Èd¼Uþ qJý

ÊbÐ ÊUL²šUÝ Ë XÝ« —«d;dÐ Â“ô È—UJL¼ Ë ‰œUFð ÊbÐ nK²T�

ÆXÝ« vFO³Þ ÊbÐ  UF¹U� v¹UOLOý  U³O�dð Ë

d?Ð«d?Ð —œ ¨X?Ý« —«œ—u?šd?Ð q�U� v²�öÝ “« t� vBTý

ÊuÖU8uÖ ÈUNO²TÝ —UÐ b8«uðÅv� Ë b8U�Åv� —UÐœdÐ Ë U8«uð Àœ«uŠ

ÆbM� qL% œuš v8«Ë— Ë vLGł v¹U8«uð Ë ËdO8 UÐ «— vÖb8“

q?�U?� ÁU?�— s?O?�Q?ðò «— v?²?�öÝ Xý«bNÐ v8UNł ÊU�“UÝ

åuCŽ hI8 Ë È—ULOÐ Êœu³8 jI�Åt8 Ë vŽUL²ł« Ë v8«Ë— ̈ v8ULGł

ÆXÝ« Áœd� n¹dFð

œ—«b?8 v?L?G?ł È—U?LOÐ t� «— vG� Ê«uðÅv/ ¨VOðdð s¹«ÅtÐ

X?�öÝ “« t� XÝ« vG� r>UÝ hTý tJKÐ ¨XG8«œ r>UÝ Èœd�

ÈUNA¼ËóÄ  ÆbýUÐ g¹UÝ¬ —œ ̈ vŽUL²ł« dE8ÅÅ“« Ë —«œ—ušdÐ eO8 Ê«Ë—

“« È—U?OGÐ XKŽ Ë tA¹— XÝ« sJ2 t� b¼œÅv� ÊUA8 t²�U¹ÅÂU$«

t?L?A?Çd?Ý v?H?ÞUŽ Ë ÈdJ� ÈUNO8U�UGÐU8 “« vLGł ÈUNO¹U8«uðU8

v?Öb?8“ Ê¬ —œ h?T?ý t?� v?ŽU?L²ł« Ë v~M¼d� j¹«dý tÐ U¹ œdOÖ

ÆœuýÅv� ◊uÐd� bM�Åv� ÐMUÐd«¹s �v?Åðu«Ê ÖHX ðMb—Ý²v ¹U Ýö�²v

Ýt ÐÔFb œ«—œÆ

±Ð ‡‡
Ô

 v8ULGł bF≤Ð ‡‡
Ô

 v8«Ë— bF≥Ð ‡‡
Ô

vŽUL²ł« bF

Ð tÝ s¹«
Ô

Ð p¹ ÁUÖ Æb8—«cÖÅv� dOŁQð d~¹bJ¹ —œ bF
Ô

jKGð bF

Ð Ëœ œ—«œ ÊUJ�« eO8 ÁUÖ Ë œ—«œ d~¹œ œUFÐ« —œ Èd²AOÐ –uH8 Ë
Ô

U¹ bF

Ð tÝ d¼
Ô

Ê«u?ðÅv?� Ë b?MýUÐ t²ý«œ qÐUI²� dOŁQð d~¹bJ¹ tÐ X³G8 bF

d?~?¹b?L?¼ t?Ð t?� X?G?8«œ Èd?O?$“ t?IKŠ tÝ bM8U� «— bFÐ tÝ s¹«
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ÅÅÅÅÅÅÅ∂ÅÅ

Æb8—«œ dOŁQð r¼ ÈË— Ë b8«ÅqB²�

∫X?ý«b?N?Ð n?¹dFðd?M?¼ Ë rKŽò «— X?�ö?Ý t?Ð v?ÐUO²Ýœ 

Ë È—«b?¼U~8 rKŽ Xý«bNÐ ¨l;«ËÅÅ—œ åbMM�Åv� n¹dFð åXý«bNÐò

¨ÈœU?B?²?;« X?O?>U?F?� t?8u?Öd?¼ d?Ð Ë XÝ« X�öÝ `DÝ ÊœdÐôUÐ

ÈU?N?I?�« Ë Áb?M?¹¬ b?8«uðÅv� Ë œ—«cÖÅv� dOŁQð vŽUL²ł« Ë v~M¼d�

X?¹UŽ—ÅÂbŽ d~¹œ ·dÞÅÅÅ“« Ë œ—Ë¬ œułËÅtÐ UN²K� È«dÐ «— vMýË—

Ë tIDM� Ë ŸUL²ł« ̈ Áœ«u8Uš tÐ d¹cÄU8ÅÊ«d³ł ÈU¼—d{ b8«uðÅv� Ê¬

ÆbM� œ—«Ë ÊUNł `DÝ —œ v²Š

r?¼ «— X?ý«b?N?Ð b?¹U?Ð ¨t?F?�U?ł p?¹ X?�ö?Ý s?O�Qð È«dÐ

v?�U?Öd¼ Ë œu/ X¹UŽ— v�uLŽ  —u�ÅtÐ r¼ Ë Èœd�  —u�ÅtÐ

V?K?ł Ë  œU?³?Ž d?O?G?� —œ v?�UÖ œuý t²ý«œdÐ U²Ý«— s¹« —œ t�

t?F?Ýu?ð Y?ŽU?Ð X?¹U?N?8ÅÅÅ—œ Ë ÊU?~8U~OÐ “« È“UO8ÅvÐ Ë «bš ÈU{—

bFÐ qB� —œ Æbý b¼«uš —uA� v~M¼d� Ë ÈœUB²;« ¨vŽUL²ł«

Ær¹uýÅv� UMý¬ d²AOÐ Èœd�Ë v�uLŽ Xý«bNÐ rO¼UH� UÐ

∫È—U?L?O?Ð n?¹dFðU?¹ v?²?Ý—b?M?ð n?¹d?Fð 7�dÖ dE8ÅÅÅ—œ UÐ 

v?Ä —œ t?� X?Ý« v?²?>U?Š È—ULOÐ ¨X�dÖ t−O²8 Ê«uðÅv� ¨X�öÝ

«— v?²?Ý—b?M?ð t?� È—Ë¬Å!— Ë b?M?¹UýušU8 v8uÖuÖœ t8uÖd¼ “ËdÐ

∫d~¹œ  —U³Ž tÐ ÆœœdÖÅv� œU−¹« bM�Åv� ‰ö²š« —UÇœ

Ë U?¼Åt?8U?A?8 È«—«œ ¨b?M?¹U?ýu?šU?8 X?Ý« v?²?>U?Š ¨È—U?L?O?Ð

«— ÊbÐ “« v²LG; U¹ tL¼ XÝ« sJ2 t� ¨hTA�  UO�uBš

Ë ÊU?G?8« ÈË— d?Ð «e?¹—U?L?O?Ð q?�«u?Ž d?O?ŁQ?ð v?~?8u?~?Ç Æœd?O?Ö«d?�

v>UL²Š« V;«uŽ Ë È—ULOÐ dOÝ sOMâL¼ Ë q�«uŽ s¹« v¹«“ÅVOÝ¬

ÆbýUÐ t²šUMýU8 ÊuM�Uð U¹ Ë ÂuKF� XÝ« sJ2 Ê¬

∫È—U?LOÐ Ë v²Ý—bMð nOÞtÐ Ê«uðÅv/ tAOL¼ «— Âœd� 

K?� ÁËdÖ ËœÒ«— t?F?�U?ł œ«d?�« Æœd?� Èb?M?ÐÅt²Ýœ r>UÝ U¹ Ë —ULOÐ v

b?ý U¹ v²Ý—bMð X>UŠ VGŠdÐ Ê«uðÅv�ÒÈU?N¼ËdÖ —œ È—ULOÐ  

∫œ«œ—«d; d¹“

Æb8—«œ—ušdÐ q�U� v²Ý—bMð “« t� Èœ«d�« ‡‡

ÆbM²G¼ —UJý¬dOž È—ULOÐ È«—«œ t� Èœ«d�« ‡‡

Æœ—«œ œułË nOHš —uÞÅtÐ È—ULOÐ UN8¬ —œ t� Èœ«d�« ‡‡

U?N?8¬—œ j?Ýu?²?�  b?ý Ë r?¹ö?Ž U?Ð È—ULOÐ t� Èœ«d�« ‡‡

Æœ—«œ œułË

Æb8dÐÅv� !— b¹bý È—ULOÐ “« t� v�UTý« ‡‡

ÆbM²G¼ ÁbMA� È—ULOÐ tÐ ö²³� t� Èœ«d�« ‡‡

¨È—ULOÐ Ë v8«uðU8 ̈ ÈdOÄ Ë nF{ dOE8 vKKŽ tÐ t� Èœ«d�« ‡‡

ÆbMM�Åv�  u� Ë œuýÅv� lD; ÊUAðUOŠ

 qJý±‡‡±ÊU<�« —œ vŽUL²ł« Ë v�«Ë—ÅÅÅ¨ÅvL<ł œUFÐ« ◊U³ð—« ‡‡

 qJý≤‡‡±È—ULOÐ Ë v²Ý—bMð nOÞ ‡‡

Ýu²� È—ULOÐÅÅÅ                      nOF{ È—ULOÐ                            —UJý¬dOž È—ULOÐ              q�U" v²Ý—bMðÒ¯d�          ÁbMA" È—ULOÐ             b¹bý È—ULOÐ ÅÅ              j

v�UL<ł bFÐ

— ¨ ÅÃ

v�«Ë— bFÐ

vŽUL²ł« bFÐ

«ÅÅÅÅÅÅÅ¨Å— «ÅÅÅ¨ÅÅÅÃ

«ÅÅÅ¨
ÅÅÅ—

ÅÅÅ¨ÅÅÅÃ



ÅÅÅÅÅÅ∑ÅÅ

t?8u?ÖÅê?O?¼ t?F?�U?ł œ«d?�« “« È«ÅÁb?Ž t?� X?Ý« d?�– ÊU¹Uý

sJ> bM¼œÅv/ “ËdÐ œuš “« È—ULOÐ Èd¼Uþ X�öŽ U¹ Ë v²Š«—U8

t?� œu?ýÅv?� ÂuKF� nK²T� ÈUNA¹U�“¬ ÂU$« Ë  oO;œ  UM¹UF� UÐ

U?¹ Ë —U?Jý¬dOž È—ULOÐ —UÇœ œ«d�« s¹« ÆbM²G¼ È—ULOÐ tÐ ö²³�

Æb8«Åh;U8 Ë Èd¼Uþ v²Ý—bMð

∫ÊU?�—œ d?Ð X?ý«b?N?Ð X?¹u�Ë« q¹ôœ—œ v?G?� Á“Ëd�« 

¨œ—«b?8 Èb?¹œd?ð ÊU?�—œ t?Ð X?³?G8 ÈdO~AOÄ ÊœuÐÅÂbI�  —Ëd{

ÊU?G?8« t?Ð t?� v?$— d?Ð ÁËö?Ž ¨b¹œdÖ ÷—UŽ È—ULOÐ v²;Ë «d¹“

tM¹e¼ ÂeK²G� Ê¬ l�— ¨œuýÅv� qOL%ÏUCFÐ Ë XG¼ eO8 È—UOGÐ Î

ŁR?� ¨ÊU?�—œ t?� b?²�«Åv� ‚UHð«Ò—œ ÊU?G?8« ÊU?ł Ë œuýÅv/ l;«Ë d

v?L?¹«œ g?OÐ ËÅÅÅÅÅr� —UŁ¬ UÐ v{—«uŽ U¹ œdOÖÅv� —«d; ¯d� ÷dF�

“« t?F�Uł —œ «— ‘œuš vF;«Ë ÁU~¹Uł ¨œd� p¹ Ë b8U�Åv� UłÅtÐ

X¹UN8ÅÅÅ—œ ̈ Ë— s¹« “« Æb¼œÅv� XÝœÅÅ“« ̈ bOH� —U� ÈËdO8 ÈUN¼UÖb¹œ

7?�—ÅÅX?ÝœÅÅÅÅ“« ¨È—U?L?O?Ð “« v?ýU?8 ÷—«uŽ Ë —UŁ¬ XHÖ Ê«uðÅv�

tM¹e¼ ̈ —U� ÈËdO8 X;ËÏË—«œ VÝUM�U8 —UŁ¬ ̈ ÊU�—œ Ë Ë—«œ ·dB� 

ÊU?�—œ dÐ Xý«bNÐ X¹u>Ë« ¨d~¹œ q¹UG� všdÐ Ë ÊUG8« ÈË— dÐ

Æb¹U/Åv� —UJý¬ «—

±øXÝ« v²³¼u� t8u~Ç v²�öÝ Ë v²Ý—bMð ‡‡

≤øœU²Ýd�Åv� ÁbOýuł »¬ g¹uš ÊUO¼UáÝ È«dÐ ‘Ë—u� —uEM� tÇ tÐ ‡‡

≥tKLł Â«b� —œ b¹UÐ ¨ÂöÝ« dE8ÅÅÅ—œ Xý«bNÐ XOL¼« tÐ ÊœdÐÅvÄ È«dÐ ‡‡Ïøœd� q�Qð U³¹“ 

¥ ‰UÝ —œ —uEM�ÅtÇ tÐ ‡‡±≥≤∞øb¹œdÖ fOÝQð È—«bNÐ  —«“Ë ¨vGLý 

µøXÝ« t²šUMý X¹dAÐ „d²A� sLýœ «— È—ULOÐ vKK*«ÅsOÐ Ë v8UNł ÊU�“UÝ Â«b� ‡‡ 

∂Xý«bNÐ tÐ vGOK~8« ÊUÐ“ —œ qO>œ tÇ tÐ ‡‡ÅÅ øœuýÅv� t²HÖ åsOłÅÈU¼ò

∑øXÝ« ÁbOA¹b8« ÈdOÐbð tÇ v8UNł Xý«bNÐ ÊU�“UÝ ¨v²ý«bNÐ ÈUN²O>UF� v¼b8U�“UÝ È«dÐ ‡‡

∏øb8—«œ ÈdO³Fð tÇ v²�öÝ œ—u� —œ ÂöÝ« v�«dÖ d³�UOÄ ‡‡ 

πÆb¹d³Ð ÂU8 XÝ« —«œ—ušdÐ q�U� v²�öÝ “« t� «— v8UG8« ÈUNOÖó¹Ë ‡‡Å

±∞ÆbO8eÐ ‰U¦� d~¹bL¼ dÐ œUFÐ« È—«cÖdOŁQð È«dÐ ¨ÁœdÐ ÂU8 «— v²�öÝ œUFÐ« ‡‡

±±Æœd� X¹UŽ— b¹UÐ «— v¹UNKLF>«—u²Ýœ tÇ tF�Uł p¹ —œ v²�öÝ sO�Qð È«dÐ ‡‡

±≤øXÝ« t8u~Ç tF�Uł —œ Ê¬ nOÞ Ë XÝ« v²>UŠ t8u~Ç È—ULOÐ ‡‡

هىبحث��گرو

سشپر

±‡‡øXGOÇ Èd¼Uþ v²Ý—bMð 

≤ ‡‡ÆbO¼œ `O{uð øb¹—«œ v²�öÝ “« vÞU³M²Ý« tÇ

≥øXGOÇ ÊU�—œ dÐ Xý«bNÐ X¹u>Ë« q¹ôœ ‡‡

¥ÆbO¼œ `O{uð øXÝ«  œU³Ž vŽu8 ¨Xý«bNÐ X¹UŽ— qO>œ tÇ tÐ ‡‡



ÅÅÅÅÅÅÅ∏ÅÅ

t�bI�

X?¹U?Ž— Ë b?8d?~?¹b?L?¼ q?L?J?� v?�u?LŽ Ë Èœd� Xý«bNÐ

“« «b?ł ÊU?G?8« «d?¹“ œu?Ð b?¼«u?T8 v�U� v¹UNMðÅtÐ Èœd� Xý«bNÐ

¨Èœd� Xý«bNÐ ÊœdJ8 X¹UŽ— Ë bM�Åv/ vÖb8“ d~¹bJ¹ Ë ŸUL²ł«

È«d??Ð s??¹«d??ÐU??M??Ð Æœ—«c??‡??ÖÅv??‡??� d??Ł« s??¹d?¹U?Ý X?�ö?Ý ÈË— d?Ð

¨t²�dÖ —«d; tłuð œ—u� t³Mł Ëœ d¼ b¹UÐ tF�Uł —œ Xý«bNÐÅrOLFð

ÆœœdÖ sO�Qð

±‡‡≤Èœd- Xý«bNÐ ‡‡

t?Žu?L−� “« œ«d�« ÈËdOÄÏË ÅÅ»u?š ÈU?N?ðœUŽ Ë U¼—u²Ýœ 

ÈdOÖuKł YŽUÐ ¨jKž ÈUNðœUŽ Ë U¼—U²�— “« UN8¬ 7Gł È—Ëœ

t?ŽUý« Ë “ËdÐ “«ÏX?ý«b?N?Ð X?¹U?Ž—ò Ê¬ t?Ð t?� œœdÖÅv� UN¹—ULOÐ 

ÈUN�«b8« Xý«bNÐ Ê«uðÅv� Ê¬  UJ8 Ë ‰u�« “« ÆbM¹uÖÅv� åÈœd�

r?¹˛— ¨V?ÝU?M?� »«u?š ¨X�UE8 ¨vFO³Þ XŠ«d²Ý« ¨ÊbÐ nK²T�

 «œU?Ž X?¹U?Ž— Ë ÂU?L?×?²Ý« Ë „UýuÄ ¨‘“—Ë ¨VÝUM� v¹«cž

 qB-≤

v�uLŽ Ë Èœd- Xý«bNÐ

∫È—U²-— ÈUN-b¼∫b8«u²Ð b¹UÐ dOÖ«d� ¨qB� s¹« ÊU¹UÄ —œ 

ÆbM� n¹dFð «— Èœd� Xý«bNÐ ‡‡

Á—UÐ—œ ‡‡ÏÆb¼œ `O{uð rAÇ Xý«bNÐ 

ŁR� q�«uŽ ‡‡ÒÆb¼œ Õdý «— v¹UMOÐ dÐ d

Á—UÐ—œ ‡‡ÏOL¼« Ë r>UÝ v¹UMOÐ ÒÆb¼œ `O{uð Ê¬ X

ÆbM� ÊUOÐ «— rAÇ X�öÝ kHŠ v~8u~Ç ‡‡

Á—UÐ—œ ‡‡ÏÆb¼œ `O{uð ‘uÖ Xý«bNÐ 

Á—UÐ—œ ‡‡ÏÆb¼œ `O{uð Ê«b8œ Ë ÊU¼œ Xý«bNÐ 

Á—UÐ—œ ‡‡ÏÆb¼œ `O{uð fHMð ÁU~²Ýœ Xý«bNÐ 

Á—UÐ—œ ‡‡ÏÆb¼œ `O{uð XÝuÄ Xý«bNÐ 

OL¼« Ë —U� ‡‡ÒÆb¼œ `O{uð «— XÝuÄ X

Æb¼œ Õdý «— UÄ Ë XÝœ Xý«bNÐ kHŠ v~8u~Ç ‡‡

tDÐ«— ‡‡ÏÆb¼œ `O{uð Xý«bNÐ UÐ «— ‘“—Ë Ë »«uš ¨XŠ«d²Ý« 

Æb¼œ Õdý ÊbÐ v²�öÝ kHŠ —œ «— VÝUM� „UýuÄ gI8 ‡‡

ÁbM¼œÅqOJAð q�«uŽ ‡‡ÏÆb¼œ `O{uð «— œuš XG¹“ÅjO×� 

t�«œ« —œ «— XG¹“ÅjO×� ÁbM¼œÅqOJAð q�«uŽ “« p¹d¼ gI8 ‡‡ÏÆb¼œ `O{uð  UOŠ 

Æb¼œ `O{uð «— XG¹“ jO×� ÊbýÅÁœu>¬ v~8u~Ç ‡‡

Æb¼œ `O{uð «— XG¹“ÅjO×� vÖœu>¬ “« ÈdOÖuKł ÈUNýË— ‡‡



ÅÅÅÅÅÅπÅÅ

∫œdÐ ÂU8 d¹“ Õdý tÐ «— tF�Uł bMGÄœ—u� Ë VÝUM�

±‡‡±‡‡≤∫r?AÇ Xý«bNÐ ‡‡”«uŠ s¹d²LN� “« v¹UMOÐ 

Ã—Uš jO×� UÐ ÊUG8« ◊U³ð—« Ê¬ —œ ‰ö²š« “ËdÐ t� XÝ« ÊUG8«

b8«uðÅv� ¨Ê¬ “« È—«œ—ušdÐ UÐ hTý ÆbM�Åv� ‰UJý« —UÇœ «—

“« Ë b?ýU?Ð t?²?ý«œ X?O?;ö?š ªœdO~Ð œU¹ ªbM� XE�U×� œuš “«

ÊU?L?²?šU?Ý È«—«œ Â«b?8« s?¹« Æœd³Ð  c> vFO³Þ V¼«u� Ë vÖb8“

o?L?Ž Ë t?K?�U?� ¨@?8— ¨q?Jý ¨—u8 tÐ X³G8 Ë XÝ« È«ÅÁbOâOÄ

U³¹dIð ÆbýUÐÅv� ”UGŠÎÁ“uŠ —œ Ë XÝ« ÈËd� ÏtL−Lł Ê«uT²Ý« 

ÆbýUÐÅv� nK²T� ÈUN²LG; È«—«œ Ë œ—«œÅ—«d; ©‰U²OÐ—Ë«®

b?F²� —UOGÐ q�«uŽÒd?¼ Æb8—«œ X>Ušœ v¹UMOÐ qLŽ —œ Èœ

ÈU¼uðdÄ Ë tÐd{ ̈ È—ULOÐ bM8U�® b8“ r¼dÐ «— rGO8UJ� s¹« t� vK�UŽ

v¹UMOÐ rN�  ôö²š« “« Æb¹¬Åv� œułËÅtÐ v¹UMOÐ  ôö²š« ©dC�

ôuLF� t�Î¨v?MOÐ—Ëœ ¨vMOÐÅp¹œe8 ¨Ê«uðÅv� r¹uýÅv� ËdÐË— Ê¬ UÐ 

ÆœdÐ ÂU8 «— b¹—«Ëd� »¬ Ë vLAÇ Àœ«uŠ ¨rGOðUL~O²Ý¬

∫r??A??Ç X??ý«b?N?Ð Ë X?�ö?Ý k?H?Š“« ÈœU??¹“ b?�—œ 

Ë b?¼œÅv?� q?OJAð v¹UMOÐ ÁU~²Ýœ ÈUN¹—ULOÐ «— ÊUG8« ÈUN¹—ULOÐ

vLOšË V;«uŽ ¨v¹UMOÐ h¹UI8 Ë UN¹—ULOÐ s¹« tÐ X³G8 vNłuðÅvÐ

d¹“  UJ8 b¹UÐ rN� ÁU~²Ýœ s¹« kHŠ È«dÐ s¹«dÐUMÐ Æœ—Ë¬Åv� —UÐÅtÐ

Æœu/ X¹UŽ— «—

±¨Áœu>¬ ÈUN²Ýœ ”U9 “« Ë œuý X¹UŽ— rAÇ X�UE8 ‡‡

Æœd� ÈdOÖuKł UNLAÇ tÐ Áœu>¬ »¬ Ë Áœu>¬ ‰UL²Ýœ

 qJý±‡‡≤Ád" ÊUL²šUÝ ‡‡ÏrAÇ 

Ád??" v??ł—U??š ÊU??L??²??šU?ÝÏt??ÝU??" “« r??A?Ç ÏÁb??M??�«œd??Ö ÈU??¼ÅÅt??â??O??¼U??�Å¨r?A?Ç Ï

ÁœdÄÅ¨UNJKÄÅÆrAÇÏÆXÝ« Ábý qOJAð vJý« ÁU~²Ýœ Ë tL×²K� 

t¹ô ∫œ—«œ t¹ô tÝ Ê¬ Á—«u¹œ Ë XÝ« XL<P bMÇ q�Uý rAÇ vKš«œ ÊUL²šUÝ

Q U¹ v�ËdOÐ bOHÝÔO³KÒ® t±·UHý XL<P Æœ—«œÅv� t~� œuš —œ «— bM�U� Ád" qJý t"Å¨©

® tO�dP U¹ tO³KQ≤� tKOÝË tÐ t" ¨Å©
Ô

²K
Ó

×L® t≥t¹ô ÆœuýÅv� XE-U×� ©ÏOLOA� U¹ v�UO� 
Ò

t

®¥t¹ô t" ̈ ©ÏÁbMM" t¹cGð ÏO³MŽ ̈ bM"Åv� t¹cGð Êuš “« Ë XÝ« rAÇ Ò® tµXÝ« v~�— t" ©

® v?�U?Öó?� r?<?ł Ë∂® p?�œd?� t?" ©∑q?š«œ “« —u?� Æb?¼œÅv?� —«d?P œu?š ÈU?ł —œ «— ©

t¹ô ÆœuýÅv� rAÇ œ—«Ë p�œd�ÏOJ³ý U¹ vKš«œ 
Ò

® t∏“« Ë œ—«œÅv� X-U¹—œ «— —u� ©

® v?¹UMOÐ VBŽ o¹dÞπv?¹U?MOÐÅt×HQ ÆbM²Ýd-Åv� eG� tÐ v³BŽ ÈUN�UOÄ  —uQ tÐ ©

®±∞tDI� Ë ©Ï® —u" ±±t¹ô —œ ©Ï® tO�ô“Æb�«Åt²-dÖ —«dP vKš«œ ±≤tOłUł“ Ë l¹U� t" ©

®±≥® r?A?Ç v?ÝbŽÆbMM"Åv� dÄ «— rAÇ ÈU¼ÅÁdHŠ ¨XÝ« t�˛ t" ©±¥v?-UHý r<ł t" ©

ÆbM"Åv� qLŽ vÝUJŽ sOÐ—Ëœ bM�U� Ë XÝ«

œ«“¬ tF�UD�œ«“¬ tF�UD�

∫v?¹U?M?O?Ð r<O�UJ�‰u?Þ U?Ð g?H?M?Ð Ë v?Ð¬ ¨e?³?Ý ¨œ—“ ¨v?$—U?8 ¨e?�d; —«u8« “« È«ÅtŽuL−� ¨bOHÝ —u8 

r?Ýö?Äu?²?O?Ý b?Ýd?Ð r?A?Ç t?Ð —u?8 t?â?8U?M?Ç Æœu?ýÅv?� t?²?H?Ö v?¹U?M?O?Ð n?O?Þ Ê¬ t?Ð t� býUÐÅv�  ËUH²� ÈUNłu�

¨Ábý t¹e& b8dOÖ —«d; v¹UMOÐ nOÞ —«u8« qÐUI� —œ ÊuÇ t� bM²G¼ v~8— vð«—– bł«ËÅv¹UMOÐÅfŠÅÈUN>uKÝÅrGł

‰U?Ý—« e?G?� t?Ð ÂU?O?Ä ¨Áb?¹œd?Ö v?³?B?Ž ÈU?¼—U?ð p?¹d% V³Ý ÁœU� s¹« Æb8—Ë¬Åv�ÅœułËÅtÐ v�Uš v¹UOLOý ÁœU�

ÆœuýÅv�dOGHðË „—œ eG� —œ d¹uBð Ë œœdÖÅv�

±

¥

∏

±∞

π±±

±≥

∑

≥

≤

±≤

µ

∂

±¥

sabz
Underline

sabz
Underline



ÅÅÅÅÅÅÅ±∞ÅÅ

≤r?A?Ç v?~?²?G?š Æœd?� Èd?O?ÖuKł rAÇ v~²Gš “« ‡‡

¨v?¹U?M?ýË— v?L?� ¨œU?¹“ t?F?>U?D� bM8U�® nK²T� q¹ôœ tÐ b8«uðÅv�

Æb²�« ‚UHð« ©Ê¬ d¹UE8 Ë Êu¹e¹uKð œU¹“ ÈUýU9

≥‡‡ «“ šOdÖv ÇAr łKuÖOdÈ /uœÆ ŽLq šOdÁÅýbÊ ÇAr

œ— «Łd 8~UÁÅÅÅ�dœÊ 2²b Ðt �MUÐl 8u—«8v �U8Mb šu—ýOb ̈ô�é ̈�H×t

ðKu¹e¹uÊ¨ �u—ÁÅ¼UÈ ÄTX¨ łuýJU—È Ë 8EU¹d ¬Ê¨ «ðHU‚ �vÅ«�²bÆ

¥Ë t?Ðd?{ b?M?8U?� b8œdÖÅv� VOÝ¬ YŽUÐ t� vð«dDš “« ‡‡

Æœuý È—Ëœ Ê¬ d¹UE8

µgHMÐ È«—ËU� ¨e�d; ÊËœU�  UFAFAð “« «— UNLAÇ ‡‡ 

Æœu/ XE�U×� —eO> Ë

∂U??¼“U??Ö Ë  «—U??T??Ð ¨—U?³?žÅÅËÅÅÅœd?Ö U?Ð r?A?Ç ”U?9 “« ‡?‡ÅÅ

Æœuý È—«œœuš

∑v¹UMOÐ qLŽ —œ ‰ö²š« Ë ‰UJý« ̈ tŁœUŠ “ËdÐ i×� tÐ ‡‡

Æœuý tFł«d� pýeÄ tÐ b¹UÐ

≤‡‡±‡‡≤‡‡ ÐNb?«ýX Öu‘∫Öu‘¨ «8b«Â ýMu«¹v «8G?UÊ

«ÝXÆ ËþOHtÏ ¬Ê œ—¹U�X «—ðFUýU  Ë «�u«ÃÅÅ�uðv «ÝX Ë ŽöËÁÅÐd

¬Ê ŠHk ðFUœ‰ ÐbÊ —« 8Oe ÐtÅŽNbÁ œ«—œÆ ÐU ÐdË“ ¼dÖu8t «š²ö‰ œ—

ŽLq ýMu«¹v ̈Ýö�²v ŽLu�v ÐbÊ 8Oe œ— �Fd÷ šDd ;d«—Å�vÅÖOdœÆ

«¹s «8b«Â ÝUš²?LUÊ ÄOâOb?ÁÅ«È œ«—œ Ë «“ Ýt ;GLX �²L?U¹e ýU�q

Öu‘ šU—łv¨ Öu‘ �OU8v Ë Öu‘ œ«šKv ðAJOq ýbÁ «ÝXÆ

 qJý≤‡‡≤©‘uÖ® v¹«uMý Â«b�« ÊUL²šUÝ ‡‡

œ«“¬ tF�UD�œ«“¬ tF�UD�

∫Ê¬ XOL¼« Ë v¹«uMý r<O�UJ�tÐ ¨«d−� “« Ê¬ —u³Ž Ë ‘uÖ ÈU¼Åt>ô o¹dÞÅÅ“«  u� X�U¹—œ “« fÄ 

ÁœdÄ UÐ  «u�« œ—ušdÐ dŁ«ÅÅÅÅ—œ Ë bÝ—Åv� v8UO� ‘uÖÏÁœdÄ ¨ŒUL� Ïq�UŠ  UýUFð—« Ë œœdÖÅv� gFðd� —u�c� 

tâ¹—œ tÐ bM²G¼ qB²� d~¹bJ¹ tÐ t� v¹«uMý ÈUN8«uT²Ý« o¹dÞÅÅ“«ÏXFÝË ÊuÇ v�dÞÅÅ“« ÆœœdÖÅv� qI²M� vCOÐ 

ÁœdÄÏU³¹dIð ŒUL� Îtâ¹—œ dÐ«dÐ Áœe8UÄ ÏtOK� ¨XÝ« vCOÐ Ït?â¹—œ dÐ  UýUFð—« “« q�UŠ È˛d8« Ï¨Ábý œ—«Ë vCOÐ 

V³Ý vðu� Ã«u�« ¨ UJ8 s¹« tÐ tłuðÅÅUÐ Æœ“UÝÅv� ÊËe�« vKš«œ ‘uÖ l¹U� tÐ  UýUFð—« ‰UI²8« —œ «— Ê¬  —b;

t?Ð v?¹«u?Mý VBŽ o¹dÞÅÅ“« v³BŽ ÊU¹dł ÆœœdÖÅv� œU−¹« v³BŽ ÊU¹dł t−O²8ÅÅ—œ ¨Áb¹œdÖ —u�c� l¹U� ‘UFð—«

 ôö²š« Æb8œdÖÅv� „—œ b8—«œ t� vðUBTA� UÐ  «u�« Ë œuýÅv� qI²M� œ—«œ —«d; eG� —œ t� v¹«uMý e�d�

UIÐUÝ «— v¹«uMýÎÆbM−MÝÅv� vJýeÄ ÈUN¼U~²Ýœ d¹UÝ Ë Èd²�u¹œË« ÁU~²Ýœ UÐ Á“Ëd�« Ë ÊË“UÄU¹œ ÊœdÐ —U�ÅtÐ UÐ 

‘uÖ Ê«u�²Ý«

ÁœdÄÏQ ÔŒUL

Ád¹«bLO� È—U−�

v
¹
«
u

Mý
 V

B
Ž

ÊËeKŠ

« —uáOý Ô‘U²Ý

vÐU"— 
v�«bMÝ

v¹«uMý È«d−�

vAJÇ

∫‘uÖ Xý«bNÐ Ë X�öÝ kHŠÁU~²Ýœ s¹« kHŠ È«dÐ 

∫œd� X¹UŽ— b¹UÐ «— d¹“  UJ8 ¨rN�

±Æœuý X¹UŽ— ‘uÖ X�UE8 ‡‡

≤Æœd�ÅÈdOÖuKł ‘uÖ tÐ Áœu>¬ Ë eOðÅ„u8 ÂUGł« œË—Ë “« ‡‡

≥¨b8œdÖÅv� ‘uÖ tÐ ÊbOÝ— VOÝ¬ YŽUÐ t� vð«dDš “« ‡‡

Æœu/ »UM²ł«

¥bŠ “«ÅÅÅgOÐ Ë œU¹“ È«b� UÐ ”U9 “« ‡‡ÒÈ—«œœuš “U−� 

Æœd�

µ ‡‡ÁU??~??²??Ýœ “« b??¹U?Ð v?¹«u?M?ý Ê«e?O?� t?Ð Êœd?ÐÅv?Ä È«d?Ð 

ÆX�dÖ Á“«b8« «— v¹«uMý Ê«eO� ZMÝÅv¹«uMý



ÅÅÅÅÅÅ±±ÅÅ

∂—œ ‰ö²š« Ë ‰UJý« Ë È—ULOÐ t8uÖd¼ “ËdÐ i×� tÐ ‡‡ÅÅ

Æœu/ tFł«d� pýeÄ tÐ ÊbÐ ‰œUFð Ë v¹«uMý

≥‡?‡±‡‡≤Ê«b?�œ Ë ÊU?¼œ X?ý«bNÐ ‡‡È«—«œ U?N?8«b8œÅ∫

∫Ê«b??½œ Ë ÊU??¼œ X??ý«b??N??Ð Ë X??�ö??Ý k??H??ŠÈ«d??Ð 

∫œu/ X¹UŽ— «— d¹“  UJ8 b¹UÐ ¨—uEM�Ås¹«

±X?¹U?Ž— uA²Gý UÐ «— UN8«b8œ Ë ÊU¼œ v�uLŽ X�UE8 ‡‡

Æœu/

≤q?O?³?;“«® n?K?²T� ÈU¼ÅÁuOý tÐ ¨UN8«b8œ vÖbOÝuÄ “« ‡‡

œ«u� Ë vM¹dOý ·d� “« fÄ v8bO�Uý¬ »¬ Êœ—uš ̈ Êœ“Å„«uG�

tM¹UF� Ë ÈbM;ÏÆœd� ÈdOÖuKł ©Vðd� 

≥U?¼Åt?¦?> Ë ÊU?Ð“ ¨ÊU?¼œ q?š«œ —œ rš“ t8uÖd¼ “ËdÐ “« ‡‡

Æœu/ ÈdOÖuKł

¥‡‡ žc«È �MU?ÝV¨ ÐTBu’ œ— œË—«Ê �uœ�v¨ �B?d·

/uœÆ

µÁdHŠ qš«œ Ë UN8«b8œ tÐ —UA� Ë tÐd{ Êœd�Åœ—«Ë “« ‡‡ Ï

«bł ÊU¼œÎÆœd� È—«œœuš 

∂pýeá8«b8œ tÐ È—ULOÐ Ë ‰ö²š« t8uÖd¼ “ËdÐ i×�ÅtÐ ‡‡ÅÅ

Æœu/ tFł«d�

OL¼« Ë  —Ëd{ tÐ tłuð UÐÒÊœ“Å„«uG� gI8 Ë Ÿu{u� X

ö¹– ¨Ê«b8œ Ë ÊU¼œ X�öÝ —œÎÁuOý UÐ ÏË Êœd� „«uG� `O×� 

∫r¹uýÅv� UMý¬ UN8«b8œ Êœd�Å„UÄ

±t?K?�U� Êœd�Å„UÄ È«dÐ ‡‡ÏÁœU?H?²?Ý« Ê«b8œÅa8 “« UN8«b8œ 

tK�U� «d¹“ bOM�ÏeO9 Ë „UÄ Êœd�Å„«uG� UÐ v8UÝ¬ tÐ UN8«b8œ sOÐ 

v³ÝUM� jO×� ̈ Áb8ULO;UÐ È«cž ÈU¼ÅÁœdš XÝ« sJ2 Ë œuýÅv/

ÊU¼œ bÐ ÈuÐ Ë UN8«b8œ vÖbOÝuÄ X¹UN8 —œ Ë UNÐËdJO� bý— È«dÐ

 œËb?Š ¨Ê«b?8œÅa?8 “« ÁœU?H?²?Ý« È«d?Ð Æb?8—Ë¬ œu?łËÅt?Ð≤∞ U?ð ≥∞

X?A?~?8« Ëœ —Ëœ t?Ð «— a?8 d?Ý Ëœ Æb?OM� «bł «— Ê¬ “« d²LO²8UÝ

s?O?Ð Ë b¹dO~Ð XGý XA~8« „u8 UÐ «— Ê¬ U¹ bOâOáÐ œuš tÐU³Ý

ÆbOM� eO9 p¹ tÐÅp¹ «— UN8«b8œ

 qJý≥‡‡≤Ê«b�œ ÊUL²šUÝ ‡‡

tA¹—   

UMO�

é�UÄ

t¦�

v�«b�œ —Ëœ ◊UÐ—

Ê«u�²Ý«

ÃUŽ

ÝÊUL

tA¹— ‰U�U" 

¯d¼UOÝ

¯dšdÝ 

VBŽ 
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                           →
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

ÃUð   

Ád?H?Š ÊË—œ —œ t?� bM²G¼ v²TÝ ÊUL²šUÝÏp?� Ëœ —œ Ë ÊU¼œ 

Êb¹uł tÐ ◊uÐd� UN8¬ vK�« gI8 Ë b8«Åt²�dÖ —«d; v8U²% Ë v8U;u�

ÆXÝ« —U²HÖ Ë



ÅÅÅÅÅÅÅ±≤ÅÅ

 qJý¥‡‡≤Ê«b�œ a� “« ÁœUH²Ý« qŠ«d� ‡‡

 d¹uBð     ± d¹uBð                                                     ≤ d¹uBð                                                      ≥ d¹uBð                                         ¥

≤ÆbO¼œ —«d; „«uG� ÈË— v�U�ÅÅ—«bI� tÐ Ê«b8œdOLš ‡‡

≥‡‡? �Gu?«„ —« œ— �p?ÅÅÐUô¨ «“ ÐU?ôÅÅÐt? ÄU¹O?s? ®«“ÅÅÅ>¦t? Ðt? Þd?·

8u„ÅÅœ8b«8NU© ÐJAObÆ «¹s ŽLq —« ÇMb¹sÅÅÅÅÐU— ðJd«— �MOb Ë ðułt œ«ý²t

ÐUýOb �t «¹s ŽLq ¼r «“ łKuÈ œ8b«Ê Ë ¼r ÄAXÅÅ¬Ê «$UÂ ÖOdœÆ

¥t?Ð t?¦?> “«® ôUÐ tÐ sO¹UÄ “« ¨sO¹UÄ p� —œ «— „«uG� ‡‡

ÆbOM� —«dJð —UÐ s¹bMÇ «— qLŽ s¹« ÆbOAJÐ ©UN8«b8œ „u8 ·dÞ

Ê¬ XAÄ r¼ Ë Ê«b8œ ÈuKł —œ r¼ qLŽ s¹« t� bOýUÐ t²ý«œ tłuð

ÆœdOÖ ÂU$«

µÁb8uł ÕuDÝ ‡‡ Ïö�U� eO8 «— UN8«b8œ Î ÆbO8eÐ „«uG�

∂ “« d²L� U¼ÅÊ«b8œ Êœd�Å„«uG� qLŽ XÝ« d²NÐ ‡‡ÅÅµtIO;œÅÅ

ÆbAJ8 ‰uÞ

∑b?¹U?Ð b?M?²?G?¼ vŽuMB� ÈU¼ÅÊ«b8œ È«—«œ t� Èœ«d�« ‡‡

ÆbM¹U/ eO9 »uš ¨Áœd� „«uG� eO8 «— UN8¬

 qJýµ‡‡ ≤Êœ“ „«u<� `O×Q ‘Ë— ‡‡

¥‡‡±‡‡≤‡‡ ÁU????~????²???Ýœ® ‚Ëd???Ž Ë V???K???P X???ý«b???N???Ð

∫©Êu?šÅ‘œdÖ‚Ëd?Ž Ë v?8u?š ‚Ëd?‡?Ž ¨V?K?; q�Uý ÁU~²Ýœ s¹« 

ÆœuýÅv� ÁbO�U8 åÊušò œ—«œ ÊU¹dł Ê¬ —œ t� vF¹U� Ë XÝ« ÈËUHM>

ÈU¼“UÖ ̈ v¹«cžœ«u� ÈËUŠ v>uKÝ rGł Ë UN>uKÝ dÐÅÁËöŽ ̈ Êuš

Ë U??N??8u??�—u??¼ ¨Áb??M??M??�ÅX??¹U??L??Š œ«u??� ¨b??¹«“ œ«u??‡?� ¨v?G?H?M?ð

ÆXÝ« v¹UOLOý ÈU¼ÅÁbMM�ÅrOEMð

U?Ð È«Åt?³?L?K?ð b?M?8U?L?¼ t?� v?8ö?CŽ XÝ« v¼U~²Ýœ ¨VK;

v?Öd?¼U?O?Ý Ë v?Öd?šd?Ý ‚Ëd?Ž —œ «— Êu?š ¨—«œÅr?²¹—  U{U³I8«



ÅÅÅÅÅÅ±≥ÅÅ

d?~?¹œÅr?¼Åt?Ð «— Êb?Ð ÈU?C?Ž« Ë UN�«b8« tOK� Ë œ“«b8«Åv� ÊU¹dłÅÅÅtÐ

Ë UN8U¹dý q�Uý t²GÐ ÈU¼Åt>u> “« ¨v8uš ‚ËdŽ Æœ“UÝÅv� j³ðd�

ÆXÝ« Ábý qOJAð U¼b¹—Ë

∫Êuš ‘œdÖpÇu� —«b� Ëœ q�Uý ÊbÐ —œ Êuš ‘œdÖ 

ÆXÝ« ¯—eÐ Ë

∫pÇu" —«b� ‡‡ n�«“« Ë œdÐÅv� U¼Åt¹— tÐ VK; “« «— Êuš 

 qJý∂‡‡ ÅÅ≤v�uš ‚ËdŽ Ë VKP ÁU~²Ýœ vK" ÈU/ ‡‡

±          —uz¬ ‡‡≤          vAý ¯dšdÝ ‡‡≥vAý ¯d¼UOÝ ‡‡

¥     éÇ eOK¼œ ‡‡µ                  éÇ sDÐ ‡‡ ∂XÝ«— sDÐ ‡‡ÅÅ

∑                        s¹d¹“ ¯d¼UOÝ ¯—eÐ ‡‡∏XÝ«— eOK¼œ ‡‡ 

πs¹dÐ“ ¯d¼UOÝ ¯—eÐ ‡‡

Æb8«œdÖÅv�Å“UÐ VK; tÐ U¼Åt¹—

∫¯—e?Ð —«b?� ‡‡ »Êuš ¨d?Ý® Êb?Ð v?8U?;u?� ÈU¼ÅXLG; 

Æb¹U/Åv� sO�Qð «— UN�«b8« tOK� Ë v8U²% ÈUCŽ« ̈ ©UN²Ýœ Ë ÊœdÖ

 qJý∑‡‡≤¯—eÐ Ë pÇu" Êuš ‘œdÖ ÈU/ ‡‡

U¼UÄ Ë ÊbÐ  

UN²Ýœ Ë dÝ ÈuÝ tÐ VKP “« ÊušUN²Ýœ Ë dÝ 

VKP ÈuÝ tÐ UN²Ýœ Ë dÝ “« Êuš

vAý ¯d¼UOÝ

UNAý

vAý ¯dšdÝ

 —uz¬
s¹dÐ“ ¯d¼UOÝ ¯—eÐ 

v²AÄ  —uz¬ 

VKP 

s¹d¹“ ¯d¼UOÝ ¯—eÐ 

bMÐ ÁœË— ¯dšdÝ

b³"

Èb³" ‚u- ¯d¼UOÝ

vý—«uÖ t�u� 

tOK" ¯dšdÝ

tOK" ¯d¼UOÝ 

Èb³" »UÐ ¯d¼UOÝ

È«ÅÁœË— ¯d¼UOÝ

U¼ÅtOK"
È«ÅÁœË— ¯dšdÝ

±

≤

≥

¥

µ

∂

∑

∏
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ÅÅÅÅÅÅÅ±¥ÅÅ

ÝUš²LUÊ PKV∫ «8b«“ÁÏ ;KV œ— ¼d �dœ ðId¹³UÎ Ðt «8b«“ÁÏ �AX

ÐG²t «ËÝX Ë œ— Ðe—ÖGUôÊ ŠbËœ ≤¥∞ ðU ≤∑∞ ÖdÂ Ë“Ê œ«—œ Ë

œ—ÅÅÅÐOs œË —¹tÏ ÝLX —«ÝX Ë ÝLX Çé ÝOMt ;d«— œ«—œÆ ;KV «“

ÇNU— ŠH?dÁ ðAJOq? ýbÁ Ë ýU�q œË œ¼KO?e ®—«ÝX Ë Çé© Ë œË

ÐD?s ®—«ÝX? Ë Çé© �v?ÅÐU?ýbÆ œË ÝO?U¼d?¯ œ—ýX? Ðt 8U?Â Ë—¹b

Å«łu· %²U8v? Ë Ë—¹bÅ «łu·ÅÅÅ�u;U8v Ë«—œ œ¼K?Oe —«ÝX �vÅýu8b?

�t šuÊ ÝOU¼dÖv 9UÂ ÐbÊ —« Ë«—œ ;KV �vÅ/U¹Mb Ë ¹p Ýdšd¯

œ—ýX Ðt 8UÂ Ýdšd¯ —¹uÈ šuÊ —« «“ ÐDs —«ÝX Ðd«È ðBHOt

šuÊ Ðt —¹tÅ¼U �vÅ�dÝ²b Ë ÇN?U— ÝOU¼d¯ 8Oe šuÊ ðBHOtÅýbÁ —«

«“ —¹t?Å¼U? Ë«—œ œ¼KO?e? Çé? �vÅ�M?b? Ë šu?Ê «“ÅÅÅÞd¹o? ÐD?s? Çé Ë

Ýdšd?¯ œ—ý²v Ðt 8U?Â ¬zu—  œ— 9UÂ ÐbÊ ÄT?g �vÅýuœÆ �O?UÊ

œ¼KO?e¼U Ë ÐD?MNU? œ—¹âtÅ¼UÈ ;K?V ;d«— Öd?�²tÅ«8b?Æ ÝU>r Ðu?œÊ «¹s

œ—¹âtÅ¼U «“ «¼LOÒX Ë¹óÁÅ«È Ðdšu—œ«— «ÝX ®ýJq ∂ÅÅ‡‡≤©Æ

∫‚Ëd??Ž Ë V??K??" X??ý«b??N??Ð Ë X??�ö?Ý k?H?Š¨V??K??; 

Ê¬ X?�ö?Ý kHŠ ÿU( s¹«ÅtÐ Ë XÝ« ÊbÐ uCŽ s¹dðd¹cÄÅÅVOÝ¬

OL¼« “«ÒtÐ ö²Ð« “« ÈdO~AOÄ s¹«dÐUMÐ ÆXÝ« —«œ—ušdÐ v�Uš X

XÝ« rN� —UOGÐ UN¹—ULOÐ d¹UÝ “« ÈdO~AOÄ bM8UL¼ VK; ÈUN¹—ULOÐ

b8—«œ gI8 ‚ËdŽ Ë VK; ÈUN¹—ULOÐ œU−¹« —œ t� «— vK�«uŽ b¹UÐ Ë

Æœu/ ‰d²M� Ë v¹UÝUMý

±∫t¹cGð ÈbÐ ‡‡¨v¹«cž œ«u� Êœu³8 v�U� ̈ È—ušdÄ q�Uý 

Æv8bF� œ«u� Ë UNMO�U²¹Ë œu³L�

≤∫v?"d?Ç œ—œu?K?Ö q?O?³?PÅÅÅ“« v?�u?H?Ž ÈU?N?¹—U?L?O?Ð tÐ ö²Ð« ‡‡

«—u� œ—œuKÖ Ë vÖœ—ušU�dÝ r¹öŽ ”UGŠ« i×�ÅtÐÎpýeÄ tÐ 

·d?B?� Ë p?ýe?Ä t?Ð l?;u0 tFł«d� ÂbŽ t� «dÇ ÆbOM� tFł«d�

ÊœdJ8Æœ—Ë¬ b¼«uš œułËÅtÐ «— v³K; ÈUN³OÝ¬ VÝUM� ÈË—«œ 

≥∫ U?O?�Ušœ ·dB� ‡‡Ë V?K?; 7?ý«œÅt~8 r>UÝ —uEM� tÐ 

X?�öÝ kHŠb?¹U?Ð  U?O8Ušœ ‰ULF²Ý« “« ÊUG8« v8«Ë— Ë vLGł 

«błÎtÐ o¹uAð «—  UO8Ušœ ·dB�ÅtÐ œU²F� œ«d�« Ë œd� È—«œœuš 

Æœu/ Ê¬ „dð

¥∫‘“—Ë t?Ð 7š«œdá� ‡‡ —b; ¨v²�öÝ Vłu� ‘“—Ë 

7?ý«b?8 Ë „d?%ÅÅv?L?� Æœœd?ÖÅv?� V?K?; X?¹u?Ið t−O²8—œ Ë ÊbÐ

ÈU?N?¹—U?L?O?Ð t?Ð ö?²Ð« È«dÐ «— tMO�“ vý“—Ë Ë v²�dŠ ÈUN²O>UF�

Æœ—Ë¬Åv� r¼«d� ‚ËdŽ Ë VK;

µ ‡‡ «Ð²ö Ðt ÐOLU—¹NUÈ PMb Ë ÇdÐv šuÊ∫ ÐU¹b «¹sÅÖu8t «�d«œ «“

—˛¹r žc«¹v �MUÝV ÄOdËÈ �MMb Ë Ðd«È �M²d‰ ÐOLU—È ÐU¹b ÐtÅ�u— 

�dðV Ðt ÄeýJUÊ �²TBh �d«łFt /U¹Mb Ë ÐtÅÞu— ŽUÂ ̈¼Lt �U ÐU¹b «“

Ë{l šuœ 8G³X Ðt œ«ý7 Ë ¹U 8b«ý7 «¹s ÐOLU—¹NU ¬ÖUÁ ÐUýOrÆ

∂∫Êu?š —U?A?- È—ULOÐ ‡‡ÅÅÊu?š —U?A?� È«—«œ UN8UG8« tL¼ 

ÊË—œ —œ Êu?š 7?�U?¹ÅÅÅÊU?¹d?ł YŽUÐ ¨—UA� sOL¼ œułË ÆbM²G¼

Ë d²MO¹UÄ vMOF� —«bI� “« —UA� s¹« Ê«eO� dÖ« sJ> ¨býUÐÅv� UNÖ—

Æb�¬ b¼«uš œułËÅtÐ VK; È«dÐ vð«dDš býUÐ dðôUÐ U¹

∑∫v?�«Ë— Ë v³BŽ ÈUNO²Š«—U� ‡‡Ë v?³BŽ —UA� t8uÖd¼ 

ŁR� ‚ËdŽ Ë VK; ÈË— dÐ ©”d²Ý«® v8«Ë—ÒtÐ tłuð UÐ Ë býUÐÅv� d

t?²J8 s¹«Ï v?8«Ë— Ë v?8U?L?G?ł —UA� qL% dE8ÅÅÅ“« f�d¼ t� rN�

O�dþÒO�dþ “« gOÐ b¹U³8 s¹«dÐUMÐ œ—«œ ÈœËb×� XÒË —U� œuš X

ÆœdO~Ð ÁbNŽÅtÐ «— v²O>u¾G�

µÅÅ‡‡±‡‡≤‡‡ ÐNb«ýX œÝ²~UÁ ðMHf∫ «�GOóÊ �ułuœ œ—

¼u?«È �×O?j¨ ÐU? ŽLq? œÂ œ«šq —¹t?Å¼U ýb?Á¨ «“ ¬$U? Ë«—œ šuÊ

�vÅÖdœœ Ë ÐdŽJf ̈«�GOb œË�dÐs ŠU�q «“ ÝušX Ë ÝU“ ÐU�²NU

Ë«—œ —¹tÅ¼U ýbÁ ̈«“ ¬$U ÐU ŽLq ÐU“œÂ Ðt �×Oj šU—Ã —«Á �vÅ¹UÐbÆ

«“ «¹sÅ—Ë¨ œ—ÅÅ8²O−?tÏ Ë—Ëœ ÖU“¼UÈ ÝLv¨ ÖdœÅÅÅËÅÅž³U?—¨ ð³TOd Ðdšv

«“ �u?«œ Ë œËœ ÝO~?U—¨ ŽL?q ðM?Hf? �T²?q? ýbÁ¨ Ýö?�²v? —¹tÅ¼U?

ÐtÅšDd �vÅ«�²bÆ «¹s «8b«Â œ«—«È ÝUš²LU8v Ðt ýJq “¹d «ÝX Ë «“

œË ;GLX «�Kv ¹FMv —«¼NUÈ ¼u«¹v Ë ýANU ðAJOq ýbÁ «ÝXÆ

∫fHMð ÁU~²Ýœ Xý«bNÐ Ë X�öÝ kHŠÈdO¦� b�—œ 

q?O?J?A?ð f?H?M?ð ÁU?~?²Ýœ ÈUN¹—ULOÐ «— ÊUG8« ÊbÐ ÈUN¹—ULOÐ “«

łu?ðÅvÐ Ë b¼œÅv�Òf?H?M?ð ÁU~²Ýœ Xý«bNÐ Ë X�UE8 tÐ X³G8 vN

‰ULŽ« v²Š Ë v¹¬—U� g¼U� X¹UN8ÅÅ—œ Ë t¹uNð Ê«eO� g¼U� YŽUÐ

«— d?¹“  U?J?8 ¨ÁU?~²Ýœ s¹« kHŠ È«dÐ ÆœœdÖÅv� ÊUG8« v>uLF�

∫œu/ X¹UŽ— b¹UÐ

±Æœu/ X¹UŽ— «— vMOÐ X�UE8 ‡‡

≤Ë —U?³?ž Ë œd?Ö t?‡?Ð Áœu?>¬ ÈU?N?K?×� —œ 7�dÖ—«d; “« ‡‡

Æœd� È—«œœuš vLÝ ÈU¼“UÖ

≥Èu?¹— —«œd?O?Ö«Ë Ë Áœ—u?šU?�d?Ý Ê«—U?LOÐ UÐ ”U9 “« ‡‡

Æœd� »UM²ł«

¥«bł —U~OÝ ÊbOA� “« ‡‡ÎÆœu/ È—«œœuš 



ÅÅÅÅÅÅ±µÅÅ

µÁb?¼U?A� i×� tÐ ‡‡ ÏË v?M?O?Ð v?F?O³Þ  U×ýdð —œ dOOGð 

«—u� jKšÎÆœu/ tFł«d� pýeÄ tÐ 

∂«—u� vGHMð ‰ULŽ« È—ULOÐ Ë ‰ö²š« “ËdÐ i×� tÐ ‡‡ÅÅÎtÐ 

Æœd� tFł«d� pýeÄ

∂‡‡±‡?‡≤ ∫X?ÝuÄ Xý«bNÐ ‡‡t?>e?M� tÐ XÝuÄÏg?ýuÄ 

t� vH¹UþË UÐ Ë b8UýuÄÅv� «— ÊbÐ `DÝ dÝ«dÝ t� XÝ« vE�U×�

Èd?O?Öu?K?ł Êb?Ð q?š«œ tÐ «e¹—ULOÐ q�«uŽ œË—Ë “« œ—«œ ÁbNŽÅÅtÐ

YŽUÐ Êœd�Å‚dŽ qLŽ UÐ Ë bM�Åv�


ÈU�œ 7ý«œÅt~8 XÐUŁ Ë ‰d²M� 

rÖ«d-U¹œ

v�UAOÄ ”uMOÝ

ÁdHŠ ÏvMOÐ 

 uK~OÄ« 

t¹—ÏXÝ«— 

Áó¹U� ÏXÝ«— 

„ó¹U�  

Èu¹— ¯d¼UOÝ tÐ

Èu¹— ¯dšdÝ “«   

‰uzu�¬

v¹«u¼ t<O"

ÈU� 

t¹— ÏéÇ 

 


7ÝU¹ b�

 qJý∏‡‡ ≤ÊU<�« fHMð ÁU~²Ýœ ÊUL²šUÝ ‡‡

Áb�dOÖÏfL� 

Áb�dOÖ Ï—UA- 

Áb�dOÖÏU�dÖ 

Áb�dOÖ ÏfL� 

Áb�dOÖÏU�dÝ 

 qJýπ‡‡≤XÝuÄ ÊUL²šUÝ ‡‡

»UBŽ« œ«“¬ ÈUN²�«

Áb�dOÖ®Ï©œ—œ 



ÅÅÅÅÅÅÅ±∂ÅÅ

l?�œ XÝuÄ “« ÊbÐ b¹«“ œ«u� “« È—«bI� sOMâL¼ ÆœuýÅv� ÊbÐ

tFý« »cł UÐ Ë œœdÖÅv�Ï7šUÝ —œ bOý—uš —u8 gHMÐ È«—ËU� 

 s?O�U²¹ËDÁb?N?Ž “« b8«uðÅv� v8U�“ ¨fÄ Æœ—«œ gI8 Ïs¹« ÂU$« 

“Ëd?Ð Ê¬ —œ v?>ö?²?š« Ë býUÐ r>UÝ Ë ÁeO�UÄ t� b¹¬dÐ rN� n¹UþË

X?¹UŽ— UÐ ¨Ë—Ås¹« “« œ—«œ œułË u� XÝuÄ Á«dL¼ ÊuÇ Ë b¹ULM8

ÆrOM�Åv� XE�U×� eO8 «— œuš ÊbÐ ÈU¼u� ¨XÝuÄ Xý«bNÐ

∑‡‡±‡‡≤‡‡ ÐNb«ýX œÝX Ë ÄU∫ œÝ²NUÈ «8GUÊ œ— «ŽLU‰

ÐbÊ ̈8Ig «�Kv —« ÐtÅŽNbÁ œ«—8bÆ «“ «¹sÅ—Ë ̈ŠHk Ýö�²v œÝ²NU

«“ «¼LOX Ë¹óÁÅ«È Ðdšu—œ«— «ÝXÆ ÐU ðułt Ðt «¹MJt œÝ²NUÈ «8GUÊ

œ— ðNOtÏ žc« Ë šu—œÊ 8Ig «�Kv œ«—8b —ŽU¹X ÐNb«ýX �dœÈ Ë

ýG²AuÈ �dðV ¬8NU ¼Lu«—Á ÐU¹b �b8Ed ÐUýbÆ ¼LâMOs ÄU¼UÈ «8GUÊ

ÐU ÝU?š²L?UÊ Ë¹ó?ÁÅ«È �t œ«—œ ÝM~?OM?v ÐbÊ —« %L?q �d?œÁ¨ ŽLq?

—«ÁÅ—�7 —« ÐTuÐv 2Js �vÅÝU“8bÆ «“ «¹sÅ—Ë¨ ¼d�f ÐU¹b ÐtÅÞu—

�×O ̀«“ ÄU¼UÈ šuœ �×U�EX /U¹b œ— žOdÅÅ«¹sÅ�u—  ÐU šG²~v¨

ÄUœ—œ Ë ÐOLU—¹NUÈ �T²Kn ̈«“ÅÅłLKt ÐOLU—¹NUÈ ;U—Çv šU�v —ËÐdË

šu«¼b ýbÆ 8Ed Ðt «¹MJt ÄU¼U ÐU �Hg Ë łu—«» ÄuýObÁ �vÅýu8b¨

«8²TU» �MUÝV �Hg Ë łu—«» 8Oe «¼LOX ÐGe« œ«—œÆ

t?²?ý«œ V?ÝU?M?ð U?¼U?Ä UÐ qJý Ë Á“«b8« ÿU(ÅÅ“« b¹UÐ gH�

f?M?ł X?Ý« d?²?NÐ Æœ“UG8 œ—«Ë —UA� ÊU²A~8« Ë U¼UÄ tÐ Ë býUÐ

t?Ð t?łuðÅÅUÐ Ë bMýUÐ rJ×� b¹UÐ Ê¬ ÈU¼ÅtMýUÄ ¨býUÐ ÂdÇ “« gH�

ÊUMÇ Ë bMM� kHŠ «— U¼UÄ vFO³Þ ”u; Ë UM×8« b8—«œ t� vŽUHð—«

 U?J8 È«dł« UÐ Ë X�—ÅÁ«— UN8¬ UÐ v²Š«dÐ Ê«u²Ð t� býUÐ VÝUM�

Æœd� ÈdOÖuKł nK²T� ÈUN¹—ULOÐ “ËdÐ “« v²ý«bNÐ

∏‡?‡ ±‡?‡≤k?H?Š —œ Ê¬ g?I?� Ë V?ÝU?M?� „U?ýu?Ä ‡‡

∫Êb?Ð X�öÝ”U?G?Š« Ë q?B?� d?¼ —œ V?ÝU?M� ”U³> ÊbOýuÄ 

UÐ v¹UMý¬ sJ> XGO8 ÁbOýuÄ f�ÅêO¼ dÐ ¨”U³> ÊË—œ —œ v²Š«—

ŁR?� U?� d?²?A?O?Ð tÇd¼ X�öÝ kHŠ —œ b8«uðÅv� t� vðUJ8Òb?ýUÐ d

∫XÝ« È—Ëd{ Èd�«

±ÆrOM� ÁœUH²Ý« eO9 ÈUNÝU³> “« tAOL¼ ‡‡

≤“« f?Ä hšôUÐ —UÐ s¹bMÇ t²H¼ —œ «— d¹“ ÈUNÝU³> ‡‡

ÆrO¹U/ i¹uFð ÂUL×²Ý«

≥—œ Ë t²Gý vÐuTÐ ÁbM¹uý œ«u� UÐ b¹UÐ nO¦� ÈUNÝU³> ‡‡

Æb8uý pAš dO~ÐU²�¬ q×�

¥Æœd� È—«œœuš b¹UÐ »uÞd� ÈUNÝU³> ÊbOýuÄ “« ‡‡

µb?¹U?Ð œU?A?Ö v?K?O?š U?¹ @?M?ð ÈU?N?ÝU?³?> Êb?O?ýu?Ä “« ‡?‡ 

Æœd� È—«œœuš

∂Æœu/ uA²Gý Ë i¹uFð t8«“Ë— b¹UÐ «— UNÐ«—uł ‡‡ÅÅ

∑Ë bOýuÄ “UO8ÅÅœ—u� Ê«eO� tÐ «— qB� d¼ VÝUM� ”U³> ‡‡

v?¹U?N?ÝU?³?> Âd?Ö ÊUL²šUÝ Ë q×� tÐ œË—Ë ÂU~M¼ tÐ ¨ÊU²G�“ —œ

t?Ð ö?²Ð« ‰UL²Š« Ë o¹dFð “« Uð œ—Ë¬—œ sð “« «— u²>UÄ U¹ X� bM8U�

Æœu/ ÈdO~AOÄ vÖœ—ušU�dÝ

π‡‡±‡‡≤‘“—Ë Ë XŠ«d²Ý« ¨»«uš ‡‡

 ∫»«uš ‡‡ n�«nK²T�  U8«uOŠ Ë ÊUG8« ÈUN²O>UF� Ÿ«u8«

r?²?¹—ò Ê¬ t?Ð t?� b?M?�Åv?� d?O?O?G?ð vÐËUMð —uÞÅtÐ “Ë—Åt8U³ý ‰uÞ —œ

s¹œU�dÝò U¹ åp¹˛u>uOÐ
±

¨nK²T� œ«d�« —œ r²¹— s¹« ÆbM¹uÖÅv� å

bM�Åv� dOOGð r²¹— s¹« dŁ«ÅÅ—œ t� È«Åt>uI� s¹d²LN� ¨XÝ«  ËUH²�

Êœu?Ð gTÐÅX¹U{— Ë œd� d¼ X�öÝ kHŠ È«dÐ ÆXÝ« »«uš

d?E8ÅÅ“« r¼ Ë oLŽ dE8ÅÅÅ“« r¼ Ë« »«uš XÝ« Â“ô Ë« —U� v¼œ“UÐ

 tÐ m>UÐ œd� d¼ jÝu²� —uÞÅtÐ ÆbýUÐ VÝUM²� Ë v�U� ̈  b�∏XŽUÝÅÅÅ

tKLłÅÅ“« vHK²T� q�«uŽ tÐ »«uš oLŽ Ë  b� Æœ—«œ “UO8 »«uš

Æœ—«œ v~²GÐ »«ušÅÅjO×� Ë qGý ¨XOGMł ¨sÝ

» ‡‡ «Ý²?d«ŠX Ë ðHd?¹`∫ «8GUÊ Äf? «“ �FU>O?²NUÈ —Ë“«8t?

Ðd«È ÐU“ÝU“È łGLv ̈�GV ¬�UœÖv Ë œ«ý7 ¬—«�g —Ë«8v «Š²OUÃ

Ðt «Ý²d«ŠX œ«—œ Ë «8GU8v �t «“ «Ý²d«ŠX ô“Â Ðdšu—œ«— 8³Uýb

œÇU— �dÝuœÖv ÖA²t¨ «ŠGU” —šu  Ë ÝM~OMv œ«—œ Ë ¬�UœÖv

ô“Â Ðd«È ðö‘Å–¼Mv Ë �Oe¹Jv 8b«—œÆ «“ «¹sÅ—Ë œ— ¹p ý³U8tÅ—Ë“

«8GUÊ Šb«;q Ðt ∏ ÝUŽX «Ý²d«ŠX ËÅðHd¹Å̀8OU“�Mb«ÝXÆ

∫‘“—Ë ‡‡ ÃÊ¬ UÐ ÊU8«uł Ë ÊU8«ułu8 t� XÝ« È«Åt>uI� 

ÊôU?G?L?¼ Ë g?¹u?š X?�ö?Ý È«d?Ð «— Ê¬ ÂU?$« Ë b?M?²G¼ UMý¬

Vłu� dL²G� Ë VÝUM� ÈUNý“—Ë tÐ 7š«œdÄ ÆbM8«œÅv� È—Ëd{

Èd?O?Öu?Kł v³K; ÈUN¹—ULOÐ hšôUÐ UN¹—ULOÐ “ËdÐ “« Uð œuýÅv�

Ë œd� ◊UA8 Ë vÐ«œUý ¨X�öÝ kHŠ Ë 7�U¹“UÐ —œ Ë b¹¬ qLŽÅtÐ

∫«d¹“ Æb²�« dŁR� tF�Uł

±tÐ qÝuð Ë Ë« dÐ«dÐ —œ rOKGð ¨«bš tÐ q�uð ¨‘“—Ë UÐ ‡‡

Circadian Rythm‡‡ ±



ÅÅÅÅÅÅ±∑ÅÅ

Ê«—UJý“—Ë ̈ qO>œ sOL¼ tÐ Ë bÝ—Åv� œuš ÃË« tÐ ©’® —UNÞ« tLz«

Æb8«ÅÁœ«œ —«d; g¹uš È«b²I� «— ©Ÿ®vKŽ  dCŠ ÊU�—uA�

≤‰œU?F?ð Ë X?�ËU?I?� Ë f?H?8 t?Ð œUL²Ž« Vłu� ‘“—Ë ‡‡

Ë g?�«—¬ Ë œd?Ð v?� s?O?ÐÅÅÅ“« «— g?¹u?A?ð Ë v?8«d?~?8 ¨Ábý vŠË—

Æœ—Ë¬Åv� dÞUš ÊUMOLÞ«

≥‡‡ %d„ Ë ðö‘ Ë—“ýv �u?łV �FU>OX ÐOA²d? ÝOG²r

;K??V?? Ë Žd??Ë‚ Ë ŽC??ö??  Öd??œ¹b??Á¨ {L??s?? �B?d??· «8d??˛È Ë

ÝušXÅÅÅËÅÅÅÝU“ �u«œžc«¹v ̈œÝ²~UÁ Ödœ‘ÅšuÊ —« 8Oe ðMEOr �vÅ�MbÆ

¥Ê“Ë ÊbýÅr� Vłu� ¨ÁbýÅÁdOš– ÈUNOÐdÇ ·dB� UÐ ‡‡

ÆœœdÖÅv� vÐ«œUý Ë vJÐUÇ Ë Â«b8« v¹U³¹“ Ë VÝUMð Ë

µ«— U?N?8¬ —«bI� ¨Áb8UÝ— ·dB� tÐ «— Êuš ÈUNOÐdÇ ‡‡ 

Æb8UÝ—Åv� ‰œUFð Ë »uKD� bŠÅtÐ

∂«— p¹—Ë« bOÝ« ¨Á—Ë« ¨Êuš bM; ¨Êuš —UA� Ê«eO� ‡‡ÅÅ

ÆbM�Åv� kHŠ ‰œUFð bŠ —œ

∑j?K?ž  «œU?Ž t?Ð ÊUG8« q¹U9 ¨Ábý œU¹“ Áœ«—«  —b; ‡‡

ÆbÐU¹Åv� g¼U� ÊbOA�—U~OÝ tKLłÅÅ“«

∏X¹uIð ÊbÐ ÈbMÐÅÊ«uT²Ý« Ë  öCŽ ̈ v8ULGł È«u; ‡‡ 

ÆœœdÖÅv�

π¨uHŽ ¨X;«b� qO³;ÅÅ“« VÝUM�  UH� Ë pO8 ‚öš« ‡‡

X?¹u?I?ð t?F?�Uł ÊU�Ëd×� tÐ pL� Ë v¹u~²Ý«— ¨È—«œÅ7A¹uš

ÆœœdÖÅv�

±∞t?O?ŠË— ‡‡Ï—U?� p?¹ —œ v?~?M?¼U?L¼ Ë È—UJL¼ ¨ÊËUFð 

ÆœuýÅv� X¹uIð v¼ËdÖ

±øXÝ« v¹U¼—u²Ýœ Ÿu8 tÇ “« ÈËdOÄ Èœd� Xý«bNÐ ULý dE8ÅtÐ ‡‡

≤øXÝ« ”UGŠ v¹U¼ÅÁb¹bÄ tÇ tÐ X³G8 ÊUG8«ÅrAÇ ‡‡

≥Æb¹d³Ð ÂU8 «— v¹UMOÐ rN� ‰ö²š« bMÇ ‡‡

¥ÆbO¼œ `O{uð «— rAÇ Xý«bNÐ ‡‡

µøbM²G¼ dC� rAÇ Xý«bNÐ È«dÐ vðUFAFAð Ÿu8ÅtÇ ‡‡ 

∂ÆbO¼œ `O{uð «— ‘uÖ Xý«bNÐ ‡‡ÅÅ

∑ÆbO¼œ `O{uð øœd� X¹UŽ— b¹UÐ «— vðUJ8 tÇ Ê«b8œ vÖbOÝuÄ “« ÈdOÖuKł È«dÐ ‡‡

∏ÁuOý ‡‡ Ï ÆbOG¹uMÐ v³²�  —u�ÅtÐ «— Êœ“Å„«uG� `O×�

πÆbO¼œ `O{uð øœd� ÁœUH²Ý« eO8 Ê«b8œÅÅÅa8 “« ¨Êœ“Å„«uG� dÐÅÁËöŽ b¹UÐ «dÇ ‡‡

±∞øXÝ« Èœ«u� tÇ ©ÈËUŠ® È«—«œ ¨Êuš ‡‡

±±øXÝ« t8u~Ç ÊUG8« ÊbÐ —œ VK; gI8 ‡‡

±≤Æb¹d³Ð ÂU8 ¨b8—«œ gI8 ‚ËdŽ Ë VK; ÈUN¹—ULOÐ œU−¹« —œ t� «— vK�«uŽ ‡‡

±≥«—u� v�dÇ œ—œuKÖ tÐ ö²Ð« i×� tÐ «dÇ ‡‡Îøœu/ tFł«d� pýeÄ tÐ b¹UÐ 

±¥øœd� X¹UŽ— b¹UÐ «— vðUJ8 tÇ U¼Åt¹— v²�öÝ Ë Xý«bNÐ kHŠ È«dÐ ‡‡

±µøœdOÖÅv�  —u� t8u~Ç qLŽ s¹« øœ—«œ gI8 sO�U²¹Ë Â«b� 7šUÝ —œ ÊbÐ XÝuÄ ‡‡

±∂Æœd� X¹UŽ— «— UÄ Ë XÝœ Xý«bNÐ b¹UÐ qO>œ tÇ tÐ ‡‡

±∑øbýUÐ vðUO�uBš tÇ È«—«œ b¹UÐ VÝUM� „UýuÄ ULý dE8ÅtÐ ‡‡

±∏øtÇ vMF¹ s¹œU�dÝ U¹ p¹˛u>uOÐ r²¹— ‡‡

±πøœd� `¹dHð Ë XŠ«d²Ý« t8«“Ë— ÈUN²O>UF� “« fÄ b¹UÐ qO>œ tÇ tÐ ‡‡

سشپر
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X<¹“ÅÅjO×�

هىبحث��گرو
±Á—UÐ—œ b¹bý ËdÐË— ¨XÝôUÐ Êuš—UA� È—ULOÐ —UÇœ t� Èœd� UÐ tâ8UMÇ ‡‡ÏË  ôUŠ ¨—u�c� È—ULOÐ 

ÆbO¼œ ŸöÞ« d~¹œ ÊU²ÝËœ tÐ Ë bO¹U/ Xý«œœU¹ ¨Áœu/ gÝdÄ Ë« “« È—ULOÐ ÈUN²�öŽ

≤—œ Áb?ýd?�–  U?J?8 U?Ð ¨Áœu/ Xý«œœU¹ bOM�Åv� ”UGŠ« œuš —œ Êœd�Å‘“—Ë “« fÄ t� «— v²>UŠ ‡‡

Êœd�Å‘“—Ë “« q³; «— ÊU8¬  ôUŠ ̈ Áœd� —«dJð eO8 Áœ«u8Uš ÊôUGÖ—eÐ UÐ «— ‘Ë— s¹« ÆbOM� tG¹UI� qB�ÅsOL¼

ÆbO¹U/ tG¹UI� Ê¬ “« bFÐ Ë

≤‡‡≤v�uLŽ Xý«bNÐ ‡‡

tF�Uł d¼ X�öÝ Ë b8“UÝÅv� r>UÝ ÈUN8UG8« «— r>UÝ tF�Uł

s?¹« “« v?A?T?Ð ÆX?Ý« v?²?ý«b?NÐ  UJ8 Ë œ—«u� X¹UŽ— ËdÖ —œ

ULOI²G�  UJ8Î‰u�« X¹UŽ— v~8u~Ç Ë tF�Uł œUŠ¬ “« œd� d¼ tÐ 

Xý«bNÐò »uÇ—UÇ —œ t� bM�Åv� «bOÄ ◊U³ð—« Ë« ÈuÝ “« v²ý«bNÐ

X?¹U?Ž— t?K?¾?G?� t?Ð Ê«u?ðÅv?� ÊUO� s¹« “« ÆœuýÅv� ÕdD� åÈœd�

œ—u?� q?B� s¹« —œ q³; Y×³� —œ t� œu/ Á—Uý« Èœd� X�UE8

�« ÆX�dÖ—«d; Y×ÐÒXÐUŁ tÐd& Ë oOI% tÐ tK¾G� s¹« XÝUN>UÝ U

X?�ö?Ý Ë X?ý«b?N?Ð s?O�Qð —œ eO8 vDO×� q�«uŽ t� XÝ« Ábý

ôuLF� t� b8—«œ dOŁQð  býÅtÐ œ«d�«Îåv�uLŽ Xý«bNÐò gTÐ —œ 

—œ ÊU?G?8« 7?�d?Ö—«d?; ¨d?~?¹œ  —U?³Ž tÐ Æb8uýÅv� ÕdD� tF�Uł

”U9 ¨Áœu>¬ »¬ ÊbO�Uý¬ ¨„UÄU8 È«u¼ fHMð ¨Áœu>¬ ÈUNDO×�

UN¹—ULOÐ Ÿ«u8« X¹«dÝ È«dÐ «— tMO�“ v~L¼ ÁdOž Ë Áœu>¬ „Uš UÐ

Xý«bNÐ tK¾G� ̈ XLG; s¹« —œ ÆbMM�Åv� r¼«d� ÊUG8« tÐ jO×� “«

ÆœdOÖÅv� —«d; Y×ÐÅÅœ—u� vDO×� q�«uŽ ÁUÖb¹œ “« v�uLŽ

±‡‡≤‡?‡≤∫Ê¬ Âu?N?H?� Ë jO×� Xý«bNÐ ‡‡—u?E?M�ÅtÐ 

¨åXG¹“ jO×� Xý«bNÐò U¹ åjO×� Xý«bNÐò ÂuNH� d²NÐ „—œ

K� n¹dFð «b²Ð« ¨XÝ« VÝUM�Ò∫œœdÖ ÊUOÐ XG¹“ÅjO×� v

¨„U?š ¨»¬ ∫“« q?J?A?²?� È«Åt?ŽuL−� X<¹“ jO×�

 —«œu/® XÝ« È˛d�« Ë Áb�“  «œułu� ¨«u¼±‡‡≤Æ©

r¼dÐ ªbM²G¼ ◊U³ð—« —œ d~¹bJ¹ UÐ q�«uŽ s¹« ̈ XFO³Þ —œ

q?�U?Ž s?¹d?²?L?N?� Æb?8d?¹c?ÄÅv?� d?OŁQð d~¹bJ¹ “« Ë b8—«cÖÅv� dOŁQð

tŽuL−� dÐ —«cÖdOŁQðÏvÐUO²Ýœ È«dÐ t� XÝ« ÊUG8« ̈ XG¹“ÅjO×� 

—œ œu??łu??� l??ÐU??M??� “« ¨œu??š v?>U?F?ð Ë b?ý— Ë d?²?N?Ð v?Öb?8“ t?Ð

ÆœdOÖÅv� ÁdNÐ XG¹“ÅjO×�

tâT¹—Uð XG¹“ÅjO×� dÐ ÊUG8« dOŁQðÏ¨œ—«œ v8ôuÞ —UOGÐ 

�«Òt?¼d?Ð Ëœ —œ ¨a¹—Uð ‰uÞ —œ UÏb?ý ¨v8U�“ ÒË d?²?A?OÐ dOŁQð s¹«  

∫XÝ« ÁœuÐ dðÅhTA�

± œËb?Š “« È“—ËU?A� Ê«—Ëœ “Už¬ ‡‡∏∞∞∞¨g?OÄ ‰UÝ 

«— œuš “UO8ÅÅœ—u� È«cž b8«uðÅv� t� X�U¹—œ ÊUG8« t� v8U�“ vMF¹

Áó¹ËÅtÐ v8UG8«  UŽUL²ł« Ë—Ås¹« “« Æb¹U/ bO>uð È“—ËUA� Á«— “«

‘d²GÖ „Uš Ë »¬ “« ÁœUH²Ý« Ë bM²�dÖ qJý »¬ lÐUM� —UM� —œ

ÆX�U¹

≤‡‡ «8Iö» �MF²v ̈—ýb �MU¹l �T²Kn Ë ðu>Ob �×Buô 

�MF²v �u—œÅÅ8OU“ �t Ðt Ë¹óÁ œ— ;dÊ «šOd ýbÒ  ¹U�²t «ÝXÆ

t?L?¼ÏF?� s?¹« ÒO?>UÒv?F?O?³?Þ l?ÐU?M?� “« ÁœU?H?²?Ý« b?M?�“U?O?8 ¨U?N?²

F� s¹« Z¹U²8 “« vJ¹ Ë bM²G¼ È˛d8« Ë XG¹“ÅjO×�Ò²O>UÒœË—Ë ¨UN

ÁbM¹ô¬
±

◊U³ð—« ̈ d~¹œ  —U³ŽÅtÐ XÝ« XG¹“ÅjO×� tÐ nK²T� ÈU¼

∫XÝ« t�dÞËœ vÞU³ð—« ¨ÊUG8« Ë XG¹“ÅjO×� tŽuL−� sOÐ

jO×� lÐUM� “« œuš ÈU¼“UO8 l�— È«dÐ ÊUG8« ̈ uÝ p¹ÅÅÅ“« 

 UF¹U{ b8«œdÖÅv�dÐ jO×� tÐ tâ8¬ ̈ d~¹œ ÈuÝ “« Ë œdOÖÅv� ÁdNÐ

¨UNÐö{U� ÊU¹dł  —u�ÅtÐ t� XÝ« nK²T� ÈUN²O>UF� “« q�UŠ

tOKTð jO×� tÐ vLÝ  «—UTÐ Ë U¼“UÖ U¹ ©U¼Åt>UÐ“® b�Uł b¹«“ œ«u�

ÈU?Ið—« ¨qÐUI²� ◊U³ð—« s¹« vK� q�UŠ ¨VOðdð s¹« tÐ Æb¹U/Åv�

vÖœu>¬® býUÐÅv� XG¹“ÅjO×� vÖœu>¬ UÐ Á«dL¼ Âœd� vÖb8“ ̀ DÝ  —«œu/±‡‡≤ÁbM¼œÅqOJAð q�«uŽ ‡‡ÏX<¹“ jO×� 

±ÁbMM�ÅÁœu>¬ ‡‡ ¨Contaminant

ÅÅÅ           «u¼                 „Uš                   »¬  Áb�“Å «œułu�È˛d�«          



ÅÅÅÅÅÅ±πÅÅ

Áó¹ËÅtÐ® Áb8“  «œułu� vÖb8“ t� XÝ« vKÐUI²�  «dOŁQð Ë j¹«dý ̈ q�«uŽ “« È«ÅtŽuL−� ̈ XG¹“ÅjO×�ò

Æåb¼œÅv� —«d; dOŁQð X% «— ©ÊUG8«

q?�«u?Ž s?¹« ‰d?²?M?� ÈUNýË— jO×� Xý«bNÐ rKŽ —œ U�«

vÖb8“ È«dÐ j¹«dý s¹d²NÐ sO�Qð sL{ t�ÅÈ—uÞÅtÐ œuýÅv� ÕdD�

ÆœœdÖ XþUHŠ eO8 XG¹“ÅjO×� ¨ÁbM¹¬ ÈUNKG8 Ë “Ëd�« ÊUG8«

Áb¹œdÖ qOJAð åXý«œò Ë åtÐò gTÐ Ëœ “« åXý«bNÐò Á˛«Ë

t?8u?~Ç vMF¹ ¨XÝ« d²ÐuKD� Ë d²NÐ È—«bN~8 ÂuNH� tÐ t� XÝ«

j¹«dý UÐ «— Áb8“  «œułu� d¹UÝ Ë ÊUG8« ÈUIÐ Ë XG¹“ jO×�

∫XHÖ Ê«uðÅv� VOðdð s¹« tÐ ÆrO¹U/ XþUHŠ »uKD�

ÊUG8« X�öÝ dÐ Ë XG¹“ jO×� kHŠ dÐ nK²T� ÈUNð—u�ÅtÐ t� XÝ« vK�«uŽ ‰d²M� ̈ jO×� Xý«bNÐò

Æåb8—«cÖÅv� dOŁQð tF�Uł œ«d�« Ë

≤‡‡≤‡‡≤∫X?<¹“ÅjO×� Xý«bNÐ kHŠ XOL¼« ‡‡—œ 

ÈUNKG8 È«dÐ XG¹“ÅjO×� XþUHŠ vK�« ·b¼ ̈ jO×� Xý«bNÐ

 U?O?Š t?�«œ« È«d?Ð V?ÝU?M?� v¼U�— j¹«dý sO�Qð Ë ÁbM¹¬ ¨v8uM�

ÈdOÖÅÁdNÐ t� XÝ« d¹cÄÅÊUJ�« vD¹«dý —œ UNMð d�« s¹« ÆXÝUN8UG8«

X¹œułu� t� býUÐ È«Åt8uÖÅtÐ XG¹“ÅjO×� vFO³Þ lÐUM� “« ÊUG8«

d?Ð q?ÐU?I?²?�  —u�ÅtÐ jO×� vÖœu>¬ «d¹“ ¨bMJHO8 dDšÅtÐ «— UN8¬

Æœ“UÝÅv� dðÅqJA� «— XG¹“ j¹«dý Ë œ—«cÖÅv� dOŁQð ÊUG8« vÖb8“

—œ U?¹  b�ÅÁUðu� —œ Ê¬  «dŁ« t� XÝUN¹—ULOÐ Ÿ«u8« “ËdÐ ¨ÊUG8« vÖb8“ dÐ jO×� vÖœu>¬ dOŁQð s¹d²LN�

o?¹d?ÞÅÅ“« t� bM²G¼ XG¹“ jO×� ÈU¼ÅÁbM¹ô¬ nK²T� Ÿ«u8« ¨UN¹—ULOÐ s¹« QAM� ÆœœdÖ d¼Uþ b8«uðÅv�  b�Å“«—œ

Æb8uýÅv� ÊUG8« ÊbÐ œ—«Ë Áœu>¬ v¹«cžœ«u� U¹ «u¼ ¨»¬

d?¹“ ÁËd?Ö t?Ý —œ U?¼ÅÁb?M¹ô¬ s¹« ¨jO×� Xý«bNÐ rKŽ —œ

∫b8uýÅv� ÈbMÐÅrOGIð

vÐËdJO� ÈU¼ÅÁbM¹ô¬ ‡‡ n>«

v¹UOLOý ÈU¼ÅÁbM¹ô¬ ‡‡ »

vJ¹eO� ÈU¼ÅÁbM¹ô¬ ‡‡ Ã

«�n ‡‡ ¬ô¹MbÁÅ¼UÈ �OJdËÐv∫ Žu«�q «¹s ÖdËÁ —« Öu8tÅ¼UÈ

�²?F?bœ Ë �T?²?K?n? �O?Jd?Ë«—ÖU?8O?G?L?NU?
±

 ðA?J?O?q �v?Åœ¼M?b?Æ ¼L?t?Ï

�OJdË«—ÖU8OGLNU œ— ÐbÊ «8GUÊ �ułV «¹−Uœ ÐOLU—È /vÅýu8b Ë

Š²v ŠCu— Ðdšv «“ ¬8NU Ðd«È «$UÂ �FU>O²NUÈ “¹G²v {dË—È

«ÝXÆ �OJdË«—ÖU8OGLNU¹v —« �t Ý³V «¹−Uœ ÐOLU—È œ— ÐbÊ «8GUÊ

�vÅýu?8b¨ «�DöŠU?Î ò�OJdË«—ÖU?8OGLN?UÈ ÐOLU?—¹e«å ¹U òÄU?ðu˛Êå
≤

�vÅ8U�MbÆ ÐtÅÅÅŽMu«Ê �¦U‰ %IOIU  Ë �DU>FU  8AUÊ œ«œÁÅ«8b �t Žu«�q

«¹−U?œÅ�MMbÁÏ ÐO?LU—¹NU?¹v 8EO?d �KZÅ«ÞH?U‰¨ «ÝNU‰¨ ŠB?³t¨ ¹d;U?Ê Ë

žOdÁ �vÅðu«8Mb? «“ÅÅÞd¹o ¬» ¬>uœÁ Ë«—œ ÐbÊ «8GUÊ Ödœ8bÆ ýMUšX?

�×?O?` «¹s? Žu?«�q? Ë �M²?d?‰ ¬8N?U œ— �×?O?j? �vÅðu?«8b? Ðt? �Oe?«Ê

;UÐqÅ�öŠEtÅ«È «“ ÐdË“ Ë ýOuŸ «¹s ÐOLU—¹NU łKuÖOdÈ /U¹bÆ

±Áb¼UA� t� bM²G¼ Èe¹—  «œułu� ¨UNLGO8UÖ—«ËdJO� ‡‡ÏÆXÝ« d¹cÄÅÊUJ�« ÛuJÝËdJO� o¹dÞÅÅ“« UNMð UN8¬ oO;œ 

 Pathogen‡‡≤

s?¹d?²?L?N?� t?J?8¬ sL{ ¨©«u¼ vÖœu>¬ Ë „Uš vÖœu>¬ ¨»¬ lÐUM�

ŁR� q�UŽÒOFLł bý— ¨vÖœu>¬ s¹« b¹bAð —œ dÒ¨s¹«dÐUMÐ ÆXÝ« X

ÊU?O?Ð d?¹“  —u?�Åt?Ð Ê«u?ðÅv‡� «— XG¹“ÅjO×� “« d²F�Uł n¹dFð

∫œu/
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œ«“¬ tF�UD�œ«“¬ tF�UD�

∫»¬ o?¹dÞ “« tKI²M� ÈUN¹—ULOÐt?KOÝË tÐ t� v8uHŽ ÈUN¹—ULOÐ ÏÈU?N?¹«Åt²šU¹Åpð Ë UNÝËd¹Ë ¨UN¹d²�UÐ 

v?8b?O�Uý¬ ÈUNÐ¬ UÐ ◊U³ð—« —œ Áó¹ËÅtÐ v²ý«bNÐ dDš s¹dðÅÁœd²GÖ Ë s¹dðÅl¹Uý ¨b8uýÅv� œU−¹« UNK~8« U¹ «e¹—ULOÐ

t?K?Šd� —œ UN¹—ULOÐ s¹« ÆbM²G¼ÏÆb?8u?ýÅv?� q?I²M� Ÿu�b� Áó¹ËÅtÐ Ë Ê«uOŠ Ë ÊUG8«  ôuC� o¹dÞÅÅ“« ¨XGT8 

 «œu?łu?� —U?A?²?8« t?Ð ¨»¬ l?ÐU?M?� vŽu�b� vÖœu>¬ ¨býUÐ t²ý«œ œułË ŸUL²ł« —œ ¨q�UŠ U¹ ö²³� œd� tâ8UMÇ

U?¹ u?A?²?G?ý ÂU?~?M¼ —œ ”U9 ¨«cž tONð U¹ ÊbO�Uý¬ È«dÐ vÐ¬ sOMÇ ·dB� Æbý b¼«uš d−M� »¬ —œ «e¹—ULOÐ

�« Æœœd?Ö È—U?LOÐ “ËdÐ V³Ý XÝ« sJ2 »¬ —UTÐ fHMð v²Š U¹ ÂUL×²Ý«Òt?� v¹«e¹—ULOÐ q�«uŽ ÊUO� s¹« —œ U

ÊUO�—œ t� b8—«œ—ušdÐ v¹ôUÐ X¹u>Ë« “« bM¹U/ È—ULOÐ œU−¹« ¨»¬ ÊbO�Uý¬ Á«— “« vMF¹ v8U¼œ o¹dÞÅÅ“« bM8«uðÅv�

U?N?¹d²�UÐ “« vŽ«u8« tÐ Ê«uðÅv� UN8¬  X?O?ðU?á?¼ ”Ëd¹Ë bM8U�® UNÝËd¹Ë ¨©vK�UOA¹dý« Áó¹ËÅtÐ®AU?N¹«Åt²šU¹ pð ¨©

 «œułu� Ë UNLGO8UÖ—«ËdJO� s¹« “« Ê«eO� tÇ œË—Ë t� tK¾G� s¹« Æœu/ Á—Uý« UN�d� Ÿ«u8« Ë ©U¹œ—U¹˛ bM8U�®

vÖb8“ j¹«dý Ë Xý«bNÐ ̀ DÝ ̈ fMł ̈ sÝ bM8U� vHK²T� q�«uŽÅÅtÐ ̈ œœdÖÅv� È—ULOÐ œU−¹« tÐ d−M� »¬ o¹dÞÅÅ“«

Æb8uý ÊUG8« ÊbÐ œ—«Ë bM8«uðÅv� eO8 v¹«cž œ«u� U¹ «u¼ o¹dÞÅÅ“« UNLGO8UÖ—«ËdJO� Æœ—«œ v~²GÐ UN8UG8«

 ∫v¹UOLOý ÈU¼ÅÁbM¹ô¬ ‡‡ »Xý«bNÐ t� vK�«uŽ “« ÂËœ ÁËdÖ

 U³O�dð Ë d�UMŽ tÐ ̈ b8“UÝÅv� ÁdÞUT� —UÇœ «— UN8UG8« X�öÝ Ë

œË—Ë “« f?Ä  U?³?O?�d?ð Ë d�UMŽ s¹« Æœ—«œ ’UB²š« v¹UOLOý

œu?łËÅt?Ð «— v?ðôö?²?š« Áb?8“  «œu?łu?� d?¹U?Ý Ë ÊU?G?8« Êb?ÐÅÅÅÅt?Ð

v?šd?Ð Ë d?�U?M?Ž tÐ vFO³Þ  —u�ÅtÐ Áb8“ œułu� d¼ Æb8—Ë¬Åv�

�« ¨X?Ý« b?M?�“UO8 v¹UOLOý  U³O�dðÒb?Š “« gOÐ œË—Ë UÒ—UŁ¬ UN8¬ 

Ë «u?¼ ‚U?A?M?²?Ý« ¨‰U?¦?� Ê«u?M?ŽÅt?Ð Æœ—«c?ÖÅv?� ÈU?łdÐ vÐuKD�U8

—U?Çœ «— ÊU?G?8« v?G?HMð r²GOÝ ¨‰Ë« tł—œ —œ ¨Áœu>¬ ÈU¼—UTÐ

ÆœœdÖÅv� Áb¼UA� UN²LG; d¹UÝ —œ Ê¬ —UŁ¬ fáÝ Ë œ“UÝÅv� ‰ö²š«

«— ÊU¼UOÖ Áó¹ËÅtÐ Ë Ê«—u8Uł  UOŠ b8«uðÅv� sOMâL¼ Áœu>¬ È«u¼

Ë r?O?M�Åv� fHMð t� v¹«u¼ XOHO� tÐ tłuð s¹«dÐUMÐ Æb¹U/ b¹bNð

XOL¼« —UOGÐ ̈ —U� ÈUNDO×� —œ ’uBTÐ «u¼ ÈU¼ÅÁbM¹ô¬ ‰d²M�

Æœ—«œ

ÊbÐ œ—«Ë rOI²G� —uÞÅtÐ tJM¹« tÐ tłuð UÐ eO8 v8bO�Uý¬ »¬

—«œ—u?šd?Ð v?¹UOLOýdE8ÅÅ“« vÐuKD� XOHO� “« b¹UÐ ¨œœdÖÅv� ÊUG8«

ÆbýUÐ

—œ  U?³?O?�d?ð Ë d?�U?M?Ž s?¹« lL& Ë œË—Ë tÐ d−M� ¨»¬ —œ v¹UOLOý  U³O�dð Ë d�UMŽ XEKž ÊœuÐ ôUÐ

Æœ“UÝÅv� r¼«d� «— ÊuÖU8uÖ ÈUN¹—ULOÐ “ËdÐ tMO�“ ¨t²AÖ UN>uKÝ

vHM� —UÐ UÐ ÈUN8u¹® UN8uO8¬ tÐ Ê«uðÅv� q�«uŽ s¹« ÊUO� —œ

  «d²O8 bM8U�
  
NO

3

−
 UN8uOðU� Ë ¨®»dÝ bM8U� X³¦� —UÐ UÐ ÈUN8u¹Å

  Pb2 +©Æœu/ Á—Uý« ©ÊeMÐ bM8U�® nK²T� v>¬  U³O�dð Ë 

 ∫v?J?¹e?O- ÈU¼ÅÁbM¹ô¬ ‡‡ ÃË —u?8 ¨ —«d?Š b?M8U� vK�«uŽ

O¼U� t� «b�ÅÅÅËÅÅÅÅdÝÒÁó¹ËÅtÐ Ë ’Uš j¹«dý —œ eO8 b8—«œ vJ¹eO� X

—œ t?� Èœ«d?�« —œ «— vðôö²š« bM8«uðÅv� v²FM� ÈUNDO×� —œ

t?Ð  b?�“«—œ —œ Ë b?M¹U/ œU−¹« ¨b8dOÖÅv� —«d; UNDO×� t8uÖÅs¹«

¨◊u?Ðd� YŠU³� —œ U¼ÅÁbM¹ô¬ s¹« Æb8uý d−M� È—ULOÐ —UŁ¬ “ËdÐ

ÆX�dÖ bM¼«uš —«d; Y×Ð œ—u�

ÈU?N?DO×� ¨t8Uš ¨ÊUG8« vÖb8“ jO×� —œ ¨”UÝ« s¹«ÅÅdÐ

Ë v?¹UOLOý ¨vÐËdJO� q�«uŽ —U� ÈUNDO×� Ë UN8UÐUOš Ë ÈdNý

s¹« tÐ Æb8—«cÖÅv� dOŁQð ÊUG8« X�öÝ dÐ vŽu8 tÐ p¹ÅÅd¼ vJ¹eO�
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j?O?×?� “U?ÝÅÁœu?>¬ q?�«u?Ž ¨j?O?×?� X?ý«b?N?Ð Y?×?³?� —œ q?O>œ

vLKŽ ÁUÖb¹œ “« UN8¬ ‰d²M� ÈUNýË— Ë b8dOÖÅv� —«d; tłuðÅÅœ—u�

Ë »uKD� j¹«dý —œ b8«u²Ð ÊUG8« Uð b8uýÅv� t²�dÖ —U�ÅtÐ Ë ÕdD�

sJ2 q;«bŠ tÐ UN¹—ULOÐ “ËdÐ Ë b¹U/ XG¹“ v²ý«bNÐ dE8ÅÅ“« tMONÐ

ÁbM¹ô¬ q�«uŽ s¹dðÅÁbLŽ “« ÁbýœU¹ q�«uŽ tÇdÖ Æœuý Áœ«œ g¼U�

v?N?łu?ðÅq?ÐU?; g?T?Ð t?� U?$¬ “« v?>Ë ¨b?M?²G¼ XG¹“ jO×�ÅÅ—œ

UłÅs¹« —œ XÝ« »ö{U� Ë t>UÐ“ tÐ ◊uÐd� XG¹“ÅjO×� vÖœu>¬ÅÅ“«

—œ U??N??8¬ v??²??ý«b??N?Ðd?O?ž Êœd?�ÅÁb?M?�«d?Ä “« v?ýU?8  «d?ÞU?T?� t?Ð

ÆœuýÅv� Á—Uý« XG¹“ÅjO×�

≥‡‡≤‡‡≤ ∫Ê¬ v?²ý«bNÐ  «dDš Ë t�UÐ“ ‡‡“« v?ATÐ

Ád?�“Ë— ÈU?N?²?O>UF� “« q�UŠ  UF¹U{Ït?Ð b?�U?ł qJý tÐ ÊUG8« 

UŠöD�« «— gTÐ s¹« ÆœuýÅv� Áœ«œ XAÖdÐ XG¹“ jO×�Îœ«u�ò 

b?�Uł b¹«“
±

Ÿ«u?8« —u?C?Š ‰UL²Š« qO>œ tÐ ÆbM�U8Åv� åt>UÐ“ò U¹ å

v?~?8u?~?Ç t?Ð t?łu?ð ¨t?>U?Ð“ —œ v?¹U?OLOý Ë vÐËdJO� ÈU¼ÅÁbM¹ô¬

¨Ê¬ ̀ O×� l�œ sOMâL¼ Ë ÊUG8« vÖb8“ÅÅÅÅÅjO×� “« Ê¬ È—Ë¬ÅlLł

OL¼« “«ÒÆXÝ« —«œ—ušdÐ ÈœU¹“ X

 qJý±∞‡‡≤«cž ÈUłÅtÐ t�UÐ“ “« UN�«œ t" œuýÅv� Vłu� ¨t�UÐ“ l-œ —œ v²ý«bNÐ jÐ«u{ ÊœdJ� X¹UŽ— ‡‡

ÆbÐU¹ ŸuOý nK²�� ÈUN¹—ULOÐ Ë bM¹U/ ÁœUH²Ý« 

U�uLŽ «— U¼Åt>UÐ“ÎÈU¼Åt>UÐ“ ¨ÈdNý ÈU¼Åt>UÐ“ ÁËdÖ tÝ —œ 

rEŽ« gTÐ ÆbMM�Åv� ÈbMÐÅrOGIð v8U²Ý—ULOÐ ÈU¼Åt>UÐ“ Ë v²FM�

Áb?M¼œÅqOJAð œ«u�Ït?� X?Ý« v?~8Uš  UF¹U{ ¨ÈdNý ÈU¼Åt>UÐ“ 

ÁbLŽ XLG;ÏÁb8ULO;UÐ Ë d¹cÄÅœUG� œ«u� «— Ê¬ ÏqOJAð v¹«cž œ«u� 

Èe?K?� œ«u� Ë pO²ÝöÄ ¨tAOý ¨«uI� Ë cžU� sOMâL¼ Æb¼œÅv�

OHO� U�« Æb8uýÅv� X�U¹ ÈdNý ÈU¼Åt>UÐ“ —œ eO8Òv²FM� ÈU¼Åt>UÐ“ X

ÈôU?� Ÿu?8 Ë X?F?M?� Ê¬ Ÿu8 tÐ q�U� v~²GÐ —U� ÈUNDO×� Ë

ÈœU¹“ b�Uł  UF¹U{ ¨bO>uð jš l¹UM� všdÐ —œ Æœ—«œ ÈbO>uð

¨«— X?F?M?� Ê¬ ÈU?¼Åt>UÐ“ Ë ©Å‚dÐ bO>uð  U$Uš—U� bM8U�® œ—«b8

�« ̈ b¼œÅv� qOJAð t8Uš—U� t8Ušeáý¬ b�Uł  UF¹U{ d²AOÐÒvšdÐ U

 UF¹U{ ¨bO>uð jš —œ hTA�  —u�ÅtÐ  U$Uš—U� Ë l¹UM�

b?M?8U?�® b?M?ýUÐ eO8 „U8dDš —UOGÐ v²Š bM8«uðÅv� t� b8—«œ b�Uł

Æ©v¹UOLOý Ë v¹Ë—«œ l¹UM�

qOJAð «— Èb�Uł  «b¹«“ tŽuL−� v8U²Ý—ULOÐ ÈU¼Åt>UÐ“

¨ÁU~8U�—œ bM8U� v8U�—œ bŠ«Ë d¼ nK²T� ÈUN²LG; “« t� bM¼œÅv�

ÈU?¼Åt?>UÐ“ s¹«dÐUMÐ Æb8œdÖÅv� È—Ë¬ÅlLł qLŽ ÈUN;Uð« Ë UNATÐ

 «b?�U?ł Ë  U?F?D?; ¨œ«u?� Ÿ«u?8« q�Uý tJ8¬ qO>œÅÅtÐ v8U²Ý—ULOÐ

q?š«œ —œ È«ÅÁó?¹Ë  j?¹«d?ý —œ b?¹U?Ð X?Ý« v?8uHŽ Ë Áœu>¬ —UOGÐ

Ë q?L?Ž ‚U?ð« ÈU¼Åt>UÐ“ t� Èu×8ÅtÐ ¨b8uý È“UÝ«bł ÊU²Ý—ULOÐ

Æb8œd~8 ◊uKT� t8Ušeáý¬ ÈU¼Åt>UÐ“ UÐ v8U�—œ ÈUNATÐ

Solid Wastes‡‡ ±
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Ÿ«u8« œułË qO>œ tÐ ̈ v¼UOÖ Ë v8«uOŠ ̈ v8UG8« ÈU¼Åt>UÐ“ “« rŽ« ̈ v¹U²ÝË— Ë ÈdNý ÈU¼Åt>UÐ“ ‰d²M� ÂbŽ

r¼«d� «e¹—ULOÐ q�«uŽ dO¦Jð Ë bý— È«dÐ v³ÝUM� ÁU~¼UMÄ ̈ v�U�  —«dŠ Ë XÐuÞ— ̈ v¹«cž ÈU¼ÅÁb8U�ÅfÄ nK²T�

Æœ—«œ Èd²AOÐ XOL¼« dE8ÅÅÅÅs¹« “« v8U²Ý—ULOÐ ÈU¼Åt>UÐ“ —UA²8« Æœ“UÝÅv�

 “« “ËU−²� t8«“Ë— U� —uA� —œ≤µU¼dNý —œ t>UÐ“ sð—«e¼ 

Æœu?ýÅv?� bO>uð s?¹b?M?Ç Ë Ê«d?N?ð —œ Áb?ýÅÂU$« ÈUNOÝ—dÐ o³Þ

 dÐ m>UÐ v~8Uš ÈU¼Åt>UÐ“ —œ d¹cÄÅÅœUG� œ«u� ¨d~¹œ ¯—eÐ dNý≥µ

 Uð∑∂—œ l?¹d?Ý t?¹e?& X?K?ŽÅt?Ð v²ý«bNÐ dE8ÅÅÅ“« t� XÝ« b�—œ 

HFð Ë ÂdÖ È«u¼ÒË bý— Ë UNÐËdJO� “« È—UOGÐ dO¦Jð Vłu� ¨ s

Ë l?¹U?M?� t?FÝuð ¨XOFLł l¹dÝ g¹«e�« ÆœœdÖÅv�  «dAŠ u/

Ê«eO� t� XÝ« Ábý YŽUÐ ¨d²AOÐ ·dB� tÐ dAÐ ÊËe�«“Ë— q¹U9

ÆbMÐU¹ g¹«e�« eO8 ÈbO>uð ÈU¼Åt>UÐ“

Ád�“ —œ UN�«œ Ë @Ý ̈ ‘u� ̈ f~�Ï‰UI²8« vK�« q�«uŽ 

jO×� —œ U¼Åt>UÐ“ —UA²8« ÆbM²G¼ UNDO×� d¹UÝ tÐ t>UÐ“ ÈUNOÖœu>¬

È«d?Ð v?Ðu?K?D� j¹«dý ¨VÝUM�U8 ÈUN8UJ� —œ UN8¬ Êœd� —U³MKð U¹

œU?−?¹« r?Š«e�  «œułu� d¹UÝ Ë ÊUÖb8uł ¨ «dAŠ u/ Ë bý—

Æb¹U/Åv�

ÁœUH²Ý« sOMâL¼Ï·—UB� —œ œu� Ê«uMŽÅtÐ t>UÐ“ “« t¹Ë—ÅvÐ 

u?GJ¹ “« Æœ—«œ dÐ —œ «— ÈœbF²� v²ý«bNÐ  «dDš ¨È“—ËUA�

È—ULOÐ —UÇœ ̈ bM²G¼ œ«u� s¹« UÐ rOI²G� ”U9 —œ t� v8«“—ËUA�

„Uš œ—«Ë UNOÖœu>¬ Ë «e¹—ULOÐ q�«uŽ d~¹œ ÈuÝ “« Ë b8uýÅv�

œułu� v¹UOLOý ÈU¼ÅÁbM¹ô¬ v²Š Æb8“UÝÅv� Áœu>¬ «— UN�Uš ̈ Ábý

ÁdO$“ o¹dÞÅÅ“« ̈ Ábý ÊU¼UOÖ ÈUN>uKÝ œ—«Ë XÝ« sJ2 t>UÐ“ —œÏ

“« v?ýU?8 ÈU?N?¹—U?L?OÐ s¹d²LN� “« Æb8œdÖ qI²M� ÊUG8« tÐ v¹«cž

Ë “u?K?ÝËd?Ð ¨r?š“ÅÁU?O?Ý t?Ð Ê«u?ðÅv?� U?¼Åt?>U?Ð“ `O×� ‰d²M� ÂbŽ

Æœu/ Á—Uý« pOð«bO¼ÅÅÅXGO�

‘Ë— ̈ v²Ýœ ÈUNšdÇ UÐ ‰“UM�“« t>UÐ“ qLŠ Ë È—Ë¬ lLł

Æœ“«b?8«Åv?� dDšÅtÐ «— tF�Uł v²ý«bNÐ j¹«dý t� XÝ« v³ÝUM�U8

ÁœËb×� Ë v8uJG� oÞUM� “« Ã—Uš tÐ X;Ë ŸdÝ« —œ b¹UÐ U¼Åt>UÐ“Ï

È«d?Ð Èd?Dš t� b8uý l�œ È«Åt8uÖÅtÐ ¨t²�U¹ ‰UI²8« ÊUG8« vÖb8“

Æb8—ËUO8 œułËÅtÐ jO×� Ë ÊUG8«

tKLł“«® Xý«bNÐ tÐ dNý d¼ œ«d�« X�öÝ t�ÅÅs¹« tÐ tłuð UÐ

“« t?K?¾?G� s¹« tÐ tłuð ¨œ—«œ v~²GÐ ©ÈdNý X�UE8 Ë r>UÝ »¬

t?H?O?þË ¨t?²?ýc?Ö Ê«—UÖ“Ë—ÏÈd?N?ý v?�u?L?Ž  U?�b?š —œ vK�« 

¨U� —uA� ÈUN¼U~ðœU³Ž Ë vT¹—Uð tOMÐ« —œ ÆXÝ« Ábý »uG×�

¨t?>U?Ð“ l?L?& ÈU?N?¼U~¹Uł Ë »ö{U� ÈUN>U8U� “« Áb8ULO;UÐ —UŁ¬

rN� q�« s¹« tÐ r¹b; ÊUO8«d¹« Ë U� ÊUOMOAOÄ t� s¹« dÐ XÝ« vKO>œ

Æb8«Åt²ý«œ v�Uš tłuð v²ý«bNÐ

 ∫t�UÐ“ ̀ O×Q l-œ Ë qLŠ ̈ È—Ë¬ÅlLł ‡‡ n�«‘Ë— »UT²8« 

t>UÐ“ Ÿu8 lÐUð ¨b�Uł b¹«“ œ«u� l�œ Ë qLŠ ¨È—Ë¬ÅlLł VÝUM�

�« ÆX?Ý« ©v?²FM� Ë v8U²Ý—ULOÐ ¨ÈdNý®Ò¨U?NýË— s¹« ÂU9 —œ U

t?� È«Åt?K?O?ÝË U?Ð Ë  b� s¹d²¼Uðu� —œ U¼Åt>UÐ“ t� XÝ« Ê¬ q�«

Æœuý qI²M� ¨bM� œU−¹« «u¼ Ë jO×� UÐ «— t>UÐ“ ”U9 s¹d²L�

t?D?I?8 ¨ÈdNý ÈU¼Åt>UÐ“ œ—u� —œÏË U?¼Åt?8U?š ¨‰d²M� “Už¬ 

¨‰“UM� —œ t>UÐ“ È—Ë¬ÅlLł ‘Ë— s¹d²NÐ ÆbM²G¼ v8uJG� oÞUM�

ÆXÝ« v�U� ÂUJ×²Ý« UÐ @8— ÁdOð v8uK¹U8 ÈU¼ÅtGO� “« ÁœUH²Ý«

—U?M� —œ Ê¬ Êœ«œ —«d; Ë qDÝ —œ rOI²G� —uÞÅtÐ U¼Åt>UÐ“ 7T¹—

ö�U� ̈ t8Uš »—œÎÈU¼ÅtGO� È—Ë¬ÅlLł È«dÐ ÆXÝ« v²ý«bNÐdOž 

b8dOÖ —«d; ÁœUH²Ý« œ—u� XÝ« sJ2 vHK²T� tOKI8 q¹UÝË ¨t>UÐ“

UN8UÐUOš XFÝË Ë ÷dŽ dE8 “« ÈdNý X�UÐ lÐUð UN8¬ »UT²8« t�

×� tK�U� sOMâL¼ Ë U¼ÅtÇu� ËqÒtIDM� Uð bO>uð ÏÆXÝ« t>UÐ“ l�œ 

U?O?8œ n?K?²?T?� ÈU¼dNý —œ pÇu� ÈUN8uO�U� Ë U¼ÅX8«Ë Ÿ«u8«

¨bMýUÐ t²ý«œ ‘uÄdÝ XÝ« d²NÐ q¹UÝË s¹« Æb8«ÅÁbý t²�dÖ —U�ÅtÐ

U?ð b?M?ýU?Ð b?M?ÐÅ»¬ Ë býUÐ t²ý«œ v�U� Ë VÝUM� r−Š UN8¬ ÊeT�

v8U²Ý—ULOÐ ÈU¼Åt>UÐ“ ÆœuA8 d¹“«dÝ UN8UÐUOš ÈË— dÐ t>UÐ“ tÐ«dOý

b8œdÖÅv� qLŠ ̈ l�œ ’Uš ÈUNK×� tÐ Áó¹Ë tOKI8 q¹UÝË pL� tÐ

Áó¹Ë ÈUN¼U~²Ýœ —œ U¹ÏÆb8œdÖÅv� tOKTð ¨t>UÐ“ ÊbO8«“uÝ 



ÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅ≤≥

ÂU$« “Ë— t
U³ý VÝUM�  U�Ë« —œ b¹UÐ eO
 t�UÐ“ È—Ë¬ÅlLł

X?Ý« d?²?N?Ð ¨b?M?²(¼ ⁄uKý Ë r.«dðdÄ t. È—U& oÞUM�—œ ÆœdOÖ

d?E?
 “« v?�U?J?ý« U?ð œu?ý ÂU?$« ÂU~M¼ Vý ¨È—Ë¬ÅlLł  UOKLŽ

o?ÞU?M� —œ Æb¹UO
 œułËÅtÐ t�UÐ“ qI
 Ë qLŠ ÈUNMOýU� b�¬ÅËÅX>—

sL{ t. œœdÖ »UB²
« È«Åt
uÖÅtÐ b¹UÐ È—Ë¬ÅlLł ÊU�“ eO
 v
uJ(�

ÈuKł —œ XŽUÝ s¹bMÇ t�UÐ“ ¨Âœd� XŠ«d²Ý« Ë g¹UÝ¬ X¹UŽ—

Æb
U/ v�UÐ ‰“UM�

ÈU?¼Åt?�U?Ð“ “« œ«u?� È“UÝ«bł ¨oÞUM� všdÐ —œ t
UHÝQ²�

tOýUŠ —œ Ábý —U³MKðÏ —uM v²ý«bNÐdOž —UO(Ð  —uMÅtÐ U¼dNý 

«œb?−� Ë œdOÖÅv�Î¨X?¹U?N
 —œ t. œdOÖÅv� —«d� ÁœUH²Ý« œ—u� eO
 

Æœ“«b
«Åv� dDš tÐ «— tF�Uł œ«d>« Xý«bNÐ

 qJý±±‡‡≤Ê¬ qš«œ tÐ t�UÐ“ pOðU�uð« tOK�ð Ë t�UÐ“ È—Ë¬ÅlLł sOýU� p¹ t"u/ ‡‡

 —œ b?¹U?Ð ©Èe?K?> œ«u?� Ë p?O?²?ÝöÄ ¨tAOý ¨cžU.® t�UÐ“ È«eł« È“UÝ«błt?DI"Ïb?O�uð ¨œd?O?Ö  —uM 

d?Ð ◊Ëd?A� ¨œuý tłuð tK¾(� s¹« tÐ ÊUJ�« bŠ Uð XÝ« d²NÐ UN
U²Ý—ULOÐ Ë UN¼UÖ—U. ¨‰“UM� —œ d~¹œ  —U³ŽÅtÐ

œb−� ÁœUH²Ý« Ë X>U¹—œ ÊUJ�« tJM¹«ÒÆbýUÐ Ábý r¼«d> UN¹—«œdNý ÈuÝ “« ¨UN
¬ “« 

 qJý±≤‡‡≤U¼dNý —œ t�UÐ“ X-U¹ “UÐ ·Ëdþ È«dÐ ÕdÞ p¹ ‡‡



ÅÅÅÅÅÅÅÅ≤¥

∫t?�U?Ð“ l-œ ÈUNýË— ‡‡ »t?�U?Ð“ l?>œ ÈU?NýË— s¹d²−¹«— 

Êb?
«“u?Ý Ë t?�U?Ð“ “« È“U?Ýœu‡. ¨v²ý«bNÐ s>œ ∫“« b
«Å —U³Ž

Æt�UÐ“

± ∫v²ý«bNÐ s�œ ‡‡‘Ë— s¹d²OL¹b� ¨„Uš —œ t�UÐ“ s>œ

Êu>b� „Uš ‰œ —œ Èu×
 tÐ t�UÐ“ ̈ v²ý«bNÐ s>œ —œ ÆXÝ« l>œ

d?�« s?¹« Ë b?ýU?Ð t?²?ý«œ V?ÝU?M?� gýuÄ Ë ÈbMÐÅt¹ô t. œuýÅv�

s?¹d?²?L?N?� “« v?J?¹ Æb¹ULM
 œ—«Ë X(¹“ÅjO×� tÐ v
U¹“ t
uÖÅêO¼

ÆXÝU¼Åt�UÐ“ s>œ È«dÐ VÝUM� q×� »UB²
« ̈ ‘Ë— s¹« —œ  UJ


Áu×
 —œ s>œ ÁU~¹Uł »UB²
«ÏŁR� vK. tM¹e¼ Ë È—Ë¬ÅlLł ÒÆXÝ« d

t?M?¹e¼ ¨œuý »UB²
« —Ëœ —UO(Ð s>œ q×� dÖ«ÏœU?¹“ —UO(Ð qLŠ 

ôuLF� ªœuÐ b¼«uš ÈœUB²�«dOž È—Ë¬ÅlLł  UOKLŽ ̈ ÁbýÎtKMU> 

 œËbŠ dNý Uð t�UÐ“ s>œ q×�≤∞‡‡±∞ÆœuýÅv� œ—Ë¬dÐ d²�uKO. 

q×� tÐ vÝd²Ýœ È«dÐ vÞU³ð—« ÈU¼ÅÁœUł œułË sOMâL¼

s?O?O?F?ð t?�U?Ð“ r−Š ”UÝ«dÐ sO�“ XFÝË Æœ—«œ XOL¼« eO
 s>œ

XOFLł 7>dÖ dE
 —œ UÐ® t�UÐ“ s>œ È«dÐ v>U. ÈUC> Uð œœdÖÅv�

ÆbýUÐ t²ý«œ œułË ©dNý ÁbM¹¬ Ë vKF>

 qJý     ±≥‡‡≤U¼dNý —œÅ©ÅÆÆÆ Ë pO²ÝöÄ ¨ÅtAOýÅ¨cžU? bM"U�Å® nK²�� Ÿ«u"« X-U¹“UÐ ·Ëdþ È«dÐ ÕdÞ ‡‡

 qJý±¥‡‡≤v"U²Ý—ULOÐ ÈU¼Åt�UÐ“ l-œ ·Ëdþ t"u/ ‡‡
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≤∫t�UÐ“ “« È“UÝœu� ‡‡È«dÐ b�Uł b¹«“ œ«u� “« ÁœUH²Ý« 

X?¹uIðË X?Ý« t?²?ý«œ È“—ËUA. —œ vLN� gI
 r¹b� “« „Uš 

�« ̈ bM²(¼ ÁUÖ¬ œu. Ê«uMŽÅtÐ œ«u� s¹« ‘“—« “« Ê«“—ËUA.Òv¼UÖ¬U
 U

ÁœUH²Ý« “« výU
 v²ý«bNÐ  «dDš “«Ï¨b�Uł b¹«“ œ«u� “« rOI²(� 

¨‰U?¦?� Ê«u?M?ŽÅt?Ð ÆœœdÖ nK²B� ÈUN¹—ULOÐ “ËdÐ Vłu� b
«uðÅv�

X(¹“ÅjO×� È«—«œ t. v¹U²ÝË— oÞUM� —œ È«ÅÁœË— ÷«d�« X³(


ÆXÝ« dðœU¹“ Ë dðôUÐ Vð«d� tÐ ¨bM²(¼ Áœu�¬

¨b?
uý X>U¹“UÐ ÈœUB²�« Ë v²ý«bNÐ ¨`O×M o¹dÞ tÐ tâ
UMÇ ¨U¼Åt�UÐ“ —œ œułu� v¹«cž ÈU¼ÅÁb
U�ÅfÄ

t¹cGð È«dÐ ¨VÝUM� œu. Ê«uMŽÅtÐ bM
«uðÅv�ÏUŠöDM« t. b
uý ·dB� ÊU¼UOÖ ÎXÝuáL. œu.ò «— Ê¬ 
±

ÆbM�U
Åv� å

±‡‡ Compost

œ«“¬ tF�UD�œ«“¬ tF�UD�

tKMU> ̈ s>œ q×� »UB²
« —œ d~¹œ rN� —UO(Ð  UJ
 “«ÏsO�“ VOý Ë vMO�“d¹“ ÈUNÐ¬ ̀ DÝ Uð sO�“ ̀ DÝ 

q?MU?> bŠ —œ „Uš fMł ÆXÝ«t?�UÐ“ ÏÆœd?O?Ö —«d?� t?łu?ð œ—u?� b¹UÐ eO
 vMO�“d¹“ »¬ ÈU¼ÅÁdHÝ Ë Ábý s>œ 

U?L?OI²(� t�UÐ“ s>œ  tâ
UMÇÎ¨œd?O?Ö  —uM n. —œ VÝUM� ÈbMÐÅt¹ô ÊËbÐ Ë vMO�“d¹“ »¬ ÈU¼ÅÁdHÝ ÈË— —œ 

U?ÝU?Ý« vÖœu�¬ s¹« Æb¹œdÖ bM¼«uš Áœu�¬ Èbł —uÞÅtÐ »¬ lÐUM�ÎÊbý t²(ý “« »¬ UÐ ”U9 dŁ« —œ t�UÐ“ Ê«—U?Ð 

t¹ô tÐ tłuð s¹«dÐUMÐ Æb¹¬Åv� œułËÅtÐÏtÐ«dOý X¹«b¼ È«dÐ VÝUM� gJ¼“ œU−¹« Ë t�UÐ“ s>œ q×� n. —œ „Uš Ï

U?Šö?D?M« t?.® U?N?�«œu?Ö Ë s?>œ q?×?� È“U?ÝÅÁœU?�¬ “« f?Ä ¨qLŽ —œ Æœ—«œ XOL¼« —UO(Ð t�UÐ“ÎÁb?O?�U?
 tA
«dð 

„U?š “« vAýuÄ Ë œœdÖÅv� r.«d²� Ë —U³MKð q×� —œ t�UÐ“ ¨©b
uýÅv�Ë »¬ –u?H
 “« XF
U2 —uEM�ÅtÐ ¨VÝUM� 

 q?Jý® œdOÖÅv� —«d� Ê¬ ÈË— dÐ ¨ «dAŠ Ë Ê«—u
Uł vÝd²Ýœ “« ÈdOÖuKł±µ‡‡≤Ë „U?š gýuÄ “« fÄ Æ©

tIDM� X(¹“ÅjO×� tÐ v¹U³¹“ d¼Uþ Uð bO
UýuÄ ÊU¼UOÖ d¹UÝ U¹ sLÇ —cÐ UÐ Ê«uðÅv� «— s>œ q×� ̀ DÝ ̈ VOý rOEMð

ÆbAB³Ð

 qJý±µ‡‡≤t�UÐ“ v²ý«bNÐ s-œ v~"u~Ç ‡‡

Ábý s-œ t�UÐ“

„Uš gýuÄ

n? ÈbMÐÅo¹UŽ

vMO�“d¹“ »¬ ÊU¹dł XNł

vMO�“d¹“ »¬ ÁdHÝ `DÝ

sO�“ `DÝ



ÅÅÅÅÅÅÅÅ≤∂

œu?. b?O?�u?ð È«d?Ð ¨Áe?O?
U?J?�  UOKLŽ “« dOš« ÈUN�UÝ —œ

ÆX?Ý«  Áb?ý ÁœU?H?²?Ý« U?O?
œ ÈU¼—uA. “« È—UO(Ð —œ XÝuáL.

b−� ÁœUH²Ý« È«dÐ v²ý«bNÐ Ë bOH� È«ÅÁœU� tÐ t�UÐ“ VOðdð s¹«ÅtÐÒœ

ÊUNHM« Ë Ê«dNð —œ d{UŠ ‰UŠ —œ ÆœœdÖÅv� q¹b³ð È“—ËUA. —œ

t�U
dÐ Ë bMýUÐÅv� ‰UF> XÝuáL.œu. bO�uð  U$Uš—U.ÏÊ¬ œU−¹« 

ÆXÝ« tF�UD� XÝœ —œ eO
 d~¹œ ÈU¼dNý všdÐ —œ

t?. X?Ý« v?J?¹˛u?�u?OÐ t¹e& bM¹«d> ¨XÝuáL. œu. bO�uð

t?K?O?ÝËÅt?Ð È«ÅÁó?¹Ë j?¹«d?ý —œ ¨t�UÐ“ —œ œułu� v�¬ œ«u� Ê¬ vÞÏ

—œ œu?łu?� ÈU?N?L?(?O
UÖ—«ËdJO� d¹UÝ Ë UN¹«Åt²šU¹Åpð ¨UN¹d².UÐ

UN
¬ VO.dð t. b
œdÖÅv� q¹b³ð È—«b¹UÄ œ«u� tÐ ¨Ábý t¹e& t�UÐ“

œu?. b?O?�u?ð  U?O?K?L?Ž ÆX?Ý« V?ÝU?M?� —U?O(Ð „Uš X¹uIð È«dÐ

j?¹«dý —œ Ë ’Uš v²FMM ÈU¼bŠ«Ë —œ b¹UÐ t�UÐ“ “« XÝuáL.

OHO. UÐ Èœu. bO�uð sL{ Uð œdOÖ  —uM Ábý ‰d²M.Ò¨»uKD� X

�œÅtÐ eO
 Ê¬ v²ý«bNÐ V
«ułÒÆœœdÖ X¹UŽ— X

œu?. b?O?�uð  U$Uš—U. tÐ qLŠ “« fÄ ÈdNý ÈU¼Åt�UÐ“

v?
b?ý t¹e& Ë d¹cÄœU(> gBÐ UNMð ¨Ábý È“UÝ«bł ¨XÝuáL.

ÆœdOÖÅv� —«d� ÁœUH²Ý« œ—u� UN
¬

≥∫t�UÐ“ Êb½«“uÝ ‡‡ÈU¼ÅÁ—u. —œ t�UÐ“ Êb
«“uÝ  UOKLŽ 

ÈU?¼Åt?�U?Ð“ È«d?Ð ‘Ë— s¹« “« ÁœUH²Ý« ÆœuýÅv� ÂU$« “uÝÅt�UÐ“

�« ¨X(O
 t>dM tÐ ÊËdI� ÈdNýÒv
U²Ý—ULOÐ ÈU¼Åt�UÐ“ œ—u� —œ U

“« q?MU?Š ÈU?¼—U?B?Ð œ«“U?� t?J?M?¹« dÐ ◊ËdA� ÆœœdÖÅv� tOMuð

Vłu� d�« s¹« Uð œuý ‰d²M. vÝbMN� ÈUNýË— tÐ eO
 t�UÐ“ ‚«d²Š«

Æœœd~
 tIDM� È«u¼ vÖœu�¬

—œ ¨UN¼UÖ—U. Ë l¹UMM ¨ U$Uš—U. ÈU¼Åt�UÐ“ “« È—UO(Ð

—œ d?²?A?OÐ tK¾(� s¹« Æb
dOÖÅv� ÈUł „U
dDš —UO(Ð œ«u� Ád�“

ÆœœdÖÅv� Áb¼UA� ¨b
—«œ —U.ËdÝ v¹UOLOý œ«u� UÐ t. v¹U¼bŠ«Ë

r?−?Š g?¼U?. È«dÐ v²FMM ÈU¼bŠ«Ë —œ Èe¹—Åt�U
dÐ ¨Ë—Ås¹« “«

X?OL¼« UN
¬ `O×M l>œ Ë È—Ë¬ÅlLł Ë v²FMM b�Uł b¹«“ œ«u�

Æœ—«œ v¹ôUÐ —UO(Ð

¥‡‡≤‡‡≤È“U?ÝÅÁœu?�¬ —œ U?N"¬  «dŁ« Ë UNÐö{U- ‡‡

∫j?O×�«— v?
U?(?
« n?K?²B� ÈUN²O�UF> “« qMUŠ l¹U�  UF¹U{ 

»ö{U>ò
±

d¹“ t²Ýœ tÝ tÐ XOHO. ”UÝ«dÐ UNÐö{U> ÆbM�U
Åv� å

∫b
uýÅv� ÈbMÐÅrO(Ið

±ÈdNý Ë v~
Uš ÈUNÐö{U> ‡‡

≤v²FMM ÈUNÐö{U> ‡‡

≥È“—ËUA. ÈUNÐö{U> ‡‡

»u?(?×?� X(¹“ jO×� q�«uŽ s¹dð“UÝÅÁœu�¬ ¨UNÐö{U>

vÐËdJO� Ÿu
 “« Áó¹ËÅtÐ nK²B� ÈU¼ÅÁbM¹ô¬ ÈËUŠ «d¹“ ¨b
œdÖÅv�

bý ÆbM²(¼ v¹UOLOý ËÒÈUNÐö{U> —œ d²AOÐ vÐËdJO� vÖœu�¬  

�« ÆœuýÅv� Áb¼UA� ÈdNý Ë v~
UšÒv²FMM ÈUNÐö{U> vÖœu�¬ U

v�¬ œ«u� Ë vLÝ  «eK> Ÿ«u
« Áó¹ËÅtÐ ̈ XÝ« v¹UOLOý Ÿu
 “« d²AOÐ

¨v¹UOLOý ̈ ÈeK> nK²B� l¹UMM ÈUNÐö{U> “« È—UO(Ð VO.dð —œ

OHO. Æb
uýÅv� Áb¼UA� Èe�uKÝ Ë v²H
ÒlÐUð v²FMM ÈUNÐö{U> X

ÆXÝ« Ê¬ v>dB� tO�Ë« œ«u� Ë XFMM d¼ ÈbO�uð ‰uB×� Ÿu


È«—«œ eO
 vŽË—e� ÈUNMO�“ gJ¼“ U¹ È“—ËUA. ÈUNÐU(Ä

UðbLŽ UNÐU(Ä s¹« ÆbM²(¼ È«ÅÁó¹Ë ÈU¼ÅÁbM¹ô¬Îœu. ÈU¹UIÐ ÈËUŠ 

·d?B?� È“—ËU?A?. —œ t?. b?M?ýU?ÐÅv?� v?ðU?³?
  U?>¬ l>œ ÂuLÝ Ë

e?O?
 Ë  U?H?(?> Ë  «d?²?O?
 X?EKž ÊœuÐ ôUÐ tÐ tłuð UÐ Æb
uýÅv�

V?łu?� X?Ý« s?J?2 œ«u� s¹« ¨È“—ËUA. ÈUNÐU(Ä —œ ¨ÂuLÝ

‰U?Šd?¼ t?Ð Æb?
œd?Ö v?M?O�“d¹“ »¬ lÐUM� vÖœu�¬ Ë „Uš vÖœu�¬

t?OKBðÏX?(?¹“Åj?O?×?� t?Ð Áb?A
 tOHBð ÈUNÐö{U> Ÿ«u
« rOI²(� 

v?�u?M«d?O?ž Èd?�« ©ì Ë „U?š ¨U?N¼UÇ ¨U¼Åt
UšœË— ¨»¬ÅlÐUM�®

Æœ“UÝÅv� ÁdÞUB� —UÇœ  bAÐ «— X(¹“ÅjO×� t. XÝ«

t¼œ bMÇ “« ¨”UÝ« s¹« dÐÏtOHBð Ë È—Ë¬ÅlLł ÕdÞ q³� 

—œ t?Ç Ë Èd?N?ý g?B?Ð —œ t?Ç U?O?
œ nK²B� ◊UI
 —œ UNÐö{U>

tKŠd� tÐ v²FMM gBÐÏ—UŁ¬ tJ
¬ sL{ ÆXÝ« Ábý Áœ—«cÖ «dł« 

Ë Ê«d¹« v
U²ÝUÐ —UŁ¬ —œ »ö{U> È—Ë¬ÅlLł ÈUNL²(OÝ ÈU¹UIÐ Ë

ÆXÝ« Ábý Áb¼UA� eO
 ÊUNł d~¹œ ◊UI
 všdÐ

tOHBð Ë È—Ë¬ÅlLłÏ∫UNÐö{U- »ö{U> ̈ ÈdNý oÞUM� —œ 

Ã—UšÅtÐ Ë È—Ë¬ÅlLł ̀ O×M ‘Ë— tÐ b¹UÐ È—U& ÈUN
UJ� Ë ‰“UM�

¨Ê«d¹« —œ ÆœdOÖ —«d� tOHBð œ—u� U$¬ —œ Uð œuý qI²M� dNý “«

“« ÁœUH²Ý« ¨jO×� tÐ v~
Uš ÈUNÐö{U> l>œ È«dÐ ÂuÝd� ‘Ë—

�« ̈ XÝ« vÐcł ÈUN¼UÇÒÆX(O
 ÁœUH²Ý« qÐU� UłÅtL¼ —œ ‘Ë— s¹« U

–u?H?
 ÊU?J?�« ¨v
uJ(� oÞUM� —œ XOFLł r.«dð qO�œÅtÐ sOMâL¼

±‡‡ Wastewater



ÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅ≤∑

ŸuOý dE
 “« t. œ—«œ œułË eO
 v
UÝdÐ¬ tJ³ý qš«œ tÐ UNÐö{U>

ÆXÝ« „U
dDš —UO(Ð UN¹—ULOÐ Ë vÖœu�¬

È—Ë¬Ål?L?ł t?J?³?ý ¨U?O
œ —œ Z¹«— Ë `O×M ÈUNýË— —œ

¨‰“U?M� »ö{U> t. œœdÖÅv� À«bŠ« ÈdNý oÞUM� —œ »ö{U>

v?×?D?Ý ÈU?N?Ð¬ s?O?MâL¼ Ë ÈdNý ÊË—œ ÈUN¼UÖ—U. Ë U¼ÅÁ“UG�

o¹dÞ “« ̈ Áœu/ È—Ë¬ÅlLł «— Èuł ÈUNýe¹—Ë UNOÖb
—UÐ “« výU


tIDM� tÐ ‰U
U. Ë t�u�ÏÆœ“UÝÅv� qI²M� dNý “« Ã—Uš —œ v³ÝUM� 

X¹«b¼ å»ö{U> t
UšÅtOHBðò tÐ fáÝ Ábý È—Ë¬ÅlLł ÈUNÐö{U>

t
UšÅtOHBð —œ Æb
œdÖÅv�ÏÈœb?F²�  UOKLŽ Ë U¼bM¹«d> ¨»ö{U> 

Áb?ý t?O?HBð »ö{U> Ë œuýÅv� ÂU$« ÈœË—Ë »ö{U> ÈË—ÅdÐ

O?H?O?. ÆœœdÖÅv� »u(×� v²FMM bŠ«Ë s¹« vłËdš Ê«uMŽÅtÐÒX?

b?Š —œ b?¹U?Ð Áb?ý t?O?H?B?ð »ö?{U>Ò”U?Ý«d?Ð Ê«u?²?Ð t?. b?ýUÐ È

s?O?�“ q?š«œ t?Ð U?¹ U?¼Åt
UšœË— tÐ «— UN
¬ ¨œułu� ÈU¼œ—«b
U²Ý«

Æœu/ tOKBð

b−� ÁœUH²Ý« tK¾(� sOMâL¼ Á“Ëd�«ÒtOHBð ÈUNÐö{U> “« œ

¨e?³?Ý ÈU?C?> Ë Ÿ—«e?� È—U?O?Ð¬ Ë È“—ËUA. d�« —œ Áó¹ËÅtÐ Ábý

pAš ÈU¼—uA. —œ Áó¹ËÅtÐ ¨d�« s¹« ÆXÝ« t²>U¹ ÈœU¹“ XOL¼«

bł vKJA� ̈ »¬ lÐUM� œu³L. t. Ê«d¹« bM
U� pAšÅtLO
 ËÒ¨XÝ« È

t. vIÞUM� —œ ̈ VOðdð s¹« tÐ ÆXÝ« —«œ—ušdÐ Èd²AOÐ X¹u�Ë« “«

b−� ÁœUH²Ý« ÈU¼ÅÁ˛ËdÄÒqLŽ tÐ v>U. X�œ b¹UÐ ̈ b
uýÅv� ÕdD� œ

O?H?O?. Ë b?ýU?Ð Áb?ý t?O?H?B?ð Â“ô b?Š t?Ð »ö{U> Uð b¹¬ÒU?Ð Ê¬ X

»ö?{U> —œ vÖœu�¬ —UŁ¬ tâ
UMÇ «d¹“ ªb¹U/ XIÐUD� œ—«b
U²Ý«

b−� ÁœUH²Ý« ̈ býUÐ Áb
U�Åv�UÐÒvÖœu�¬ tÐ d−M� ̈ È—UOÐ¬ È«dÐ Ê¬ “« œ

Æbý b¼«uš tIDM� ÈUNÐ¬ Ë v¼UOÖ  ôuB×� ¨„Uš

œ«“¬ tF�UD�œ«“¬ tF�UD�

tł—œ —œ ∫XÝ« ÕdD� ÁUÖb¹œ Ëœ “« UNÐö{U> tK¾(� ̈ l¹UMM —œÏ« Ë
Ò

Èd²L. »¬ ̈ XFMM Uð œuýÅv� ‘öð ‰

v?Š«d?Þ È«Åt?
u?Ö tÐ b¹UÐ bO�uð bM¹¬d> ¨Ë—Ås¹« “« ÆbM. bO�uð »ö{U> “« Èd²L. r−Š t−O²
 —œ Ë b¹U/ ·dB�

«œb−� t
Uš—U. qš«œ —œ b
«u²Ð bO�uð nK²B� qŠ«d� —œ Ábý bO�uð ÈUNÐö{U> “« vABÐ Uð œœdÖÎÁœUH²Ý« œ—u� 

v²FMM ÈUNÐö{U> tOKBð ÊUJ�« È«dÐ X(¹“ÅjO×� XþUHŠ dE
 “« Èb¹bý jÐ«u{ ¨d~¹œ ÈuÝ “« ÆœdOÖ —«d�

ÈU?¼b?Š«Ë ¨l¹UMM XÝ« Â“ô ¨j¹«dý Ê¬ tÐ vÐUO²Ýœ È«dÐ t. œdOÖÅv� —«d� «dł« œ—u� Ë œ—«œ œułË jO×� tÐ

tOHBðÏÁó¹Ë »ö{U> ÏÆbM¹U/ vŠ«dÞ «— œuš 

d?~?¹bJ¹ UÐ t
Uš—U. bMÇ »ö{U> t. œ—«œ œułË ÊUJ�« s¹« ¨v²FMM ÈUNFL²−� Ë UN.dNý —œ sOMâL¼

Æb
œdÖ »ö{U> t
UšÅtOHBð œ—«Ë ¨Ábý ◊uKB�

 —«œu/≤‡‡≤»ö{U- ‰Ë«b²� t"UšÅtOHBð p¹ qŠ«d� ‡‡

ÂUš »ö{U-

ÈœË—Ë

ÈdO~�UGý¬ tO�Ë« vMOA"Åtð vJ¹˛u�uOÐ tOHBð bŠ«Ë U¹ t¹u"UŁ vMOA"Åtð

È“UÝÅ·U[

Ábý tOHBð »ö{U-

v¹«œ“bMÖ 

«œ“bMÖ ÁœU�   

 —«œu/ —œ≤‡‡≤»ö{U‡> t
UšÅtOHBð p¹ —œ vKM« qŠ«d� ÆXÝ« Ábý Áœ«œ ÊUA
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œ«“¬ tF�UD�

µ‡‡ÅÅ≤‡‡≤∫Ê¬ v²ý«bNÐ ÈUNOÖó¹Ë Ë r�UÝ »¬ ‡‡¨»¬ 

t�«œ« È«dÐ vðUOŠ È«ÅÁœU�ÏÁd. ÈË— dÐ dAÐ vÖb
“ ÏË XÝ« sO�“ 

—œ ÆbM²(¼ qzU� Ê¬ È«dÐ È«ÅÁó¹Ë ‘“—« ¨v
U(
« nK²B� l�«uł

łuð eO
 ÂöÝ« sO³� s¹œÅÒsO�Qð —œ Ê¬ gI
 Ë »¬ tÐ X³(
 vMUš t

œ—u� —œ ÈœbF²�  U¹¬ Ë t²AÖ ‰Ëc³� ÊU(
« X�öÝ Ë Xý«bNÐ

ÁœU?H²Ý« v~
u~Ç ¨U¼Åt
UšœË— ¨Ê«—UÐ ¨»¬ÏXþUHŠ eO
 Ë UN
¬ “« 

ÆXÝ« Ábý ‰“U
 bO−� Ê¬d� —œ UN
¬

tÐ v
bO�Uý¬ »¬ «— ÊU(
« X�öÝ sO�Qð —œ gI
 s¹d²LN�

Ýu²� —uÞÅtÐ Æœ—«œ ÁbNŽÒ “« gOÐ j∑∞«— œ«d>« ÊbÐ Ê“Ë bM—œ 

tKLł “« ̈ »¬ tÐ “UO
 s¹«dÐUMÐ Æb¼œÅv� qOJAð »¬ÏvÝUÝ« ÈU¼“UO
 

¨U?¼ÅÁu?O?� o?¹d?Þ “« ÊU?(?
« Êb?Ð “U?O?
 œ—u?� »¬ “« v?ABÐ ÆXÝ«

�« ÆœuýÅv� sO�Qð d~¹œ v¹«cž œ«u� Ë  U−¹e³ÝÒÁbLŽ XL(� UÏÊ¬ 

r?�UÝ ¨Ë—Ås¹« “« ÆœœdÖÅv� r¼«d> v
bO�Uý¬ »¬ ÊbOýu
 o¹dÞ “«

¨v?¹U?O?L?Oý dE
 “« tÇ Ë vÐËdJO� dE
 “« tÇ v
bO�Uý¬ »¬ ÊœuÐ

 s?O?�Q?ð Ë œ—«œ t?F?�U?ł d?¼ œ«d?>« X?�ö?Ý —œ v²OL¼«dÄ gI
»¬

 v-U? Ë r?�UÝd?¼ ÊôËR(� vKM« n¹UþË tKLł “« ¨œ«d>« È«dÐ

ÆœuýÅv� »u(×� tF�Uł

�MUÐl Þ³OFv ðQ�Os ¬» ýOd¹s¨ —ËœšU
tÅ¼U Ë ¬ÐNUÈ “¹d“�OMv

¼(²Mb .t �²QÝHU
t Ðt œ�Oq —ýb łLFOX Ë ¬�uœÖONUÈ 
Uýv «“ ðBKOtÏ

>U{öÐNU¨ ÐtÅMu—  �(²IOr Ðd«È «
(UÊ �UÐq «Ý²HUœÁ /vÅÐUýMbÆ

t¼œ Ëœ vJ¹ Uð ̈ b¹UýÏ“ËdÐ sJ� ̈ b¹U/ ÁœUH²Ý« rOI²(�  —uMÅtÐ vFO³Þ ÈUNÐ¬ “« X(
«uðÅv� dAÐ ̈ t²ýcÖ 

Ë X?�ö?Ý d?E?
 “« v>U. X³�«d� t. XÝ« Áœ«œ ÊU(
« tÐ Èd²AOÐ v¼UÖ¬ ¨Áœu�¬ »¬ o¹dÞ “« ÊuÖU
uÖ ÈUN¹—ULOÐ

OHO. Uð œu/ tOHBð ·dB� “« q³� b¹UÐ «— vFO³Þ ÈUNÐ¬ Á“Ëd�« ¨Ë—Ås¹« “« Æœ—Ë¬ qLŽ tÐ v>dB� »¬ Xý«bNÐÒX

ÆbMýUÐ t²ý«œ «— ÊbO�Uý¬ È«dÐ v²ý«bNÐ Ë »uKD�

tOHBð  UOKLŽÏt
UšÅtOHBðò ÂU
 tÐ v²FMM ÈbŠ«Ë —œ »¬ 

Ÿu
 Ë Ê«eO� lÐUð v²FMM bŠ«Ë s¹« vÖbOâOÄ ÆœdOÖÅv� ÂU$« å»¬

—œ t?. U?$¬ “« v?M?O�“d¹“ ÈUNÐ¬ ÆXÝ« ÈœË—Ë ÂUš »¬ vÖœu�¬

ôuLF� ¨b
—«œ ÊU¹dł sO�“d¹“Î—œ s¹«dÐUMÐ ¨b
—«œ Èd²L. vÖœu�¬ 

¨v¹U²ÝË— ◊UI
 Ë U¼dNý “« Ã—Uš oÞUM� Áó¹ËÅtÐ Ë ◊UI
 “« È—UO(Ð

«e¹—ULOÐ ÈUNL(O
UÖ—«ËdJO� ·cŠ È«dÐ »¬ v¹«œ“bMÖ bM¹«d> ÂU$«

�« ¨b¹U/ X¹UH. b
«uðÅv�ÒvÖœu�¬ UÐ U¼Åt
UšœË— Ë v×DÝ ÈUNÐ¬ U

ÆbM²(¼ ËdÐË— Èd²AOÐ

œ«“¬ tF�UD�

 —«œu/ —œ≥‡‡≤ÆXÝ« Ábý Áœ«œ g¹U/ v×DÝ »¬ ‰Ë«b²� t
UšÅtOHBð p¹ qŠ«d� 

Ábý tOHBð »¬ 

«œ“bMÖ ÁœU�ÁbMM?bIFM� ÁœU�

ÂUš »¬

v¹«œ“bMÖ bŠ«ËÊuOÝ«d²KO- bŠ«Ë

©È“UÝÅ·U[®

Ë œUIF"« bŠ«Ë

È“UÝÅt²)

 —«œu/≥‡‡≤v×DÝ »¬ ‰Ë«b²� t"UšÅtOHBð p¹ qŠ«d� ‡‡

vMOA"Åtð bŠ«Ë

«u?�œ
Ò

K?F� oÒÈb?O?zu?K?. e?¹—  «—– f?á?Ý ¨b?
u?ýÅv?� «b?ł »¬ “« v?M?OA
Åtð tâ{uŠ —œ Xý—œ  «—– Ë 

·cŠ »¬ “« v>UM Ë œUIF
« ÈU¼bŠ«Ë—œ ÁbMM.bIFM� œ«u� pL. tÐ bM¹U/Åv�  —Ëb. œU−¹« t. »¬ —œ Áb
ULO�UÐ

tKŠd� —œ Ë b
œdÖÅv�ÏÆœuýÅv� ÂU$« v¹«œ“bMÖ qLŽ ¨v¹UN
 



ÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅ≤π

œ«u� “« ÁœUH²Ý« v
bO�Uý¬ ÈUNÐ¬ v¹«œ“bMÖ ‘Ë— s¹d²−¹«—

d?E?
 “« t?. X?Ý« Ê¬  U?I?²?A?� Ë d?K. Áó¹ËÅtÐ Ë VÝUM� È«œ“bMÖ

t?²?³?�« Æœ—«œ —«d?� v?ÐuKD� j¹«dý —œ ¨XLO� Ë v¹«œ“bMÖ  —b�

©g?H?M?Ð«d?> uðdÄ Ë Ê“« “« ÁœUH²Ý« bM
U�® eO
 Èdðb¹bł ÈUNýË—

U?³?�U?ž t?. b
«ÅÁbý «dł« Ë t²>dÖ —U.ÅtÐ UNÐ¬ v¹«œ“bMÖ È«dÐÎd²
«dÖ 

ÆbM²(¼

 œËb?Š ¨U?� —u?A. —œ∑∞t?
U?šÅt?O?H?Bð ÏÈU?¼d?N?ý —œ »¬ 

sO�Qð «— Âœd� v
bO�Uý¬ »¬ Ë bM²(¼ÅÈ—«œdÐÅÁdNÐ XÝœ —œ nK²B�

U³¹dIð t. bM¹U/Åv�ÎtL¼ —œ Ïv¹«œ“bMÖ È«dÐ UN
¬  UI²A� U¹ dK. “« UN
¬ 

«— v?M?O�“d¹“ ÈUNÐ¬ vÐËdJO� vÖœu�¬ sOMâL¼ ÆœuýÅv� ÁœUH²Ý«

ÆbMM.Åv� ·cŠ ‘Ë— sOL¼ tÐ eO


¨U?¼—u?A?. v?šd?Ð —œ ¨d?O?š« ÈU?N?�UÝ —œ t. XÝ« vM²HÖ

—œ «e
UÞdÝ  U³O.dð všdÐ qOJAð ‰UL²Š« qO�œÅtÐ dK. “« ÁœUH²Ý«

ÆXÝ« Ábý œËb×� ¨»¬ jO×�

∫œuýÅv� ·dB� nK²B� ÈUNð—uMÅtÐ »¬ ¨l¹UMM —œ

±œ«u?�  U?$U?š—U?. b?M?
U�® bO�uð jš —œ v>dB� »¬ ‡‡

©v¹UOLOý Ë v¹Ë—«œ ¨v¹«cž

≤vð—«dŠ ÈUNL²(OÝ Ë —UBÐ bO�uð È«dÐ “UO
œ—u� »¬ ‡‡

≥‡‡ uA²(ý È«dÐ “UO
œ—u� »¬

¥t
Uš—U. ÊUM.—U. v
bO�Uý¬ »¬ ‡‡

 œ—«u�®≤ Uð ¥Æ©œ—«œ œułË l¹UMM ÂU9 —œ 

O?H?O. Ë Ê«eO�ÒX?Ý«  ËU?H?²?� ‚u> gBÐ —UNÇ —œ »¬ X

ö?�U?. b?¹U?Ð t?
U?š—U. v
bO�Uý¬ »¬ ‰U¦� Ê«uMŽÅtÐÎO?H?O. Ë r�UÝ ÒX

t. œ—«œ  —Ëd{ v¼UÖ U�« ÆbýUÐ «—«œ «— ÊbO�Uý¬ È«dÐ »uKD�

OHO.Òd²NÐ eO
 v
bO�Uý¬ »¬ “« v²Š UNABÐ d¹UÝ —œ v>dB� »¬ X

ôuLF� ̈ ‰U¦� Ê«uMŽÅtÐ ÆbýUÐÎÈœË—Ë »¬ œ—u� —œ v>U. ÈUN�d²M. 

¨bO�uð jš —œ tO�Ë« ÁœU� Ê«uMŽÅtÐ v>dB� »¬ U¹ —UBÐ ÈUN~¹œ tÐ

ÆœdOÖÅv�  —uM

È«dÐ vBBA� bŠ«Ë ̈  U$Uš—U. všdÐ —œ qO�œ sOL¼ tÐ

vMUš ÈU¼bM¹¬d> Ë œœdÖÅv� À«bŠ« v²FMM »¬ tOHBð Ë bO�uð

OHO. tÐ «— »¬ Uð b
uýÅv� «dł« Ë vŠ«dÞÒ·dB� È«dÐ “UO
œ—u� X

ÆbM
UÝdÐ ’Uš

±tŽuL−� ‡‡ÏÁbM¼œÅqOJAð q�«uŽ ÏÆb¹d³Ð ÂU
 «— X(¹“ÅjO×� 

≤ÆbOM. n¹dFð tKLł p¹ —œ «— jO×� Xý«bNÐ ‡‡

≥ÆbO¼œ `O{uð øX(OÇ ÊU(
« vÖb
“ dÐ jO×� vÖœu�¬ dOŁQð s¹d²LN� ‡‡

¥øb
«ÅÂ«b. Ê˛uðUÄ ÈUNL(O
UÖ—«ËdJO� ‡‡

µÁbM¹ô¬ vJ¹eO> q�«uŽ s¹d²LN� ‡‡ÅÅÏÆb¹d³Ð ÂU
 «— X(¹“ÅjO×� 

∂ÁbM¼œÅqOJAð È«eł« s¹d²LN� ‡‡ÅÅÏøb
«ÅÂ«b. ÈdNý ÈU¼Åt�UÐ“ 

∑‡‡ Æb¹d³Ð ÂU
 «— t�UÐ“ l>œ ÈUNýË— s¹d²−¹«—

∏øœuýÅv� tONð t
u~Ç Ë X(OÇ XÝuáL. œu. ‡‡ÅÅ

πÁbMM.ÅÁœu�¬ t. «— È“—ËUA. ÈUNÐU(Ä È«eł« s¹d²LN� ‡‡ÏÆb¹d³Ð ÂU
 ¨b
uýÅv� »u(×� X(¹“ÅjO×� 

±∞‡‡ b−� ÁœUH²Ý« œ—u� —œÒøbO
«œÅv� tÇ Ábý tOHBð ÈUNÐö{U> “« œ

±±‡‡ OHO. dE
 “« vMO�“d¹“ ÈUNÐ¬ Ë v×DÝ ÈUNÐ¬  ËUHðÒÆbO¼œ `O{uð «— X

±≤‡‡ Æb¹d³Ð ÂU
 «— l¹UMM —œ »¬ nK²B� ·—UB�

سشپر
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±‡‡ øXÝ« t
u~Ç X(¹“ÅjO×� XþUHŠ —œ œd> d¼ gI
 ULý dE
 tÐ

≤øœu/ ‰d²M. «— Ê¬ Ê«uðÅv� t
u~Ç øX(OÇ »¬ v¹UOLOý vÖœu�¬ “« —uEM� ‡‡

≥‡‡ øœd. XþUHŠ «— UN
¬ r¼ Ë œu/ È—«œdÐÅÁdNÐ Ë ÁœUH²Ý« »¬ lÐUM� “« »uKD� u×
 tÐ r¼ Ê«uðÅv� t
u~Ç

¥‡‡ ÁœUH²Ý« È«dÐ v²OL¼« tÇ ¨œ—«œ —«d� pAš tLO
 Ë pAš tIDM� —œ Ê«d¹« —uA. tJM¹« tÐ tłuð UÐ

ÆbO¼œ `O{uð øbO²(¼ qzU� UNÐö{U> “« œb−�

هىبحث��گرو
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 qB-≥

È«Åt-dŠ Xý«bNÐ

∫È—U²-— ÈUN-b¼∫b
«u²Ð b¹UÐ dOÖ«d> ¨qB> s¹« ÊU¹UÄ —œ 

Æb¼œ `O{uð «— È«Åt>dŠ Xý«bNÐ  UOK. ‡‡

tâB¹—Uð ‡‡ÏÆb¼œ `O{uð «— È«Åt>dŠ Xý«bNÐ g¹«bOÄ 

‡‡ ÆbM. n¹dFð «— È«Åt>dŠ Xý«bNÐ

‡‡ ÆbM. ÊUOÐ «— È«Åt>dŠ Xý«bNÐ ·«b¼«

‡‡ Æb¼œ `O{uð «— —U. —œ È—ËÅÁdNÐ g¹«e>« Ë œ«d>« X�öÝ sOÐ ◊U³ð—«

‡‡ ÆbM. ÊUOÐ «— Ê¬  ULO(Ið Ë b¼œ `O{uð «— —U. jO×� —Ë¬ÅÊU¹“ q�«uŽ

‡‡ Æb¼œ Õdý «— vJ¹eO> —Ë¬ÅÊU¹“ q�«uŽ

‡‡ ÆbM. n¹dFð ÁœUÝ ÊUÐ“ tÐ «— —u


‡‡ ÆbM. vÐU¹“—« œuš »—U& “« ÁœUH²Ý« UÐ «— qžUA� —œ “UO
 œ—u� —u
 Ê«eO�

‡‡ ÆbM. »UB²
« «— qžUA� “UO
œ—u�—u
 åv¹UMýË— Ê«eO� œ—«b
U²Ý«ò ‰Ëbł “« ÁœUH²Ý« UÐ

‡‡ ÆbM. ÊUOÐ «— vŽuMB� Ë vFO³Þ v¹UMýË— sOÐ  ËUHð

ÁœUH²Ý« ‡‡ÏÆbM. œUNMAOÄ «— vFO³Þ —u
 “« tMONÐ 

« ‰uM« “« ÁœUH²Ý« UÐ ‡‡Ë
Ò

Æb¹U/ rOEMð —u
 »uKD� VO.dð tÐ vÐUO²Ýœ È«dÐ «— vŽuMB� —u
 ¨tO�

OL. ÊËbÐ «— nK²B� `DÝ Ëœ —œ vÖbMAš—œ Ê«eO�  ËUHð ‡‡ÒÆbM. t(¹UI� ÈœbŽ X

Æb¼œ `O{uð «— VÝUM�U
 —u
 “« výU
 ÷—«uŽ ‡‡

Æb¼œ `O{uð «— ·«dÞ« jO×� UÐ ÂdÖ È«u¼ —œ ÊbÐ v¹U�dÖ ‰œU³ð ‘Ë— ‡‡

‡‡ Æb¼œ `O{uð pOJHð tÐ «— o¹dFð “« výU
 ÷—«uŽ

Æœuý UMý¬ ¨U�dÖ “« výU
 ÷—«uŽ “« ÈdO~AOÄ ÈUNýË— UÐ ‡‡

ÆbM. œUNMAOÄ «— ÁUÖ—U. jO×� —œ XÐuÞ— Ë  —«dŠ tł—œ VÝUM� ÈUN
«eO� ‡‡

ÆbÝUMAÐ «—ÅÊ¬ Ÿ«u
« Ë b¼œ `O{uð «— U¼uðdÄ ‡‡

g?ÐU?ðÅf?J?¹« ÈU?¼u?ðd?Ä U?N?
¬ “« t?. «— v?ð«e?O?N?&Ë q?¹U?ÝË v?šd?Ð ¨Áœu?/ n?¹d?F?ð«— f?J¹« ÈU¼uðdÄ ‡‡

Æœd³ÐÅÂU
Å¨œuýÅv�

‡‡ ÆbM. n¹dFð «— U¼uðdÄ ‰d²M. v�uLŽ Ë vK. ‰uM«

Æœ—ULýdÐ «—ÅÊ¬  UBBA� Ë bM. n¹dFð «— «bM vÖœu�¬ ‡‡

‡‡ Æb
eÐ sOLBð «— È—U$ ÁUÖ—U. p¹ È«bM Ê«eO� ¨Ábý tz«—« ‰Ëbł “« ÁœUH²Ý« UÐ

‡‡ ÆbýUÐ UMý¬ «bM vÖœu�¬ ‰d²M. vK. Ë v�uLŽ ‰uM« UÐ

OL¼« ‡‡ÒÆbM. ÊUOÐ «— r�UÝ È«u¼ X

Æb¼œ Õdý «— «u¼ vÖœu�¬  «dC� ‡‡

ÆbM. XÝdN> «— v¹UOLOý dC� ÈU¼“UÖ Ÿ«u
« ‡‡
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ÆbM. ÊUOÐ «— bO(.«uM�ÅsÐd. “« ÈdO~AOÄ ÈUNýË— Ë XO�uL(� r¹öŽ ¨ «dÞUB� ¨bO�uð lÐUM� ‡‡

ÆbM. ÊUOÐ «— bO(.«ÅÈœÅsÐd. “« ÈdO~AOÄ ÈUNýË— Ë XO�uL(� r¹öŽ ¨ «dÞUB� ¨bO�uð lÐUM� ‡‡

‡‡ ÆbM. ÊUOÐ «— bOH�uÝ Ê˛Ë—bO¼ “« ÈdO~AOÄ ÈUNýË— Ë XO�uL(� r¹öŽ ¨ «dÞUB� ¨bO�uð lÐUM�

ÆbM. n¹dFð «— eO�¬ÅÁdÞUB�  UF¹U� ‡‡

œ«u� Ë  UF¹U� Ÿ«u
« ‡‡ÒÆœd³Ð ÂU
 «— eO�¬ÅÁdÞUB� 

Æb¼œ Õdý «— v~
— ÈUNÐUF� “« výU
  «dÞUB� ‡‡

ÆbM. ÊUOÐ v¹UOLOý dE
 “« «— UN�öŠ Ÿ«u
« ‡‡

Æb¼œ Õdý «— nK²B� ÈUN¼ËdÖ  UF¹U� U¹ UN�öŠ “« výU
  «dÞUB� ‡‡

Æb¼œ Õdý «— eO�¬ÅÁdÞUB� ÈUN�öŠ Ë  UF¹U�  «dÞUB� “« ÈdO~AOÄ ÈUNýË— ‡‡

ÆbM. t(¹UI� d~¹bJ¹ UÐ «— —U.ÅjO×� —œ œułu� ‰öŠ Ÿu
 bMÇ ‡‡

ÆbM. ÊUOÐ «— ÁbMM.Å„UÄ œ«u� ÈbMÐÅÁËdÖ ‡‡

Æb¼œ Õdý «— ÁbMM.Å„UÄ œ«u� “« výU
  «dÞUB� ‡‡

Æb¼œ Õdý «— ÁbMM.Å„UÄ œ«u� Ÿ«u
« “« výU
  «dÞUB� “« ÈdO~AOÄ ÈUNýË— ‡‡

ÆbM. ÊUOÐ «— UNA.ÅX>¬ Ÿ«u
« ‡‡

ÆbM. t(¹UI� «— UNA.ÅX>¬ nK²B� Ÿ«u
«  «dÞUB� ‡‡

ÆbM. n¹dFð ÁœUÝ —uÞÅtÐ «— —U³žËœdÖ ‡‡

ÆbM. ÊUOÐ «— —U³žËœdÖ ÈbMÐÅrO(Ið ‡‡

Æb¼œ Õdý «— t³MÄ —U³žËœdÖ “« výU
  «dÞUB� ‡‡

– “« výU
  «dÞUB� ‡‡—
Ò

Æb¼œ Õdý «— rAÄ  «

Æb¼œ Õdý «— ÊULOÝ —U³žËœdÖ “« výU
  «dÞUB� ‡‡

Æb¼œ Õdý «— U¼—U³žËœdÖ “« výU
  «dÞUB� “« ÈdO~AOÄ Ë ‰d²M. ÈUNýË— ‡‡

Æb¼œ Õdý «— —U.ÅjO×� vJ¹˛u�uOÐ —Ë¬ÅÊU¹“ q�«uŽ dOŁQð v~
u~Ç ‡‡

Æb¼œ `O{uð «— ÊU(
« dÐ —U.ÅjO×� vJ¹˛u�uOÐ ÷—«uŽ s¹d²LN� ‡‡

t�bI�

O?M?�« U?N?M?ð t
 —U. ¨È“Ëd�« tF�Uł —œÒË œd?> ÈœU?B²�« X

—œ —U?³?²?Ž« Ë  d?N?ý ¨ÂU?I?� t?JKÐ ¨bM.Åv� r¼«d> «— ÈË Áœ«u
Uš

X?O?F?�u?� ¨Â«d?²?Š« g?¹«e?>« V?łu?� Ë œ—«œ vÄ —œ eO
 «— tF�Uł

t?Ð —U?. ¨t?²?ýcÖ Ê¬ “« ÆœuýÅv� ÊœuÐ bOH� ”U(Š« Ë vŽUL²ł«

Æb¼œÅv� v¹U>uJý Á“Uł« ¨Áb
“UÝ —UJ>«

¨b?M?.Åv?� sO�Qð«— ÊU(
« vÝUÝ« ÈU¼“UO
 —U. tJM¹« sL{

r?K?Ž Ë—Ås¹« “« Æœ—«œ Á«dL¼ tÐ v¹UN
U¹“ vML¹« Ë v²ý«bNÐ dE
 “«

ÈU?N?
U?¹“ “« Èd?O~AOÄ È«dÐ ¨åÈ«Åt>dŠ Xý«bNÐò ÂU
ÅtÐ Èb¹bł

ÆX>dÖ ÈUł ÂuKŽ d~¹œ ÊUO� —œ —U. “« výU
 vML¹« Ë v²ý«bNÐ

∫bOýUÐ t²ý«œ tłuð

dLŽ ÂuÝ Ëœ È—U. dLŽU�√uð «— v
«Ë— Ë v
UL(ł X�öÝ XNł s¹bÐ ¨Áœ«œ qOJAð «— v�uLF� vÖb
“ Î

Æb¼œÅv� —«d� dOŁQð X%
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±‡‡≥‡‡ ?KOU  ÐNb«ýX Šd-tÅ«È Ë ðU—¹�âtÏ ÄOb«¹gÅ¬Ê

ÆXÝ« Ábý t²šUMý r¹b� —UO(Ð Ê«—Ëœ “« È«Åt>dŠ Xý«bNÐ

—U?. j?O?×?� —Ë¬ÅÊU¹“ q�«uŽ dÐ dAÐ v¹UÝUMý ŸËdý oO�œ a¹—Uð

U?I?O�œÎ◊U?³?M?²?Ý« v?B?¹—U?ð b?¼«u?ý “« t?â?
¬ v�Ë X(O
 hBA� 

tÐ Z¹—bðÅtÐ UN¹—ULOÐ v¹UÝUMý È«b²Ð« “« dAÐ t. XÝ« s¹« ̈ œuýÅv�

—Ë¬ÅÊU¹“ ÈU¼Åt>dŠ —œ —U. “« výU
 ÈUN¹—ULOÐ Ë ÷—«uŽ “« vCFÐ

Áb?M?M?.œU−¹« q�«uŽ ËÏÊËd?� —œ ÆX?Ý« Áœu?/ t?łuð UN¹—ULOÐ Ê¬ 

O?N?ð X?F?MM t. `O(� œöO� “« fÄ tO�Ë«ÒtÏ—œ p?O�«dÝ Ë ‰UHÝ 

ÊU³ŠUM “« È—UO(Ð XÝ« t²ý«œ Ê«Ë«d> Ã«Ë— UÄË—«Š d
Ó

È«dÐ ·

—œ «— œu??š ÈU??N??¼U?Ö—U?. ¨œu?š —U?. “u?�— 7?ý«œÅt?~?
 v?H?B?�

U?M?Ð œu?š È—U?& ÈU?³?�— r?A?Ç “« —Ëœ Ë v?M?O?�“d?¹“ ÈU¼ÅtLšœ

“« q?MU?Š Ê«Ë«d?> —U?³?žËœdÖ ÊuÇ U¼ÅtLšœ s¹«—œ Æb
«ÅÁœd.Åv�

t¹uNð d~¹œ ·dÞ “« Ë Xý«œ œułË pO�«dÝ Ë ‰UHÝ tONðÏv>U. 

U²³(
  b� ÷dŽ —œ Ê«dÖ—U. ̈ œu³
 œułu�ÎÈ—ULOÐ —UÇœ v¼Uðu. 

d²L. ̈ v¼Uðu. ÊU�“  b� XýcÖ UÐ t.ÅÈ—uÞÅtÐ b
býÅv� v
«uðU
 Ë

Æb¹œdÖÅv� U¼ÅtLšœ s¹« j¹«dý —œ —U. tÐ d{UŠ v(.

v²�öÝ kHŠ q�Uý UNMð «— È«Åt>dŠ Xý«bNÐ ̈ t²ýcÖ —œ

d?²?A?O?Ð Ë b?M?²?(?
«œÅv?� ÊœU?F?� Ë v?²?F?M?M  U?$Uš—U. —œ œ«d>«

U?N?M?ð t?
 Á“Ëd�« t.Åv�UŠ —œ bM²ý«œ tłuð Ê¬ vJýeÄ ÈU¼Åt³MłÅtÐ

t?O?K?. ÊU?M?.—U?. ¨È«Åt>dŠ Xý«bNÐÏ(?ÝR� Ò¨v?
b?F?� ¨v?²?FMM  U

œdOÖÅv�dÐ—œ «— ÁdOž Ë È—ËÅtAOÄ ̈ È“—ËUA. ̈ v
U³K~Mł ̈ v
UÖ—“UÐ

X?ý«b?NÐ lOÝË ÈU¼Åt³Mł q�Uý vJýeÄ ÈU¼Åt³Mł dÐ ÁËöŽ tJKÐ

e?O?
 —U. jO×� —œ «e¹—ULOÐ Ë —Ë¬ÅÊU¹“ q�«uŽ ‰d²M. Ë —U.ÅjO×�

Êd?� j?Ý«Ë« “« X?I?O?I?Š —œ ¨U?O?
œ —œ v?²?F?MM ‰u% ÆœœdÖÅv�

o?×?K?� Ê¬ t?Ð e?O?
 U?J?¹d?�« f?á?Ý Ë bý ŸËdý UÄË—« —œ r¼b−O¼

—œ œu/ X>dAOÄ XŽd(Ð U¼—uA. s¹« —œ v²FMM tFÝuð Æb¹œdÖ

‰Ëc?³?� Èd?²?L. tłuð Ê¬ “« výU
  U�bM Ë UN¹—ULOÐ tÐ t.Åv�UŠ

“« b?F?Ð ÈU?N?�U?Ý —œ ’u?B?B?Ð Ë d?O?š« Êd� —œ tJM¹« Uð býÅv�

Ë b?ý t?²?ý«œd?Ð œ—u?� s?¹«—œ ÈbMKÐ ÈUN�UÖ ¨v
UNł ÂËœ @Mł

‡‡ÅÅÅv²FMM “« výU
 v²ý«bNÐ q¹U(�  öJA� tÐ b×²� qK� ÊU�“UÝ

Ë v?
U?N?ł X?ý«b?N?Ð ÊU?�“UÝ ÆXý«œ ‰Ëc³� vMUš tłuð Êbý

“« bM²(¼ b×²� qK� ÊU�“UÝ tÐ t²(Ð«Ë t. —U. vKK*«ÅsOÐ ÊU�“UÝ

 ‰UÝ±πµ∑vMUš tłuð UO
œ dÝ«dÝ —œ È«Åt>dŠ Xý«bNÐ d�« tÐ 

Ëœ s?¹« p?L?. Ë v?¹U?L?M?¼«— X% ÊuM. Uð ‰UÝ Ê¬ “« Æb
«ÅÁœu/

œbF²� ÈUNOÝ—dÐ vKK*«ÅsOÐ ÊU�“UÝÒUO
œ nK²B� ÈU¼—uA. —œÅÈ

v²ý«bNÐ  öJA� qŠ È«dÐ tKMUŠ Z¹U²
 “« Ë XÝ« Ábý ÂU$«

ÆXÝ« Áb�¬ qLŽ tÐ v¹ułÅÁ—UÇ l¹UMM —œ


~U¼v Ðt ðU—¹a Öcý²tÏ «¹d«Ê 
AUÊ �vÅœ¼b .t Ðd«È «Ë�Os ÐU—

œ—“�UÊ ÝKD?MX �Uœ¼U œ— «¹d?«Ê �(U¹q .U?—ÖdÈ �u—œ ðułt �d?«—

Öd>²t «ÝXÆ «¹s �Iu�t ̈ÐU ÄOAd>X “�UÊ œ— œË—«Ê ÝKDMX ÝöÞOs

œ¹~d œÖdÖu
ONU¹v Ðt šuœ œ¹bÆ ÐU ÖcýX “�UÊ Ë ÄOAd>²NUÈ ŠUMKt

œ— “�OMtÅ¼UÈ MMF²v¨ «�²?BUœÈ Ë «ł²LUŽv¨ �eËÂ «¹−Uœ Ë«ŠbÈ

Ðd«È —ÝO?bÖv Ðt? «�u— .U—Öd?«Ê «Š(U” ýb?Æ «“ «¹sÅ—Ë œ— ÝU‰

±≥≤≥ «œ«—ÁÏ .q .U—ª œ— Ë“«—  ÐU?“—ÖU
v Ë ÄOAt? Ë ¼Md ðQÝOf?

ýbÆ œ— �dœ«œ�UÁ ±≥≤µ «œ«—Á .q .U— «“ Ë“«—  ÄOAt Ë ¼Md łb«

ýbÁ Ðt Mu—  Ë“«—  .U— Ë ðFKOLU Å«ł²LUŽv �(²IöÎ .U— šuœ —«

ÐU ÝU“�UÊ .uÇJv œ— “�OMtÏ ðbË¹s �u«
Os Ë �Id—«  �dÐu◊ Ðt .U—

ýdËŸ /uœÆ œ— ÝU‰ ±≥≤∏ «Ë�Os �U
uÊ .U— łU�l œ— «¹d«Ê ðMEOr

Ë Ðt ðBu¹V �−Kf —ÝObÆ

∫È«Åt?-d?Š X?ý«b?N?Ð n¹dFðX?ý«b?N?Ð U?¹ —U. Xý«bNÐ 

vJýeÄ q¹U(� UÐ t. XÝ« Xý«bNÐ “« vLKŽ È«Åt>dŠv²ý«bNÐ® 

v
U�—œ ËÆœ—«œ —U.ËdÝ b
uýÅv� Áœ—ULÖ —U. tÐ t. Èœ«d>« ©

∫È«Åt-dŠ Xý«bNÐ ·«b¼««— È«Åt>dŠ Xý«bNÐ ·«b¼« 

t²OL.Ïv?KK*«ÅsOÐ ÊU�“UÝ Ë v
UNł Xý«bNÐ ÊUÝUMý—U. „d²A� 

∫XÝ« Áœd. ÊUOÐ sOMÇ —U.

±t?ł—œ s?¹dðÅv�UŽ sO�Qð Ë UIð—« ‡‡Ï¨v?L(ł l{Ë sJ2 

¨qžUA� tL¼ ÊUM.—U. vŽUL²ł« Ë v
«Ë—

≤¨vKGý Àœ«uŠ Ë UN¹—ULOÐ “« ÈdOÖuKł ‡‡

≥ÿU(Å“« t. vKGý Ë jO×� È«dÐ bM�—U. U¹ dÖ—U. »UB²
« ‡‡

oO³Dð —UB²š« —uÞÅtÐ U¹ œ—«œ «— Ê¬ ÂU$«  —b� v
«Ë— Ë vL(ł

Æ—U.ÅUÐ ÊU(
« oO³Dð ̈ d�« s¹« ÊUJ�« ÂbŽ  —uM —œ Ë ÊU(
« UÐ —U.

X>dAOÄ È«dÐ t. XÝ« È«ÅtŽuL−� È«Åt>dŠ Xý«bNÐ ÁËdÖ

œ«d>« rEM� È—UJL¼ tÐ “UO
 ̈ ‚u> ·«b¼« tÐ qO
 —uEM� tÐ U¼Åt�U
dÐ

łuð UÐ È«Åt>dŠ Xý«bNÐ ÁËdÖ Æœ—«œÒV?.d� ¨XFMM XFÝË tÐ t

¨È«Åt?>d?Š X?ý«b?N?Ð h?B?B²� ¨—U. VÞ hBB²� pýeÄ “«

—U?. Xý«bNÐ —U²ÝdÄ Ë ”UMA
«Ë— ¨”UMýÅrÝ ¨vML¹« hBB²�
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ÈUNð—UN� Ë  UOÐd& ̈ —U. Xý«bNÐ ÁËdÖ ÈUCŽ« “« p¹ d¼ ÆXÝ«

Áó¹Ë Ë ’UšÏt�U
dÐ vÐUOý“—« Ë «dł« ¨Èe¹—Åt�U
dÐ È«dÐ «— œuš Ï

ÁœU�¬ È«Åt>dŠ Xý«bNÐ hBB²� Æb
bMÐÅv� —U. tÐ —U. Xý«bNÐ

ÈU?N?
U?¹“ ‰d?²?M?. Ë v?ÐU?O?ý“—« ¨X?šU?M?ý d?E
 “« jO×� vÐU¹“—«

ÆXÝ« v�UL²Š« v²ý«bNÐ

¨«bM ¨U¼—UBÐ Ë U¼“UÖ ¨—U³žËœdÖ g−MÝ Ë ÈdOÖÅÁ“«b
«

—U?L?ýÅt?Ð ÈË t?O?�Ë« n?¹U?þË “« œu?łu?� q?�«uŽ d¹UÝ Ë v¹UMýË—

bOH� Ë `O×M ÁœUH²Ý« dÐ t. t
u~
UL¼ vML¹« hBB²� ÆœË—Åv�

q¹UÝË “« ÁœUH²Ý« —œ œ«d>« ‘“u�¬ dÐ œ—«œ  —UE
  ô¬ÅsOýU� “«

XþUHŠ —uEM� tÐ v²þUHŠ ÈUNÝU³� Ë UNJÝU� dOE
 Èœd> XþUHŠ

VÞ hBB²� pýeÄ ÆbM.Åv�  —UE
 VOÝ¬ “« ÈdOÖuKł Ë œd>

Æœ—U?L?ÖÅv?� X?L?¼ v?K?G?ý ÈU?N?¹—U?L?OÐ ÊU�—œ Ë hOBAð dÐ —U.

L. hOBAð ̈ ”UMýÅrÝ hBB²�ÒLÝ Ê«eO� Ë ÂuLÝ vHO. Ë vÒv

œ«u?� d?Ð U?N?
¬ dOŁQð Ë t
Uš—U. tÐ Áœ—«Ë b¹bł v¹UOLOý œ«u� ÊœuÐ

t�U
dÐ ̈ ”UMýÅÊ«Ë— p¹ Æœ—«œ ÁbNŽdÐ «— œułu� v¹UOLOýÏg¼U. 

Xý«bNÐ Ê«—U²ÝdÄ ÆXÝ« —«œÅÁbNŽ «— ÊUM.—U. dÐ —U. jO×� —UA>

‰UI²
« —œ vðöJA� —UÇœ t. Èœ«d>« tÐ «— È—U²ÝdÄ  U�bš —U.

O?F?{Ë ¨ÊóO(.«Ò¨v?¹U?O?L?O?ý œ«u?� “« `?O×MU
 ÁœUH²Ý« ¨t¹cGð X

¨b?M?²?(?¼ v?
«Ë— Ë v?J¹˛u�u¹eO>  «d¼UEð d¹UÝ Ë oÐUDð ¨X.dŠ

ÆbM¼œÅv� tz«—«

tDÐ«—Ï—U? —œ È—ËÅÁdNÐ g¹«e-« UÐ X�öÝ 

È«d?Ð b?M?ýU?Ð t?. È«Åtł—œ Ë  —uM d¼ tÐ vKGý Àœ«uŠ

s?¹« Æœ—«œd?Ð—œ «— ÈœUB²�« ÈUN
U¹“ tF�Uł Ë U�d>—U. ¨sOKžUý

rOI²(� ÈUN
U¹“ —œ ÆXÝ« rOI²(�dOž Ë rOI²(�  —uMÅtÐ UN
U¹“

tH�Ë “« výU
  «—U(š “« Ê«uðÅv�ÏÈU¼ÅtM¹e¼ ¨tŁœUŠ XKŽÅtÐ —U. 
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∫«b??� v??Öœu?�¬ “« Èd?O?~?A?O?Ä ÈU?¼ÅÁu?O?ý Ë ‰u?�«

∫“« b
«Å —U³Ž «bM vÖœu�¬ g¼U. ÈUNýË—

±VB
 Ë VÝUM� »UB²
« U¹ l³M� —œ «bM bO�uð g¼U. ‡‡

Æq¹UÝË `O×M

≤tDI
 tÐ È«ÅtDI
 “« «bM ‰UI²
« g¼U. ‡‡Ï»UB²
« UÐ d~¹œ 

ÆUN
¬ XšUÝ `O×M ÈUNýË— Ë v
UL²šUÝ œ«u� VÝUM�

≥q?¹U?ÝË “« ÁœU?H?²?Ý« U?Ð X>U¹—œ q×� —œ «bM g¼U. ‡‡

Æv²þUHŠ ÈUNOýuÖ bM
U� Èœd> XþUHŠ

œ— ¹p «ðU?‚ .U— ÐU? �u«œ ÝUš²?LU
v? �FL?u�v¨ ¼M?~U�v? .t

«�u«Ã Muðv Ðt œ¹u«—¼U Ë ÝIn Ðdšu—œ �vÅ.MMb ̈�(LX .uÇJv

«“ ¬Ê Ž³u— .dœÁ ̈�(LX .uÇp œ¹~dÈ łc» �vÅýuœ Ë�v ÐBg

ŽLbÁÏ Mb« ÐU“ðU» ÄOb« �vÅ.MbÆ �Oe«Ê œ�Oo ŠU?�²NUÈ >u‚ Ð(²~v

Ðt 
uŸ �u«œ ÝUš²LU
v œ«—œ¨ ¼M~U�v .t «Mu‰ .U¼g Mb« —ËÈ

ÝDuÕ œ¹u«— «ŽLU‰ �vÅýuœ ̈�Ib«—È «“ «
d˛È «�u«Ã Muðv �³q

«“ —ÝObÊ Ðt œ¹u«— œ— �×Oj Äd«.MbÁ ýbÁ ̈�(LX Ž³u—È 
Oe .Lv
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ÁœUH²Ý« «bM »–Uł ÂU
ÅtÐ vMUš œ«u� “« «bM »cł È«dÐ

«— v?ðu?M È˛d?
« t?. X?Ý« È«Åt?
uÖÅtÐ œ«u� s¹« fMł ÆœuýÅv�

ÆbM.Åv� q¹b³ð vð—«dŠ È˛d
« tÐ «—ÅÊ¬ ¨Áœd. »cł
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s?O?Ð Ê¬ ‰U?I?²?
« t?Ð ◊u?Ðd?� «b?M v?Öœu�¬ “« d~¹œ v²L(�

¨bM.Åv� œ—ušdÐ ‚Uð« ÈU¼—«u¹œ tÐ «bM v²�Ë ÆXÝ« t²(Ð ÈU¼UC>

‚U?ð« —œ «b?M t?−?O?²?
 —œ ¨Áœ—Ë¬—œ Á“d� Ë ‘UFð—« tÐ «— U¼—«u¹œ

¨v?ÞU?O?š ÁU?Ö—U?. p?¹ —œ ‰U?¦� È«dÐ Æbý b¼«uš ÁbOMý —ËU−�

Êœd. —U. “« výU
 È«bM ¨bM²(¼ —U. ‰uGA� œ«d>« t. v�U~M¼

d~ÄUÇ È«bM U¹ œuýÅv� ÁbOMý —ËU−� ‚Uð« —œ vÞUOš ÈUNšdÇ

—œ v?²?Š ¨œu?ýÅv?� g?B?Ä ÊUL²šUÝ ÈUC> ÂU9 —œ t. dðuOá�U.

UN
¬ Êœd. —U. t. b
—«œ œułË ÈœbF²� q¹UÝË eO
 t
Ušeáý¬ p¹

¨X??ýu??Ö Œd??Ç È«b??M b??M??
U??� ÆX?Ý« Á«d?L?¼ «b?M —U?A?²?
« U?Ð

Áb?MM.œdš ÈUN¼U~²ÝœÏ“« výU
 È«bM —uDMOL¼ Ë v¹«cž œ«u� 

ÈU?NDO×� tÐ b
«uðÅv� t. Èeáý¬ q¹UÝË d¹UÝ Ë UNÐUIAÐ œ—ušdÐ

Áœ— d?¼ “« n?K²B� œ«d>« X¹–« Ë —«“¬ V³Ý ¨Ábý qI²M� —ËU−�Ï

 ÈUNKJý® bM. r¼«d> «— vMÝµ‡‡ÅÅ≥ Ë ∂‡‡ÅÅ≥Æ©

 qJýµ‡‡ÅÅÅ≥—U? ÈUNDO×� —œ «b[ »Uð“UÐ “« È«Åt"u/ ‡‡

 qJý∂‡‡ÅÅÅÅ≥ÈUN²Lck tÐ Ê¬ ‰UI²"« Ë «b[ —UA²"« ‡‡

—U? jO×� “« nK²��
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—ËU−� ÈUNDO×� tÐ «bM vÖœu�¬ ‰UI²
« “« ÈdOÖuKł È«dÐ

ÆœuýÅv� ÁœUH²Ý« vðuM ÈUNI¹UŽ U¹ vðuM l
«u� ÂU
ÅtÐ Èœ«u� “«

«b?M —u?³?Ž “« U?ð b?M?ýU?Ð œU?¹“ Âd?ł È«—«œ b?M?
«u?ðÅv?� œ«u?� s¹«

ÆbMM. ÈdOÖuKł

s?O?Ð «bM ‰UI²
« “« d²NÐ ÈdOÖuKł È«dÐ l�«u� vCFÐ —œ

Æb?M?M.Åv� ÁœUH²Ý« nK²B� ÈUN(Mł “« t¹ô bMÇ l
«u� “« UN�Uð«

 ÈUNKJý∑‡‡≥ Ë ∏‡‡ÅÅ≥Áu×
 ̈ÏÈbMÐÅo¹UŽ Ë U¼—«u¹œ “« «bM —u³Ž 

Æb¼œÅv� ÊUA
 «— «bM
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“« ÁœU?H?²?Ý« «b?M v?Öœu?�¬ g?¼U?. ÈUNýË— “« d~¹œ vJ¹

t?²?šU?Ý Èœ«u� “« v²þUHŠ ÈUNOýuÖ ÆXÝ« v²þUHŠ ÈUNOýuÖ

—œ t. Èœd> Ë bMM.Åv� qLŽ «bM dÐ«dÐ —œ vF
U� bM
U� t. b
«ÅÁbý

u?Ý  «d?Ł« q?ÐU?I?� —œ b?M?.Åv?� —U. «bMdÄ jO×�¡


«b?M “« v?ýU
 

ôuLF� ÆœuýÅv� kHŠÎ’uBB� v²þUHŠ ÈUNOýuÖ “« ÁœUH²Ý« 

b?M?M?.Åv?� —U?. ¯—e?Ð Ë p?Çu?. ÈU?N¼UÖ—U. —œ t. XÝ« v
U(.

 ÈUNKJý®π‡‡≥ Ë ±∞‡‡≥Æ©

t?Ð «b?Md?Ä ÈU?N?DO×�—œ dL²(� Ë v
ôuÞ —U. t. U$¬ “«

 “« gOÐ —«bI�∏µvð«dOŁQð U¹ v¹«uMý X>« V³Ý b
«uðÅv� qÐÅvÝœ 

bF²� v
«Ë—  «dŁ« Ë Êuš —UA> ̈ i³
 ÊUÐd{ dÐÒÈ—Ëd{ ̈ œuý Èœ

ÆbÐU¹ g¼U. vÖœu�¬ s¹« —«bI� nK²B� ÈUNýË— tÐ XÝ«

±bý “« v
«eO� tÇ —œ øXÝ« —bIÇ «bM “U−� —«bI� ‡‡ÒøœuýÅv� ”U(Š« œ—œ ‘uÖ —œ ¨ uM  

≤ÆbO¼œ `O{uð «— «bM vÖœu�¬ g¼U. ÈUNýË— ‡‡

≥b?M?M?.Åv?� —U?. Èd?~?M¼¬ ÁUÖ—U. p¹ —œ t. Èœ«d>« È«dÐ «bM vÖœu�¬ g¼U. ÈUNýË— “« p¹ÅÂ«b. ‡‡

øXÝ« dðÅVÝUM�

±øX(OÇ t
Ušeáý¬ g.«u¼ “« «bM œU−¹« XKŽ ULý dE
 tÐ ‡‡

≤bý g¼U. È«dÐ ÈdOÐ«bð tÇ ULý dE
 tÐ ‡‡ÒøbOA¹b
« Ê«uðÅv� vý“u�¬ ÈUNDO×� ÈU¼Åt
UBÐU². —œ «bM  

ÆbO¼œ `O{uð

 qJý±∞‡‡≥ÆœdOÖÅv� —«dk ‘uÖ È«d−� qš«œ —œ ‘uÖ ¯öÄ ‡‡

 qJýπ‡‡≥œË—Ë l"U� Ë b"UýuÄÅv� «— ‘uÖ ÂU9 v²þUHŠ výuÖ ‡‡

ÆœuýÅv� ‘uÖ qš«œ tÐ ÁbM¼œ—«“¬ È«b[
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‡‡ » ∫XÐuÞ— Ë U.dÝ ¨U.dÖÈU�œ ¨vFO³Þ j¹«dý —œ 

 bŠ —œ ÊU(
« ÊbÐ≥∑® ”uO(KÝ tł—œ π∏[∂©X¹UN
—U> tł—œ 

YŽUÐ bM
«uðÅv� t. b
—«œ œułË vK�«uŽ ÆœuýÅv� t²ý«œ t~
 XÐUŁ

ÊbÐ vð—«dŠ  U³Ł o¹dÞ s¹« “« Ábý ÊbÐ ÈU�œ g¹«e>« U¹ g¼U.

Ë È—U?L?O?Ð ¨X?O?�U?F> Ê«uðÅv� q�«uŽ s¹« tKLł “« ÆbM
“ r¼dÐ «—

ÂdÖ ÈUNDO×� —œ t. Èœ«d>« ‰U¦� È«dÐ ÆœdÐ ÂU
 «— jO×� ÈU�œ

ÈuKł —œ UN¹eÄÅvM¹dOý —œ t. Èœ«d>« U¹ bMM.Åv� —U. UNO¹«u
U
 dOE


“«d²AOÐ —U. jO×� ÈU�œ UN¼UÖ—U. t
u~M¹« —œ ÊuÇ bMM.Åv� —U. d>

f?JŽdÐ ÆbMM.Åv� X>U¹—œ «— jO×� ÈU�dÖ ¨XÝUN
¬ ÊbÐ ÈU�œ

XýuÖ Ë ⁄d� œUL$« ÈUNM�UÝ dOE
 œdÝ ÈUNDO×� —œ t. Èœ«d>«

ÈU?�œ “« g?OÐ ÊUA
bÐ ÈU�œ ÊuÇ bMM.Åv� —U. UN
¬ ÈbMÐÅt²(Ð Ë

s?¹« d?Ð ÁËö?Ž Æb?M?¼œÅv?� X?Ýœ “« «— U?�dÖ ¨XÝUN
¬ —U. jO×�

U³¹dIðÎ ∏∞·dB� XO�UF> ‰uÞ —œ ÊU(
« t. «— È˛d
« “« bM—œ 

ÈU�dÖ —«bI� s¹« dÖ« Ë bÐU¹Åv� qJý dOOGð b¹«“ ÈU�dÖ tÐ bM.Åv�

ÈU�œ t. Ê¬ È«dÐ ÆœË—Åv� ôUÐ ÊbÐ ÈU�œ ̈ œuA
 l>œ ÊbÐ “« b¹«“

 b?Š —œ ÊbÐ≥∑‰œU?F?ð v?ð—U?³ŽÅtÐ U¹ œuý kHŠ ”uO(KÝ tł—œ 

U?Ð U?�dÖ X>U¹—œ Ë bO�uð t. XÝ« Â“ô ¨œœdÖ sO�Qð ÊbÐ vð—«dŠ

ÆbýUÐ ÈËU(� Ê¬ ·öð«

∫bOýUÐ t²ý«œ tłuð

—œ «— g
bÐ ÈU�œ býU³
 —œU� ÊU(
« t. vð—uM —œ

v?¹UN¹—ULOÐ tÐ XÝ« sJ2 —U. s¹« b¹U/ rOEMð »uKD� bŠ

g?ž Ë v?¹U?�d?Ö nF{ ¨vð—«dŠ v~²>dÖ ¨ÊbÐ vÐ¬År. dOE
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≤ U?¼Åt¹— ‡‡≥ÊU?O?� —œ Æ©‚d?Ž Ë —«—œ« d?O?E
® ÊbÐ “« œ«u� l>œ ‡‡

t
UÖÅtÝ ÈUN¼«—ÏdÐ U�dÖ l>œ —œ «— gI
 s¹d²AOÐ XÝuÄ ¨—u.c� 

U³¹dIð Æœ—«œ ÁbNŽÎ ∏µœË—Åv� XÝœ “« XÝuÄ Á«— “« U�dÖ bM—œ 
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Êb?Ð v?ł—U?š Ë v?K?š«œ j¹«dý tÐ tłuð UÐ —«bI� s¹« t. bMÇ d¼

“« ¨Ã—U?š t?Ð X?Ýu?Ä o?¹d?Þ “« U?�dÖ ·öð« ÆbM.Åv� dOOGð ÊU(
«

Á«— —UNÇt?Ð Æœd?OÖÅv�  —uM X¹«b¼ Ë dOB³ð ¨v¹U−ÐUł ¨gÐUð 

bM¹uÖÅv� jO×� Ë ÊU(
« ÊUO� vð—«dŠ ‰œU³ð ÈUN¼«— ¨UN¼«— s¹«

Æb
«ÅÁbý Áœ«œ `O{uð d¹“ —œ tMöš —uÞÅtÐ t.

±∫gÐUð ‡‡·«dÞ« ÈUOý« ÈU�œ “« gOÐ ÊbÐ ÈU�œ t. v
U�“ 

œuýÅv� l>œ ÊbÐ “« gÐUð Á«— “« U�dÖ býUÐ tOŁUŁ« Ë U¼—«u¹œ dOE


gÐUð Á«— “« U�dÖ bMýUÐ ÊbÐ “« d²�dÖ vł—Uš ÈUOý« t.Åv�U~M¼ Ë

—œ v?ð—«d?Š ÈU?NAÐUð rN� ÈU¼ÅtLAÇ “« vJ¹ ¨œuýÅv� X>U¹—œ

ÈU¼dÞUý ̈ UNO¹«u
U
 —œ ̈ ‰U¦� Ê«uMŽÅtÐ ÆXÝU¼ÅÁ—u. ̈ —U. ÈUNDO×�

v?¹«u?
U?
 —u?M?ð g?ÐUð Á«— “« U�dÖ È«ÅtEŠö� qÐU� —«bI� ¨v¹«u
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≤∫v?¹U?−ÐUł ‡‡È«u?¼ ÈU?�œ “« g?OÐ ÊbÐ ÈU�œ t. v
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« Ã—U?š t?Ð X?Ýu?Ä “« v?¹U?−ÐUł Á«— “« U�dÖ ¨býUÐ ·«dÞ«

U�dÖ ·öð« —«bI� ÆœuýÅv� ÂdÖ ·«dÞ« È«u¼ t−O²
 —œ ÆbÐU¹Åv�

`DÝ —œ «u¼ ÊU¹dł XŽdÝ eO
 Ë «u¼ ÈU�œ tÐ v¹U−ÐUł o¹dÞ “«

¨XÝ« d²AOÐ ÊbÐ ÈU�œ “« «u¼ ÈU�œ t.Åv�U~M¼ Æœ—«œ v~²(Ð ÊbÐ
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≥∫dO�³ð ‡‡‚dŽ dOB³ð ¨ÊbÐ “« U�dÖ l>œ ÈUN¼«— “« vJ¹ 

t?. Ê¬ È«d?Ð ÆX?Ý« ©«u¼ tÐ ÊbÐ `DÝ “« »¬ ÈUN�uJK� —UA²
«®

Æœuý q¹b³ð »¬ —UBÐ tÐ ÊbÐ ̀ DÝ —œ ‚dŽ b¹UÐ œuý ÂU$« dOB³ð

È˛d?
« ÆX?Ý« È˛d
« tÐ “UO
 œdOÖ  —uM q¹b³ð s¹« t. Ê¬ È«dÐ

ÊbÐ “« v¹U�dÖ È˛d
« qJý tÐ »¬ —UBÐ tÐ ‚dŽ q¹b³ð È«dÐ Â“ô

Êb?Ð Êb?ý p?M?š Y?ŽU?Ð v?¹U?�d?Ö È˛d?
« »c?ł ÆœuýÅv� »cł

 qJý® œuýÅv�±¥‡‡≥Æ©

ÊU¹dł XŽdÝ tÐ dOB³ð Á«— “« t²>— XÝœ “« ÈU�dÖ —«bI�

t?Ç d?¼ Æœ—«œ v?~?²?(?Ð «u?¼ v?³?(?
 XÐuÞ— Ë ÊbÐ `DÝ —œ «u¼

¨t²>U¹ g¹«e>« dOB³ð o¹dÞ “« U�dÖ ·öð« býUÐ d²L. «u¼ XÐuÞ—

X?Ýœ “« Ë ‚d?Ž d?O?B?³?ð Ê«e?O� ¨»uÞd� ÈUNDO×� —œ fJŽdÐ

—uA. ‰ULý tÐ t. v
U�“ qO�œ sOL¼ tÐ ÆbÐU¹Åv� g¼U. U�dÖ 7>—

Á«— s¹« “« Èd²L. È˛d
« ¨t²>U¹ g¼U. ‚dŽ dOB³ð Ê«eO� b¹Ë—Åv�

»u?Þd?� o?ÞU?M?� —œ t?. X?Ý« qO�œ sOL¼ tÐ Ë bO¼œÅv� XÝœ “«

ÁœUH²Ý« vÐ¬ ÈU¼d�u. “« ÊU²(ÐUð ÂU~M¼ ¨Ê«d¹« ‰ULý dOE
 —uA.

ÆbMM.Åv� ÁœUH²Ý« È“UÖ d�u. “« Ê¬ ÈUłÅtÐ Ë œuýÅv/

¥∫X¹«b¼ ‡‡v¹UOý« UÐ rOI²(� ”U9 —œ XÝuÄ t. v�U~M¼ 

ÊuÇ Æb¼œÅv� XÝœ “« U�dÖ ¨œdOÖ —«d� ¨b
—«œ Èd²L. ÈU�œ t.

dÖ« ¨œœdÖÅv� X¹«b¼ dðœdÝ r(ł tÐ dðÅÂdÖ r(ł “« U�dÖ tAOL¼

ÊbÐ tÐ X¹«b¼ Á«— “« U�dÖ býUÐ ÊU(
« ÊbÐ “« d²�dÖ vł—Uš r(ł

 qJý® bÝ—Åv�±µ‡‡≥Æ©

 qJý±¥ ‡‡≥‚dŽ dO�³ð Á«— “« U�dÖ ‰UI²"« ‡‡

‚dŽ dO�³ð XKŽÅtÐ U�dÖ 7-— XÝœ “«

‚dŽ  «dDk

U³¹dIð ‚dŽ d²O� d‡¼ dOB³ð È«dÐÎµ∏∞‰UI²
« Ã—U‡š tÐ Ë œuýÅv� cš« ÊbÐ “« v¹U�d‡Ö È˛d
« Èd�U. uKO. 

ÆbÐU¹Åv�
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µ∫o?¹dFð ‡ÅÅÅX?Ýu?Ä ÈU?�œ “« g?OÐ jO×� ÈU�œ t. v
U�“ 

ÆbM.Åv� X>U¹—œ «— U�dÖ v¹U−ÐUł Ë gÐUð ÈUN¼«— “« ÊbÐ ¨XÝ«

‚dŽ dOB³ð ¨U�dÖ Êœ«œ XÝœ “« Á«— UNMð j¹«dý s¹« —œ t−O²
Å—œ

ŁR� r(O
UJ� p¹ ¨o¹dFð ÆXÝ«Ò—œ ÆXÝ« ÊbÐ Êbý pMš —œ d

 œËb?Š X?ÝuÄ≤[µt?. Ê¬ È«d?Ð Æœ—«œ œu?łË ‚d?Ž Áb?ž ÊuOKO� 

ŁR?� r?(?O?
UJ� o¹dFðÒ—œ ‚d?Ž b?¹U?Ð b?ýUÐ ÊbÐ Êbý pMš —œ Èd

—U?A?> ÊU?O?� ·ö?²?š« t?Ð d?OB³ð Ê«eO� Æœuý dOB³ð XÝuÄ `DÝ

Æœ—«œ v~²(Ð «u¼ Ë XÝuÄ `DÝ —œ »¬ —UBÐ

 qJý±µ‡‡≥X¹«b¼ Á«— “« U�dÖ ‰UI²"« ‡‡

—U? bM¹¬d-

ÆbM? —U? Ë b²c¹UÐ Ê¬ ÈË— b¹UÐ œd- t? v×DÝ

sO�“ n?

gH? 
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¼‡u«È Ö‡dÂ ‡‡ 
dÞu»∫Å «ÞöŽ‡U  �‡uł‡uœ �AUÊ �‡vÅœ¼‡b

«�d«œÈ �t œ— �×Oj �U— šuœ ÐU Öd�U Ë —ÞuÐX �$³v ÐUô¹v �u«łt

¼$²Mb �v?Åðu«�Mb œ— �b  �uðU¼v ðU? ¥ ,O²d œ— ÝUŽX Žd‚ �MM?bÆ

¼Lâ?MOs �F?KuÂ ýb?Á «ÝX ÐFCv? «“ «�d«œÈ �t œ— �×?ODNU?¹v ÐU

Öd�UÈ ýb¹b �U— �vÅ�MMb �vÅðu«�Mb ðId¹³UÎ Ðt �Oe«Ê ≤ ,O²d œ— ÝUŽX

Ðd«È ¹p œË—ÁÏ µ ÝUŽ²t ¹U ÐOA²d ÐU“œÁ ðFd¹o œ«ý²t ÐUýMbÆ

Ë v?DËdŽ v³KD r²$OÝ dÐ ÈœU¹“ —UA� ÂdÖ ÈUNDO×� —œ

U?Fu?B?š Ÿu?{u?� s?¹« œu?ýÅv?� œ—«Ë ‚d?Ž dOJ³ð r$O�UJ�Î—œ 

pAš Ë ÂdÖ ÈUNDO×� tÐ X³$� »uÞd� Ë ÂdÖ —U� ÈUNDO×�

Ë VKD ÊUÐd{ ¨sOF� XO,UF� p¹ —œ ‰U¦� È«dÐ XÝ« dðdO~LAÇ

È«u?¼ ËÅ»¬ U?Ð t?$?¹UI� —œ »uÞd� Ë ÂdÖ jO×� —œ o¹dFð Ê«eO�

ÆXÝ« d²AOÐ pAš Ë ÂdÖ

X,UŠ “« dðbMð VKD ÊUÐd{ ¨»uÞd� Ë ÂdÖ ÈUNDO×� —œ

t?²?�U¹ g¹«e�« XÝuÄ —œ Êuš ÊU¹dł —«bI� «d¹“ Æb�“Åv� vFO³Þ

ÆœuýÅv� ŸU³ý« ÊóO$�« “« ¨©XÝuÄ ‚ËdŽ dDD g¹«e�« XKŽÅtÐ®

U¼ÅtâO¼U� —UO²š« —œ XO,UF� È«dÐ Èd²L� ÊóO$�« vD¹«dý sOMÇ —œ

“« ÆbÐU¹Åv� g¹«e�« Êuš —œ ÅbOÝ« pO²�ô Ê«eO� Ë œdOÖÅv� —«dD

ö³D t� t�u~�UL¼ d~¹œ ·dÞÎr$O�UJ� ̈ o¹dFð t� Ê¬ È«dÐ bý Á—Uý« 

ŁR?�ÒX?Ýu?Ä `?D?Ý —œ ‚d?Ž b?¹U?Ð býUÐ ÊU$�« Êœd�ÅpMš —œ Èd

`?D?Ý —œ —UJÐ —UA� ÊUO� ·ö²š« tÐ dOJ³ð Ê«eO� Ë œuý dOJ³ð

v³$� XÐuÞ— Ë ÂdÖ jO×� È«u¼ t� v�U~M¼ Æœ—«œ «u¼ Ë XÝuÄ

¨t?²�U¹ g¼U� «u¼ Ë XÝuÄ —UJÐ —UA� ÊUO� ·ö²š« XÝôUÐ Ê¬

Á“«b�« tÐ dOJ³ðÏdOJ³ð ¨Èœ—«u� sOMÇ —œ ÆœdOÖÅv/  —uF Â“ô 

ŁR?� r$O�UJ� »uÞd� Ë ÂdÖ jO×� —œ —U�  ÂU$« vÞ —œÒ—œ Èd

Æb¹¬Åv/ —ULýÅtÐ Ê«dÖ—U� Êœd�ÅpMš

ö?C?Ž È«d?Ð v?�U?� Êuš sO�Qð 


e?O?� Ë X?O?,UF� ‰UŠ —œ 

Êuš ‘œdÖ r²$OÝ tÐ ÈœU¹“ —UA� œuýÅv� V³Ý ¨XÝuÄ È«dÐ

Æœuý œ—«Ë bMM�Åv� —U� »uÞd� Ë ÂdÖ ÈUNDO×� —œ t� Èœ«d�«

œ— ýJ?q ±∂‡‡?≥ «Łd«  ðu?√Â œ�UÈ “¹U?œ Ë —ÞuÐX? ÐUô Ðd?

{dÐUÊ DKV œË ÖdËÁ «“ «�d«œ ÝU“‘Å¹U�²t Ë ÝU“‘Å�OU�²t �AUÊ œ«œÁ

ýbÁ «ÝX?Æ ¼LU�~?u�t? �t œ— ýJq? œ¹bÁ �vÅýu?œ {dÐU?Ê DKV œ—

Þu‰ «Ý²d«ŠX¨ �FU,OX Ë ÐdÖAX Ðt ŠU,X «Ë,Ot ÐU «�e«¹g œ�U Ë

—ÞuÐX ̈“¹Uœ �vÅýuœÆ ÐMUÐd«¹s �vÅðu«Ê �²O−t Öd�X �t œ�U Ë —ÞuÐX

ÐUô Ðd? œÝ²~U?Á Ödœ‘ šuÊ Ë �J?U�O$?r ðFd?¹o �AU?— “¹UœÈ Ë«—œ

�dœÁ¨ �vÅðu«�b œ— ÐU“œÁ �U— «�d«œ ðQŁOd “¹UÊÅ¬Ë—È ÐdłUÈ Öc«—œÆ

¼u«È ÖdÂ ‡‡ šAp∫ œ— �×Oj ÖdÂ Ë šAp¨ ÇuÊ �AU—

ÐJ?U— ¬» œ— ¼u?« �r? «ÝX D³?q «“ ¬Ê �t? ¼u?« «“ ÐJU?— ¬» «ý³?UŸ

ýuœ¨ �Ib«— DUÐq? ðułNv «“ —ÞuÐX ÄuÝX ®ÐJU?— ¬» �ułuœ œ—

ÝD ̀ÄuÝX© —« łc» �vÅ�MbÆ �JU�O$r ðQŁOd Öd�UÈ šAp Ðd ÐbÊ

�AUÐt ¬Ê ÇOeÈ «ÝX �t œ— �u—œ ¼u«È ÖdÂ Ë �dÞu» ÖH²t ýbÆ

∑∞

±∏∞

±∑∞

±∂∞

±µ∞

±¥∞

±≥∞

±≤∞

±±∞

±∞∞

π∞

∏∞

         ¥µÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅ    ¥∞      ≥µ     ≥∞      ≤µ     ≤∞      ±µ      ±∞      µ    ÅÅÅ   ∞

«u¼ ÈU
œ= =    95
o F

v³ ! XÐuÞ—= = π∞•

«u¼ ÈU
œ= =     90
o F

v³ ! XÐuÞ—= = ∂µ•

 «u¼ ÈU
œ= =     80
o F

v³ ! XÐuÞ—= = ∂∞•

©tIO*œ® ÊU
“

tO.Ë« X.UŠ tÐ XAÖdÐ      XO.UF2XŠ«d²Ý« 

t²2U¹Å‘“UÝ    

t²2UO!Å‘“UÝ

©
t
I
O
*
œ
 —

œ
 t

Ðd
{

®
 V

K
*
 Ê

U
Ðd

{
 

 qJý±∂‡‡≥ôUÐ ÈUN²ÐuÞ— Ë U
œ —œ VK* ÊUÐd{ Ê«eO
 ‡‡



ÅÅÅÅÅÅ¥∑

∫ÂdÖ ÈUNDO×� —œ —U� “« q�UŠ  «dŁ«r−Š q� “« 

 Êb?Ð —œ œułu�  UF¹U�≥ Ë ULÝöÄ qJý tÐ Ê¬ d²O, ≤d?~¹œ d²O, 

v¹UNDO×� —œ t� Èœ«d�« tJM¹« tÐ dE� ÆbýUÐÅv� v�uš ÈUN,uKÝ

 X?ŽU?Ý d?¼ —œ b?M?�«u?ðÅv?� b?MM�Åv� —U� b¹bý ÈU�dÖ UÐ≤U?¹ d?²O, 

  b� tÐ «— ÊbÐ  UF¹U� “« d²AOÐµ¨bM¼bÐ XÝœ “« d²AOÐ U¹ XŽUÝ 

býUÐÅv� o¹dFð qJý s¹dðÅÈbł ©Êuš “« Áó¹ËÅtÐ® ÊbÐ  UF¹U� g¼U�

Æœuý d−M� ÊbÐ vÐ¬ r� tÐ b�«uðÅv� Ë

Z¹«— bMM�Åv� —U� ÂdÖ ÈUNDO×� —œ t� Èœ«d�« —œ vÐ¬År�

q?O?,œ t?Ð U?N?�¬ Êb?Ð “« »¬ ÈœU?¹“ —«b?I� t� XÝ« Ê¬ XKŽÅÆXÝ«

Ë Ê«d?³?ł ¨t?²�—ÅXÝœ “« »¬ t� Ê¬ ÊËbÐ œË—Åv� XÝœ “« o¹dFð

U?N?M?ðÅt?� ¨ÂË«b� ÈUN²O,UF� —œ ÊbÐ  UF¹U� g¼U� Æœuý s¹e~¹Uł

Áœ“U?Ð g?¼U?� tÐ d−M� tJKÐ œË— ôUÐ ÊbÐ ÈU�œ t� œuýÅv� YŽUÐ

V?K?D “« ÊU?Ðd?{ d?¼ —œ t?� v?�u?š —«b?I?�® È«ÅtÐd{ r−Š ¨VKD

—U?A?� X�« Ë Êuš ÊU¹dł XŽdÝ ¨Êuš r−Š ¨©œuýÅv� Ã—Uš

b?¼«u?š œd?� v?¹¬—U?� d?Ð vÐuKD�U� dŁ« ‚u� œ—«u� ÆœuýÅv� Êuš

o?¹d?F?ð U?ð œu?ý Ê«d?³?ł t²�—ÅXÝœ “«  UF¹U� t� Ê¬ d~� Xý«cÖ

Æœuý t²ý«œ t~� vMO¹UÄ bŠ —œ ÊbÐ ÈU�œ Ë œdOÖ ÂU$« X,uNÝÅtÐ

YŽUÐ UNMð t� œU¹“ o¹dFð XKŽÅtÐ ÊbÐ  UF¹U� 7�—ÅXÝœ “«

¨r?¹b?Ý® Õö?�« ‰œU?Fð t� œuýÅv� V³Ý tJKÐ œœdÖÅv� ÊbÐ vÐ¬År�

“« Õö�« t�Åvð—uF—œ Ë œ—uJÐ r¼ÅtÐ eO� ÊbÐ —œ ©b¹«dK� Ë rOÝU²Ä

v~²�dÖ Ë ŸuNð ¨v~²$š XÝ« sJ2 b�uA� Ê«d³ł t²�—ÅXÝœ

vð—«dŠ
±

ÈU?�dÖ UÐ œuš —U� ÈUNDO×� —œ t� Èœ«d�« Æb¼œ Œ— 

 t?�«“Ë— X?Ý« s?J?2 bM²$¼ tł«u� ÈœU¹“ —UO$Ð±∞ Uð ≥∞Âd?Ö 

U³,Už r,UÝ œd� p¹ t�Åv,UŠ—œ bM¼bÐ XÝœÅ“« p/Îv¹«cž r¹˛— —œ 

t�«“Ë—Ï œu?š ∑ Uð ±µv?N?¹b?Ð s?¹«dÐUMÐ bM�Åv� X�U¹—œ p/ ÂdÖ 

d?~?� œu?ý Ê¬ “« v?ýU?� ÷—«u?Ž Ë Õö�« œu³L� —UÇœ t� XÝ«

r?¹˛— —œ p/ g¹«e�« UÐ o¹dFð Á«— “« t²�—ÅXÝœ “« Õö�« t�ÅÊ¬

ÆœœdÖ Ê«d³ł p/ ÈUNFdD “« ÁœUH²Ý« UÐ v¹«cž

ÂdÖ ÈUNDO×� —œ —U� ¨vð—«dŠ v~²�dÖ Ë vÐ¬År� dÐÅÁËöŽ

t� Ê¬ d~� œuý v¹U�dÖ gž Ë v¹U�dÖ nF{ YŽUÐ XÝ« sJ2

ÆœdOÖ ÂU$« Â“ô ÈdO~AOÄ  U�«bD«

∫v¹U�dÖ nF{—UÇœ vDËdŽ Ë v³KD r²$OÝ ̈ X,UŠ s¹« —œ 

¨l?¹d?Ý Ë n?OF{ i³� Ë Êuš —UA� ÊœuÐÅsO¹UÄ ÆœuýÅv� nF{

ÈU¼Åt�UA� ÆXÝ« vDËdŽ Ë v³KD r²$OÝ œdJKLŽ —œ nF{ t�UA�

nF{ Æœuý ©gž® ÛuJMÝ U¹ v−OÖ tÐ d−M� XÝ« sJ2 ‚u�

vFO³Þ ÊbÐ ÈU�œ «d¹“ X$O�  —«dŠ tł—œ rOEMð tÐ ◊uÐd� v¹U�dÖ

¨v?¹U�dÖ gž ·öšdÐ ÆXÝ« vFO³Þ bŠ “« dðÅsO¹UÄ vL� v²Š U¹

ôu?LF� XÝuÄÎt?� Èœ«d?�« ¨s?$� œ«d�« ÆXÝ« »uÞd� Ë pMš 

—UÇœ d²AOÐ ¨t²�UO� ‘“UÝ œ«d�« sOMâL¼ Ë b�—«b� q�U� v²�öÝ

v�U�  UF¹U� Êœ—uš Ë q�U� XŠ«d²Ý« Æb�uýÅv� v¹U�dÖ nF{

ôuLF�ÎÆXÝ« v�U� œu³NÐ È«dÐ 

∫v?¹U?
d?Ö gže?G?� —œ V?O?Ý¬ “Ëd?Ð X?K?ŽÅt?Ð v?¹U�dÖ gž 

“« q?FU?Š V?O?Ý¬ qJý s¹dðb¹bý ¨qO,œ s¹bÐ Ë b¹¬Åv� œułËÅtÐ

UðbLŽ qJA� s¹« ÆXÝ« ÂdÖ ÈUNDO×� —œ —U� Ë U�dÖ UÐ tNł«u�Î

—œ «d¹“ Æb¹¬Åv� gOÄ ¨b�—«œ v¹ôUÐ XÐuÞ— t� ÂdÖ ÈUNDO×� —œ

dOJ³ð Ë gÐUð Á«— “« U�dÖ ·öð« Ê«eO� ¨»uÞd� Ë ÂdÖ ÈUNDO×�

gž ÈU¼Åt�UA� ÆœdOÖÅv/  —uF ÊbÐ ÈU�œ rOEMð ¨Ábý œËb×�

t?� œu?ýÅv?� YŽUÐ o¹dFð nDuð® o¹dFð nDuð ∫“«ÅbMð—U³Ž v¹U�dÖ

d?ÐÅÁËöŽ ÆÊbÐ ÈU�œ l¹dÝ g¹«e�« Ë ©œuý pAš Ë ÂdÖ XÝuÄ

ôu?L?F?� Êu?š —U?A?� Ë i?³� ÊUÐd{ ¨s¹«Îb?Š “« d?²?AOÐ Òv?F?O³Þ 

¨‘u?N?O?Ð X?Ý« s?J2 Ábý X,UŠ s¹« —UÇœ t� Èœd� ÆœuýÅv�

ôuLF� ÊbÐ ÈU�œ j¹«dý s¹« —œ ÆœœdÖ v¹uÖÅÊU¹c¼ —UÇœ U¹ ZMA²�Î

 t?Ð±±∞ Uð ±±¥t?ł—œ Ï ‰œU?F?� X?¹U?N?�—U� ¥≥[≥ Uð ¥µ[∂t?ł—œ Ï

ÈU�œ ¨a¹ Ê«Ë —œ œd� Êœ«œ—«dD UÐ t� Ê¬ d~� bÝ—Åv� ”uO$KÝ

U?F¹dÝ ÊbÐÎÈe?G?� ÈU?N?,uKÝ ¨v¹U�dÖ gž —œ Æœuý Áœ—Ë¬ sO¹UÄ 

Æb�Ë—Åv� sOÐ “« ¨Áb¹œÅVOÝ¬

∫U�dÖ “« výU½ ÷—«uŽ “« ÈdO~AOÄ ÈUNýË—–UJð« 

—UO$Ð bMM�Åv� —U� ÂdÖ jO×� —œ t� Èœ«d�« È«dÐ v²þUHŠ dOÐ«bð

výU� ÷—«uŽ “« ÈdO~AOÄ —uEM� tÐ ¨Ë—Ås¹« “« ÆXÝ« È—Ëd{

Ë È«Åt?�d?Š Xý«bNÐ ÊUÝUMý—U� Ë ÊUBBJ²� ÈuÝ “« U�dÖ “«

ö¹– t� XÝ« ÁbýÅtz«—« v¹U¼ tOFuð —U� VÞÎÕdD� tFöš —uÞÅtÐ 

ÆœuýÅv�

±∫v?2U?C p?/ Ë »¬ sO
Qð ‡‡ö?³?D t?� t�u~�UL¼ Îb?ý ÊUOÐ 

t?−?O?²?�—œ X?ÝU?�d?Ö q?ÐU?I� —œ ÊbÐ ŸU�œ vÝUÝ« Á«— UNMð ¨o¹dFðÏ

±ÆœuýÅv� ÁbO�U� eO� v�öCŽ é�«d� ‡‡
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t?−?O?²?�—œÆb?ÐU?¹Åv?� g¼U�Å¨t²�—ÅXÝœ “« ÊbÐ Õö�« Ë »¬ ¨o¹dFð

d??¼U?þ œ«d?�« —œ Õö?�« ‰œU?F?ð Âb?Ž Ë v?Ð¬År?� “« v?ýU?� ÷—«u?Ž

Ê«d³ł Õö�« Ë »¬ œu³L� t� œuýÅv� tOFuð Ë—Ås¹« “« ÆœœdÖÅv�

t?−?O?²?�—œ Ë X?O?,UF� Ë —U� Ÿu� tÐ Â“ô p/ Ë »¬ Ê«eO� ÆœœdÖ

Æœ—«œ v~²$Ð UN�¬ o¹dFð Ê«eO�

 —u?F —œ Æb?�u?ý »UJ²�« ÂdÖ ÈUNDO×� —œ —U� È«dÐ b¹U³� bM²$¼ ÈuOK� v²Š«—U� È«—«œ t� Èœ«d�«

Æb¹¬ qLŽÅtÐ Áó¹Ë ÈUN²³D«d� UN�¬ “« b¹UÐ ¨ÂdÖ ÈUNDO×� —œ œ«d�« t�uÖÅs¹« ‰UG²ý«

≤∫t¹uNð ‡‡t?¹uNð Ï«u?¼ ÈU�œ g¼U� —œ UN¼UÖ—U� v�uLŽ 

t???� Ê¬ “« q??³??D ÈœË—Ë p??M??š È«u??¼ Æœ—«œ v??�«Ë«d??� d??O??ŁQ??ð

U³,Už Æœ“uÐ sOKžUý ·dÞ tÐ b¹UÐ bM� œ—ušdÐ ÂdÖ  ô¬ÅsOýU�ÅÅÅÅÅtÐÎ

V$ŠdÐ q×� Ê¬ Ÿu� tÐ tłuð UÐ nK²J� s�U�« È«u¼ b¹b&  UF�œ

t?Ý—b?� —œ ‰U?¦?� Ê«u?M?ŽÅt?Ð ÆœuýÅv� ÊUOÐ XŽUÝ —œ q×� r−Š

 «u?¼ b?¹b?&  U?F�œ œ«bFð≥Áb?ý t?O?Fu?ð X?ŽUÝ —œ r−Š dÐ«dÐ 

 d?Ð«d?Ð Ê«—u?²?Ý— È«dÐ rD— s¹« t�Åvð—uF—œ ÆXÝ«¥Æb?ýU?ÐÅv� 

ŁR?� Á«— p?¹ ¨v?�uLŽ t¹uNð t� bMÇd¼ÒU?�« XÝU�dÖ g¼U� —œ d

 «eON& Ë ÁU~²Ýœ “« qFUŠ ÈU�dÖ t� XÝ« Â“ô  UDË« v¼UÖ

U?L?O?I?²$� ¨XJÄ ÈU¼ÅÁ—u� dOE�ÎX?¹«b?¼ —U?� jO×� “« Ã—Uš tÐ 

ÆœuýÅv� ÁœUH²Ý« vF{u� t¹uNð “« VKž« œ—u� s¹« —œ Æœuý

≥∫v?ð—«d‡Š  ôœU‡³ð —œÅ Ê¬Å gI‡! ÅËÅ —U‡CÅ ”U³. ‡‡¨”U³, 

X�ËUI� s¹«dÐUMÐ ÆXÝ« ·«dÞ« jO×� Ë ÊbÐ XÝuÄ sOÐ qFU�bŠ

—œ vLN� q�UŽ t� XÝ« Áb¹œdÖ V³Ý ̈  —«dŠ ‰UI²�« dÐ«dÐ —œ Ê¬

X?�ËU?I?� ÆœœdÖ »u$×� jO×� Ë ÊU$�« ÊUO� vð—«dŠ  ôœU³ð

ö¦�® ”U³, fMł tÐ v~²$Ð ”U³, vð—«dŠÎ¨vLA¹dÐ« ̈ vLAÄ ̈ vJ� 

@�— Ë ©ì Ë X�UÐe¹— ̈ X�UÐÅXý—œ® Ê¬ X�UÐ Ÿu� ̈ ©ì Ë ÊuK¹U�

Æb¹¬ qLŽÅtÐ v�U� XDœ ”U³, »UJ²�« —œ b¹UÐ s¹«dÐUMÐ Æœ—«œ Ê¬

Æœd� ÁœUH²Ý« sýË— @�—ÅtÐ ÈUNÝU³, “« b¹UÐ ÂdÖ ÈUNDO×� —œ

¥∫Èb?M?ÐÅo¹UŽ ‡‡ÈU?N?¼«— “« v?J?¹ U?�dÖ lÐUM� Êœu/Åo¹UŽ 

—UJÐ ÈU¼Åt,u, ÈbMÐÅo¹UŽ tÐ Ê«uðÅv� tKLłÅ“« ÆXÝU�dÖ ‰d²M� rN�

U�dÖ ‰UI²�« g¼U� YŽUÐ t� œd� Á—Uý« tAOýÅrAÄ dOE� Èœ«u� UÐ

ÆœuýÅv� jO×� tÐ gÐUð Ë v¹U−ÐUł o¹dÞ “«

µ∫Â«b?O?²?Ý« “« q³*  UM¹UF
 ‡‡ÅÅœ«d?�« tOK� t� XÝ« Â“ô 

qLŽÅtÐ UN�¬ “« vFUB²š« ÈUNA¹U�“¬ Ábý tM¹UF� Â«bJ²Ý« “« q³D

Æœuý »UJ²�« dE� œ—u� —U� È«dÐ VÝUM� œd� Uð b¹¬

∫tłuð‰UG²ý« “« XÝ« Â“ô b�—«œ ÈœU¹“ XOL¼« ÊbÐ ÈU�œ rOEMð —œ XÝuÄ Ë vDËdŽ v³KD r²$OÝ ÊuÇ 

Æœu/ ÈdOÖuKł ÂdÖ ÈU¼ÅjO×� —œ bM²$¼ v²ÝuÄ  ôö²š« eO� Ë vDËdŽÅv³KD È—ULOÐ —UÇœ t� Èœ«d�«

∂∫È«ÅÁ—Ëœ  UM¹UF
 ‡‡Å¨Â«bJ²Ý« “« q³D  UM¹UF� dÐÅÁËöŽ 

¨ÊUý—U� Ÿu� tÐ tłuð UÐ ÂdÖ ÈUNDO×� ÊUM�—U� tOK� XÝ« Â“ô

b�dOÖ —«dD Â“ô vJýeÄ ÈUN²³D«d� X% v�U�“ sOF� qF«u� —œ

—œ —U� “« výU� ÷—«uŽ Ë UN¹—ULOÐ ”—œË“ hOJAð UÐ Ê«u²Ð Uð

œ«d?�« v?²?�ö?Ý k?H?Š È«d?Ð «— lDu�ÅtÐ  U�«bD« ¨ÂdÖ ÈUNDO×�

Æœ«œ ÂU$«

∑∫XŠ«d²Ý« ‡‡bMM�Åv� —U� ÂdÖ ÈUNDO×� —œ t� Èœ«d�« 

XNłÅÅÅÅÅs¹bÐ Æb�—«œ “UO� v�U� XŠ«d²Ý« ÈUN�U�“ tÐ XO,UF� ‰uÞ —œ



ÅÅÅÅÅÅ¥π

t?²?šU?Ý V?ÝU?M?� X?Š«d²Ý« ‚Uð« ¨ÂdÖ ÈU¼ÅjO×� —œ XÝ« Â“ô

ÆbM�«—c~Ð ‚Uð« s¹« —œ «— œuš XŠ«d²Ý« ÊU�“ bM�«u²Ð œ«d�« Uð œuý

∏∫‘“UÝ ‡‡Å¨ÊU$�« —œ œuýÅv� YŽUÐ U�dÖ UÐ ÂË«b� tNł«u� 

ö?¦?� b?¹¬ œułËÅtÐ U�dÖ UÐ ‘“UÝ U¹ v−¹—bð rOEMðÎ—œ t� Èœ«d�« 

UÐ vFO³Þ —uÞÅtÐ bMM�Åv� vÖb�“ Ê«œUÐ¬ Ë “«u¼« dOE� —uA� »uMł

Ë —U?� X?O?�d?þ g?¹«e�« V³Ý ‘“UÝ ÆbMM�Åv� «bOÄ ‘“UÝ U�dÖ

ÈU?�œ q?O?,œ s?O?L?¼ t?Ð Æœu?ýÅv� U�dÖ “« výU�  ôö²š« g¼U�

t²�UO�Å‘“UÝ œ«d�« “« d²L� t²�U¹Å‘“UÝ œ«d�« vKš«œ ÈU�œ Ë XÝuÄ

—œ —U� È«dÐ t� Èœ«d�« XÝ« Ábý tOFuð XNł sOL¼ tÐ ÆXÝ«

«— ‘“U?Ý V$� qŠ«d� «b²Ð« b�uýÅv� Â«bJ²Ý« ÂdÖ ÈUNDO×�

Æb�uý Áœ—ULÖ vKF« —U� tÐ fáÝ Ë bM�«—c~Ð

ÈU�dÖ XÝ« Â“ô U�dÖ “« výU�  ôö²š« XOL¼« tÐ dE�

V?ÝU?M?� ÈU?�œ Æœu?ý r?OEMð v³ÝUM� bŠ —œ Ë ‰d²M� —U� jO×�

‰U?¦?� —u?ÞÅt?Ð Æœ—«œ œ«d?�« X?O?,U?F?� Ë —U?� jO×� Ÿu� tÐ v~²$Ð

—U� dðU�œ È«dÐ VÝUM� ÈU�œ≤∞ ‘“—Ë s,UÝ ̈±∏‡‡±≥UN¼UÖ—U� ̈

 p?³Ý —U� UÐ±∏‡‡±∂ s?O?~?MÝ —U� UÐ UN¼UÖ—U� ¨±∂‡‡±∞—U?³�« ¨

±∏ È—uš«cž s,UÝ ̈≤∞ÅÅÅ‡‡±∏ Ê«—u²Ý— Ë ULMOÝ ̈≤∞t�Ušeáý¬ Ë 

±∏tł—œ ÏÆXÝ« Ábý tOFuð œ«d~O²�UÝ 

±Æb¹d³Ð ÂU� øX$OÇ jO×� Ë ÊU$�« ÊUO� vð—«dŠ ‰œU³ð ÈUN¼«— ‡‡

≤øX$OÇ U�dÖ “« výU� ÷—«uŽ “« ÈdO~AOÄ ÈUNýË— ‡‡

≥Æb¹d³Ð ÂU� «— U�dÖ “« výU� ÷—«uŽ Ë È—ULOÐ ‡‡

±ø«dÇ øœ—«œ ÈdðdÐ v�uÐdOž œ«d�« tÐ X³$� v�uÐ œ«d�« Â«bJ²Ý« U¹¬ ‡‡

≤ø«dÇ øbýUÐ t²ý«œ vðUBJA� tÇ b¹UÐ ULý ‘“—Ë ”U³, ULý dE�ÅtÐ ‡‡

≥œułË vðËUHð tÇ œdÝ ÈUNDO×� sOKžUý Ë ÂdÖ ÈUNDO×� sOKžUý “« Â“ô v²ý«bNÐ ÈUN²³D«d� ÊUO� ‡‡

øœ—«œ

¥øX$OÇ ULý ”—œ ”ö� —œ U�dÖ œU−¹« vKF« lÐUM� ‡‡

هىبحث��گرو

سشپر

v?¹UMýË— ‡‡ Ã
±

∫Ë ÊU?$?�« v?ÞU?³ð—« Á«— s¹d²LN� v¹UMOÐ 

tKOÝËÅtÐ rAÇ ÆXÝË« ·«dÞ« jO×�Ï`DÝ “« Ábý fJFM� —u� 

Êb?¹œ È«d?Ð Â“ô ◊d?ý —u?� s?¹«d?ÐU?M?Ð ¨œuýÅv� p¹d% ¨ÂU$ł«

t?O?K?� X?Ý« Â“ô —U?� j¹«dý Êœu/ÅVÝUM� È«dÐ ÆXÝ«Ïq?�«uŽ 

“« vJ¹ ̈ b�uý ‰d²M� b�—«œ dOŁQð Ë« v¹«—U� Ë œd� ÈË— t� vDO×�

¨d²IODœ t� œ“UÝÅv� —œUD «— œd� VÝUM� —u� ̈ XÝ« —u� q�«uŽ s¹«

¨Áœ—Ë¬d� g¹«e�« dO$� —œ Ë b¼œ hOJAð dðÅs¾LD� Ë dðÅXŠ«—

Æœ—«œdÐ ÂUÖ g¹UÝ¬ Ë v²Š«— sOMâL¼ Ë v²FMF È—ËÅÁdNÐ

ö¦�® vŽuMB� —uÞÅtÐ Ê«uðÅv� «— —u�ÎœU−¹« ©vJ¹d²J,« —u� 

Êu?Ç ¨b?ýU?Ð t?²?ý«œ œu?łË v?F?O?³Þ —u� t� vð—uF—œ U�« ¨œu/

l?³?M?� Æœd?OÖ —«dD ÁœUH²Ý« œ—u� XÝ« d²NÐ œ—«b� dÐ —œ È«ÅtM¹e¼

t?F?ý« v?�«Ë«d?� —«b?I?� Ê¬ “« t?� XÝ« bOý—uš ¨“Ë— —u� vKF«

fŠ —u� Ê«uMŽÅtÐ U� tâ�¬ ÆœuýÅv� X�U¹—œ —u� UÐ Â√uð vð—«dŠ

 sOÐ vłu�Å‰uÞ U¹ lAFAð “« XÝ« vJ¹—UÐ t²Ýœ rOM�Åv�≥∏∞Uð 

±‡‡ Illumination



ÅÅÅÅÅÅµ∞

∑∏∞d?²�u�U� 
±

O?FuBš È«—«œ «“ÅÈ˛d�« lAFAð s¹« ÆÒt?�UÖËœ v²

“« ¨d?~?¹œ ·d?Þ “« Ë X?Ý« È˛d?�«  «—– q�Uý v�dÞ “« ÆXÝ«

¨—u� Ãu� ‰uÞ Æb¼œÅv� ÊUA� v{dŽ qJýÅvłu�  U�dŠ œuš

 q?J?ý® bM�Åv� sOOFð «— Ê¬ @�—±∑‡?‡≥ÂU?9 q�Uý t� È—u� Æ©

X?OÝU$Š ÆbÝ—Åv� dE�ÅtÐ bOHÝ ¨býUÐ Êb¹œ qÐUD ÈUNłu�Å‰uÞ

$Š s¹« ÆbM�Åv� dOOGð —u� Ãu�Å‰uÞ tÐ t²$Ð ¨ÊU$�« rAÇÒXOÝU

 qJý —œ t� —uÞÅÊUL¼±∏‡‡≥ÈUNłu�Å‰uÞ —œ ¨Ábý Áœ«œ ÊUA� 

µµµÆbÝ—Åv� d¦�«bŠ tÐ ©œ—“® d²�u�U� 

± UÐ dÐ«dÐ d²�u�U� p¹ ‡‡  10
− 9

ÆXÝ« d²� 
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 X?ŠU?$?� t?Ð ¨b?M?�Åv� dA²M�

  

1

60

»Ë– ÈU?�œ —œ l?Ðd?�d?²?LO²�UÝ 
±

Æ©sOðöÄ

s?
u.
≤

∫s?�u?, p?¹ ÆX?Ý« —u?� ÊU¹dł ÈdOÖÅÁ“«b�« bŠ«Ë 

t?D?I?� p?¹ “« Áb?ý Áb?O?ÐUð —u� ÊU¹dł “« XÝ«  —U³ŽÏt?Ð v?�«—u� 

býÒv¹UC� t¹Ë«“ bŠ«Ë —œ lLý p¹  
≥

Æ

∫v¹UMýË—b?Š«Ë ÈË— dÐ t� È—u� ÊU¹dł —«bI� V$ŠdÐ 

ÊUL¼ t� lÐd�d²� dÐ s�u, vMF¹ ̈ œuýÅv� ÈdOÖÅÁ“«b�« b²�«Åv� ̀ DÝ

f�u,
¥

sO�“ Ád� ̀ DÝ —œ v¹UMýË—  bý ÆXÝ« v¹UMýË— bŠ«Ë 

g?OÐ ·UF È«u¼ Ë vÐU²�¬ ÈU¼“Ë— —œ bOý—uš —u� “« qFUŠ

 “«∞∞∞\±∞∞ “« d??²?L?� t?Ð Èd?Ð« ÈU?¼“Ë— —œ f?�u?, ∞∞∞\±∞

ÆbÝ—Åv� f�u,

vÖbMAš—œ
µ

∫Á“«b�« “« XÝ«  —U³Ž Ï`DÝ p¹ ÊœuÐÅv�«—u� 

 ‰Ëbł®≤‡‡≥d¹“  —uF Ëœ tÐ Ê«uðÅv� «—ÅÊ¬ ÈdOÖÅÁ“«b�« bŠ«Ë ©

Æœ—Ë¬ XÝœÅtÐ

bý UÐ È—u� l³M� t� vð—uF—œ ‡‡ n,«Òv×DÝ ̈ lLý p¹  

p¹ UÐ XÝ« dÐ«dÐ Ê¬ vÖbMAš—œ ¨býUÐ t²ý«œ lÐd�d²� p¹ dÐ«dÐ

ÆlÐd�d²� dÐ lLý

ö�U� v×DÝ v¹UMýË— t� vð—uF—œ ‡‡ »ÎÁb?MM�ÅfJFM� 

VKO²Ý« p¹ dÐ«dÐ Ê¬ vÖbMAš—œ ̈ býUÐ f�u, p¹ ÁbMM�ÅgJÄ Ë
∂

®IasbÆXÝ« ©

—u?ÞÅt?Ð Ë X?O?L?� p?¹ È«—«œ Èd?O?ÖÅÁ“«b?�« bŠ«Ë Ëœ s¹«

∫b�d~¹bJ¹ tÐ q¹b³ð qÐUD rOI²$�

 lLý p¹  3 /14 =VKO²Ý« 

ŁR?� q�«uŽÒ∫b?¹œ —œ dÈËU?$?� Á“«b?�« p¹ tÐ UOý« ÂU9 

U�√uð q�«uŽ È—«bI� Ë bM²$O� X¹ƒ— qÐUDÎhOJAð Ë Êb¹œ V³Ý 

�« ̈ b�œdÖÅv� UN�¬ÒOFuBš d¹“ q�UŽ —UNÇ UÒÊb¹œ qLŽ vKF«  U

Æœ“UÝÅv� hJA� «—

± sOðöÄ »Ë– ÈU�œ ‡‡≤∞∂¥tł—œ ÏtDÐ«— Ë XÝ« ·ËdF� oKD�  —«dŠ tł—œ tÐ s¹uK�  —«dŠ tł—œ Ë XÝ« s¹uK� ÏÆXÝ« d¹“ —«dD tÐ œ«d~O²�UÝ tł—œ UÐ Ê¬ 

                                                                             Å                                              ÅÅ≤∑≥Å+œ«dÖÅv²�UÝ  —«dŠ tł—œ =s¹uK�  —«dŠ tł—œ 

≤‡‡ Lumens

≥ dÐ«dÐ Ábý lD«Ë Ê¬ e�d� qÐUI� —œ t� Ád� “« v×DÝ ÊuÇ ‡‡
  
4 π ( = 12 / 56)t¹Ë«“ ÏUŽuL−� ¨lLý p¹ ÊU¹dł UÐ vF³M� s¹«dÐUMÐ ¨XÝ« v¹UC� Î ±≤[µ∂—œ s�u, 

Æb¹U/Åv� lÞUÝ  UNł ÂU9

¥‡‡ Lux                    µÅÅ‡‡ Luminance                              ∂‡‡ Stilb

©VKO²Ý«® vÖbMAš—œÅÅÅ                    —u! l³M
              

dNþ —œ bOý—uš±∂∞∞∞∞

ŸuKÞ lDu� —œ bOý—uš∂∞∞

ÁU�∞[≤µ

·UF ÊULÝ¬∞[∏

ÈdÐ« ÊULÝ¬∞[≤

‚dÐ Ë bŽ—∏∞∞∞∞∞∞

lLý tKFý±

XMÝ—uK� é�ô±[¥ÅÅ‡‡∞[≥µ

©È«Åt²ý—® VN²K� é�ô≤¥∞∞‡‡∑∞

r� —UA� UÐ r¹bÝ é�ô±∞

dH$� œËb�« UÐ È«ÅÁuOł é�ô≤∂‡‡¥

 ‰Ëbł≤‡‡≥È—u! nK²O
 lÐUM
 “« vÖbMAš—œ Ê«eO
 ‡‡



ÅÅÅÅÅÅµ≤

±∫vÖbMAš—œ ‡‡öLŽ Êb¹œ ¨vÖbMAš—œ ÊËbÐ ÎsJ2dOž 

vMýË— ·ö²š« b¹UÐ pÇu� ÈUOý« Æb�uýÅv/ Áb¹œ UOý« Ë XÝ«

Ê¬ f?J?Žd?Ð Ë b¹œ «— UN�¬ Ê«u²Ð Uð bMýUÐ t²ý«œ tMO�“ Ë Tý sOÐ

Á“«b�« b¹UÐ bM²$¼ vL� vMýË— ·ö²š« È«—«œ t� v¹UOý« “« t²ÝœÏ

łuð UÐ ‰UŠ d¼ÅtÐ Æb�uý Áb¹œ Uð býUÐ ¯—eÐ v�U� bŠ tÐ UN�¬ÒtÐ t

s?O?Ð v?MýË— ·ö²š« Ë r$ł Á“«b�« U¼—U� VKž« œ—u� —œ tJM¹«

vÖbMAš—œ v�dÞ “« Ë XÝ« dOOGð qÐUDdOž Ë XÐUŁ ¨tMO�“ Ë Tý

‰d²M� qÐUD q�UŽ UNMð ̈ œ—«œ rOI²$� ◊U³ð—« Ê¬ fMł Ÿu� UÐ r$ł

ÆbýUÐÅv� v¹UMýË— ¨—U� jO×� —œ

≤t¹Ë«“ ‡‡Ï∫b¹œ Á“«b�« b¹œ q�«uŽ s¹dðÅ`{«Ë “« vJ¹ Ïr$ł 

t¹Ë«“ U¹Ïö¦� ÆXÝ« b¹œ Î«d¼Uþ vÖbM�«— X�öŽ p¹ ÎXÝ« ¯—eÐ 

tKFU� “« v²DË v,ËÏÁ“«b�« œuý Áb¼UA� —Ëœ ÏpÇu� Ê¬ Èd¼Uþ 

ÆbÝ—Åv� dE�ÅtÐ

≥s?¹U?³ð ‡‡
±

∫—œ t?� «— T?ý Ëœ s?O?Ð vÖbMAš—œ ·ö²š« 

—œ v?L?N?� d?Ł« s?¹U?³?ð ÆbM¹uÖ ås¹U³ðò b�dOÖÅv� —«dD r¼  —ËU−�

ÁbMM�uÖ“UÐ s¹U³ð t� XHÖ Ê«uðÅv� sJÝ d~¹œ tÐ Æœ—«œ v¹UMOÐ Ê«eO�Ï

—«dD Ê¬ —œ Tý t� XÝ« È«ÅtMO�“ Ë Tý sOÐ vÖbMAš—œ ·ö²š«

“« t?� b?M?²?$?¼ vK�«uŽ tKLł“« v¹UMýË—  bý Ë s¹U³ð ÆœdOÖÅv�

œułu� ÈUOý« Ë U¼ÅtFDD “« všdÐ Æb�—«œ XOL¼« ÂU$ł« Êb¹œ dE�

s?¹U³ð ¨t�u/ È«dÐ ÆbM²$¼ ÈœU¹“ —UO$Ð s¹U³ð È«—«œ ¨jO×� —œ

t?×?H?F —œ Áb?ýÅÛU?Ç ÁUOÝ ◊uDšÏU?³?¹d?I?ð ¨bOHÝ Îq?N?Ç tÐ p¹ 

®¥∞∫±Æœ—Ë¬Åv?� r?¼«d?� «— ÈœU¹“ —UO$Ð Êb¹œ ÊUJ�« t� XÝ« ©

 V?³?Ý b?�«u?ðÅv?� ¯—e?Ð ÈU?O?ý« s?O?Ð b¹bý —UO$Ð s¹U³ðv?Öd?Oš
≤

¨p¹œe� —«u¹œ Ë Ád−MÄ sOÐ s¹U³ð t�u/ È«dÐ Æœuý ÁbMM�ÅXŠ«—U�

 vÖ—eÐ tÐ VKž«±∞∞ tÐ ±® ±∫±∞∞tOFuð œ—u� s¹« —œ ÆXÝ« ©Ï

œu?A?� »UJ²�« È«Åt�uÖÅtÐ ”—œ U¹ —U� q×� t� XÝ« s¹« v�uLŽ

ÆœdOÖ —«dD sýË— —UO$Ð È«ÅÁd−MÄ ÈË——œË— ÁbMM�ÅÁœUH²Ý« t�

¥∫ÊU
“ ‡‡X�dŠ sOŠ —œ —U� jO×� —œ U¼—U� “« È«ÅÁ—UÄ 

OL¼« UN�¬ hOJAð —œ ÊU�“ XNł s¹bÐ Ë œuýÅv� ÂU$«
Ò

’Uš X

Á“«b?�« t?Ð b?¹U?Ð X�dŠ ‰UŠ —œ r$ł XŽdÝ Æœ—«œÏt?²?$¼¬ v�U� 

ÆbM� VOIFð ¨Áœ«œ hOJAð «—ÅÊ¬ b�«u²Ð rAÇ Uð býUÐ

∫—u½ l³M�b?Oý—uš vFO³Þ —u� vKF« l³M� ¨XÝ« vN¹bÐ 

�« ¨XÝ«Òs?O�“ tÐ bOý—uš “« t� È—u� “« v²L$D XÝ« sJ2 U

ł t?KOÝËÅtÐ ¨bÝ—Åv�u?
Ò

ł V?,U?ž j¹«dý ¨s¹«dÐUMÐ Æœuý ÁbM�«dÄ u
=

ÁbMM�ÅsOOFð vK×�ÏÆXÝ« ÊUL²šUÝ tÐ —u� s¹« ÊbOÝ— v~�u~Ç 

tDI� tÐ d¹“ ÈUN¼«— “« XÝ« sJ2 ̈ bOý—uš —u�ÏvBJA� 

ÅÅqJý® bÝdÐ ÊUL²šUÝ qš«œ “«±π‡‡≥∫©

Ád−MÄ “« ÊULÝ¬ —u� U¹ ÁbýÅgJÄ —u� ‡‡ n,«

Áb?ýÅf?JFM� —u� ‡‡ »ÏU?¹ s?O�“ “« ÁbýÅfJFM�® vł—Uš 

ÅqJý® Ád−MÄ ÊUL¼ “« ©d~¹œ ÈUN�UL²šUÝ≤∞‡‡≥©

±‡‡ Contrast

≤ÆXÝ« ÁbMM� XŠ«—U� Ë ÁbM¼œ—«“¬ vÖdOš s¹« ¨bM²$O� ÁUÖ¬ ¨Áb¹bÄ s¹« “« œ«d�« d²AOÐ U�« ¨œuý rAÇ p�œd� ÊUÝu� V³Ý XÝ« sJ2 ÁbMM� XŠ«—U� vÖdOš ‡‡

tOFuð Æœd� ÈdOÖuKł b¹bý ÈUNM¹U³ð “« b¹UÐ ¨qO,œ sOL¼ tÐÏtFDD sOÐ s¹U³ð X³$� ¨—U�ÅX$Ä —œ t� XÝ« s¹« Z¹«— Ï “« d²L� ¯—eÐ ÕuDÝ U¹ U¼ÅtFDD Ë —U� ±∞ tÐ ±d²AOÐ U¹® 

 “«± tÐ ±∞ÆbýUÐ ©

vKš«œ ÁbýÅfJFM
 —u! ‡‡ Ã        vł—Uš ÁbýÅfJFM
 —u! ‡‡ »        ÊULÝ¬ —u! ‡‡ n.«

 qJý±π‡‡≥ÊUL²šUÝ tÐ ÁbýÅœ—«Ë vFO³Þ —u! ‡‡

n
.«

»
Ã



ÅÅÅÅÅÅµ≥

ÕuDÝ U¹ nIÝ ̈ U¼—«u¹œ “« ̈ vKš«œ ÁbýÅfJFM� —u� ‡‡ Ã

ÅÅqJý® d~¹œ≤±‡‡≥©

Æ»U²�¬ rOI²$� —u� ‡‡ œ

ÁbM�«dÄ —u� Ë bOý—uš —u� “« XÝ« V�d� vFO³Þ —u� fÄ

j?¹«dý Ë ‰UÝ qB� ¨“Ë— sOF� ÈUN²ŽUÝ —œ sO�“ Ë ÊULÝ¬ “«

ÈUNLOKD« Ë vÝUMý«u¼
±

Æ ËUH²� 

∫v??Žu?M?B?� v?¹U?M?ýË—ö??L??Ž ¨‰b?²?F?� ÈU?N?L?O?K?D« —œ Î

“«ÅgOÐ vILŽ —œ ̈ UNDUð« qš«œ —œ VÝUM� vFO³Þ —u� 7šUÝÅr¼«d�

È—«œ« ÈUNDUð« —œ ÆXÝ« sJ2dOž Ád−MÄ ÈôUÐ ŸUHð—« dÐ«dÐ tÝ

 œËbŠ oLŽ s¹« ̈ ”—œ ÈUNÝö� U¹∂ÆœuÐ b¼«uš ©d¦�«bŠ® d²� 

v?ð—u?FÅt?Ð vJ¹d²J,« ÈUNž«dÇ UÐ r¹«œ —uÞÅtÐ vKš«œ ÈUNDO×�

K� dOŁQð t� b�uýÅv� sýË—Òœuý kHŠ UN�¬ —œ vFO³Þ v¹UMýË— v

bMJÇu� vð—«dŠ q¹ôœ tÐ U¼ÅÁd−MÄ t� ¨pAš Ë ÂdÖ oÞUM� —œ

ôUL²Š« ̈ œuý t²�dÖ dE� —œ UN�¬ È«dÐ b¹UÐ eO� ÊUÐÅt¹UÝ vŽu� ËÎ—u� 

l�— È«dÐ Ë œuÐ b¼«uJ� v�U� vKš«œ ÈUC� tÐ Ábý œ—«Ë vFO³Þ

v?¹U?M?ýË— “« ¨v?¹U?M?ýË— œ—«b?�U?²?Ý« j?¹«d?ý s?O?�Q?ð Ë hI� s¹«

È«d?Ð Æœu?ýÅv?� ÁœU?H²Ý« vKš«œ ÈU¼UC� È«dÐ qLJ� vŽuMB�

ÆœuýÅv� ÁœUH²Ý« vJ¹d²J,« ÈUNá�ô “« ̈ vŽuMB� v¹UMýË— sO�Qð

U?ðb?LŽ vJ¹d²J,« v¹UMýË— —œÎ—«d?D ÁœUH²Ý« œ—u� é�ô Ÿu� Ëœ 

∫œdOÖÅv�

±∫È«Åt²ý— ÈUNá
ô ‡‡t� XÝ« ÊdD p¹ œËbŠ UNá�ô s¹« 

Æb�«Åt²�U¹ ÈœU¹“ ÈUN²�dAOÄ Ë  «dOOGð  b� s¹« —œ Ë Ábý t²šUÝ

—œ ¨‰U?¦?� Ê«u?M?ŽÅt?Ð ÆXÝ« œU¹“ vKOš UNá�ô s¹« ‰ULF²Ý« œ—u�

“« ÁdOž Ë ”—«b� ¨dÐUF� ¨ «—«œ« ¨ U$Uš—U� ¨v�uJ$� ‰“UM�

È«Åt²ý— ¨é�ô È«ÅtAOý »U³Š qš«œ —œ ÆœuýÅv� ÁœUH²Ý« UN�¬

ôu?L?F� t� ÈeK�Îd?Ł«d?Ð t?� t?²?�d?Ö —«dD býUÐÅv� 7$~Mð Ÿu� “« 

—œ l?A?F?Að d¦�«bŠ ÆbM�Åv� lAFAð ÁbýÅŒdÝ ‚dÐ ÊU¹dł —u³Ž

Ê¬ “« È—«bI� t� XÝ« e�dD ÊËœU� tFý« bŠ —œ UNá�ô Ÿu� s¹«

 ÈU?NKJý® ÆœœdÖÅv� lÞUÝ X¹ƒ— qÐUD tFý«  —uFÅtÐ≤≤‡‡≥Ë 

≤≥‡‡≥Æ©

±∫—u! Ë rOK*« ‡‡ôuLF� ‰b²F� ÈUNLOKD« ÎÆœu/ UJð« Ê¬ tÐ Ê«uðÅv/ U�« ̈ býUÐ t²ý«œ œułË XÝ« sJ2 bOý—uš rOI²$� —u� UNLOKD« s¹« —œ ̈ b�—«œ ÈdÐ« v�ULÝ¬ 

ôu?L?F?� v?�U?L?Ý¬ È«—«œ ¨»u?Þd?�  Ë Âd?Ö ÈU?N?L?O?K?D« Æb�«ÅÁbý t²šUMý dÐ« ÊËbÐ ÊULÝ¬ “« »U²�¬ b¹bý Ë rOI²$� gÐUð UÐ pAš Ë ÂdÖ v�UÐUOÐ ÈUNLOKD« fJŽdÐÎË ÈdÐ« 

ÆXÝ« tłuð qÐUD VKž« Ê¬ vÖbMAš—œ

 qJý≤∞‡‡≥bOý—uš “« ÁbýÅsýË— ÕuDÝ “« qeUŠ gAš—œ ‡‡

 qJý≤±‡‡≥tKOÝË tÐ ÁbýÅfJFM
 —u! ‡‡ÏnIÝ 

 qJý≤≤‡‡≥È«Åt²ý— ÈUNá
ô ÊUL²šUÝ ‡‡

ÁbýÅrO( ÕuDÝ 

é
ô »U³Š

7 ~Mð t²ý—

vÐdÝ rOÝ

Êb³O.u
 Áb!—«bN~! t²ý— 

rOÝ t¹UÄ 

È«ÅtAOý `DÝ

“uO2

vł—Uš »uOð

“uO2

ÊULOÝ

vÐdÝ rOÝ

p¼öC 



ÅÅÅÅÅÅµ¥

 qJý≤≥‡‡≥È«Åt²ý— ÈUNá
ô »U³Š v.uLF
 ÈUNŠdÞ ‡‡

±ÆœuýÅv� ÈdOÖÅÁ“«b�«  «Ë dÐ s�u, V$ŠdÐ t� © «Ë® é�ô ÈœË—Ë Ê«uð tÐ v�«—u� —Uý X³$� “« XÝ«Å —U³Ž ¨vJ¹d²J,« ÈUNá�ô È—u� ÁdNÐ U¹ v¹«—U� ‡‡

≤∫XMÝ—uK2 ÈUNá
ô ‡‡ÊUO� “« ‚dÐ ÊU¹dł UNá�ô s¹« —œ 

©v�U{« ÈU¼“UÖ UÐ ◊uKJ�® ÁuOł —UJÐ UN�¬ sOÐ —œ t� œËd²J,« Ëœ

Ábý p¹d% ÈUN,uJK� Ë b¹U/Åv� —u³Ž œ—«œ œułË r� —UA� UÐ

gýuÄ tKOÝËÅtÐ tFý« s¹« ÆbMM�Åv� dA²M� gHMÐ È«—ËU� tFý« “UÖ

 —u??FÅt??Ð Ë »c??ł È«Åt?A?O?ý t?,u?, v?K?š«œ `?D?Ý X?M?Ý—u?K?�

Æb�uýÅv� »Uð“UÐ X¹ƒ— qÐUD ÈUNłu�Å‰uÞ

v¹«—U�
±

 È«Åt²ý— ÈUNá�ô vÖbMAš—œ ±∞ Uð ±∂dÐ s�u, 

 XMÝ—uK� ÈUNá�ô t� vð—uFÅ—œ ÆXÝ«  «Ë¥∞ Uð ∑∞dÐÅs�u, 

v?¹U?M?ýË— —«b?I?� t?Ð v?ÐU?O?²Ýœ È«dÐ s¹«dÐUMÐ Æb�—«œ v¹«—U�  «Ë

UÐ vá�ô tÐ XMÝ—uK� ÈUNá�ô “« ÁœUH²Ý«  —uF —œ ¨hJA�

ÆœuÐ b¼«uš “UO� d²L� Ê«uð

 È«Åt²ý— é�ô p¹ ̈ ‰U¦� —uÞÅtÐ≤∞∞v¹«—U� È«—«œ ̈  «Ë 

 œËb?Š —œ≤µ∞∞é?�ô p?¹ t?�Åv?ð—u?F—œ ÆXÝ«  «ËdÐ s�u, 

 X?M?Ý—u?K�¥∞q?� ¨d?~?¹œ  —U?³?ŽÅt?Ð Æœ—«œ «— Áœ“UÐ ÊUL¼  «Ë 

∫œuýÅv� l¹“uð d¹“  —uFÅtÐ é�ô Ëœ s¹« “« ÁbýÅdA²M� È˛d�«

È«Åt²ý— é�ôµ—u� bF—œ πµ —«dŠ bF—œ 

XMÝ—uK� é�ô≤±—u� bF—œ ∑π —«dŠ bF—œ 

v¹UMýË— r²4OÝ Ÿ«u½«

±∫v
uLŽ v¹UMýË— ‡‡—U?� q×� ÈUNM,UÝ v¹UMýË— È«dÐ 

 “« d?²?L?� v?ŽU?Hð—« —œ UNá�ô t�ÅvFD«u� —œ∂V?B?� n� “« d²� 

ôuLF� b�uýÅv�ÎŸu?� ÆœœdÖÅv� ÁœUH²Ý« XMÝ—uK� ÈUNž«dÇ “« 

·d?ÞÅt?Ð —u?� v?L?� b¼œ Á“Uł« t� œuýÅv� »UJ²�« È—uÞ UNá�ô

sýË— @�—ÅtÐ ÊUJ�ô«Åv²Š b¹UÐ ‚Uð« ÕuDÝ Æœuý fJFM� eO� ôUÐ

ŸUHð—« —œ t�Åv¹UNž«dÇ È«dÐ Æb¹U/ fJFM� «— —u� b�«u²Ð Uð býUÐ

d~¹œ Ÿu� U¹ v,uLF� ÈUNá�ô “« d²AOÐ b�uýÅv� Ê«e¹Ë¬ œU¹“ vKOš

b?ýU?Ð d²AOÐ VB� ŸUHð—« t� tÇd¼ vK�—uÞÅtÐ ÆœuýÅv� ÁœUH²Ý«

býUÐ d²AOÐ UNž«dÇ —u� tÇd¼ Æœuý »UJ²�« b¹UÐ ÈdðÅÈuD é�ô

tM¹e¼ÏÁœU?H?²Ý« é�ô Èd²L� œ«bFð “« «d¹“ XÝ« d²L� È—«bN~� 

�« ¨œuýÅv�Ò—œ UNá�ô b¹UÐ œuý d²AOÐ vÖbMAš—œ  bý tÇd¼ U

—œ vÖdOš œU−¹« Uð b�uý VB� ÁbMM� ·dB� “« Èdð—Ëœ tKFU�

tM¹e¼ È«Åt²ý— ÈUNá�ô ÆbM¹ULM� rAÇÏ@�— Ë b�—«œ Èd²L� tO,Ë« 

 qJý ÆXÝ« d²NÐ UNá�ô d~¹œ Ÿ«u�« “« UN�¬ —u�≤¥‡‡≥d~A¹U/ 

ÆXÝ« v�uLŽ v¹UMýË— r²$OÝ p¹

≤∫©v?ÐU?ð“UÐ® rOI² 
dOž v¹UMýË— ‡‡ÊU?Š«dÞ “« È—UO$Ð 

¨bMM� ÁœUH²Ý« rOI²$�dOž v¹UMýË— “« t� bM¼œÅv� `Ołdð vKš«œ

Áu?Oý s¹« «d¹“Ïr?¼«d?� «— Èd?¹c?á,œ j¹«dý ¨jO×� —œ —u� l¹“uð 

 t?Ð p¹œe� ‘Ë— s¹« —œ Æœ—Ë¬Åv�∂∞‡‡¥∞⁄«dÇ —u� “« bF—œ 

ÁbOÐUðÅÅ“UÐ —U� jO×� tÐ nIÝ “« fáÝ Ë ÁbOÐUð nIÝ XLÝ tÐ «b²Ð«



ÅÅÅÅÅÅµµ

 qJý≤¥‡‡≥v
uLŽ v¹UMýË— r² OÝ ‡‡

 q??J?ý® œu?ýÅv?�≤µ‡?‡≥v??¹U?M?ýË— “« ÁœU?H?²?Ý« Æ©

 q?J?ý® r?O?I²$� vÖdOš ¨rOI²$�dOž≤∂‡‡≥tÐ «— ©

—u?� ¨‘Ë— s¹« —œ ¨b�UÝ—Åv� sJ2 Ê«eO� s¹d²L�

ÊULAÇ XLÝ tÐ t� ¨œuýÅv� qO$Ö nIÝ XLÝ tÐ

v??Öd?O?š ‘Ë— s?¹« —œ s?O?M?â?L?¼ ÆÁb?M?M?�Å·d?B?�

 qJý® rOI²$�dOž≤∑ ‡‡≥œuš Ê«eO� s¹d²L� eO� ©

¨n?I?Ý “« Áb?O?ÐU?ð“U?Ð —u‡� «d¹“ ÆXý«œ b¼«u‡š «—

gÐUð“UÐ ̈ lD«Ë —œ Ë œ—«b� vBJA� Ë ’Uš XNł

l?¹“u?ð V?¹U?F?� tKLł “« ÆœuýÅv� œU−¹« È«ÅÁbM�«dÄ

È˛d?�« “« v?A?J?Ð »c?ł ¨r?O?I²$�dOž ‘Ë—ÅtÐ —u�

t?K?OÝËÅtÐ v�«—u�ÏÈ˛d?�« g?¼U?� È«dÐ ÆXÝ« nIÝ 

Ë b?O?H?Ý n?I?Ý t?� X?Ý« Â“ô ¨Áb?ýÅ»cł v�«—u�

»Uð“UÐ V¹d{ È«—«œ
±

ÆbýUÐ v¹ôUÐ 

±d~¹œ Æb�uýÅv� ÁbO�U� å·UHýò `,UB� Ÿu� s¹« ¨bM¼œÅv� ‰UI²�« œuš “« «— —u� “« ÈœU¹“ —«bI� ¨b�dO~Ð —«dD —u� qÐUI� —œ v²DË v�UL²šUÝ `,UB� “« vCFÐ ‡‡

Æ‰UI²�« Ë »cł ¨”UJF�« ¨œuý l¹“uð o¹dÞ tÝ tÐ b�«uðÅÅv� Tý p¹ tÐ Ábý ÁbOÐUð —u� Æb�uýÅv� —u� —u³Ž “« l�U� å—b� `,UB�ò vMF¹ ¨`,UB�

p¹ Ë dHF sOÐ Ê¬ —«bI� t� œuýÅv� ÊUOÐ å»Uð“UÐ V¹d{ò ÂU� tÐ v³¹d{ UÐ `DÝ Ê¬ gÐUð“UÐ  —bD t� XÝ« gÐUð“UÐ  —bD È«—«œ —U� q×� p¹ “« v×DÝ d¼

 »Uð“UÐ V¹d{ È«—«œ t� v×DÝ tÐ vÐUO²Ýœ qLŽ —œ ÆXÝ« dOG²�± UÐ dÐ«dÐ vÐUð“UÐ V¹d{ ̈ cžU� bOHÝ t×HF ÆXÝ« sJ2U� ̈ ©q�U� »Uð“UÐ® býUÐ ∞[∏µ¨tL¼ s¹« UÐ Æœ—«œ 

ÆXÝ« dHF UÐ dÐ«dÐ vÐUð“UÐdOž ÁUOÝ `DÝ p¹ »Uð“UÐ V¹d{

 qJý≤µ‡‡≥rOI² 
dOž v¹UMýË— ‡‡

ÁœU² ¹« ⁄«dÇ

e
¹
Ë

¬
 ⁄

«
d
Ç

  200 ~d²LO²!UÝ 

nC Uð 

—«u¹œ tÐ tC vž«dÇ

œuýÅv
 VB! 

  60 ~d²LO²!UÝ 

nIÝ Uð 

  ~ 200cm

  ~ 60cm



ÅÅÅÅÅÅµ∂

≥∫v?F{u
 v¹UMýË— ‡‡“« UNMð ÁœUH²Ý« ¨lD«u� VKž« —œ 

v?�U?� U?¼—U?� “« v?C?F?Ð ÂU?$« È«d?Ð —U� q×� v�uLŽ v¹UMýË—

v?F?{u� v¹UMýË— ÂU�ÅtÐ Èd~¹œ v¹UMýË— vŽu� tÐ Ë œuÐ b¼«uJ�

ÆX?Ý« v?�u?L?Ž v?¹U?M?ýË— q?L?J� v¹UMýË— Ÿu� s¹« ÆXÝ« “UO�

ôuLF�ÎU?L?O?I²$� t� v¹UMýË— lÐUM� “« ¨rOI²$� vÖdOš ÎÊË—œ tÐ 

b?M?�U?�® œu?ýÅv?� v?ýU?� ¨b?M?M?�Åv?� g?ÐU?ð Áb?M?M?�Å·d?B?� ÊULAÇ

U?¹ v?ÐU?ð“U?Ð v?Öd?O?š Æ©b?�—«œ —«d?D d?Ý ÈôU?Ð —œ t?� v?¹U?N?ž«dÇ

b?M?�U� ÊuÖU�uÖ ÕuDÝ “« t� XÝ« v¹U¼—u� dŁ«—œ r¼ rOI²$�dOž

Æb?�uýÅv� ÁbOÐUð bOK� t×HF U¹ ‚«dÐ  «eK� ¨È«ÅtAOý ÈU¼ÅtFDD

ÁœUH²Ý« ̈ rOI²$�dOž Ë rOI²$� vÖdOš qJA� l�— ÈUN¼«— “« vJ¹

 —u?FÅt?Ð ⁄«d?Ç —u?� ‘Ë— s¹« —œ ÆXÝ« vF{u� v¹UMýË— “«

œu?ýÅv� ÁbOÐUð tFDD U¹ —U� XLÝ tÐ œËb×� v�«—u� ◊ËdJ� p¹

 qJý®≤∏‡‡≥Æ©

 qJý≤∏‡‡≥vF{u
 v¹UMýË— t!u/ Ëœ ‡‡

©n.«®   ©»®

týuÖ —œ ÈeO
Ë— ⁄«dÇÏeO
 

ÆœuýÅv
 VB!

¥∫’Uš v¹UMýË— ‡‡ÈUN³OŽ Êœd�—UJý¬ Ë hOJAð È«dÐ 

ÁœUH²Ý« È«ÅÁó¹Ë v¹UMýË— lÐUM� “« Ê«uðÅv� bO,uð bM¹¬d� —œ Áœ—Ë¬d�

ÈË— d?Ð v×DÝ ÈUNý«dš hOJAð —uEM� tÐ t�u/ È«dÐ Æœd�

t³, dÐ —u� t� XÝ« ‰uLF� ¨pO²ÝöÄ U¹ tAOýÏÆœuý ÁbOÐUð `DÝ 

tMO�“ UÐ @�— ·ö²š« U¹ b�«ÅpÇu� Êb¹œ ‰UŠ —œ UOý« t�Åv�U�“

v?¹U?M?O?Ð  —b?D v?FU?B?²š« v¹UMýË— “« ÁœUH²Ý« X$O� œU¹“ —U�

ÈU?N?ž«d?Ç “« U?¼—U� qO³D s¹« È«dÐ Æœd� b¼«uš œU¹“ «— ÊU$�«

ÆœuýÅv� ÁœUH²Ý« b¹U/ e�dL²� —U� ÈË— dÐ «— —u� t� —«œÅk�U×�

∫Áb?ýÅœU?N?M?A?O?Ä v?�u?LŽ v¹UMýË— Ê«eO�Ë U?N?A?¹U�“¬ 

È«dÐ VÝUM� v¹UMýË— Ê«eO� sOOFð —uEM�ÅtÐ È—ULýÅvÐ ÈUNOÝ—dÐ

d?¹œU?I?� ÈœU?L²� ÊUO,UÝ —œ ÆXÝ« t²�dÖ ÂU$« ÊuÖU�uÖ qžUA�

d?¹œU?I?� t?Ð «— œu?š ÈU?ł ¨sOAOÄ d¹œUI� Ë Áœd� dOOGð ÈœUNMAOÄ

cm ±∑µ ‡±≤µ

cm ≤∞ ‡±µ

cm ≥∞

t
OŠ

U!

Ï

r
OI² 



d
Ož

 v
Ö
d
Oš

 

tOŠU!ÏÁbM¼œ—«“¬ 

tOŠU! ÏrOI² 
dOž vÖdOš 

 qJý≤∑‡‡≥rOI² 
dOž vÖdOš ‡‡

 qJý≤∂‡‡≥rOI² 
 vÖdOš ‡‡

tOŠU!ÏrOI² 
 vÖdOš 

tOŠU!ÏrOI² 
 vÖdOš 

    45
o



ÅÅÅÅÅÅµ∑

t?Ð Ë— Á—«u?L?¼ ÈœU?N?M?A?OÄ d¹œUI� t� XÝ« vM²HÖ Æb�«ÅÁœ«œ s¹u�

nK²J� ÈU¼—U� È«dÐ v¹UMýË—  bý œ—u� —œ Æb�«ÅÁœuÐ g¹«e�«

XÝ« Ábý vKš«œ ÈUN�U�“UÝ ÈuÝ “« vðËUH²� ÈU¼ÅtOFuð v²FMF

ö¹– t�ÎÆœuýÅv� Á—Uý« UN�¬ “« vJ¹ tÐ 

 ‰Ëbł≥‡‡≥ý ‡‡bÒÈ«Åt2dŠ —u
« —œ Ábý tOeuð v¹UMýË—  

œ«“¬ tF�UD�œ«“¬ tF�UD�

”
—
«
b
�

            

—UC q×
 

       

XO.UF2 Ë UC2 Ÿu!

—UC eO
 ÈË— fCu. V ŠdÐ v¹UMýË— Ê«eO


 `DÝ —œ U¹∞[∏ÁUÖ—UC nC “« dðôUÐ Èd²
 

dðU¾ðÅvH�¬ ¨”—œ ”ö�≤∞∞

©ÈœuLŽ `DÝ —œ® ÁUOÝÅt²Jð≥∞∞

ÁU~A¹U�“¬≤∞∞

v²Ýœ ÈU¼—U� Ë výUI� q×�µ∞∞

ÁbOýuÄdÝ ‘“—Ë s,UÝ±µ∞

v¹uA²Ýœ Ë X,«uð ¨s�ÅXš—µ∞

©ÈœuLŽ `DÝ —œ® U¼Åt$HD±∞∞

tF,UD� s,UÝ±∞∞

tF,UD� eO� ÈË—≥∞∞

ÈdOÖdOLš≤∞∞

∫—uMð ‚Uð«

v�uLŽ v¹UMýË—±∞∞

—uMð≥∞∞

ÈbMÐÅt²$Ð≤∞∞

∫tO,Ë« œ«u� Ë tONð

v�uLŽ v¹UMýË—±∞∞

—«u� ÈË— v¹UMýË—≥∞∞

ÈbMÐÅt²$Ð Ë sO¹eð±µ∞

tOKJð ÈuJÝ∑∞

v¹uýÅ·dþ≤∞∞

œ«u� tONð  ô¬ÅsOýU�≤∞∞

vM�dÄÅtAOý≤∞∞

UN¼U~A¹U�“¬≥∞∞

∫sJýÅ‰bŽ

v�uLŽ v¹UMýË—±∞∞

—U� q×� v¹UMýË—≤∞∞

∫vłöŠ

v�uLŽ v¹UMýË—±∞∞

—U� q×� v¹UMýË—≤∞∞

∫vÐUð ôËœ Ë v$¹—Åa�

v�uLŽ v¹UMýË—≤∞∞

—U� q×� v¹UMýË—≥∞∞

∫Êœd�Å„Ëœ                             

v�uLŽ v¹UMýË—                             ≤∞∞
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ÅÅÅÅÅÅµ∏

—U� q×� v¹UMýË—≥∞∞

∫vÖbM�UÐ

v�uLŽ v¹UMýË—≥∞∞

—U� q×� v¹UMýË—µ∞∞

∫È“d~�—

v�uLŽ v¹UMýË—≤∞∞

—U� q×� v¹UMýË—≥∞∞

∫@�— ÁU~A¹U�“¬

v�uLŽ v¹UMýË—≥∞∞

—U� q×� v¹UMýË—µ∞∞

ÁbMM�œdš Ë ÁbMM� ◊uKJ� ÈUN¼U~²Ýœ uKł≤∞∞

g−MÝ Ë ‰d²M� ÈUN¼U~²Ýœ ÈË—±µ∞

‰d²M� eO� ÈË—≤∞∞

∫UN¼U~A¹U�“¬

v�uLŽ v¹UMýË—≤∞∞

—U� q×� v¹UMýË—≥∞∞

‘dÐ q×�±µ∞

Êœd�dOLJð Ë pAš±µ∞

ÈbMÐÅtł—œ≤∞∞

v�uLŽ v¹UMýË—±µ∞

‰d²M� ÈuKÐUð≤∞∞

ÈbMÐÅt²$Ð ÈUNMOýU�≤∞∞

¯—eÐ ÈU¼ÅtFDD q×�±µ∞

jÝu²� ÈU¼ÅtFDD q×�≤∞∞

pÇu� ÈU¼ÅtFDD q×�µ∞∞

pÇu� vKOš ÈU¼ÅtFDD q×�±∞∞∞

∫tFDD ˛U²�u�≤∞∞

©sOýU� t�bÐ ÈË—® výUI� ÁUÖ—U�µ∞∞

È“Ëœuð≤∞∞

v¹UN� vÝ—“UÐ≥∞∞

∫t�Uš—uðu�

v�uLŽ v¹UMýË—±µ∞

—U� q×� v¹UMýË—≤∞∞

∫ÊU�d� ‚Uð«

v�uLŽ v¹UMýË—≤∞∞

©U¼uKÐUð ÈË—® —U� q×�≥∞∞

 Êœ—Ë¬ÅqLŽ Ë tONð


qÖ±∞∞

Êœ«œÅqJý±µ∞

Á—u�±∞∞

È—U�Å»UF, Ë sO¹eðµ∞∞

Á—« ÈUNMOýU�≤∞∞

—U� eO� ÈË—≤∞∞

UNMOýU� d¹UÝ ÈË—≥∞∞
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ÅÅÅÅÅÅµπ

½~N?b«—È ÝO�²?LNU?È —ËýMU¹v∫ ¹p? ÝO
²r? —ËýMU¹v?

šu»¨ �OU?“�Mb Ðd�U?�tÏ �~Nb«—È #×?O` «ÝX 't? ýU�q 9Oe'd?œÊ

�d?ðV ô�á?NU?¨ ðFL?Od? Ë ÄU?„Å'dœÊ ÝD?uÕ «ðU?7NU?¨ ðFu?¹i? 0u7l?

ô�áNUÈ ;dÝuœÁ �vÅÐUýbÆ Ödœ Ë ž³U— łLlÅýbÁ —ËÈ ô�é Ë Š³U»

¬�NU �v?Åðu«�b œ— 'U¼g? ÐU“œ¼v Çd«žN?U Š²v ðU? �Oe«Ê µ∞ œ—#b

�RŁd ÐU?ýbÆ ŽöËÁÅÐd «¹MJ?t œ— �IUÐq? Ädœ«šX ¼e¹Mt?Ï Ðd‚¨ —ËýMU¹v

ÐU“œÁ 'L²d šu«¼b œ«ýX¨ ¼LâMOs 2Js «ÝX �Oe«Ê �×Buô 

ðuUObÈ 'U—šU�t —« 'U¼g œ¼b Ë œ— «;e«¹g Šu«œÀ œ— ŠOs? 'U—

�RŁd Ë«7l ýuœÆ œ— ÐO?A²d 'U—šU$U  �EU;X? Çd«žNU Ë �²FKIU 

¬�NU Šb«7q œ— ÝU‰ œË ÐU— ðu#Ot �vÅýuœÆ Ðb¹Nv «ÝX «¹s �u{uŸ¨

Ð
²~v Ðt �Oe«Ê Ödœ Ë ž³U— œ— �×Oj Ë ÝO
²r �u—«�v œ«—œÆ Ðd�U�tÏ

ðFu¹i ô�é 2Js «ÝX ÖdË¼v Ë Ðd«ÝU” Þu‰ ŽLd ¬�NU #u— 

ÖOdœ ¹U? «¹MJt œ— ¼M?~UÂ �EU?;X «$UÂ ýbÁ ¹U? ¼d'b«Â 't Ýu?š²t Ë

;dÝuœÁ ýu�b? ðFu¹i Ödœœ «U³²t? «Öd ÐtÅ#u—  œÝ²tÅłLF?v «$UÂ

ÖOdœ «“ �Ed «7²BUœÈ �IdËÊÅÐtÅ#d;tÅðd «ÝXÆ

∫v?¹UMýË— ÈœUB²�« Áœ“UÐU?¼Åt?M¹e¼ lLłdÝ tÐ tłuð UÐ 

� Ë —U' jO×� —œRÒtM¹e¼ ̈ vý“u�¬  U
ÝÏ—UO
Ð v¹UMýË— r²
OÝ 

—œ v?;U?' Ë V?ÝU?M?� v¹UMýË— sO�Qð tM¹e¼ l7«Ë —œ ÆXÝ« „b�«

Ê«bM�—U' Ë Ê«dÖ—U' ‚uIŠ “« b#—œ p¹ jI; UÐ dÐ«dÐ ̈ —U' jO×�

UÝUÝ« ¨b�¬—U' v¹UMýË— ¨bý t²HÖ t' t�u~�UL¼ ÆbýUÐÅv�ÎVłu� 

OHO' g¹«e;«ÒÈU¼ÅtM¹e¼ g¼U' ÆœuýÅv� bOUuð Áœ“UÐ Ë Áœ—Ë¬d; X

—u??E?M?� t?Ð ¨—U?' j?O?×?� —œ V?ÝU?M?� v?¹U?M?ýË— l?¹“u?ð Ë s?O?�Q?ð

ÆXÝ« vIDM�dOž v�«b7« ¨‰U¹— bMÇ Êœd'Å“«b�«ÅfÄ

¼LUÊÅÞu—ÈÅ't ;d« Öd;²Or ÐU“œÁ �M³l —ËýMU¹v ÐtÅ#u—  Uu�s

Ðd Ë«  «�b«“ÁÅÖOdÈ �vÅýuœÆ ¼LU�~u�t 't œ— łbË‰ ¥‡‡≥ �AUÊ œ«œÁ

ýbÁ¨ Ðdšv «“ �MUÐl —ËýMU¹v¨ ÐU“œÁ Ð
OU— “¹UœÈ œ«—�b¨ œ—ŠUUvÅ't

ÄU—ÁÅ«È «“ ¬�NU? «“ ÐU“œÁ 'L²d?È Ðdšu—œ«— ¼
²?MbÆ «“ ÝuÈ œ¹~d?¨

ýU?šh? œ¹~d?È Ëłu?œ œ«—œ 't? òýU?šh? &KÒv? —�@?å šu?«�b?Á

�vÅýuœ Ë Ðd«È �MUÐl —ËýMU¹v Öu�UÖuÊ ̈œ«—«È �IUœ¹d �²HUËðv «ÝXÆ

—œ ̈ é�ô —u� d¹“ —œ UN~�— t' b¼œÅv� ÊUA� hšUý s¹«

ÆbMM'Åv� d¼UEð U¹ vK& t�u~Ç œ—«b�U²Ý« —u� U¹ “Ë— —u� UÐ t
¹UI�

 UÐ dÐ«dÐ hšUý s¹« —«bI� s¹d²AOÐ±∞∞vK#« v�«d~� ÆbýUÐÅv� 

v?K?#« @�— „—œ ‰ö²š« V³Ý ¨é�ô —u� @�— t' XÝ« s¹«

¨b�—«œ «— @�— vK& hšUý s¹d²NÐ vÐUN²U« ÈUNá�ô Æœuý r
ł

ÁdNÇ t' È«Åt�uÖÅtÐÏ¨œuýÅv� Áb¹œ vFO³Þ @�— tÐ Ê¬ d¹“ —œ ÊU
�« 

�«Ò jI; U‡N�¬ È—u‡� ÁdNÐ U≤≥‡‡±∑Vłu� t' XÝ«  «Ë dÐ s�uU 

¨X?M?Ý—u?K?; ÈU?N?á?�ô Æœuý ÂU9 Ê«dÖ UN�¬ “« ÁœUH²Ý« œuýÅv�

ÆbM²
¼ »uš @�— vK& hšUý È«—«œ

v¹UMýË— l³M�ÁdNÐÏÈ—u� @�— vK& hšUý U×O{uð

vÐUN²U« ÈUNá�ô≤≥‡‡±∑π≤v¼œ“UÐ s¹d²L' È«—«œ

XMÝ—uK; ÈUNá�ô∏∞‡‡ÅÅµ∞∏π‡‡ÅÅµ≤

@�— vK& hšUý Ë È—u� ÁdNÐ

ÆbM'Åv� dOOGð é�ô Ÿu� UÐ ÈdO~LAÇ Ê«eO� tÐ

r¹bÝ é�ô±≤µ‡‡∏µ≤∂�« ¨ôUÐ È—u� ÁdNÐÒnOF{ vK& hšUý U

 ‰Ëbł¥‡‡≥ÁdNÐ ‡‡Ïv¹UMýË— l³M� bMÇ @�— vK& hšUý —«bI� Ë È—u� 

∫U¼uðdÄ ‡‡ œöš “« È˛d�« —UA²�« Ê«uðÅv� «— uðdÄ 
Ï

ÁœU� U¹ 

qOUœ tÐ vUË XÝ« È˛d�« “« vKJý uðdÄ XIOIŠ —œ Æœu/ n¹dFð

v?L?KŽ nK²x�ÅÈU¼ÅtMO�“ —œÅÅÈ˛d�« “« qJý s¹« t'ÅÈœU¹“ XOL¼«

t?²?;d?Ö d?E?� —œ q?I?²?
?� v?J?¹eO; q�UŽ p¹ Ê«uMŽÅtÐ ¨XÝ« «—«œ

ÆœuýÅv�

∫b�uýÅv� rO
Ið t²Ýœ Ëœ tÐ U¼uðdÄ

±È«ÅÁ—– ÈU¼uðdÄ ‡‡

≤v
OÞUMG�Ëd²JU« ÈU¼uðdÄ ‡‡

±‡‡ Ädðu¼UÈ –—ÁÅ«È∫ Ž³U—  «“ –—«ðv 't ÐU ÝdŽ²NUÈ �²HUË 

Ë ÐU «�b«“Á Ë łd�NUÈ �x²Kn œ— Šd'X ¼
²Mb Ë �FLuôÎ «“ ÝUš²LUÊ

«- šU—Ã �vÅýu�bÆ «�u«Ÿ Ädðu¼UÈ –—ÁÅ«È Ž³U— Å«�b «“∫ Ädðu ¬UHU¨

Ädðu¼UÈ Ð²U¨ �uðdËÊ¨ ÄdËðuÊ Ë «UJ²dËÊ ®ýJq ≤π‡‡≥©



ÅÅÅÅÅÅ∂∞

≤∫v OÞUMG
Ëd²J.« ÈU¼uðdÄ ‡‡tÐ t� bM²$¼ È˛d�« vŽu� 

tDI� tÐ È«ÅtDI� “« v$OÞUMG� Ë vJ¹d²J,« v�UÝu� ÈUN�«bO� qJýÏ

 ÈUNKJý® bMÐU¹Åv� —UA²�« Ë ‰UI²�« d~¹œ≥∞‡‡≥ Ë ≥±‡‡≥Æ©

¨©È˛d?�«® Ãu?� ‰u?Þ ”UÝ«dÐ ¨‚u� ÈbMÐÅrO$Ið dÐ ÁËöŽ

U¼uðdÄ Ê¬ —œ t� œ—«œ œułË U¼uðdÄ Ÿ«u�« È«dÐ Èd~¹œ ÈbMÐÅrO$Ið

∫b�uýÅv� rO$Ið “U$�u¹ dOž Ë “U$�u¹ ÁËdÖ Ëœ tÐ

œË—Ë  —u?F —œ t?� b?M?²?$?¼ v?¹U?¼uðdÄ “U$�u¹ ÈU¼uðdÄ

—«b� “« «— ÁœU� ÁbM¼œÅqOJAð ÈUN9« ÈUN�Ëd²J,« b�—œUD ÁœU�ÅÅÅÅÅtÐ

b?M?�U?� Æb?�u?ýÅv?� Áe?O?�u?¹ ÁœU� Ë UN9« t−O²�—œ bMM� Ã—Uš œuš

ÆU�UÖ Ë fJ¹« ÈU¼uðdÄ Ë È«ÅÁ—– ÈU¼uðdÄ

 qJý≥±‡‡≥v OÞUMG
Ëd²J.« ÈuðdÄ U¹ Ãu
 —UA²!« ‡‡

t?Ð œË—Ë ÂU?~?M?¼ t� bM²$¼ v¹U¼uðdÄ ¨“U$�u¹dOž ÈU¼uðdÄ

sOMâL¼ ̈ Áœd� U�dÖ œU−¹« d²AOÐ tJKÐ bM²$O� È“U$�u¹ tÐ —œUD ÁœU�

“U?$?�u?¹d?Ož ÈU¼uðdÄ ÆbMM� œU−¹« v¹UOLOý ÈUNAM�«Ë bM�«uðÅv�

ÈU?¼u?ðdÄ Ë ŒdÝËd� ¨vzd� —u� ¨gHMÐ«d� ÈU¼uðdÄ “« b�«Å —U³Ž

e?O?�  uF«d� ÈU¼uðdÄ sOMâL¼ Ë —eO, ÈU¼uðdÄ Ÿ«u�« Æv¹u¹œ«—

ÈUNDO×� Ë l¹UMF —œ b�uýÅv� »u$×� “U$�u¹ dOž ÈU¼uðdÄ Ëeł

ÈU¼uðdÄ “« gOÐ “U$�u¹dOž ÈU¼uðdÄ —UA²�« Ê«eO� U� —uA� —U�

¨ «eK� »Ë– ̈ ÈdÖÅt²J¹— l¹UMF tÐ Ê«uðÅv� tKLł “« XÝ« “U$�u¹

 qJý≤π‡‡≥È«ÅÁ—– ÈU¼uðdÄ gÐUð “« È«Åt!u/ ‡‡

©n.«®

©»®

UH.¬

U²Ð

(n → p + β − )

β −

α

  

131

54
 xe + 0

− 1
β −

RnRa

l xe

  
T1/2 = 8d

  

131

53
 l

  

226

88
Ra

  

222

86
Rn +

4

2
α  

T1/2 = 1620yr

 qJý≥∞‡‡≥v OÞUMG
Ëd²J.« ÈU¼uðdÄ gÐUð “« È«Åt!u/ ‡‡

vJ¹d²J.« Ê«bO
 

—UA²!« XNł

v OÞUMG
 Ê«bO


90
°

v OÞUMG
 Ê«bO


Ãu
 ‰uÞ

—UA²!« XNł

vJ¹d²J.« Ê«bO




ÅÅÅÅÅÅ∂±

Æœd� Á—Uý« ÁdOž Ë È—UJýuł ÈU¼bM¹¬d�

q?žU?A?� —œ ¨U?� —u?A?� —œ “U?$?�u?¹ ÈU?¼uðdÄ “« ÁœUH²Ý«

Æœ—«œ Èd²AOÐ Ã«Ë— —U� ÈUNDO×� d¹UÝ tÐ X³$� vJýeÄ

∫fJ¹« ÈU¼uðdÄÈU¼uðdÄ Ÿ«u�« “« vJ¹ ¨fJ¹« ÈU¼uðdÄ 

vJýeÄ t�dŠ —œ v�«Ë«d� œdÐ—U� t� XÝ« “U$�u¹ v$OÞUMG�Ëd²J,«

J?A?� Æb?�—«œ XFMF ËÒÊ«e?O?� d?E?� “« U?¼u?ðdÄ s¹« vJ¹eO�  UB

ÊU$�« rAÇ È«dÐ t� XÝ« ÈbŠÅtÐ f�U�d� Ë Ãu� ‰uÞ ¨È˛d�«

Èd?O?ÖÅÁ“«b?�« ÈU?N?¼U?~?²?Ýœ U?Ð «—ÅÊ¬ œu?łË Ë X?$O� X¹ƒ— qÐUD

tDÝ«ËÅtÐ Ë ’uBJ�Ï qJý® bM¼œÅv� hOJAð Ê¬  «dŁ« ≥≤‡‡≥Æ©

œuýÅv� gÐUð fJ¹« uðdÄ v�uÖU�uÖ  «eON& Ë q¹UÝË “«

È«d?Ð t?� v?¹U?N?¼U?~?²?Ýœ b?M?�U?� U?N¼U~²Ýœ s¹« “« vCFÐ —œ v,Ë

v?AÐUð fJ¹« ÈU¼uðdÄ ¨œË—Åv� —U�ÅtÐ È—ULOÐ Ë tF¹U{ hOJAð

Æb�dOÖÅv� —«dD ÁœUH²Ý« œ—u�

¨Êu¹e¹uKð Ë dðuOá�U� g¹U/ t×HF bM�U� d~¹œ vCFÐ —œ

ÆbýUÐÅv� b¹«“ ÁbýÅgÐUð fJ¹« ÈU¼uðdÄ

ÈU?N?¼U?~?²?Ýœò U?N?�¬ t?Ð t?� v?B?O?J?Að uðdÄ ÈUN¼U~²Ýœ

È«d?Ð f?J?¹« ÈU?¼u?ðd?Ä “« ÁœU?H?²?Ý« UÐ bM¹uÖÅv� r¼ åÈ˛u,u¹œ«—

—«d?D ÁœU?H?²?Ý« œ—u?� n?K?²?J?� ÈU?N?�«b?�« —œ  U?F¹U{ hOJAð

Ë ÊU?$?�« Êb?Ð “« —u?³?Ž U?Ð f?J?¹« ÈU¼uðdÄ XIOIŠ —œ ÆœdOÖÅv�

—«d?D —U?L?O?Ð X?A?Ä —œ t� vÝUJŽ rKO� ÈË— dÐ Áb¹œÅt�bF uCŽ

r??K?O?� Êœd?�ÅX?ÐU?Ł Ë d?¼U?þ “« b?F?Ð Æœ—«c?ÖÅv?� d?Ł« œu?ýÅv?� Áœ«œ

ÈË— sýË—Åt¹UÝ  —uFÅtÐ uðdÄ  «dŁ« hOJAð uðdÄ ’uBJ�

s?¹« t?Ð «—  U?F?¹U?{ b�«uðÅv� hBJ²� œd� t� œuýÅv� d¼Uþ Ê¬

 qJý® b¼œ hOJAð VOðdð≥≥‡‡≥Æ©

 qJý≥≥‡‡≥fJ¹« uðdÄ b.u
 ÈUN¼U~²Ýœ “« v¹U¼Åt!u/ ‡‡

n.«

Ã

»

œ

 qJý≥≤‡‡≥fJ¹« uðdÄ gÐUð ‡‡

uðdÄX

uðdÄγ



ÅÅÅÅÅÅ∂≤

Ë ÂU?$?ł« “« È—«œd?ÐÅf?J?Ž —u?EM�ÅtÐ fJ¹« ÈU¼uðdÄ “«

t� VOðdð s¹« tÐ ÆœuýÅv� ÁœUH²Ý« eO� XFMF —œ nK²J� ÈUOý«

¨U?¼ÅÁd?H?Š œu?łË q?O?³?D “« ÂU?$ł« vKš«œ »uOŽ hOJAð È«dÐ

U?Ð È—U?~?�u?ðdÄ ¨U¼Åt,u, Êœ«œÅ‘uł q×� ‰d²M� sOMâL¼ Ë UN�dð

ÆœdOÖÅv� ÂU$« fJ¹« ÈU¼uðdÄ

∫f?J?¹« ÈU‡¼uðdÄ “« výU½  «dÞUB‡� U?�bF Ÿu{u� 

sO²$J� ÆXÝ« Ábý t²šUMý ÊU�“d¹œ “« fJ¹« ÈU¼uðdÄ “« výU�

fJ¹« uðdÄ nA� “« fÄ ÁU� bMÇ U‡¼uðdÄÅ¡uÝ  «dŁ« “« XšUMý

œu?Ð Áœd?‡?Ð v?Ä u?ðd?Ä s?¹« œu‡łË t‡Ð œu‡š t‡� s~‡²�Ë— ÈuÝ “«

 ‰U?Ý —œ Ê¬ “« b?F?Ð Ë b?ý ‘—«e‡Ö±π∞≤œ—u?� s?O?,Ë« ÈœöO� 

ÛU?Ç t?Ð v?L?K?Ž  ö−� “« vJ¹ —œ fJ¹« ÈU¼uðdÄ v¹«“ÅÊUÞdÝ

XOL¼« tÐ “Ë—ÅtÐÅ“Ë— t� bý Áb¼UA� Èd~¹œ œ—«u� —Ëd�ÅtÐ Ë bOÝ—

ÆœËe�« Ÿu{u�

È“U?$?�u?¹ XOFUš È«—«œ tJM¹« qO,œ tÐ fJ¹« ÈU¼uðdÄ

Êu?¹ œU?−?¹« U?N?,u?K?Ý —œ ¨Áb�“ œułu� ÊbÐ tÐ œ—ušdÐ —œ bM²$¼

v?ðôö?²?š« ¨UN,uKÝ —œ È“U$�u¹ qLŽ —«dJð t−O²�—œ ÆbMM�Åv�

ÆœœdÖ È—ULOÐ “ËdÐ tÐ d−M� b�«uðÅv� t� œuýÅv� œU−¹« UN�¬ —U� —œ

t?Ð Áb?�“ œułu� ÈË— fJ¹« ÈU¼uðdÄ “« výU�  «dÞUJ�

∫œœdÖÅv� rO$Ið t²Ýœ Ëœ

±t?� v?¼U?ðu?� ÊU?�“  b?� —œ b?Š “« g?O?Ð Èd?O?Öu?ðdÄ ‡‡

ÈdOÖuðdÄ “« fÄ v�U�“Å„b�« Ë XÝ« vL²Š Ê¬ “« výU�  U�bF

Æb?M?�U?�Åv?� ”—œË“  U�bF «— v{—«uŽ sOMÇ Æb�uýÅv� d¼Uþ

ÆÊU$�« ÊbÐ “U$�uš r²$OÝ tÐ t�bF bM�U�

≤ÆœdOÖ ÂU$« r� —«bI�ÅtÐ Ë v�ôuÞ  b� —œ ÈdOÖuðdÄ ‡‡

b??M?�U?� Æb?M?�U?�Åv?� ås?�e?�ò U?¹ å”—d?¹œò «— Áœd?� “Ëd?Ð  U?�b?F

v²ÝuÄ  U�bF Ê«uðÅv� ”—d¹œ  U�bF “« ÆvKGý ÈUN¹dOÖuðdÄ

ÆœdÐ ÂU� «— ÊUÞdÝ Ë

ÈU¼uðdÄ  «dÞUJ� t� XÝ« ÈœU¹“ ÊU�“  b� t�U²J³ýuš

X¹UŽ— UÐ t� XÝ« Ábý t²šUMý fJ¹« ÈU¼uðdÄ tKLł “« “U$�u¹

U¹ t²�U¹ g¼U� UN�¬ §uÝ  «dŁ« ¨v²þUHŠ ÈUNO¹ULM¼«— Ë U¼—u²Ýœ

Æb�œdÖÅv� ·cŠ

∫f?J?¹« ÈU?¼u?ðd?Ä §u?Ý  «d?Ł« g?¼U?� ÈU?NýË—“« ·b?¼ 

q?FU?Š ÊU?M?OLÞ« t� XÝ« s¹« fJ¹« ÈU¼uðdÄ dÐ«dÐ —œ XþUHŠ

bŠ “« gOÐ œ«d�« ÊbÐ —œ Ábý »cł uðdÄ —«bI� œuýÒsOOFð “U−� 

uOÝò fJ¹« uðdÄ ÈdOÖÅÁ“«b�« ÈU¼bŠ«Ë “« vJ¹ ÆbýU³� Ábý —
±

å

ÆXÝ«

ÆXÝ« ÈdOÖuðdÄ ‰UÝ p¹ —œ  —uOÝ ZMÄ fJ¹« uðdÄ “« vKGý ÈdOÖuðdÄ “U−� —«bI�

ŠHUþX œ— Ðd«Ðd Ädðu¼UÈ «¹Jf Ðt �UFK?tÅÖd�7 «“ œÝ²~UÁ

«¹Jf ̈«Ý²HUœÁ «“ �u«�l �HOb Ë �U¼g “�UÊ ÄdðuÖOdÈ Ð$²~v œ«—œÆ

U?Ð t?� Èœ«d?�« —U?� q?×?� —œ ¨Èd?O?ÖuðdÄ g¼U� —uEM�ÅtÐ

“U?−?� Ê«e?O� tÐ Ê¬ —«bI� Êb�UÝ— Ë bMM�Åv� —U� fJ¹« ÈU¼uðdÄ

¨»dÝ ÈUN$Mł “« ÿUHŠ ÂU�ÅtÐ vðU×HF “« XÝ« Â“ô Ábý sOOFð

“UO� dÖ« ÂËe,  —uF —œ Æœd� ÁœUH²Ý« d~¹œ VÝUM� œ«u� U¹ Êu²Ð

Hý ÿUHŠ “« t� býUÐÒ¨œuý ÁœUH²Ý« d~¹œ ·dÞ Áb¼UA� È«dÐ ·U

ÆbMM�Åv� ÁœUH²Ý« —«œÅ»dÝ tAOý U¹ v,uLF� tAOý “«

—œ XE�U×� È«dÐ ÁœUH²Ý« œ—u� Èœd� XþUHŠ q¹UÝË “«

v?ÐdÝ ‘uÄË— Ë —«bÐdÝ gJ²Ýœ Ê«uðÅv� “U$�u¹ ÈU¼uðdÄ dÐ«dÐ

Ê«—U?�u?ðd?Ä È«d?Ð ¨Ê¬ “« ÁœU?H?²?Ý« ¨œ—u?� V?$?ŠdÐ t� œdÐ ÂU� «—

 qJý® œuýÅv� tOFuð≥¥‡‡≥Æ©

∫Œd?ÝËd?F Ë v?zd?� —u?½ ¨gHMÐ«dF ÈU¼uðdÄ“« U?¼u?ðdÄ s¹« 

Ã«u??�« v??K??�  U??B??J?A?� t?� b?�«“U?$?�u?¹d?O?ž ÈU?¼u?ðd?Ä t?K?L?ł

v?$?O?ÞUMG�Ëd²J,« ÈU¼uðdÄ nOÞ —œ Ë b�—«œ «— fOÞUMG�Ëd²J,«

“U$�u¹ uðdÄ Ãu� ‰uÞ s¹dðbMKÐ È«b²Ð« Uð v¹u¹œ«— Ã«u�« È«b²Ð« “«

ÆbM¼œÅv� qOJAð XÝ« fJ¹«uðdÄ t� «—

—u?� Ãu?� ‰u?Þ s?¹d²¼Uðu� tÐ ·dÞ p¹ “« gHMÐ«d� uðdÄ

Œd?ÝËd� tOŠU� vzd� —u� “« —u³Ž “« bFÐ Ë œuýÅv� œËb×� vzd�

ÆœuýÅv� ŸËdý

±‡‡ Sivert



ÅÅÅÅÅÅ∂≥

uðdÄ l³M
 “« d²AOÐ 72dÖÅtKeU2 UÐ d²LC ÈdOÖuðdÄ

tKeU2

VÝUM
 ÿUHŠ “« ÁœUH²Ý« UÐ d²LC ÈdOÖuðdÄ

ÿUHŠ 

uðdÄ jO×
 —œ d²¼UðuC n*uð UÐ d²LC ÈdOÖuðdÄ

ÊU
“

 qJý≥¥‡‡≥vł—Uš ÈdOÖuðdÄ Ê«eO
 g¼UC —œ dŁR
 q
«uŽ ‡‡

t?O?ŠU?� —œ ¨Œd?ÝËd� uðdÄÏÃ«u?�« È«b?²?Ð« Ë e?�d?D —u� d¹“ 

Æœ—«œ —«dD v¹u¹œ«—

Ë v?zd?� ¨g?H?M?Ð«d?� ÈU?¼u?ðd?Ä b?,u?� t?L?AÇ s¹dð—uNA�

Ád� ŒdÝËd�Ï“« fÄ bOý—uš “« ÁbOÐUð ÈU¼uðdÄ ÆXÝ« bOý—uš 

uł  UI³Þ ¨X,UŠ s¹« —œ ÆbÝ—Åv� sO�“ tÐ uł  UI³Þ “« —u³Ž

dÐÅÁËöŽ ÆbMM�Åv� qLŽ ŒdÝËd� Ë gHMÐ«d� dÐ«dÐ —œ vþUHŠ bM�U�

b?F?²?� vŽuMB� lÐUM� ¨vFO³Þ l³M� s¹«Òb?,u� t� b�—«œ œułË Èœ

∫“« b�«Å —U³Ž lÐUM� s¹« ¨bM²$¼ U¼uðdÄ s¹«

ÈU?N?á?�ô ¨n?K?²?J?� ÈU?¼—U?A?� U?Ð È“U?Ö ÈUNá�ô Ÿ«u�«

ÈU?N?Ýu?D Ÿ«u?�« ¨U?¼ÅÁ—u?� ¨t?²?š«b?Ö  «eK� ¨XMÝ—uK� ¨VN²K�

Æ—eO, Ë È—UJýuł

K�—uÞÅtÐÒŒdÝËd� Ë gHMÐ«d� ÈdOÖuðdÄ “« výU�  U�bF v

Áu?×?� v?,Ë X?$?�«œ v?LAÇ Ë v²ÝuÄ  U�bF Ê«uðÅv� «—Ïb?O,uð 

tKOÝËÅtÐ t�bFÏgHMÐ«d� uðdÄ dŁ« ‘Ë— ÆXÝ«  ËUH²� U¼uðdÄ s¹« 

uðdÄ œ—u� —œ v,Ë XÝ« v¹UOLOý  ôUFH�« ËÅqF� œU−¹« o¹dÞ “«

ÆXÝ«  —«dŠ Ë U�dÖ œU−¹« o¹dÞ “« t�bF œU−¹« ‘Ë— ŒdÝËd�

∫“U?4?½u?¹d?Ož ÈU¼uðdÄ §uÝ  «dŁ« g¼U� ÈUNýË—‰uF« 

ÁbMM�ÅbO,uð l³M� Ÿu� V$ŠdÐ “U$�u¹dOž ÈU¼uðdÄ dÐ«dÐ —œ XþUHŠ

‰uF« v,Ë býUÐ t²ý«œ  ËUHð r¼ UÐ v�b�« XÝ« sJ2 —U� Ÿu� Ë

ÆX?Ý« „d?²?A?� U?¼u?ðd?Ä s?¹« œd?Ð—U?� Ÿ«u�« È«dÐ vÝUÝ« Ë vK�

Ë ÊU?M?�—U?� Èd?O?Öu?ðdÄ g¼U� —uEM� tÐ v²þUHŠ qF« s¹d²LN�

 —ËU−� —œ U¹ bMM�Åv� —U� U¼uðdÄ ÁbMM�ÅgÐUð lÐUM� UÐ t� vMOKžUý

—œ vML¹« Ë XþUHŠ ‰uF« t� XÝ« s¹« bM,uGA� —U� tÐ lÐUM� s¹«

—«d?D ÊU?~?L?¼ ”d?²?Ýœ —œ Ë býUÐ t²ý«œ œułË È—U� jO×� d¼

¨Á—U?Ð s?¹« —œ Æœuý  —UE� Ê¬ `O×F È«dł« dÐ sOMâL¼ ¨œdOÖ

Èd?OÖuðdÄ  «dDš “« UN�¬ Ë œuý Áœ«œ œ«d�« tÐ Â“ô ÈUNý“u�¬

Æb�œdÖ ÁUÖ¬ “U−� dOž

¨UN¼«— s¹d²LN� “« vJ¹ ̈ È—UJýuł ÈUN¼U~²$¹« œ—u� —œ

g¼U� “U−� bŠ Uð «— uðdÄ Ê«eO� t�ÅÈ—uÞÅtÐ ¨XÝ« ÿUHŠ VB�

bMM�Åv� —U� È—UJýuł ÈUN¼U~²$¹«  —ËU−� —œ t� Èœ«d�« Æb¼œ

Æb?�d?OÖ —«dD È—UJýuł “« Ábý ÁbOÐUð ÈU¼uðdÄ ÷dF� —œ b¹U³�

n?K?²?J?� ÈU?N?K×� —œ „d×²� —uÞÅtÐ È—UJýuł t�Åvð—uF—œ

“« v?²?Du?� Ë „d?×?²� ÈUNþUHŠ “« œuýÅv� tOFuð ¨œdOÖ ÂU$«

UNþUHŠ Æœuý ÁœUH²Ý« ŒdÝËd� Ë gHMÐ«d� ÁbMM�Å»cł œ«u� fMł

ôuLF�ÎXÝ« v¹UN~�— tÐ gHMÐ«d� »–Uł vJO²ÝöÄ œ«u� fMł “« 

ÆœuA� rAÇ vÖdOš Vłu� t�

“« ÁœU?H?²Ý« ¨U¼uðdÄ vML¹« Ë XþUHŠ ‰uF« “« d~¹œ vJ¹

t?K?O?ÝË Ÿu?� ÆX?Ý« Èœd� XþUHŠ q¹UÝËÏl?³?M?� Ÿu� tÐ vÐUJ²�« 

ÈU¼uðdÄ “« ÈdOÖuKł È«dÐ q¹UÝË s¹« “« vJ¹ Æœ—«œ v~²$Ð «“uðdÄ

b�dOÖÅv� —«dD rAÇ ÈË— t� XÝ« v¹UNþUHŠ ̈ ŒdÝËd� Ë gHMÐ«d�

ÈU¼uðdÄ ̈ Áœ«œ —u³Ž «— v,uLF� —u� q¦� vzd� ÈU¼uðdÄ t�ÅÈ—uÞÅtÐ

 q?J?ý® b?M?M?� »cł «— gHMÐ«d� Ë ŒdÝËd�≥µ‡‡≥t?K?OÝË d¼ Æ©



ÅÅÅÅÅÅ∂¥

UL²Š ̈ dðuOá�U� UÐ —U� ÂU~M¼ —œ bŠ “« gOÐ ÈdOÖuðdÄ “« U¼ÅrAÇ XþUHŠ —uEM� tÐÎ’uBJ� ÈU¼d²KO� “« 

ÆbOM� ÁœUH²Ý« dðuOá�U� t×HF ÈË— dÐ

 qJý≥µ‡‡≥e
d* ÊËœU
 U¹ gHMÐ«d2 ÈU¼uðdÄ dÐ«dÐ —œ XE2U×
 È«dÐ vLAÇ ÈU¼d²KO2 Ÿ«u!« ‡‡

±øœuýÅv� gÐUð —eO, uðdÄ d¹“ œ—«u� “« p¹ÅÂ«b� “« ‡‡

Êu¹e¹uKð ¨È—UJýuł ”uD ¨dðuOá�U� d~ÄUÇ ¨v¹«u�U� —uMð

≤øœ«œ g¼U� Ê«uðÅv� t�u~Ç «— fJ¹« uðdÄ “« ÈdOÖuðdÄ “« výU�  «dDš ‡‡

≥øX$OÇ fJ¹« uðdÄ ÊbO�U� XKŽ ‡‡

¥øœd� ÁœUH²Ý« d²KO� ÂU�ÅtÐ ’uBJ�  U×HF “« dðuOá�U� ÈË— dÐ XÝ« Â“ô «dÇ ‡‡

È«dÐ øœuýÅv� ÁbOÐUð nK²J� lÐUM� “« ULý —U� q×� U¹ qOB% q×� ̈ Áœ«u�Uš jO×� —œ v¹U¼uðdÄ Ÿu� tÇ

ÆbO¼œ `O{uð øbOM�Åv� œUNMAOÄ «— v¹UN¼«— tÇ bMýUÐ eO�¬ÅÁdÞUJ� t�Åvð—uF—œ UN�¬ qÐUI� —œ XþUHŠ

هىبحث��گرو

سشپر

ÊËbÐ Ë r,UÝ Ÿu� UÐ ªtKFU�öÐ b¹UÐ œuýÅv� hI� —UÇœ t� vML¹«

u×�ÅtÐ  —uF gýuÄ Ë ”U³, ̈ gJ²Ýœ ÆœœdÖ i¹uFð Ê¬ hI�

ŁR�ÒÆb¼œ g¼U� «— ÈdOÖuðdÄ b�«uðÅv� Èd

≤‡‡≤‡?‡≥∫v?¹U?O?LOý —Ë¬ÅÊU¹“ q
«uŽ ‡‡ÈU?N,UÝ —œ 

œ«u?� ¨U?¼ÅÁb?M?¹u?ý t?KLł “« v�uÖU�uÖ v¹UOLOý  ôuB×� dOš«

g¹«e�« —uEM� tÐ ì Ë v�«—uš ÈUNO�œËe�« ̈ vA¹«—¬ Ë v²ý«bNÐ

OHO� œu³NÐ ¨œ«d�« Êbý dðU³¹“ ¨Xý«bNÐ `DÝÒjO×� Ë vÖb�“ X

È—U?O$Ð œułË UÐ ÆbMÝ—Åv� ·dB� tÐ Ë b�uýÅv� bO,uð ¨X$¹“

¨œ«u?� s?¹« ·d?B?� Ë b?O?,u?ð “« výU� X³¦� Ë bOH� ÈU¼Åt³Mł “«

—œ U¹ b�dO~� —«dD ÁœUH²Ý« œ—u� s¾LD� Ë `O×F —uÞÅtÐ tâ�UMÇ

œu?A?� t?²?�d?Ö d?E?� —œ Â“ô vML¹« Ë v²ý«bNÐ  UJ� ¨bO,uð ÊU�“

X$¹“ jO×� Ë ÊU$�« X�öÝ dÐ «— vÐuKD�U� ÷—«uŽ Ë VD«uŽ

ÆXý«cÖ bM¼«uš ÈUł dÐ



ÅÅÅÅÅÅÅ∂µ

œ«d�« t
 bM²�O� È—U
 ÈUNK×� UNMð v¹UOLOý l¹UM� Á“Ëd�«

„U�dDš v¹UOLOý œ«u� UÐ ”U9 ÷dF� —œ U$¬ —œ XÝ« sJ2

“« d²AOÐ œ«d�« XÝ« sJ2 eO� È—«œ« ÈUNDO×� —œ Æb�dOÖ —«d6

—œ v?²?Š Æb?M?ýU?Ð ”U?9 —œ Áb?M?¹ô¬ œ«u� UÐ bMM
Åv� —uBð tâ�¬

¨ÁbM¹uý œ«u� UÐ vNłuð qÐU6 Ê«eO� tÐ —«œÅt�Uš ÈUN/Uš ¨‰“UM�

—œ œ«d?�« “« È—U?O�Ð ÆbM²�¼ ”U9 —œ ÁbMM
bOHÝ Ë ÁbMM
 „UÄ

“« ¨È“—ËU?A?
 nK²F� ÈUN²OGUF� —œ tFÝuð ‰UŠ —œ ÈU¼—uA


U³¹dIðÎÆbýUÐ „U�dDš b�«uðÅv� œdOÖ —«d6 ÁœUH²Ý« œ—u� XÝ—œU� —uÞÅtÐ t
 È«ÅÁœU�d¼ XHÖ Ê«uðÅv� 

∫d?C?� ÈU?¼“U?Ö ‡‡ n�«ÈU?¼“U?Ö “« È«Åt?Žu?L?−� ¨«u¼ 

X³�� È«—«œ t
 XÝ« nK²F�


U³¹dIð Î ‰Ëbł ÆbMýUÐÅv� v²ÐUŁ µ‡‡ÅÅÅ≥

Æb¼œÅv� ÊUA� «— «u¼ vFO³Þ VO
dð

‰uJ�u�t�UA�vL−Š b�—œ

Ê˛Ëd²O�
  
N2    -78 /1

ÊóO�
«
  
O2    -20/ 9

ÊuÖ—¬Ar    -0/ 93

bO�
«ÅÈœÅsÐd

  
CO2  360ÊuOKO� —œ XL�6 

Êu¾�Ne  18ÊuOKO� —œ XL�6 

rOK¼He  5ÊuOKO� —œ XL�6 

ÊU²�
  
CH4  1/ 7ÊuOKO� —œ XL�6 

œ«“¬ tF�UD�œ«“¬ tF�UD�

 ‰Ëbłµ‡‡ÅÅÅ≥«u¼ vFO³Þ VO dð ‡‡

øX%OÇ «u¼ vÖœu�¬

t?Ð ÁœU?� b?M?Ç U?¹ p?¹ g?¹«e?�« U?¹ œË—Ë v?MF¹ «u¼ vÖœuG¬

È«d?Ð ¨t?²?š«b?�« d?D?š tÐ «— ÊU��« X�öÝ t
 «u¼ vFO³Þ VO
dð

Ë ‰«u?�« t?Ð Ë X?Ý« dC� vJ¹˛uGu
« ÈUNL²�OÝ Ë vðUOŠ lÐUM�

X�¹“ jO×� “« XŠ«— ÁœUH²Ý« qF� U¹ b�“Åv� VOÝ¬ UN�UL²šUÝ

U?¹ —U?F?Ð Ë “U?Ö  —u?� t?Ð X?Ý« s?J?2 «u¼ ÈU¼ÅÁbM¹ô¬ ÆXÝ«

ÆbMýUÐ —U³ž Ë œdÖ  «—–

∫Êb?Ð t?Ð «u¼ ÈU¼ÅÁbM¹ô¬ œË—Ë ÈUN¼«—Ë «u?¼ ÈU?¼ÅÁbM¹ô¬ 

∫b�uýÅv� ÊbÐ œ—«Ë d¹“ Á«— tÝ “« v¹UOLOý  U³O
dð

± ̈ ÊbÐ XÝuÄ o¹dÞ “« œË—Ë ‡‡≤ÁU~²Ýœ o¹dÞ “« œË—Ë ‡‡

—œ o?¹d?Þ s?¹« “« Ë b?�—«œ ‰UF� X
—UA� ¨Ÿ—«e� výUÄÅrÝ tKLł

Æb?�d?O?ÖÅv?� —«d?6 U?N?A?
ÅX�¬ ·dB�  U�b� Ë  «dDš ÷dF�

tL¼ XÝ« Â“ô s¹«dÐUMÐÏ—U
 Ê¬ UÐ t
 «— Èœ«u�  «dÞUF� ¨œ«d�« 

UÐ —U
 ÂU$« ‘Ë— s¹dðÅsL¹« ªbM�«bÐ ̈ b�—«œ ”U9 Ê¬ UÐ U¹ bMM
Åv�

”U9 È—«dD{« ÈUN²OF6u� —œ t
 bM�«bÐ Ë bMÝUMAÐ «— œ«u� Ê¬

ÆbMMJÐ b¹UÐ tÇ v¹UOLOý œ«u� UÐ



ÅÅÅÅÅÅ∂∂

 Ë ‘—«uÖ≥ qJý® fHMð Á«— “« œË—Ë ‡‡≥∂‡‡≥Æ©

«— ‰Ë« t?³?ð— f?H?M?ð ÁU?~²Ýœ “« œË—Ë ¨—U
 ÈUNDO×� —œ

t?Ð v?¹UOLOý œ«u� œË—Ë rN� Á«— sO�Ëœ XÝuÄ Ê¬ “« fÄ Ë œ—«œ

—œU� —U
 ÈUNDO×� —œ ‘—«uÖ ÁU~²Ýœ o¹dÞ “« œË—Ë ÆXÝ« ÊbÐ

ÆXÝ«

 qJý≥∂‡‡≥ÊbÐ tÐ v¹UOLOý œ«u� œË—Ë ÈUN¼«— ‡‡

‘—«uÖ ÁU~²Ýœ Á«— “« œË—Ë                                                                                fHMð Á«— “« »cł                                            

dC�Ò∫«u¼ vÖœu�¬  «Ê«uðÅv� «u¼ vÖœuG¬ n¹dFð tÐ tłuð UÐ 
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ÆbýUÐ „U�dDš —«œ—UÐ ÊU�“ sOMł Ë Ê«œ«“u� È«dÐ b�«uðÅv� v¹UOLOý œ«u� “« vCFÐ UÐ ”ULð

∫s¹«dÐUMÐ

Æb�—«œ Áó¹Ë ÈUN²³6«d� tÐ “UO� bM²�¼ v¹UOLOý q�«uŽ ÷dF� —œ t
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∫‰U¦� —uÞÅtÐ

ÁdD6 bMÇ tÐ t
 bOÝ« pO²Ý« —œ tJ�¬ ‰UŠ býUÐÅv� Ábý qŠ r�ł bOÝ« pO²Ý« Ë ‰öŠ »¬ ¨t
dÝ —œÏ

öŠ bOÝ« pO²Ý« býUÐ Ábý t²Až¬ »¬Å ÒÁœU� ¨»¬ Ë ‰Ï qJý® œuÐ b¼«uš Ábý qŠ ¥≥‡‡≥Æ©

 qJý¥≥‡‡≥Áb�uý qŠ r%ł Ë ‰öŠ ‡‡

6— Ë XEKž t
 XÝ« vM²HÖÒÊ«eO� tÐ v~²�Ð ‰uK×� p¹ X

Áb?ý q?Š r?�?ł Ê«e?O?� —b6 d¼ Æœ—«œ ‰öŠ —œ Ábý qŠ r�ł

Èb?Š U?ð ‰ö?Š p?¹ Æœu?Ð b?¼«u?š d?ðÅk?O?Kž ‰uK×� býUÐ d²AOÐ

¨ŸU³ý« XGUŠ —œ t
ÅÈ—uÞÅtÐ b¹U/ qŠ œuš —œ «— vL�ł b�«uðÅv�

ÆœuÐ b¼«uF� r�ł Ê¬ d²AOÐ Êœd
 qŠ tÐ —œU6 ‰öŠ

eO�¬ÅÁdÞUV� ÈUN�uK×� Ë  UF¹U� Ÿ«u�«

t²HÖ Èœ«u� “« t²Ýœ Ê¬ tÐ eO�¬ÅÁdÞUF�  UF¹U� Ë UNGuK×�

Þ “« UN�¬ UÐ tNł«u� t
 œuýÅv�Ô—œ ¨v
«—uš Ë fHMð ¨XÝuÄ ‚d

÷—«u?Ž “Ëd?Ð t?Ð d?−?M?� b?�«u?ðÅv?� ¨v?²?�?¹“ Ë v?KGý ÈUNDO×�

t
 b�—«œ œułË vHK²F� ÈUNGuK×� ÆœœdÖ vJ¹˛uGu¹eO� »uKD�U�

s¹dðÅÁbLŽ Æb�dOÖÅv� —«d6 tNł«u� —œ UN�¬ UÐ qGý VÝUMð tÐ œ«d�«

∫“« b�«Å —U³Ž —Ë¬ÅÊU¹“ ÈUNGuK×� Ë  UF¹U�

UNMžË— ¨v²H�  UI²A� ¨UNO¹UOK6 ¨U¼bOÝ«

ÆbM²�¼ ÁbM�«“uÝ Ë Áb�—uš  «dŁ« È«—«œ UNO¹UOK6 Ë U¼bOÝ«

ÈË— ̈ v²ÝuÄ ÈUNÝU9 —œ ©UNMÐd
Ë—bO¼® v²H�  UI²A� Ë UNMžË—

v?²?Š Ë b?M?M?
Åv?� —u³Ž Ê¬ “« ¨t²ý«cÖ dŁ« XÝuÄ vÐdÇ ÈUN²�UÐ

ÊU¹dł œ—«Ë ̈ Áœd
 –uH� XÝuÄ d¹“ vÖd¹u� ÈU¼ÅtJ³ý tÐ bM�«uðÅv�

ÆbM¹U/ È—UÐÅÊU¹“ ÷—«uŽ œU−¹« Ë b�uý Êuš ‘œdÖ

Áb�uý qŠ r%ł

»¬

bOÝ«

‰öŠ

Áb�uý qŠ r%ł

‰öŠ

bOÝ« pO²Ý«

»¬



ÅÅÅÅÅÅÅ∑≥

œ«“¬ tF�UD�œ«“¬ tF�UD�

bOÝ«ÅpO²Ý« bM�U� vG¬ ÈU¼bOÝ« Ë bOÝ«Åp¹dK
Ë—bO¼ ¨bOÝ«Åp¹—uHGuÝ bM�U� v�bF� nK²F� ÈU¼bOÝ«

b?O?Ý« p¹—uzuK�Ë—bO¼ Æb�œdÖÅv� XÝuÄ `DÝ —œ ‘“uÝ Ë vÖb�—uš Vłu� ¨”U²Ä Ë œuÝ bM�U� UNO¹UOK6 Ë

UŠöD�« t
 bM
Åv� œU−¹« vIOLŽ ÈUNLš“ XÝuÄ ÈË—Î qJý® œuýÅv� t²HÖ åU¹—UI�U6ò ¥¥‡‡≥Æ©

 q?Jý¥¥‡‡≥Ë Èœd?] X?þU?H?Š q?¹UÝË “« ÁœUH²Ý« ‡‡

U¼bOÝ« “« ÁœUH²Ý« ÂU~M¼ —œ vML¹«  UJ� X¹UŽ—

«— bOÝ« tAOL¼ bOÝ« »¬ s²šUÝ È«dÐ

ÆbOM  t]U{« »¬ tÐ

åbOÝ« UÐ —U   «dDšò

bO�eÐ V%ÇdÐ tAOý ÈË— 

U¼bOÝ« `O×� tOKVð Ë È—«bN~�  

ÆbOM  ÁœUH²Ý« Èœd] vML¹« q¹UÝË “« bOÝ« UÐ —U  l^u�  



ÅÅÅÅÅÅ∑¥

± ‡‡öŠÅ Ò�∫U?N—œ Áó?¹Ë t?Ð nK²�� l¹UM� —œ UN�öŠ Á“Ëd�« 

È“UÝÅ@!— ̈ È“UÝÅpO²Ýô ̈ v¹«cž ̈ È“UÝË—«œ ̈ v¹UOLOý l¹UM�

“« È—UO+Ð Ë v~!Uš  ôuB×� 7šUÝ Ë È“—ËUA4 ¨výUI! Ë

qJý® œdOÖÅv� —«d: ÁœUH²Ý« œ—u� d~¹œ ̄ —eÐ Ë pÇu4 ÈUNA�Ð

¥µ‡‡≥Æ©

 qJý¥µ‡‡≥UN�öŠ ·dB� œ—«u� “« Èœ«bFð ‡‡

v¹«cž

È“UÝË—«œ

ÊœdÐ sOÐ “« —uEM� tÐ výUÄÅrÝ

È“—ËUA0 —œ UN²2¬

v¹UOLOý l¹UM6   

@8— vÞu:

t8Ušeáý¬ vJO²ÝöÄ Â“«u�

ÊUL²šUÝ výUI8 Ë È“UÝÅ@8—

È“UÝÅpO²Ýô



ÅÅÅÅÅÅÅ∑µ

ðFd¹n ŠöÅÒ‰∫ ŠöÅÒ‰ ®�FLuôÎ �U¹l© �UœÁÅ«È «ÝX 
t �vÅðu«�b

�U?œÁ ¹U �u?«œ œ¹~d? —« œ— šuœ Šq? /U?¹b Ðt? Ž³U?—  œ¹~d? ŠöÅÒGN?U?

6�L?X «ŽEr? �×K?uGNU?È ŠUËÈ �u«œ œ¹~?d —« ðAJ?Oq �v?Åœ¼Mb?Æ

¼Lâ?MOs �v?Åðu«�Mb Ðt? ŽMu«Ê �u?«œ —6Oo 
MM?bÁ �u—œ «Ý²?HUœÁ 6d«—

ÖOd�b? 
t œ— «¹s ŠUGX? Ðt ¬Ê —6OoÅ
M?MbÁ ¹U ðO?Md �Oe? ÖH²t �v?ÅýuœÆ

ŠöÅÒGNU œ«—«È �IDtÏ łu‘ ÄU¹OMv ¼�²Mb Ë Ðt? ¼LOs œGOq «žKV œ—

œ—łt Šd«—  «ðU‚     (25
oC) ð³FOd ýbÁ¨ �CUÈ œË— Ë Ðd šuœ —«

�²d?«
r «“ ÐFU?—«  �dÐu◊ �vÅ/U?¹MbÆ «G³?²t ÐF?Cv «“ ŠöÅÒGN?U �EO?d

«Ý7 œ«—«È �IDt?Ï łu‘ ÄU¹OMv «ÝX? 
t Ðt ÝdŽX œ— Šd«—ðNU?È

ÄU¹Os ð³FOd Ë ÐUŽY ¬GuœÖv �×Oj Ë �CUÈ «Þd«· �vÅÖdœ�bÆ

œ— «¹M−?U –
d? ¹p �J?²t {d?Ë—È «ÝX Ë ¬Ê ÄU?Ýa Ðt? «¹s

ÄdÝg «ÝX 
t Çt Ëłt 9U¹eÈ ÐOs ¹p �U¹l Ë ¹p ŠöÅÒ‰ �vÅðu«Ê

6Uzq ýbø ¹p �U¹l œ— �u—ðv �vÅðu«�b Šö‰ ðKIv Ödœœ 
t Šb«6q

6U?œ— ÐUýb? ¹p �U?œÁÏ œ¹~d?¨ «Žr «“ �U?¹l œ¹~?d¨ łU?�b? ¹U ÖU?“È —«

œ—šu?œ Šq? /U?¹bÆ œ— «¹s? �u?— ¨ ŠU?�q? «¹s? «�×?ö‰ ò¹p?

�×Ku‰å šu«¼b ÐuœÆ ÇMU�ât �U¹Fv 6UÐKOX Šq 
dœÊ �b«ý²t ÐUýb

«Öd Çt �U¹l «ÝX GJs /vÅðu«Ê Ðt ¬Ê òŠö‰å «Þö‚ /uœÆ «“ ¬$U


t 
L²?d �U¹Fv Ëłu?œ œ«—œ 
t «¹s 6UÐKO?X —« �b«ý²t ÐUýb? ŠöGNU

Ð�OU— �²MuÒŸ Ë �²FbÒœ �vÅÐUýMbÆ Ðb¹Nv «ÝX ÐtÅ
U— Öd�7 Ë �Bd·

«¹s ŠöGNU �Oe ÐUŽY �u«łNtÏ ËÝOl ÐU ¬�NU �vÅÖdœœ 
t šuœ¨ ŽU�q

Ð�OU— �NLv œ— ÐdË“ Šu«œÀ �U�DKu» �Uýv «“ ŠöGNUÝXÆ

O?L?¼« “« »¬ ’«u?š Ë X?O?GöŠ tÇdÖ« Á“Ëd�«Ò—U?O?�?Ð X

ÊËb?Ð t
 È—uÞÅtÐ XÝ« —«œ—ušdÐ vÖb�“ ÈU¼bM¹«d� —œ vÝUÝ«

 U?O?K?L?Ž —œ sJG ¨X�O� d¹cÄÅÊUJ�« v¹U¼bM¹«d� sOMÇ ÂU$« »¬

ÆX�O� œułu� œ«u� “« ÈœU¹“ œ«bFð ‰ö×�« tÐ —œU6 »¬ ̈ v²FM�

ö?�U?
 ©v?Ð¬d?O?ž® v?G¬ ÈU?N?Gö?Š “« ÁœU?H?²?Ý«  —Ëd?{ s?¹«d?ÐU?M?ÐÎ

È«dÐ t
 XÝ« Èd~¹œ ÂU� v²FM� ÈUNGöŠ ÆbýUÐÅv� d¹cÄU�Å»UM²ł«

ÆœuýÅv� ÁœdÐ —U
ÅtÐ  U³O
dð t�uÖÅs¹«

ôu?�« Ë v?²?F?M?� X?þU?H?Š Ë È«Åt?�d?Š Xý«bNÐ —œÎ—œ 

U³GUž ¨vÝUMýÅrÝ YŠU³�Ît
 XÝ« vG¬ ÈUNGöŠ »uKD�U�  «dŁ« 

ÆœdOÖÅv� —«d6 vÐU¹“—« œ—u�

 ÈbMÐÅrO�IðöŠÅ Ò�∫UNÈUNGöŠ Ê«uMŽÅtÐ t
 v¹UOLOý  U³O
dð 

nK²F� ‚dÞ tÐ XÝ« sJ2 b�uýÅv� ·dB� nK²F� l¹UM� —œ vG¬

ÈUN¼ËdÖ ÈUM³�dÐ ÈbMÐÅrO�Ið UN�¬ s¹dðÅ‰uLF� ̈ b�œdÖ ÈbMÐÅt²Ýœ

 bOHGuÝÅÈœ sÐd
 “« dOž ÆXÝ« v¹UOLOý vK�UŽ
  
(CS

2
)œ—«u� t
 

ÁœUH²Ý«ÏvðUIOI% ÈUN¼U~A¹U�“¬ Ë v¹UOLOý l¹UM� —œ eO� v�«Ë«d� 

ôuLF� œ—«œÎ∫b�uýÅv� ÈbMÐÅtI³Þ d¹“ ÈUN¼ËdÖ —œ UNGöŠ 

±È«—«œ œu?š v?Gu?J?K?� ÊU?L?²šUÝ —œ t
 UNMÐd
Ë—bO¼ ‡‡

ÆbM²�¼ sÐd
 Ë Ê˛Ë—bO¼

XGUŠ s¹« —œ t
 ÈdO$“ U¹ vDš ÈUNMÐd
Ë—bO¼ ‡‡ nG«

b?�«Åt?²?�d?Ö —«d6 jš p¹ —œ vGuJK� ÊUL²šUÝ —œ sÐd
 ÈUN9«

Ê«e?~?¼ b?M?�U?�
±

Ë È“U?ÝÅÅÅp?O?²?Ýô b?M?�U?� l?¹U?M?� V?K?ž« —œ t?
 

Æb�dOÖÅv� —«d6 ÁœUH²Ý« œ—u� È“UÝÅÅÅ@�—

szuGuð ̈ ÊeMÐ bM�U� ©ÁdDF�® pOðU�Ë—¬ ÈUNMÐd
Ë—bO¼ ‡‡ »

œ—u?� È“U?ÝÅÅp?O?²?Ýô Ë v?ýU?I?� l¹UM� —œ —u�Ë tÐ t
 sK¹eÖ Ë

Æb�dOÖÅv� —«d6 ÁœUH²Ý«

≤v?Gu?J?K?� ÊUL²šUÝ —œ t
 —«œÅÊ˛uGU¼ ÈUNMÐd
Ë—bO¼ ‡‡

U?¹ Âd?Ð U?¹ dK
 U¹ —uzuK�® Ê˛uGU¼ -« p¹ q6«bŠ UNGöŠ t�uÖÅs¹«

ÊU²�ËdK
ÅÈœÅ® b¹«dK
 sKO²� ‰U¦� —uÞÅtÐ Æœ—«œ œułË ©b¹
≤

—œ t
 ©

b¹dK
 ÈdðÅsKOð« ÆœdOÖÅv� —«d6 ÁœUH²Ý« œ—u� È“UÝÅV�Ç l¹UM�
≥

b?¹dK
«d²ðÅsKOð« U¹
¥

·Ëd?F?� e?O� b¹dK
ÅvKÄÅsKOð« U¹ sKOð«ËdK
dÄÅtÐ t
 

ÈË— “« v?¹«œ“Åv?Ðd?Ç b?M?¹«d� Ë  UOKLŽ —œ ÁbLŽ —uÞÅtÐ Ë XÝ«

Æb�dOÖÅv� —«d6 ÁœUH²Ý« œ—u� t�³G« Ë ÈeK�  ¨vJO�UJ�  UFD6

≥È«ÅtEŠö� qÐU6 —«bI� tÐ t
 ‰u�Uð« ̈ ‰u�U²� bM�U� UNKJG« ‡‡

 ÈUN¼U~A¹U�“¬ Ë l¹UM� —œ³Þ hOFAð Ë vý“u�¬ ¨vðUIOI%Òv

Æb�uýÅv� ÁœdÐ —U
ÅtÐ

¥ 7
 qOð« qO²� Ë ©Êu�UÄËdÄ® Ë 7Ý« bM�U� UNM²
 ‡‡(MEK)

µv?‡?Gu?L?F?� d?ð« t?‡?Ð t?‡?
 d?‡?ð« q?O?ð«ÅÈœ b?M?�U?� U?‡¼d‡ð« ‡‡ÅÅÅ

ÆXÝ«Å·ËdF�ÅeO�

∂U?ðb?L?Ž t?
  U?²Ý« qOðuÐ Ë  U²Ý« qOð« bM�U� U¼d²Ý« ‡‡ÅÅÅÎ

vŽuMB� ÈUN~�— bOGuð U¹ ÈeGuKÝ l¹UM� —œ t
 bM²�¼ v¹UNGöŠ

 —«œu/® b�uýÅv� ÁœdÐ —U
ÅtÐ±‡‡≥Æ©

±‡‡ 
  
C6H14                  ≤‡‡ 

  
CH2Cl2                   ≥‡‡ 

  
CCl2 = CHCl                      ¥‡‡ 

  
CCl2 = CCl2



ÅÅÅÅÅÅ∑∂

 —«œuL�±‡‡≥UN�öŠ ÈbMÐÅrO%Ið ‡‡

UðbLŽ Ê«uðÅv� ‚u� ÈUNGöŠ vGuJK� ÊUL²šUÝ œ—u� —œÎ

U�d� »U²
 s¹« —œ Æœu/ tFł«d� v�uLŽ vLOý ÈUNÐU²
 tÐÎd
– 

ÆXÝ« v�U
 ÈbMÐÅtI³Þ —œ UN�U�

∫U?N?�öŠ œdÐ—U�—u?E?M?� tÐ œułu� l¹UM� VKž« —œ ‰öŠ 

s¹d²LN� tKLł “« t
 œdOÖÅv� —«d6 ·dB� œ—u� vHK²F� ·«b¼«

∫œu/ Á—Uý« d¹“ œ—«u� tÐ Ê«uðÅv� ¨UN�¬

±vÐuÇ l¹UM� —œ v×DÝ gýuÄ ‡‡

≤ÛUÇ ÈUN³
d� 7šUÝ ‡‡

≥nK²F� ÈUN~�— 7šUÝ ‡‡

œ«“¬ tF�UD�œ«“¬ tF�UD�

 ‰Ëbł —œ∂‡‡ÅÅÅ≥ÆXÝ« Áb¹œdÖ d
– UNGöŠ ·dB� Ÿu� Ë Ê«eO� ‡‡
¿

¿ nOGQð vKGý vÝUMýÅrÝ »U²
 “« ‚u� ‰Ëbł N. StaceyÅÅ¨±ππ≥ÆXÝ« Áb¹œdÖ Ã«dF²Ý« 

ÁœUH²Ý« b�—œœdÐ—U 

¥≥[≥v×DÝ gýuÄ

±∞ «eK� “« v¹«œ“ vÐdÇ

∏[±v~�Uš  ôuB×�

∂[∑È—U
ÅV�Ç l¹UM�

≥[πv¹Ë—«œ l¹UM�

≥[πv¹uýÅpAš

≤∞d~¹œ l¹UM�

¥È“UÝÅpO²ÝöÄ Ë pO²Ýô l¹UM� —œ ‡‡

µvLOýËd²Ä Ë XH� l¹UM� —œ ‡‡ÅÅÅ

∂È“UÝË—«œ Ë vJýeÄ —œ ‡‡ÅÅÅ

∑Ë  U$Uš—U
 —œ vJO�UJ�  UFD6 “« v¹«œ“ÅvÐdÇ —œ ‡‡

nK²F� l¹UM�

∏”U³G ÈU¼ÅtJG ÊœdÐ sOÐ “« —uEM� tÐ UNO¹uýÅpAš —œ ‡‡ÅÅÅÅ

πÈU?NAM
«Ë ÂU$« l¹d�ð Ë qON�ð —œ ·dF� Ê«uMŽÅtÐ ‡‡

v¹UOLOý

±∞V�Ç bOGuð l¹UM�—œ ‡‡

 ±UNMÐd Ë—bO¼ ‡‡

ÈdO−�“ ÈUNMÐd Ë—bO¼

pOðU�Ë—¬ ÈUNMÐd Ë—bO¼

‰U�d� ÊUðuÐ

‰U�d� ÊU²MÄ

‰U�d� Ê«e~¼

 ÊeMÐ

szu�uð

sK¹eÖ

≤—«b�˛u�U¼ ÈUNMÐd Ë—bO¼ ‡‡

©ÊU²�ËdK  Èœ® b¹«dK  sKO²�

b¹dK  ÈœÅsKOð«

b¹dK  ÈdðÅsKOð«

b¹dK «d²ð sKOð«

≥UNKJ�« ‡‡

‰u�U²�

‰u�Uð«

‰u�UÄËdÄ

¥UNM²  ‡‡

©Êu�UÄËdÄ® s²Ý«

s²  qOð« qO²�

µU¼dð« ‡‡ÅÅÅ

dð« qOð« qO²�

©v�uLF� dð«® dð« qOð« Èœ

∂U¼d²Ý« ‡‡ÅÅÅ

 U²Ý« qOð«

 U²Ý« qOðuÐ

UN�öŠ













































































 ‰Ëbł∂‡‡ÅÅ≥
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∫UN�öŠ “« výU½  «dÞU+�·—UB� È«—«œ tÇdÖ« UNGöŠ 

Êœd
 —U
 ¨bM²�¼ È«ÅtEŠö� qÐU6 Ë œbF²� v²FM�dOž Ë v²FM�

ÆœuÐ b¼«uš Á«dL¼ ÈœU¹“ —UO�Ð  «dDš UÐ ¨UN�¬ “« ÁœUH²Ý« Ë

¨ÁœUH²Ý« —œ vML¹«  U�«b6« ÂU$« Ë ◊UO²Š« ̈ X6œ s¹«dÐUMÐ

OL¼« “« UN�¬ qI� Ë qLŠ Ë È—«œ—U³�«Ò—«œ—ušdÐ È«ÅÁó¹Ë —UO�Ð X

ÆXÝ«

X??¹U??Ž— ÊËb??Ð U??N??�¬ “« ÁœU??H?²?Ý« Ë U?N?Gö?Š U?Ð t?N?ł«u?�

t²ý«œ Á«dL¼ tÐ «— vÐuKD�U� ÷—«uŽ XÝ« sJ2 Â“ô ÈUNÞUO²Š«

ö¹– t
 býUÐÎ∫œœdÖÅv� Á—Uý« UN�«bÐ 

±¨b�—«œ «— UNOÐdÇ Êœd
 qŠ  —b6 UNGöŠ t
 U$¬ “« ‡‡

vFO³Þ bÝ “« bM�«uðÅv� ÊbÐ XÝuÄ ÈUNOÐdÇ ‰ö×�« UÐ v²Š«—ÅtÐ

¨Áœd
 –uH� ÊbÐ qš«œ tÐ  —u� Ë U¼Ë“UÐ ¨UN²Ýœ Áó¹Ë tÐ œułu�

XOðU�—œ Ê¬ tÐ vJýeÄ ÕöD�« —œ t
 v²ÝuÄ  ôö²š« tÐ d−M�
±

d−M� UNGöŠ UÐ  b�“«—œ ”U9 Ë tNł«u� Æb�œdÖ ¨œuýÅv� t²HÖ

v²ÝuÄ rz«œ U¹  b�“«—œ ÈUN²OÝU�Š t
 ̈ t²AÖ s�e� XOðU�—œ tÐ

ÆXý«œ b¼«uš Á«dL¼ tÐ «—

≤v²Š«—ÅtÐ s¹«dÐUMÐ b�uýÅv� dOF³ð v�UÝ¬ tÐ UNGöŠ VKž« ‡‡

t?Ð d?−?M?� X?Ý« s?J?2 Ë Áb?ý t?¹— œ—«Ë fHMð ÁU~²Ýœ o¹dÞ “«

tÐ d−M� ôUÐ ÈUN²EKž —œ Ë b�œdÖ ŸuNð Ë œ—œdÝ dOE� v{—«uŽ

Æb�uý výuNOÐ Ë gž

±‡‡ Dermatitis

b?M?Ý—Åv� UN�¬ tÐ Êuš Á«— “« t
 v¹UNGöŠ tÐ X³�� vÐdÇ tO³ý Èœ«u� s²ý«œ qOGœ tÐ v³BŽ ÈUNGuKÝ

◊uÐd� ÷—«uŽ ̈ t²ý«cÖ dOŁQð ÊbÐ v³BŽ r²�OÝ ÈË— o¹dÞ s¹« “« bM�«uðÅv� UNGöŠ s¹«dÐUMÐ ÆbMýUÐÅv� ”U�Š

ÆbM¹UL� œU−¹« «— v³BŽ ÁU~²Ýœ tÐ

vÖœU²�«—U
 “« Ë ZK� ̈ È—UOýu¼ Êœ«œ XÝœ “« ̈ v−OÖ ̈ ÊbÐ kHŠ Ë ‰œUFð ÂbŽ ∫v³BŽ v�uLŽ ÷—«uŽ

t?KOÝË tÐ bM�«uðÅv� UNKJG« bM�U� UNGöŠ “« vCFÐÏU?ð Âœ“UÐ 

bŠÒt?−?O²� —œ XÝ« sJ2 eO� vCFÐ Æb�œdÖ l�œ ÈÏq�«uŽ dOŁQð 

q¹b³ð d²L
 XOLÝ UÐ Èœ«u� tÐ b³
 Ë UNGuKÝ —œ œułu� v¹UOLOý

t?
 X?Ý« vD¹«dý —œ s¹« t²³G« Æb�œdÖ l�œ —«—œ« o¹dÞ “« ¨Ábý

—«d6 vLÝ q�«uŽ dOŁQð X% bŠ “« gOÐ ̈ ÁœuÐ rGUÝ U¼ÅtOK
 Ë b³


Æb�dO~�

LÝ œ«u�ÒL−ð dŁ« ÊbÐ —œ t
 v¹UNGöŠ Ë vÒ¨Ë—Ås¹« “« ÆbMýUÐÅv� „U�dDš —UO�Ð b�uýÅvL� l�œ Ë b�—«œ vF

d?E?� —œ v?K?G?ý ÈUNDO×� —œ Áó¹ËÅtÐ UN�¬ UÐ tNł«u� ÂbŽ Ë ‰d²M
 È«dÐ b¹bý vÞUO²Š« dOÐ«bð t
 XÝ« È—Ëd{

Æœuý t²�dÖ

≥d� qOGœ tÐ UNGöŠ ‡‡ÒbM�«uðÅv� Ë b�«Å‰UF²ý« qÐU6 ÊœuÐ —«

ÆœœdÖ È“uÝÅgð¬ tÐ d−M� t
 bM¹U/ œU−¹« «— vD¹«dý

tNł«u� “« výU� »uKD�U� ÷—«uŽ b¹bAð —œ t
 vK�«uŽÏ

ŁR� UNGöŠ UÐÒ∫“« b�«Å —U³Ž b�d

v¹UOLOý ‰u�d� Ë ÊUL²šUÝ ¨Ÿu� ‡‡ nG«

Áu×� ‡‡ »Ï�HMð ¨v²ÝuÄ ∫”U9 Òv
«—uš Ë v

‰öŠ XEKž ‡‡ Ã

”U9  b� ‰uÞ ‡‡ œ

v²ÝuÄ vF{u� ÷—«u‡Ž ¨v�uLŽ —UŁ¬ d‡Ð ÁËöŽ UNGöŠ

XÝuÄ ¨Áœu/ vJAš ¨v×DÝ ÈUN�UJý Ë „dð œU−¹« tKLł “«

ÆbMM
Åv� d¹cÄÅVOÝ¬ ”U�Š Ë „d×� q�«uŽ d~¹œ qÐUI� —œ «—

Áó¹Ë  «dÞUF� XL�6 s¹« —œÏnK²F� ÈUNGöŠ “« výU� 

ÆœuýÅv� Áœ«œ `O{uð

±∫U?N?M?Ðd Ë—bO¼ ‡‡Èd?O?$“ Áb?ý d?O?Ý ÈUNMÐd
Ë—bO¼ 

œuš vGuJK� ÊUL²šUÝ —œ sÐd
 XA¼ Uð p¹ È«—«œ t
 ©UN�UJG«®

Ë X?E?K?ž —œ b?M?�«uðÅv� Ë b�«Å‰UF²ý« qÐU6 ©ÊU²
« Uð ÊU²�® bM²�¼

—U?Ł¬ È«—«œ Æb?�œd?Ö —U−H�« Ë È“uÝÅgð¬ tÐ d−M� VÝUM� r
«dð

OLÝ vGË bM²�¼ Èd¹bFðÒU²³�� UN�¬ v�uLŽ XÎVKž« ÆXÝ« sO¹UÄ 



ÅÅÅÅÅÅ∑∏

D?F?�® p?OðU�Ë—¬ ÈUNMÐd
Ë—bO¼Òs?K?¹eÖ Ë szuGuð ¨ÊeMÐ bM�U� ©Ád

b?F�Òt?Nł«u� Ë b�«—Ït?Ð d?−?M?� U?N�¬  «—UFÐ UÐ “U−� bŠ “« gOÐ 

Æbý b¼«uš Èœd� ‰œUFð Êœ«œ XÝœ “« Ë v−OÖ

œ«“¬ tF�UD�tF�UD�Ïœ«“¬ 

UNMÐd Ë—bO¼ “« Èœ«bFð v¹UOLOý —U²šUÝ
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ÊU?A?�  U?I?O?I?×?ð Æœ—«c?ÖÅv� dŁ« ÊbÐ “UÝÅÊuš r²�OÝ ÈË— t
 XÝ« vLÝ —UO�Ð sÐd
Ë—bO¼ p¹ ÊeMÐ

ÆXÝ«“ÅÊUÞdÝ v³O
dð ÊeMÐ t
 b¼œÅv�

≤—«œd??K??  v?D?š ÈU?N?M?Ðd? Ë—b?O?¼ ‡?‡d?D?š ¨V?K?ž« ∫

s¹« t
 v�U�“ —œ «— Â“ô ◊UO²Š« b¹UÐ tÇdÖ« Æb�—«b� v¹«“Å‰UF²ý«

¨b?�«ÅÁb?M?
«d?Ä j?O?×?� —œ »¬ e?¹—  «dD6 Ë t�  —u�ÅtÐ  U³O
dð

U??ðb?L?Ž Æœd?
 ‰U?L?Ž«Îb??M??�U??� v?ðU?³?O?
d?ð Æb?M?²?�?¼ v?L?Ý —U?O?�?Ð 

—UO�Ð VK6 Ë b³
 vðUOŠ ‰ULŽ« È«dÐ ÅÊUð«ËdK
«d²ð Ë b¹dK
«d²ðÅsÐd


ÆbMýUÐÅv� v¹«“ÅÊUÞdÝ tÐ „uJA� Ë b�«Å„U�dDš

œ«“¬ tF�UD�œ«“¬ tF�UD�

—«œdK  vDš ÈUNMÐd Ë—bO¼ “« Èœ«bFð v¹UOLOý —U²šUÝ

  
CHCl

2
− CHCl

2  
CH

3
− CH

2
Cl

  
CCl

4

ÊUð«ËdK
«d²ðÊUð«ËdK
uM�b¹dK
«d²ð sÐd




ÅÅÅÅÅÅÅ∑π

ŁR� vKGý ÈUNDO×� —œ UN�¬ Êbý —ËÅtKFý —œ t
 XÝ« vLN� q�«uŽ “« UNGöŠ vJ¹eO� XGUŠÒb¼«uš d

t?ł—œ t?Ç U?Ð Ë vGöŠ tÇ tJM¹« “« dE�Å·d� t�uÖÅt� ÈUN²GUŠ Ë e¹—  «dD6 ÆœuÐÏÂd?Ö ÈUNDO×� —œ ¨vGUF²ý« 

Æbý b¼«uš È“uÝÅgð¬ tÐ d−M�

≥∫UNKJ�« ‡‡ÈU¼ÅÁœUH²Ý« È«—«œ ‰öŠ  —u� tÐ VKž« 

U³¹dIð UN�¬  «—UFÐ ÆbM²�¼ nK²F�ÎbF� Ò‰u�U²� dOE� vðU³O
dð Æb�—

ÈË— dŁ«® bMýUÐÅv� v
U�dDš —Ë¬ÅÊU¹“  «dŁ« È«—«œ ©qJG« qO²�®

 «d?Ł« ‰u?�U?ð« Æœœd?Ö È—u?
 t?Ð d?−M� b�«uðÅv� t
 ©rAÇ tOJ³ý

‰U?L?Ž« Ë b?³?
 ÈË— s?�e?� d?OŁQð Ë ‘—«uÖ ÁU~²Ýœ ÈË— dÐ œUŠ

Æœ—«œ ÊbÐ vML¹« ÁU~²Ýœ

¥∫UNM²  ‡‡d?� VKž« Ò «dŁ« È«—«œ Ë b�«Å‰UF²ý« qÐU6 Ë —«

Æb?M?ýU?ÐÅv?� f?H?M?ð ÁU?~?²?Ýœ Ë XÝuÄ ¨rAÇ ÈË— ÁbMM
Åp¹d%

r
«dð t
 vD¹«dý —œ ̈ X�O� ôUÐ vKOš UN�¬ v�uLŽ vLÝ ÷—«uŽ

v³BŽ r²�OÝ ÈË— dÐ dOŁQð tÐ d−M� XÝ« sJ2 býUÐ ôUÐ ‰öŠ

ÆœœdÖ vDO×�

µ∫U¼dð« ‡‡ÅÅÅt
 bM²�¼ v¹UNGöŠ VKž« ̈ dð« qOð«ÅÈœ bM�U� 

Ë Áb?M?M?
Å‘u?N?O?Ð b?¹b?ý —U?O?�?Ð  «dŁ« Æb�«Å‰UF²ý« qÐU6  bý tÐ

Æb�—«œ —Ë¬Åp¹d%

œ«“¬ tF�UD�œ«“¬ tF�UD�

U¼dð« “« Èœ«bFð v¹UOLOý —U²šUÝ
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3  
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dð« qOð« Èœdð« qO²� Èœdð« qO²� ‡‡ qOð«

©vGuLF� dð«®

œ«“¬ tF�UD�œ«“¬ tF�UD�

UNKJ�« “« Èœ«bFð v¹UOLOý —U²šUÝ
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©qJG« qOð«® q�Uð«©qJG« qO²�®©qJG« qOÄËdÄ®

œ«“¬ tF�UD�œ«“¬ tF�UD�

UNM²  “« Èœ«bFð v¹UOLOý —U²šUÝ
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s²Ý«s²
 qOð« Èœs²
 qO²� ‡‡ qOð«



ÅÅÅÅÅÅ∏∞

∂∫U?¼d²Ý« ‡‡ÅÅÅ—U?Ł¬ Æb?�«Å‰U?F?²?ý« q?ÐU6  U²Ý« qO²� bM�U� 

sJ2 r
«d²�  «—UFÐ UÐ tNł«u� Æb�—«b� v²ý«bNÐ b¹bý —Ë¬ÅÊU¹“

ÁU?~?²?Ýœ v?�U?6u� ÈUN²L�6 Ë vMOÐ ¨rAÇ p¹d% Vłu� XÝ«

ÆœœdÖ fHMð

œ«“¬ tF�UD�œ«“¬ tF�UD�

U¼d²Ý« “« Èœ«bFð v¹UOLOý —U²šUÝ

CH
3

− COO − C
2
H

5
CH

3
− COO − CH

3
C

2
H

5
− COO − C

2
H

5

 U²Ý« qOð« U²Ý« qO²� U�uOÄËdÄ qOð«

U¼U³²ý« ̈ v�œUBð —uÞÅtÐ ̈ vD¹«dý —œ XÝ« sJL� UNGöŠÎl¹dÝ Ê¬ ÷—«uŽ XGUŠ s¹« —œ Æb�uý ÁbOýu� 

Ë b¹bý dOŁQð Ë gž ¨⁄«dH²Ý« ¨ŸuNð ÈUN²GUŠ ¨vLJý ÈU¼œ—œ ¨uKÖ ¨ÊU¼œ œUŠ p¹d×ð q�Uý t
 bM
Åv� “ËdÐ

œuý Áb�UÝ— pýeÄ tÐ dðÅl¹dÝ tÇd¼ b¹UÐ ÂuL�� hFý XGUŠ s¹« —œ ÆbýUÐÅv� tOK
 Ë b³
 ÈË— Èbł ÈUN³OÝ¬

ö�U
 ÂuL�� œd� tâ�UMÇ ÆœœdÖ È—«œœuš ⁄«dH²Ý« —œ p¹d×ð “« b¹UÐ —ËbILG«Åv²Š ËÎtÐ Ë« tÐ b¹UÐ XÝ« ‘uNÐ 

Æœuý Áœ«œ v�bOýu� U¹ »¬ nK²F�  UF�œ —œ Ë œU¹“ Ê«eO�

∫UN�öŠ Ë  UF¹U�  «dÞU+� “« ÈdO~AOÄs¹d²LN� “« vJ¹ 

Á—UÐ—œ b¹UÐ t‡
 vðU‡J�Ï UF¹U� Ë U‡NGö‡Š  «dÞU‡F� “« ÈdO~AOÄ 

‘“u?�¬ t?‡?
 Èœ«d?‡?�« Êœ—U?‡LÖ “« XÝ«  —U³Ž X�d‡Ö dE� —œ

Áu×� œ—u� —œ v�U
 g�«œ Ë Áb¹œ «— Â“ôÏ¨ÈdOÖ—U
ÅtÐ ¨ÁœUH²Ý« 

b?¹U?Ð œ«d?�« s?¹« Æb?M?ýUÐ t²ý«œ «— ‰öŠ È—«œ—U³�« Ë qI�ÅÅËÅÅqLŠ

UIO6œ ̈ Áœ—Ë¬ qLŽ tÐ vKGý ÈUNDO×� —œ «— Â“ô ◊UO²Š« d¦
«bŠÎ

t
 bM�«bÐ Ë b�bM³Ð —U
ÅtÐ «— —U
 jO×� —œ Á—œU� ÈUNKLFG«—u²Ýœ

œ—ušdÐ ◊uÐd� ÷—«uŽ Ë q�«uŽ UÐ b¹UÐ t�u~Ç dDš “« bFÐ Ë q³6

K
—uÞÅtÐ ÆbM¹U/ÒtKLł “« d¹“  UJ� ¨vÏUð—Ëd{ t
 XÝ« Èœ—«u� Î

UNGöŠ Áó¹Ë tÐ v¹UOLOý  U³O
dð UÐ tNł«u� ÷dF� —œ t
 Èœ«d�«

∫bM¼œ —«d6 dE�b� b¹UÐ X6œ tÐ Ë tAOL¼ bM²�¼

±dDš tÐ X³�� v�U
 gMOÐ Ë g�«œ ‡‡

≤‰öŠ UÐ tNł«u� “« È—«œœuš ‡‡

≥tNł«u� œ—«b�U²Ý« Ë “U−� bŠ X¹UŽ— ‡‡

¥v²FM� bM¹«d� “« ‰öŠ ·cŠ ‡‡

µ‰öŠ vM¹e~¹Uł ‡‡ÅÅÅ

∂‰öŠ “« výU�  «—UFÐ UÐ tNł«u� ‰d²M
 ‡‡ÅÅÅ

∑v�uLŽ Ë Èœd� ◊U³C�« Ë Xý«bNÐ ‰u�« X¹UŽ— ‡‡

∏vJýeÄ ÈUN²³6«d� ÂU$« ‡‡ÅÅÅÅ

π‰öŠ ÈËUŠ ·Ëdþ `O×� Ë oO6œ È—«c~�U� ‡‡

±∞r
«d²� ÈUNDO×� —œ —U−H�« Ë ‰UF²ý« “« ÈdO~AOÄ ‡‡

‰öŠ —UFÐ “«

±‡‡Ê«e?O?� œ—Ë¬dÐ tÐ X³�� v�U
 g�«œ Ë gMOÐ b¹UÐ œd� 

Èœ s?Ðd?
 Ë s?zu?Gu?ð ¨Êe?M?Ð b?M?�U?�® U?NGöŠ UÐ —U
 “« výU� dDš

ÆbýUÐ t²ý«œ «— ©bOHGuÝ

≤‡‡dOE� eO�¬ÅÁdÞUF� ÈUNGöŠ UÐ tNł«u� “« XÝ« Â“ô 

tÐ Ë —U³ł« tÐ t
 Èœ—«u� —œ U¹ œu/ È—«œœuš —ËbI*«Åv²Š ÊeMÐ

t?N?ł«u?� Ë ”U?9 Ê«e?O� ¨XÝ« d¹eÖU� tNł«u� s¹« qGý VÝUMð

d�  U³O
dð UÐ ÊUA¹«ÒvÐUOý“—« œ—u� —«
±

ÈdOÖÅÁ“«b�« Ë 
≤

ÆœdOÖ —«d6 

≥‡‡VKž« È«dÐ ̈ vðUIOI% ÈUNML$« Ë UN�U�“UÝ o¹dÞ “« 

t?N?ł«u� œ—«b�U²Ý« bŠ ¨v¹UOLOý œ«u�ÏÁb?ý t²�dÖ dE� —œ “U−� 

v�UL�ł —Ë¬ÅÊU¹“ ÷—«uŽ t�uÖd¼ “ËdÐ “« ÈdO~AOÄ È«dÐ t
 XÝ«

Æb¹ULM� “ËU& Ábý tO�uð d¹œUI� “«  U³O
dð Ê«eO� XÝ« Â“ô

±‡‡ Monitoring                                         ≤‡‡ Measurement



ÅÅÅÅÅÅÅ∏±

b?ýU?Ð Áb?A! tO�uð œ—«b!U²Ý« d¹œUI� t4 Èœ—«u� —œ t²³�«

tOK4 XÝ« d²NÐÏÈU?N?OÖbM¹U/ —uýËdÐ —œ Ábý ÂöŽ« vML¹«  UJ! 

ôu?L?F� t4 ‘ËdPÎÁœU?� Á«dL¼ tÐ ÏX?¹U?Ž— X?:œ tÐ XÝ« v¹UOLOý 

Áb?M?M4 sOOFð Ábý tO�uð “U−� œËbŠ ÆœœdÖÏË v?²�öÝ sOÐ “d� 

e?O�¬ÅÁdÞU�� œ«u� UÐ tNł«u� b¹UÐ vD¹«dý d¼ X% ÆX+O! dDš

ÆbÐU¹ g¼U4 sJ2 q:«bŠ tÐ U¹ ·cŠ

¥∫v²FM6 bM¹¬d2 “« ‰öŠ ·cŠ ‡‡“« vJ¹ ‘Ë— s¹« 

»u?K?D?�U!  «dŁ« “« ÈdOÖuKł È«dÐ UNýË— s¹dðÅ‰¬ÅÁb¹« Ë s¹d²NÐ

XÝ« È—Ëd{ t²J! s¹« d4– t²³�« ÆbýUÐÅv� —U4 jO×� —œ UN�öŠ

OHO4 —œ È—«œÅvMF� dOŁQð b¹U³! qLŽ s¹« —ËbI*«Åv²Š t4ÒOL4 Ë XÒX

ÆbýUÐ t²ý«œ bM¹¬dP ‰uB×�

µÅÅÅ‡‡ łU¹~e¹Mv? Šö‰∫ «�dË“Á łU¹~e¹Mv Šö‰ “¹UÊÅ¬Ë— ÐU?

Šö�v 4t «“ šDd«  ÐU�IuÁÏ 4L²d?È Ðdšu—œ«— «ÝX¨ «4Ob«Î ðu�Ot

�vÅÖd?œœÆ Šö�NU?¹v !E?Od 4d?Ðs œÈ Ýu�H?Ob? Ë 4dÐs ð²?d«4Kd?¹b 4t

œ«—«È «Łd«  ýb¹b Ë �e�s ¼+²Mb ô“Â «ÝX «“ Pd«¹Mb¼UÈ �MF²v

Šc?· Ë ÐU Šö?‰ œ¹~?d? łU¹~?e?¹s? Ödœ!b? ¹U? œ— �u—  «ł³?U?— œ—

«Ý²HUœÁ «“ «¹s Šö�NU ÐU¹b Pd¬¹Mb �MF²v œ— ¹p �×Oj 4U�öÎ Ð+²t

t4 œuL! ‘öð b¹UÐ býUÐ Ábý tO�uð œ—«b!U²Ý« bŠ “« dðÅsO¹UÄ vKGý ÈUNDO×� —œ UN�öŠ Ê«eO� tâ!UMÇ

r?4«d?ð Ë X?E?K?ž Êœu?Ð s?O¹UÄ vð—U³Ž tÐ Æb!UÝ— q:«bŠ U¹ dH� tÐ «— tNł«u� Ê«eO� eO! vD¹«dý sOMÇ —œ v²Š

v?¹U?OLOý  U³O4dð UÐ tNł«u� È«dÐ È“u−� Ë —U4 jO×� ÊœuÐ s�« È«dÐ vKO�œ b!«uðÅvL! —U4 jO×� —œ UN�öŠ

tÐ ‰UÝ t4 b¼œÅv� ÊUA! oOI×ð Ë tÐd−ð Ë œœdÖÅv� b¹b−ð t�UÝ d¼ tNł«u� œ—«b!U²Ý« d¹œUI� t4Ås¹« Áó¹ËÅtÐ ÆbýUÐ

g?¹«e?P« “« v?ýU?! ¨d?�« s?¹« ÆX?Ý« t²PU¹ g¼U4 vA¼ËóÄ Ë vLKŽ ÈUN!U�“UÝ ÈuÝ “« Ábý tO�uð d¹œUI� ‰UÝ

ÆXÝ« dðÅsO¹UÄ ÈUN²EKž —œ v¹UOLOý q�«uŽ —«uÖU! ÷—«uŽ “« ÊUBB�²� XšUMý Ë v¼UÖ¬ ÊËeP«“Ë—

Ë �×Bu— «$UÂ ÖOdœ ðU Š²vÅ«*IbË— «“ šDd �u«łNt œ¹~d 4U—Öd«!v

4t ýUžq œ— Pd¬¹Mb šDd“« !O+²Mb œ— �×ODNUÈ ýGKv 4UÝ²t ýuœÆ

œ— ýd«¹Dv 4t ŽLq? łU¹~e¹Mv «$UÂ �vÅÖOdœ ÐU¹b œ:X? ŽLq ô“Â

œ— «!²?�U?» Šö?‰ łb?¹b Ðt? ŽL?q? ¬¹b ðU? «“ Ðd?Ë“ ŽU?—{tÏ łb?¹b? Ë

!UýMUš²t 4t 2Js «ÝX ýb¹bðd ÐUýb łKuÖOdÈ ýuœÆ

∂“« výU8  «—UGÐ UÐ tNł«u� ‰d²M0 ‡‡ÅÅ Ò∫UN�öŠv¹Uł Uð 

UÐ —U4 bM¹¬dP b¹UÐ XÝ« sJ2 t4 Ò—uB×� Ë t²+Ð vDO×� —œ UN�öŠ

öLŽ ÊUJ�« s¹« t4 œdOÖ ÂU$«ÎôuLF� Ë ÎÆXÝ« d¹cÄÅÊUJ�«  —bMÐ 

« œ«u?� b?!—U?ÇU! VKž« qžUý œ«dP« «d¹“Ë
Ò

“« «—  ôu?B×� Ë tO�

q�U4 —uB×� t4 v¹Uł —œ bM¹U/ qI²M� Áó¹Ë ÈUNK×� tÐ v¹UNK×�

t¹uNð r²+OÝ “« b¹UÐ X+O! d¹cÄÅÊUJ�« bM¹¬dPÏŁR� vF{u� Ò—œ t4 d

 «—U�Ð bO�uð l³M� vJ¹œe! ÒÆœœdÖ ÁœUH²Ý« œuýÅv� VB! UN�öŠ

U?Ð ‚U?³?D!« ÂbŽ ÿU( tÐ v¹UNL²+OÝ sOMÇ VB! t4 vD¹«dý —œ

×�  U�UB²š«qÒt¹uNð r²+OÝ À«bŠ« X+O! d+O� —U4 Ïv?�uLŽ 

Ë U?¼ÅÁb?M?¹ô¬ X?Ý« —œU?: vAJ� Ë vA�œ  —u�Åt‡Ð t‡4 «—U?‡�Ð 

ŠöÅÅÒÈUN�X+!«uð b¼«uš ̈ b¹U/ Ã—Uš —U4 ÈUCP “« «— —U4 jO×� 

ŁR� v³+! —uÞÅtÐ vLÝ  «—U�Ð r4«dð g¼U4 —œÒÆb²P« d

UÐ tNł«u� ÊU�“ g¼U4 Ò «—U�Ð `DÝ ‰d²M4 —œ v¹«e+Ð dŁ« ¨jO×� ÈU�œ g¼U4 Ë UN�öŠ Ò—œ UN�öŠ

ÆXý«œ b¼«uš vKGý ÈUNDO×� 

Èu×!ÅtÐ fJŽdÐ U¹ UN�öŠ UÐ —U4 bM¹¬dP “« œ«dP« È“UÝ«bł

t?I?D?M?� t?Ð œ—«œ  —Ëd{ t4 v!«dÖ—U4 UNMð t4Ïb?�¬ Ë XP— Áœu�¬ 

ŁR� gI! eO! bM¹U/Òb¼«uš UN�öŠ UÐ œ«dP« tNł«u� g¼U4 —œ Èd

tNł«u� Ê«eO� ̈ rEM� Ë È«ÅÁ—Ëœ  —u�ÅtÐ XÝ« Â“ô t²³�« ÆXý«œÏ

ÆœdOÖ —«d: vÐUOý“—« œ—u� Ë ÈdOÖÅÁ“«b!« X:œÅtÐ Èœ«dP« sOMÇ

UPd� tÇdÖ«ÎX+O! vPU4 ÈœdP XþUHŠ q¹UÝË “« ÁœUH²Ý« 

öLŽ v²þUHŠ Ë ‰d²M4  U�«b:« VKž« t4 v¹Uł —œ sJ�Îd¹cÄÅÊUJ�« 

g¼U4 —œ X+!«uð b¼«uš È«ÅtEŠö� qÐU: —uÞÅtÐ Â«b:« s¹« býU³!

tNł«u�ÏŁR� U¼ÅÁbM¹ô¬ UÐ œ«dP« ÒÆb²P« d

Ò

Ò



ÅÅÅÅÅÅ∏≤

ôuLF� Èœd
 XþUHŠ q¹UÝËÎ¨v²E
U×� ÈUNÝU³� q�Uý 

vML¹« pMOŽ ̈ k
U×� ÈUNAJ²Ýœ ̈ vML¹« Áö+ ̈ v,HMð ÈUNJÝU�

“« ÁœUH²Ý« —œ vKLŽ Â«e²�« Ë qON,ð È«dÐ ÆXÝ« vML¹« gH+ Ë

U?ÝUÝ« q¹UÝË s¹«Ît?H?,K
 b¹UÐ ÏÁu?×; Ë ÁœUH²Ý« ÏÊb?O?ýuÄ `O×? 

U?I?OAœ ¨q¹UÝËÎU?Ð œu?š œd?
 t?+ Èu?×;ÅtÐ ÆœœdÖ rONHð Ë ‘“u�¬ 

ÁeO~;«ÏÈ«dÐ v²Š XÝ« sJ2 t+ Èœd
 XþUHŠ q¹UÝË “« v¹ôUÐ 

Æb¹U/ ÁœUH²Ý« býU³; eO; bM¹¬Å‘uš Ê«dÖ—U+

 q?Jý¥∂‡‡≥ÊU?A?; «— Èœd?
 X?þUHŠ Â“«u� “« Èœ«bFð 

Æb¼œÅv�

∫XÝuÄ “« v²ý«bNÐ XþUHŠ —œ vML¹« ÈU¼ÅtO�uð

U?Ð v?²?ÝuÄ ”U9 “« ‡‡ n�« Òs?J?2 t?‡?+ v¹U‡ł U‡ð ¨‰öŠ

ÆœœdÖ »UM²ł« b¹UÐ XÝ«

“« b¹U³; tłË ÅêO¼ tÐ ‡‡ » ÒÁbMM+Å„UÄ œ«u� Ê«uMŽÅtÐ UN�öŠ

ÁbMM+eO9 ËÏÆœuý ÁœUH²Ý« XÝuÄ 

Ã ‡‡ ÐFb «“ ¼d ýOHX +U—È ÐU¹b? ÐtÅœAX ÄuÝX —« ÐU ¬» Ë

?UÐuÊ ý,XÆ ÇMU;ât «“ ÄU„Å+MMbÁÅ¼UÈ ?MF²v Ðd«È ÄU„ +dœÊ

�Jt Ë ÇdÐONU Ëì «Ý²HUœÁ �vÅýuœ ÐU «Ý²HUœÁ Šb«Aq «“ ¬;NU ô“Â

«ÝX �²FUA³UÎ «“ +d�NUÈ �dÞu» Ë ;dÂÅ+MMbÁ ;Oe «Ý²HUœÁ ýuœÆ

b?¹U?Ð ¨X?Ýu?Ä ÈË— d?Ð „UJD?« Ë ‘«dš œU−¹« “« ‡‡ œ

 qJý¥∂‡‡≥vKGý ÈU¼bM¹¬d) —œ Ê«dÖ—U, “UO- œ—u. Èœd) XþUHŠ Â“«u0 “« Èœ«bFð ‡‡



ÅÅÅÅÅÅÅ∏≥

Æb¹¬ qLŽ tÐ ÈdOÖuKł

q?�«b?Š “Ëd?Ð  —u� —œ ‡‡ ‡¼“« v?ýU?% v?²ÝuÄ  U)b� 

ŠöÅÅÒUN-ÆœdOÖ —«d� «Ë«b) œ—u) tK�U.öÐ b¹UÐ ¨

U?Ð X?ÝuÄ XÝ« Â“ô vML¹« gJ²Ýœ ÊbOýuÄ “« q³� ‡‡ Ë

ÆœœdÖ »dÇ ÁbMM;ÅXE.U×) ÈUN)d;

∑Ë Èœd??� ◊U??³??C?
« Ë X?ý«b?N?Ð ‰u?�« X?¹U?Ž— ‡?‡

∫v�uLŽ t; v¹Uł —œ öŠÒUN-«— —U; jO×) Ë UC. UN%¬  «—U@Ð Ë 

K?; t?Ð b?¹U?Ð Êb?O?A?; —U~OÝ Ë Êœ—uš ¨ÊbOýu% ¨b%«ÅÁœd; Áœu-¬Òv?

U?ð œu?ý t?O?³?F?ð b?¹U?Ð V?ÝUM) ÈuA²Gý  öONGð ÆœœdÖ ŸuM2

—«d� œ«d.« tłuð œ—u) v²E.U×) Âd; Ë »¬ Ë ÊuÐU� “« ÁœUH²Ý«

ÈU¼—UJ¼«— s¹d²LN) “« vJ¹ eO% Èœd. X.UE% XÝ« vN¹bÐ ÆœdOÖ

Áó?¹ËÅt?Ð —U?; j?O?×?) —œ œu?łu?) ÈU?¼ÅÁb?M?¹ô¬ q?ÐUI) —œ XþUHŠ

ŠöÅÅÒÅUN-ÈUNKLF-«—u²Ýœ UÐ o³DM) Ë eO9 b¹UÐ eO% ÁUÖ—U; jO×) ÆXÝ

Á—U?Ð —œ Á—œU�Ïk?H?Š È«d?Ð U?N?M?ðÅt?% qLŽ s¹« ÆbýUÐ —U; jO×) 

Ë È“uÝÅgð¬ “ËdÐ  «dDš g¼U; —uEM)ÅtÐ tJKÐ jO×) Xý«bNÐ

 «—U@Ð “« výU%  «—U−H%« ÒUð—Ëd{ ¨UN-öŠÎÆœd¹cÄ ÂU$« b¹UÐ 

ÁU?ÖÅêO¼ t; œuý X�œ ÒÁb?M?M?;eO9 œ«u) Ê«uMŽÅtÐ b¹U³% UN-öŠÏ—«d?� ÁœU?H²Ý« œ—u) UN¼UÖ—U; —«u¹œ Ë n; 

“« ÁœUH²Ý« Æb%dOÖ ÒbýUÐ œËb×)  býÅtÐ b¹UÐ —U; ÈU¼eO) Ë UN¼U~²Ýœ ¨q¹UÝË ¨UNMOýU) Êœd; eO9 È«dÐ UN-öŠ

U×Ołdð ËÎÆœœdÖ »UM²ł« Ê¬ “« 

ÈËU?Š ·Ëdþ t; Â«œU) Òœ—u?) ’u?B?@?) Ë s?)« v?D?O×) —œ b¹UÐ b%dOÖÅv/ —«d� ÁœUH²Ý« œ—u) UN-öŠ

Æb%dOÖ —«d� XþUHŠ

∏∫q�Uý vJýeÄ ÈUN²³%«d� ÂU$« ‡‡ÅÅ

«  U?M?¹U?F) ‡‡ n-«Ë
Ò

tO-ÏU?ðb?L?Ž t?; Â«b@²Ý« “« q³� Ît?Ý tÐ 

∫œdOÖÅv) ÂU$« d¹“ qO-œ

«Ë
Ò

Ë v%ULGł ÿU( tÐ v)«b@²Ý« ÈUN²OŠö� sOOFð ‡‡ ‰

Æv%«Ë—

œË
Ò

 —u?� —œ t?; Èœ«d?.« Â«b?@?²?Ý« “« Èd?O?Öu?K?ł ‡?‡ Â

Æb%“«b%«Åv) dDš tÐ «— Ê«d~¹œ Ë œuš X)öÝ ¨‰UG²ý«

Ýu
Ò

Áb%ËdÄ qOJAð ‡‡ ÂÏ‘—«eÖ X³Ł —uEM) tÐ vJýeÄ rz«œ 

Æ’uB@) ÈUN)d. —œ  UM¹UF) Z¹U²% tOK; ”UJF%« Ë

» ‡‡ «$U?Â )FU?¹MU  œË—ÁÅ«È Ðt? )MEu?— ðA@?Oh “Ëœ—”

ÐOLU?—¹NUÈ %Uýv «“ )u?«łNt ÐU Šö-N?U œ— «¹s ŠU-X ÐO?LU—È Š²v

�³q «“ «¹MJt šuœ ý@h «“ «Ð²öÈ Ðt ¬Ê ¬ÖUÁ ýuœ ðA@Oh œ«œÁ

)vÅýuœÆ «-³²t œ— «¹M~u%t )FU¹MU  ÐU¹b ŽLbðUÎ Ðt ŽCu Ë «%b«Â ¬ÝOVÅÄc¹d

)dð³j ÐU Šö-N‡UÈ )‡uł‡uœ œ— )×Oj ;‡U— ðuł‡t ýuœÆ

X?Ý« Èœ—«u?) q?)Uý t; v�UB²š«  UM¹UF) ÂU$« ‡‡ Ã

v%ULGł XOF{Ë —œ v%uÖdÖœ U¹ Ë È—U; ’Uš j¹«dý XKŽ tÐ t;

—«œ—UÐ Ê«u%UÐ ’uB@)  UM¹UF) Æœd¹cÄ ÂU$« b¹UÐ dÖ—U; v%«Ë— U¹

l?�u?) —œ t?M?¹U?F?) Ë v?K?Gý XGÄ dOOGð ÂU~M¼ —œ tM¹UF) ¨ÁœdOý Ë

−?) —U; tÐ XAÖdÐbÒt?K?L?ł “« b%«uðÅv) tŁœUŠ U¹ È—ULOÐ “« fÄ œÏ

ÆbýUÐ  UM¹UF) Ÿu% s¹«

πÈËUŠ ·Ëdþ ̀ O×� Ë oO%œ V2ÇdÐ Ë È—«c~�U
 ‡‡

ŠöÅÅÒ‰∫tł—œ Ë Ÿu% È—«c~)U% œ—u) —œ b¹UÐ X�œ d¦;«bŠ Ï’uKš 

ŠöÅÅÒUN-—œ ÊeMÐ vL; —«bI) œułË ̈ ‰U¦) —uÞÅtÐ Æœuý t².dÖ —U;ÅtÐ 

È«ÅtEŠö) qÐU� —uÞÅtÐ XÝ« sJ2 szu-uð ÈËUŠ ·dþ U¹ tAOý

s?¹«d?ÐU?M?Ð Æb?¼œ g?¹«e?.« «— szu-uð —Ë¬ÅÊU¹“  «dŁ« Ë dDš Ê«eO)

UIO�œ b¹UÐ ‰uK×) p¹ “« nK²@) È«eł« œułu) b�—œÎh@A) 

U?M?L{ ÆœœdÖ È—«c~)U% ËÎt?; X?ý«œ tłuð b¹UÐ  Ò—œ b?¹bł ‰öŠ

·Ëdþ ÒVGÇdÐ È«—«œ t; r¹b� ÈUN-öŠ Òt²@¹— XÝ« vK³� ‰öŠ

7?@?¹— f?áÝ œuý i¹uFð VGÇdÐ b¹UÐ «b²Ð« tJKÐ œuA% Ò‰ö?Š

 qJý® œd¹cÄ  —u�¥∑‡‡≥Æ©

Ò

 Ò



ÅÅÅÅÅÅ∏¥

ö³� t; v.Ëdþ —œ b¹U³% vD¹«dý êO¼ X% bO¹U/ X�œÎ·dþ Ê«uMŽÅtÐ  Òœ«u) XÝ« ÁbýÅv) ÁœUH²Ý« ‰öŠ

Æœd; È—«bN~% v%bOýu% Ë v¹«cž

 qJý¥∑‡‡≥v¹UOLOý œ«u� ÈËUŠ ·Ëdþ ÈË— V2ÇdÐ Ë È—«c~�U
 ‡‡

ÊeMÐ ‡‡

 ‡‡π∏©XEKž® •

ÁœUH²Ý« ŸËdý a¹—Uð ‡‡

ÁœUH²Ý« ÊU¹UÄ a¹—Uð ‡‡

t2H% Á—ULý ‡‡

±∞ÈU?N?D?O?×� —œ —U−H
« Ë ‰UF²ý« “« ÈdO~AOÄ ‡‡

∫UNPöŠ  «—URÐ “« rT«d²� VKž«  Òd¹cÄÅ‰UF²ý« v²FM� ÈUN-öŠ

—œ UNMðÅt% Æb%dOÖ —«d� ÁœUH²Ý« œ—u) Ê«Ë«d. X�œ UÐ b¹UÐ Ë bM²G¼

U?−?ÐUł UN¼UÖ—U; —œ t; v%U)“ —œ tJKÐ b%œdÖÅv) ÁdOš– t; v%U)“

Æb%uýÅv)

«bOT« d¹“ vML¹«  UJ
 X¹UŽ—Î∫œuýÅv� tO�uð 

 »U?@?²?%« t?; Èb?M?¹¬d?. —œ ‡?‡ n?-« Òd?¹c?ÄU?%Å‰U?F?²?ý« ‰ö?Š

“« b¹UÐ XGO% d¹cÄÅÊU‡J)« Òs¹dðôUÐ È«—«œ t; œuý ÁœUH²Ý« v-öŠ

tł—œÏÂ“ô X?-U?Š s?¹« —œ ©œœd?ÖÅv) qF²A) dðd¹œ® býUÐ ‰UF²ý« 

tł—œ XÝ«ÏË —«d�dÐ sJ2 q�«bŠ —œ ¨bM¹¬d. Ë jO×)  —«dŠ 

ÆœœdÖ kHŠ

» ‡‡ )Ib«— Ò ‰öŠ«ý²FU‰ÅÄc¹d œ— ;U—ÖUÁ ÐU¹b )×bËœ Ðt )Oe«%v

ýuœ ;t )u—œ %OU“ Ë«�Fv ¹p )dŠKt ¹U ¹p %uÐX )@Bu’ ÐUýbÆ

‡‡ Ã ÒrJ×) —UOGÐ ÈUN.dþ —œ b¹UÐ eO)¬ÅÁdÞU@) ÈUN-öŠ

‰UF²ý« XOKÐU� Æb%uý È—«bN~% Ë kHŠ d¹cÄU%–uH% Ë ÒtOK; ‰öŠ

d?¹“ ÈU?N?³GÇdÐ UÐ b¹UÐ bM²G¼ t; È«ÅÁ“«b%« Ë r−Š d¼ UÐ ·Ëdþ

∫b%uý h@A)

d¹cÄÅ‰UF²ý«  bý tÐ ‡‡
±

d¹cÄÅ‰UF²ý« ‡‡
≤

d¹cÄÅ‰UF²ý« „b%« ‡‡
≥

d¹cÄU%Å‰UF²ý« ‡‡
¥

U?ML{Îœ—u?) v?M?L¹« ÈUNð—U³Ž Ë —UDš« rzöŽ XÝ« Â“ô 

Æœuý t²ýu% Ë pŠ UN%¬ ÈË— “UO%

qI% Ë qLŠ ‡‡ œ ÒË býUÐ Á«dL¼ q)U; ◊UO²Š« UÐ b¹UÐ UN-öŠ

Ÿu% VÝUMð tÐ Áó¹Ë ÈUNKLF-«—u²Ýœ ÂU$« UÐ ÒÆœd¹cÄ ÂU$« ¨‰öŠ

¼‡ ‡‡? œ— “)U%v? ;t %OU?“È Ðt «Ý²H?UœÁ «“ Ò ‰ö?Š%OGX? ô“Â

«ÝX )−bÒœ«Î œ—» þdË· ÐtÅÞu— %Hu–%UÄc¹dÈ ÐG²t ýuœ ðU «“ ¼dÖu%t

ð³@Od Ë ðd«;r Ð@U—«  œ— )×Oj ;U—ÖUÁ łKuÖOdÈ Ðt ŽLq ¬¹bÆ

Ë ‡‡ þdË· �UÐq ŠLq Ðd«È ÒÈUN-öŠ òÐt ýb  «ý²FU‰ÅÄc¹då

ðdłO?×UÎ ÐU¹b? œ— ¼u«È ÐU“ œ— ¹p? )×Oj? «)s ŠHk Ë %~?Nb«—È

ÖdœœÆ ÇMU%ât «¹s ŽLq Ðt œô¹q .CU Ë «)MO²v «)JUÊÅÄc¹d %OGX¨

«¹s þdË· ÐU¹b œ— ¹p «%³U— ;U)öÎ )DL?¾s łb«ÝU“È Ë %~Nb«—È

ýu%bÆ ðdłO ̀œ«œÁ )vÅýuœ ;t «%³U—¼UÈ –šOdÁ  ÒUN-öŠ œ— �u— 

2Js œ— ÝUš²LU%v łb«ÖU%t Ë œ— ¹Æb%œdÖ À«bŠ« s)« XOF�u) p

Êœu/ —U³%« tâ%UMÇ ÒÊUL²šUÝ XGO% «dł« qÐU� ‘Ë— s¹« tÐ UN-öŠ

ö)U; b¹UÐÎl¹“uð ÆbýUÐ ÂËUI) È“uÝÅgð¬ qÐUI) —œ  ÒUð—Ëd{ UN-öŠÎ

±‡‡ Òtł—œ —œ t; v¹UN-öŠÏ ‚Uð«  —«dŠ ®    21−25
o C©Æb%uýÅv) t²HÖ åd¹cÄÅ‰UF²ý«  bý tÐò bM²G¼ «“Å‰UF²ý« 

≤‡‡ Òtł—œ t; v¹UN-öŠÏ  —«dŠ     25 − 32
o C ®ö¦)Îb%uý qF²A) ©ÊU²GÐUð —œ  ÒÆb%uýÅv) t²HÖ åd¹cÄÅ‰UF²ý«ò ÈUN-öŠ

≥‡‡ Ò “« gOÐ b¹UÐ t; v¹UN-öŠ    32
o CÆb%uýÅv) t²HÖ åd¹cÄÅ‰UF²ý« „b%«ò b%œdÖ qF²A) Uð b%uý ÂdÖ 

¥‡‡ Ò Uð q�«bŠ t; v¹UN-öŠ    80
o Cb%uýÅv/ qF²A)  ÒU³¹dIð t; bM²G¼ v¹UN-öŠÎÆb%d¹cÄU%Å‰UF²ý« 

 Ò



ÅÅÅÅÅÅÅ∏µ

œ«“¬ tF�UD�

Æœd¹cÄ ÂU$« býUÐ ÂËUI� È“uÝÅgð¬ tÐ X³,; t+ vK×� —œ b¹UÐ

‡‡ “ Ò·d?B?�ÅÈ«d‡Ð ÁU‡~A¹U‡�“¬ —œ œu‡łu‡‡� ÈUN�öŠ

OF� ÈUNK×� —œ b¹UÐ v¼U~A¹U�“¬
Ò

r−Š tâ;UMÇ Æb;œdÖ dI²,� s

s?¹« Ò “« g?O?Ð U?N�öŠµ∞v?¹U?¼Åt?,?H?A —œ X?Ý« Â“ô býUÐ d²O� 

Æb;œdÖ È—«bN~; Ë kHŠ È“uÝÅgð¬ qÐUI� —œ ÂËUI�

K+—uÞÅtÐ ‡‡ ÕÒVÝUMð tÐ d¹cÄÅ‰UF²ý«  UF¹U� È“UÝÅÁdOš– v

 UEŠö� œ—u� —œ XÝ« Â“ô s¹«dÐUMÐ Æœ—«œ v?Uš vÖbOâOÄ ̈ Ÿu;

tAdł t;uÖd¼ œU−¹« “« ÈdOÖuKł —uEM� tÐ vJO;Ëd²J�« ÈU¼“UO; Ë

r²,OÝ sOMâL¼ Ë —U³;« q×� ¨‚dÐ ÈU¼bOK+ “« ÁœUH²Ý« ÂU~M¼ —œ

t?Ð ◊u?Ðd?� ÊU?B?B?c?²� UÐ «— Â“ô ÈUNð—uA� Ê¬ t¹uNð vÝbMN�

Æœ—Ë¬ qLŽ

t?9Uš —œ ‡‡ ◊ÏU?Ð —U+  Òt?O?K?+ XÝ« Â“ô ‰öŠÏË ·Ëdþ 

ÈËUŠ ÈUNJ;Uð ÒË n+ Æœuý Áœ«œ  œuŽ ◊uÐd� —U³;« tÐ UN�öŠ

ö?�U?+ b¹UÐ —U+ ÈU¼eO�ÎÆœu?ý È—U?Ž «“Å‰UF²ý« œ«u� “« Ë eO9 

 «—UcÐ tÐ t²Až¬ ÈUNÝU³� Ò¨t²ý«cÖ vM¼¬ ·Ëdþ —œ b¹UÐ UN�öŠ

ö�U+ UN;¬ »—œÎUð œuý È—«bN~; Ë kHŠ s�« vK×� —œ Ë t²,Ð 

Æb¹¬ qLŽÅtÐ ÈdOÖuKł È“uÝÅgð¬ t;uÖd¼ “ËdÐ “«

ÈU¼ÅtKFý d~¹œ Ë X¹d³+ “« ÁœUH²Ý« Ë ÊbOA+ —U~OÝ ‡‡ È

—U?³?;« ÈUNDO×� —œ ÿUHŠ ÊËbÐ Ò“« r?+«d?²� ÈU¼UC
 U¹ UN�öŠ

ÝQ?²?� Æœœd?Ö Ÿu?M?2 v?K?+ t?Ð b¹UÐ  «—UcÐÒ—U?O?,?Ð Àœ«u?Š t;UH

—œ t?;ôU?Ý ¨t²J; s¹« X¹UŽ— ÂbŽ “« výU; ¨vJKN� Ë „U;dDš

ÆœœdÖÅv� ‘—«eÖ vML¹«  ö−� Ë b¹«dł

œd¹cÄÅv� ÂU$«  —«dŠ Ë U�dÖ UÐ Á«dL¼ t+ v¹U¼bM¹¬d
 ‡‡ „

Â«œU?� ©Êb?O¹UÝ Ë Êb¹dÐ ¨Êœd+ rO( ¨È—UJýuł  UOKLŽ bM;U�®

t?OK+ t+ÏÈU?¼ÅÁb?;ULOAUÐ U¹  «—UcÐ  Ò—U?+ q?×� U¹ ·Ëdþ “« UN�öŠ

 bMýUÐ ÁbA; ·cŠåb¹U³-òÆœdOÖ ÂU$« 

UÐ —U+ jO×� —œ ‡‡ ‰ Ò¨tKFýb{ q¹UÝË “« XÝ« Â“ô UN�öŠ

Æœu?/ ÁœU?H?²?Ý« U?N?−?M?Ý—U−H;« Ë vJO;Ëd²J�« ÈU¼ÅÁbM¼œ—«bA¼

◊uKc� Ë Ÿu; UÐ VÝUM²� UN¼U~²Ýœ s¹« Ÿu; Ë vŠ«dÞ ÒË UN�öŠ

� ÂU$«  «—UcÐvÆœuý XAœ b¹UÐ eO; UN;¬ »Uc²;« —œ s¹«dÐUMÐ œdOÖÅ

Ë V?ÝU?M?� o?¹d?Š ÈU?H?Þ« Ë v?;UÝ—œ«b�« q¹UÝË b¹UÐ ‡‡ Â

ÁœU�¬ b�¬—U+ Ë d¼U� Ê«dÖœ«b�«Ï—œ  U�bš Ë v;UÝ—ÅpL+ t;uÖd¼ 

“Ëd?Ð l?A«u?� —œ v?K??« X?þU?H?Š ‰UŠ d¼ —œ ÆbMýUÐ ÂËe� lA«u�

“« výU; È“uÝ gð¬ t;uÖd¼ Òv;U,;« ÈU¼ËdO; r�UÝ ÃËdš ̈ UN�öŠ

Ã—U?š tÞu×� tÐ XLOI;«dÖ  «eON& Ë  U;UJ�« ÃËdš Ë dOÖ—œ

ÆbýUÐÅv� È“uÝÅgð¬ ”d²Ýœ “«

≤∫U?NÐUF0 ‡‡Ë v?�¬ œ«u?� q?�U?ý t?+ b?M²,¼ vðU³O+dð UNÐUF� 

ôuLF� t+ bMýUÐÅv� vHK²c� v;bF�Î`DÝ —œ gýuÄ œU−¹« È«dÐ 

Æb?;d?OÖÅv� —«dA ÁœUH²Ý« œ—u� vM¼¬ ·Ëdþ Ë UNOMOÇ ¨UNJO�«dÝ

¨©—u?K?³?²?� f?O?K?O?Ý® e?ð—«u?+ “« V?+d?� v?ÞuKc� UNÐUF� t;uÖÅs¹«

—U?áÝbK

±

® »d?Ý bO,+« Ë PbO©
≤

t?Ð Êb?ý »UOÝ¬ “« fÄ t+ b;«Å

—œ d?E?; œ—u� pO�«dÝ fáÝ Æb;uýÅv� Áœ—Ë¬—œ ÈdOLš qJý

—œ «— Ê¬ ¨p?O?�«dÝ Êbý pAš “« fÄ ÆœuýÅv� —ËÅtÞuž Ê¬

ÆbM¼œÅv�  —«dŠ sOF� ÈU�œ Uð È«ÅÁ—u+

±‡‡ FeldsparÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅ  UNðUJOKOÝ Ë r¹—UÐ ¨r¹eOM� ¨rO,K+ ¨rOMO�u�¬ q�Uý —uK³²� v;bF� @MÝ vŽu; 

œ«“¬ tF�UD�

∫b;dOÖÅv� —«dA ÁœUH²Ý« œ—u� vHK²c�  U³O+dð UNÐUF� @;— VÝUMð tÐ

∫@-—ÅvÐ »UF0vMOÇ „Uš Ë fOKOÝ ¨ UMÐd+ rO,K+ 

∫vÐ¬ »UF0® f� bO,+« I ©
  
(Cu

2
O)≥

∫œ—“ »UF0® s¼¬ bO,+« II ©(FeO)
¥

 »dÝ  U�Ëd+ Ë 
  
(CrO4pd)

µ

∫e³Ý »UF0® Âd+ bO,+« III ©
  
(Cr

2
O

3
)∂

≤‡‡ Lead monaxide ≥‡‡ Copper oxide (Cuprous oxide) ¥‡‡ Iron monoxide

µÅ‡‡ Lead chromate ∂‡‡ Chromic oxide (chromium oxide)
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tÐ Êuš Ë —«—œ« rEM� ÈUNA¹U�“¬ b¹U/ XO�UF
 »dÝ tÐ Áœu�¬ jO×� —œ býUÐ —u³−� œd
 t+ vD¹«dý —œ

tNł«u� Ê«eO� ‰d²M+ XNł —œ v³ÝUM� hšUý b;«uðÅv� »dÝ Ê«eO� vÐUOý“—« —uEM�ÏÆbýUÐ œd
 

ÁœUH²Ý« œ—«u.ÏUNÐUF0 

±Ë v??Öœ“Å@??;“ ¨ —«d?Š q?ÐU?I?� —œ X?�ËU?I?� œU?−?¹« ‡?‡

vÖœ—uš

≤ ô¬—u¹“ Ë tAOý ¨UNJO�«dÝ sO¹eð ‡‡

≥ôu?L?F?�®  «e?K
 È«dÐ gýuÄ Ê«uMŽÅtÐ ‡‡Î©œôu
 Ë s¼¬ 

Ë v?J?¹d?²?J?�« ÈU?¼e?ÄÅ„«—u?š ¨U¼ÅÂULŠ Áó¹ËÅtÐ nK²c� l¹UM?ÅÅ—œ

·Ëdþ nK²c� Ÿ«u;« Ë È«ÅÁdOš– ÈUNJ;Uð ̈ t;Ušeáý¬ ·Ëdþ ̈ È“UÖ

ÆvJ¹d²J�« q¹UÝË Ë

UNÐUF0 UÐ —U, “« výU- ÷—«uŽ

UNÐUF� œdÐ—U+ Ë tONð —œ v;ôuÞ  b� tÐ t+ vMOKžUý VKž«

ö?²?³?� »d?Ý U?Ð X?O?�u?L?,?� Ë Èu?¹— ÷—«u?Ž t?Ð b;—«œ X�Ušœ

X?E?K?ž Ë v?¹U?O?L?O?ý —U?²?šU?Ý ¨Á“«b?;« d?O?E?; v?K�«uŽ Æb;œdÖÅv�

÷—«uŽ tÐ ö²Ð« —œ Ê¬ UÐ ”U9 ÊU�“ ‰uÞ sOMâL¼ Ë —U³žÅÅËÅÅÅœdÖ

©f¹“uO;u+u�uMÄ® Èu¹—
±

ŁR� Ê«—UJÐUF� —œ ÒÆbýUÐÅv� d

±‡‡ Pneomoconiosis

t?O?K+ tÐÏÊ¬ Ÿu?; “« d?E?;Å·d?? ¨—U?+ j?O?×?� —œ œu?łu?� —U?³?žÅÅËÅÅÅœdÖ UÐ tNł«u� “« výU; Èu¹— ÷—«uŽ 

t¹— ÈUMF� tÐ XG� s¹« ÆœuýÅv� t²HÖ åf¹“uO;u+u�uMÄòÏÆbýUÐÅv� —U³žÅÅËÅÅÅœdÖ ÈËUŠ 

ŽL?KO?U?ðv +t? œ— 
d¬¹M?b? �FU?ÐJ?U—È «$U?Â �vÅÖO?d?œ Ë �M−?d?

ÐtÅŽu«—÷ —¹uÈ Ë ÐdË“ �,Lu�OX ÐU Ýd» �vÅÖdœœ Ž³U— Å«;b «“∫

±È—«œdÐÅ„Uš ‡‡

≤Êœd+ œdš ‡‡

≥Êœd+ —œuÄ ‡‡

¥©t;“Ågð¬® ‚ULcÇ ÈUN~MÝ Êœd+ pAš ‡‡

µÊœd+ p�« ‡‡Å

∂Êœd+ ◊uKc� ‡‡ÅÅ

∑Êœd+ Ê“Ë ‡‡

¨»d?Ý UÐ XO�uL,� Ë Èu¹— ÷—«uŽ “« ÈdO~AOÄ È«dÐ

∫œœdÖÅv� tO?uð d¹“ ÈUN¼«—

±tKOÝËÅtÐ vLÝ œ«u� l
œ ‡‡Ït¹uNð tO³Fð ÏvF{u� Ë v�uLŽ 

≤—U+ jO×� —œ v�uLŽ Ë Èœd
 Xý«bNÐ X¹UŽ— ‡‡

≥ U³O+dð “« ÁœUH²Ý« U¹ »dÝ  U³O+dð Êœu/ s¹e~¹Uł ‡‡

Æb;uý l
œ U¼ÅtOK+ o¹dÞ “« bM;«uðÅv� t+ »dÝ ‰uK×�År+

¥Êœ«œ »u?Ý— —u?E?M?� t?Ð »¬ Ê«Ë«d?
 d?¹œUI� Êb;UA
« ‡‡

—U+ jO×� ÈUC
 “« —U³žÅÅÅËÅÅÅœdÖ

µ—œ —U?~?O?Ý Êb?O?A?+ Ë Êb?O?ýu; ¨Êœ—uš “« »UM²ł« ‡‡ÅÅ

»dÝ —U³ž Ë œdÖ tÐ Áœu�¬ jO×�

∂—U?+Åt?Ð ‰U?G²ý« “« ÈdOÖuKł Ë vJýeÄ  UM¹UF� ÂU$« ‡‡ÅÅ

t?łu?ð U?Ð Æb?;d?ÐÅv?� !— qÝ bM;U� Èu¹— ÈUN¹—ULOÐ “« t+ v;U,+

 tFý« “« ÁœUH²Ý« UÐ t¹— “« È—«œdÐÅfJŽ Ÿu{u� XOL¼«ÅtÐxq³A 

t??Ð ö??²??³??� œ«d??
« l??¹d??Ý h??O??c?A?ð —œ b?;«u?ðÅv?� Â«b?c?²?Ý« “«

ÆbM+ pL+ f¹“uO;u+u�uMÄ

tKŠd� ŸËdý —œ t+ vKžUý œ«d
«ÏbM;«uðÅv� qGý i¹uFð UÐ bM²,¼ f¹“uO;u+u�uMÄ Ë qÝ tÐ Êbý ö²³� 

«œb−� «— œuš v²�öÝÎÈœu³NÐ —œ ö²³� œ«d
« f;Uý ¨È—ULOÐ X
dAOÄ qŠ«d� vÞ “« bFÐ tJ;¬ ‰UŠ Ë bMÐU¹“UÐ 

b−�ÒÆœuÐ b¼«uc; d¹cÄÅÊUJ�« UN;¬ t'UF� v²Š ¨t²
U¹ g¼U+  bAÐ œ
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œ«“¬ tF�UD�

≥∫U¼ÅÁbMM,Å„UÄ ‡‡‰U?Jý« Ë Ÿ«u;« —œ U¼ÅÁbMM+Å„UÄ Á“Ëd�« 

·dB�ÅtÐ tF�Uł œ«d
« nK²c� —UAA« “UO; UÐ VÝUM²� Ë bO�uð nK²c�

ŁR� gI; Èœ«u� sOMÇ t+Ås¹« rždÐ ÆbÝ—Åv�Ò`DÝ ÈUIð—« —œ Èd

œ—u� —œ Y×Ð ÕdÞ sJ� bM¹U/Åv� UH¹« v�uLŽ Ë Èœd
 Xý«bNÐ

ÈË— dÐ v¹UOLOý  U³O+dð s¹« XÝ« sJ2 t+ vÐuKD�U; ÷—«uŽ

ÆXÝ« È—Ëd{ bMýUÐ t²ý«œ ÊU,;« vðUOŠ ÈUN¼U~²Ýœ Ë ÊbÐ

∫Ån?¹dFð—u?E?M?� t?Ð t?+ Èœ«u� “« b;«Å —U³Ž U¼ÅÁbMM+Å„UÄ 

 UFDA Ë ”U³� ¨tÇ—UÄ ¨ÊbÐ ÈË— “« tJ� Ë „dÇ Êœu/ ·dÞdÐ

Æb;dOÖÅv� —«dA ÁœUH²Ý« œ—u� v~;Uš q¹UÝË Ë

∫Èb?M?ÐÅr?O?D?I?ðK?+—u?ÞÅt?Ð Òt?²?Ýœ Ëœ t?Ð «— U?¼ÅÁb?M?M?+Å„U?Ä v?Ï

v;uÐU?dOž ÈU¼ÅÁbMM+Å„UÄ Ë v;uÐU? ÈU¼ÅÁbMM+Å„UÄ
±

©vŽuMB�® 

ÆbMM+Åv� ÈbMÐÅrO,Ið

∫v?½u?ÐU?� ÈU?¼ÅÁbMM�Å„UÄ ‡‡ n�«Ëe?ł Êu?ÐU? s?¹d?²OL¹bA 

s?J� ªX,O; ÂuKF� v²Ý—œÅtÐ Ê¬ nýU+ t+ XÝ« v¹U¼ÅÁbMM+Å„UÄ

O?Uš tÐ ÂU¹ô«År¹bA “« ÊU,;« t+ b¼œÅv� ÊUA; a¹—Uð
Ò

vÖbMM+Å„UÄ X

“« Ë ÁœdÐ vÄ ÊU¼UOÖ 7šuÝ “« q?UŠ d²,+Uš Ë UNOÐdÇ ◊uKc�

ÁœUH²Ý« vBcý q¹UÝË Ë œuš 7ý«œ ÁU~; eO9 Ë X
UE; —œ Ê¬

O?Uš “« ÊU,;« XšUMý Ë ÈËUJ−M+ t−O²;—œ ÆXÝ« Áœu/Åv�ÒX

s?J?2 ÊuÐU? bO�uð ¨UN;¬ Êœu/ VO+dð Ë v¹UOKA œ«u� Ë UNOÐdÇ

Æbý

« œ«u�Ë
Ò

ÆbMýUÐÅv� UNO¹UOKA Ë UNOÐdÇ ÊuÐU? 7šUÝ È«dÐ vK?« tO�

±‡‡ Detergent

œ«“¬ tF�UD�

∫“« b;«Å —U³Ž b;dOÖÅv� —«dA ÁœUH²Ý« œ—u� ÊuÐU? XšUÝ —œ t+ vÐdÇ œ«u�

VÝUMð tÐ t+ t;«œÅt³MÄ Ë Êu²¹“ ̈ qc; ̈ qOÖ—U; ÈUNMžË— ‡‡ bMHÝuÖ U¹ ËUÖ tOÄt²
dÖ —U+ÅtÐ “UO; œ—u� ’«uš 

Æb;uýÅv�

∫Ê«uðÅv� b;œdÖÅv� ·dB� œ—u� s¹« —œ t+ v¹UOKA œ«u� s¹d²LN� “«

t?O?Nð —œ® bO,+Ë—bO¼ r¹bÝÏO?N?ð —œ® b?O?,+Ë—bO¼ rOÝU²Ä ¨©XcÝ r¹bÝ ÊuÐU? ÒË ©Âd?; r?OÝU²Ä ÊuÐU? t

ÆœdÐ ÂU; «— sO�¬ q;Uð« bM;U� v�¬ ÈUNO¹UOKA eO; j¹«dý vCFÐ —œ Ë  UMÐd+År¹bÝ

r?¹b?Ý Ë  U?H?,?
 r?¹b?Ý ¨ U?M?Ðd?+ r?¹b?Ý ¨v¼UOÖ nK²c� ÈU¼—œuÄ ¨Èe�uKÝ œ«u� q�Uý v;œËe
« œ«u�

Ë« œ«u� tÐ ÊuÐU? Êbý ÂU9 dðÅÊ«“—« Ë vÖbMM+Å„UÄ  —bA g¹«e
« ̈ Áó¹Ë ÈU¼œdÐ—U+ —uEM�ÅtÐ eO;  UJOKOÝ
Ò

eO; tO�

Æb;uýÅv� t
U{«

     ÊuÐU?      ´      s¹dO,OKÖ → sžË— U¹ vÐdÇ     ´      v¹UOKA    

ÈdOLš ¨©v³�UA® b�Uł ÈUN²�UŠ —œ qJý dE; “« UN;uÐU?

q?�U?ý ·d?B?� Ÿu?; d?E?; “« U?N?;u?ÐU?? Æb?;œd?ÖÅv?� t?O?N?ð l?¹U� Ë

bMýUÐÅv� ÁbM¹UÝ Ë v³Þ U¹ v¹uA²š— ̈ v¹uA²Ýœ ̈ ÂULŠ ∫ÈUN;uÐU?

ÝU?M?ð tÐ UN;¬ XšUÝ bM¹¬d
 —œ t+Vv?;œËe?
« œ«u� ¨·dB� Ÿu; 

ÆœË—Åv� —U+ÅtÐ È«ÅÁó¹Ë

CH
2

− O − C − R

bO,+Ë—bO¼ r¹bÝCH
2

− O − C − R

O

O

O

  

CH
2

− OH

CH − OH

CH
2

− OH

CH − O − C − R     + 3NaOH  →  3R − COONa +
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œ«“¬ tF�UD�œ«“¬ tF�UD�

¨v?J?/d?Ý® XÝËbÐ¬ XL,A Ëœ “« Ê¬ ‰uJ�u� t+ XÝ« qO�œ s¹« tÐ ÊuÐU? ©vÖbM¹uý® vÖbMM+Å„UÄ dŁ«

− COO −
©Ë  qŠ »¬ —œ Ë XÝ« v³DA ‰uJ�u� XÝËbÐ¬ XL,A ÆXÝ« Ábý qOJAð ©vMÐd+Ë—bO¼ dO$“® e¹d~Ð¬

tÐ vÐdÇ tJ� VOðdðÅs¹bÐ XÝ« qŠ qÐUA sžË— —œ Ë v³DAdOž ¨XÝ« e¹d~Ð¬ t+ ‰uJ�u� d~¹œ ·dÞ v�Ë œuýÅv�

 «—–  —u??Åt?Ð Ë œu?ýÅv?� Áb?OA+ »¬ qš«œ tÐ d~¹œ ÂU,ł« U¹ Ë tÇ—UÄ ·UO�« ÈË— “« ÊuÐU? ‰uJ�u� pL+

Æb¹¬Åv�—œ »¬ —œ —ËUMý

CH3CH2CH2CH2CH2CH2CH2CH2CH2CH2CH2CH2CH2CH2CH2CH2CH2 COO− Na +

 qJý¥∏‡‡≥ÊuÐU� ‰uJ0u. p¹ ÊUL²šUÝ ‡‡

sžË— —œ ‰uK×.dOž Ë »¬ —œ ‰uK×. v³D< ·dÞ

® sžË— —œ ‰uK×. Ë »¬ —œ ‰uK×.dOž v³D<dOž ·dÞR©

∫v?½u?ÐU?�d?O?ž ÈU¼ÅÁbMM�Å„UÄ ‡‡ »Ÿu?; U?¼ÅÁb?M?M+Å„UÄ s¹« 

t²
dAOÄÏtONð —œ t+ bM²,¼ ÊuÐU? ÏÈUNOÐdÇ “« ÁœUH²Ý« ÈUłÅtÐ UN;¬ 

“« ¨bM²,¼ eO; v¹«cž ‘“—« È«—«œ t+ v¼UOÖ ÈUNMžË— Ë vFO³Þ

d?OE; v²H; v¹UOLOý œ«u�  UI²A� bM;U� ÈdðÅt
d?ÅtÐ ÊËdI� œ«u�

bMM+Åv� ÁœUH²Ý« œuýÅv� tONð vFO³Þ “UÖ “« t+ ÊeMÐ qOÝœËœ
±

Æ

K????+ —u????ÞÅt???ÐÒË v????;u????ÐU????? ÈU????¼ÅÁb????M????M???+Å„U???Ä —œ v???

v?¹U?O?LOý œ«u� ¨vÖbMM+Å„UÄ  —bA g¹«e
« —uEM�ÅtÐÅÅv;uÐU?dOž

¨vÖbMM+ÅfOš ̈ vÖbMM+Ån+ dOE; vðUO?uBš b;—œUA t+ vHK²c�

« œ«u� tÐ bM¹U/ œU−¹« «— vÖbMM+ÅgcÄ Ë oOKFðË
Ò

ÆbMM+Åv� t
U{« tO�

∫ÁbMM,Å„UÄ œ«u. Ÿ«u-« ·dB. Ë bO0uð “« výU-  «dÞUX.

±vML¹« Ë v²þUHŠ q¹UÝË Ê«bI
 “« výU; Èbł  U�b? ‡‡

XšUÝ bM¹¬d
 ÈUN¼U~²Ýœ nK²c� ÈUN²L,A —œ

Ê¬ vÖbMM+Å„UÄ  —bA “« s¹«dÐUMÐ bM+Åv/ n+ rO,K+ Ë r¹eOM� Õö�« œułË qO�œÅtÐ XcÝ »¬ —œ ÊuÐU?

d−M� t+ býUÐÅv� rO,K+ Ë r¹eOM� v;býU; qŠ ÈUNJ/ qOJAð ̈ vÖbMM+Å„UÄ  —bA g¼U+ XKŽ ÆœœdÖÅv� t²ÝU+

Êbý —b+ÅtÐÆœœdÖÅv� ”U³� ÈË— dÐ v~;— ÈU¼ÅtJ� œU−¹« t−O²;—œ Ë »¬ 

≤—UcÐ ÈUN~¹œ “« výU; —U−H;«  «dDš ‡‡

≥ÂUš œ«u� qI; Ë qLŠ “« výU;  «dDš ‡‡

¥Ë v?²?Ýu?Ä ”U?9 “« v?ýU?; b?¹b?ý p¹d% Ë ‘“uÝ ‡‡

X¹UN;ÅvÐ t+  UJOKOÝ r¹bÝ bM;U� vðU³O+dð Ë v¹UOKA œ«u� UÐ vLAÇ

Æb;UÝ—Åv� b¹bý t�b? rAÇ tÐ Ë XÝ« „d×�

µË ÊuÐU? UÐ ”U9 “« výU; v¹«“Å‰ËUð Ë ‘“uÝ dDš ‡‡ÅÅ

⁄«œ ÈU¼Åt�u�

∂œ«u?� U?Ð ”U?9 —œ ©p?¹˛d?�¬® v?²?Ýu?Ä ÈU?N?²OÝU,Š ‡‡ÅÅ

« œ«u� tÐ v;œËe
«Ë
Ò

tO�

∑Ë k?O?K?ž b?OÝ« p¹—uH�uÝ UÐ ”U9 Ë tNł«u� dDš ‡‡

©Âu¾�Ë«® ÁbMM+œËœ

œ«u?. ·d?B?. Ë b?O?0u?ð “« v?ýU?-  «d?ÞUX. “« ÈdO~AOÄ

±∫XÝ« Áb�¬ d¹“ —œ t?öš —uÞÅtÐ XšUÝ gM+«Ë ‡‡

ÁbMM+œËœ p¹—uH�uÝbOÝ«                

  U;uH�uÝ ÊeMÐ qOÝœËœ r¹bÝ                   
                                                    →         ÊeMÐ qOÝœËœ ´  bO,+Ë—bO¼ r¹bÝ 

tF�UD� tÐ Ê«bM�ÅtAöŽ ÆbýUÐÅv� »U²+ s¹« »uÇ—UÇ “« Ã—Uš ¨UN;¬ Êu�«dOÄ Y×Ð ÕdÞ t+ b;—«œ œułË eO; Èd~¹œ v?UB²š« ÈU¼ÅÁbMM+Å„UÄ t²³�«ÏbM;«uðÅv� d²AOÐ 

d?O?B?; bLŠ« d²+œ Ë Èœ—ö� U{—bL×� d²+œ nO�Qð ŸUL²ł« Ë vLOý ¨ÈœuBI� vH¹dý Ê«dN� ¨s¹b�«—ËdÝ sO,ŠbL×� d²+œ ÊU¹UA¬ nO�Qð tF�Uł Ë Âœd� ¨vLOý V²+ tÐ

ÆbM¹U/ tFł«d� ÈbLŠ«



ÅÅÅÅÅÅÅ∏π

∫ÁbMM,Å„UÄ «dDš “« »UM²ł« Ë X�öÝ Ë XOM�« kHŠ —uEM� tÐ 

 U?J?; XÝ« Â“ô ÁbMM+Å„UÄ œ«u� ·dB� Ë tONð bM¹¬d
 “« výU;

∫œœdÖ X¹UŽ— d¹“

±‡‡ œÝ²~U¼NUÈ �JU?;OJv ÝUšX ÄU„Å+MMbÁÅ¼U ô“Â «ÝX

«“ ŠHUþNUÈ «¹LMv �MUÝ³v Ðd?šu—œ«— ÐUýb Ë «
d«œ ýUžq ÐU¹b «“

9Oe +dœÊ ËÝU¹q Ë ADFU  œ— ŠU‰ Šd+X Ðt ýb  «ł²MU» +MMbÆ

≤ÊU?M?O?L?Þ« Ë —U?c?Ð ÈUN~¹œ ÈË— dÐ v~AOL¼  —UE; ‡‡

XA; t;uÖd¼ ÂbŽ “« q�U+

≥Áu×; —œ qžUý œ«d
« ‘“u�¬ ‡‡Ï« œ«u� “« ÁœUH²Ý« Ë
Ò

Ë tO�

bM¹¬d
 ÈUN¼U~²Ýœ UÐ Êœd+ —U+

¥X?Ý« s?J?2 t?+ ÁU?Ö—U+ n+ dÐ 7
— Á«— —œ X¹UŽ— ‡‡

ÆœœdÖ Êœ—uš eO� Vłu� Ë býUÐ ÁbMM+Å„UÄ œ«u� tÐ t²Až¬

µ—U?+ ”U?³?� Áó?¹ËÅt?Ð Èœd?
 XþUHŠ q¹UÝË “« ÁœUH²Ý« ‡‡ÅÅ

vML¹« pMOŽ Ë d¹cÄU;–uH;

∂vF;U� Ê«uMŽÅtÐ b;«uðÅv� t+ v²ÝuÄ ÈUN�d+ “« ÁœUH²Ý« ‡‡ÅÅ

œuý t²
dÖ —U+ÅtÐ ÊbÐ qš«œ tÐ v¹UOLOý œ«u� –uH; ÂbŽ XNł —œ

v²ÝuÄ ÈUN²OÝU,Š È«—«œ t+ Èœ«d
« Êœ—ULÖ —U+ÅtÐ XOŽuM2 Ë

« œ«u� tÐ X³,;Ë
Ò

Æb;—«œ U¼ÅÁbMM+Å„UÄ XšUÝ bM¹¬d
 v;œËe
« Ë tO�

∑Áb?M?M?+Å„U?Ä ÈU?¼ÅÁœ—Ë¬d?
 “« ‰e?M?� —œ t+ eO; Èœ«d
« ‡‡

t?Ð X?³?,; È«ÅtEŠö�ÅqÐUA ÈUN²OÝU,Š tâ;UMÇ bMM+Åv� ÁœUH²Ý«

ÆbM¹U/ ÁœUH²Ý« v³Þ ÈUNAJ²Ýœ “« t+ XÝ« Â“ô b;—«œ œ«u� s¹«

Êœ—u?š Ë Êb?O?F?K?Ð t?Ð d?−?M?� t?+ v?AUHð« t;uÖd¼ “ËdÐ  —u?ÅÅ—œ

UF¹dÝ XÝ« Â“ô œœdÖ U¼ÅÁbMM+Å„UÄÎpýeÄ œe; tÐ «Ë«b� È«dÐ œd
 

ÆœœdÖ qI²M�

ÐtÅÞu—Å+Kv Ë ÐU ðułÒt Ðt? ÝUš²U— ýOLOU¹v¨ ÄU„Å+MMbÁÅ¼UÈ ?UÐu?;v %X ðQŁOd �OJdË«—ÖU;O,LNU &e?¹t ýbÁ¨

ÄU¹b«—È šuœ —« œ— 
U{ö?ÐNU «“ œÝX �vÅœ¼Mb �Js ÄU?„Å+MMbÁÅ¼UÈ žOd?UÐu;v? ÐtÅÞu— ;,³v «“ �IUË�X ÐO?A²dÈ

Ðdšu—œ«—;bÆ ÐMUÐd«¹s šDd«  Ë ÝLOÒX ÄU„Å+MMbÁÅ¼UÈ ?UÐu;v Ðt �d«ðV +L²d «“ ÄU„Å+MMbÁÅ¼UÈ žOd?UÐu;v «ÝXÆ

سشپر

±¡eł Â«b+ t+ bO;eÐ ”bŠ bO;«uðÅv� U¹¬ Æb¹“U,Ð ©l¹U� Ëœ® ¡eł Ëœ “« v�uK×� ‡‡ ÒœU� ¡eł Â«b+ Ë ‰öŠÒÁÏ

ø«dÇ øXÝ« Áb;uýÅqŠ

≤ÆbO¹U/ d+– «— UN;¬ UÐ v²ÝuÄ ”U9 “« výU; ÷—«uŽ ¨ÁœdÐ ÂU; «— eO�¬ÅÁdÞUc�  UF¹U� Ÿ«u;« ‡‡

≥b?;«u?ðÅv� vð—u? tÇ —œ l¹U� p¹ ‡‡ Ò“« Èœ«b?F?ð b?O;«uðÅv� U¹¬ øœœdÖ vIKð ‰öŠ Ò—œ ‰u?LF� ÈUN�öŠ

Æb¹d³Ð ÂU; «— XFM?

¥Ÿ«u;« ‡‡ ÒÆbOM+ ÊUOÐ v¹UOLOý dE; “« «— UN�öŠ

µO?Uš ‡‡ÅÅ
Ò

“« ÁœUH²Ý« t+ vLN� X ÒøX,OÇ ¨XÝ« Áœu/ Z¹«— l¹UM? —œ «— UN�öŠ

∂œdÐ—U+ œ—«u� ‡‡ÅÅ ÒÆbO¹U/ d+– «— UN�öŠ

∑“« ÁœU?H?²?Ý« —œ v?ÞU?O²Š«ÅvÐ “« výU;  «dÞUc� Ë ÷—«uŽ ‡‡ Òb?O?;«u?ðÅv?� U?¹¬ ÆbO¼œ `O{uð «— UN�öŠ

øœ—«œ v~²,Ð vK�«uŽ tÇ tÐ ÷—«uŽ s¹«  bý bO¹u~Ð

∏ÂU$« vÞUO²Š« Â«bA« tÇ œ—«b; V,ÇdÐ t+ b¹œu/ œ—ušdÐ ‰uK×� ÈËUŠ ·dþ tÐ ÁU~A¹U�“¬ —œ dÖ« ‡‡ÅÅÅ

øbO¼œÅv�

πÁœUH²Ý« œ—«u� ‡‡ÏÆbO¼œ Õdý ¨UN;¬ UÐ —U+ “« výU; ÷—«uŽ UÐ Á«dL¼ «— UNÐUF� 

±∞øœuÐ b¼«uš Á«dL¼ vð«dÞUc� tÇ UÐ UN;¬ ·dB� Ë bO�uð ¨b¹d³Ð ÂU; «— U¼ÅÁbMM+Å„UÄ Ÿ«u;« ‡‡



ÅÅÅÅÅÅπ∞

±UÐ t+ b¹uý qžUý vDO×� —œ tâ;UMÇ ‡‡ ÒvÞUO²Š«  U�«bA« tÇ ULý dE;ÅtÐ bOýUÐ t²ý«œ —U+ÅËÅÅÅdÝ ‰öŠ

ÆbO¼œ `O{uð øbO¹U/ ‰ULŽ« b¹UÐ

≤«— vK¹UÝË øb;«ÅÂ«b+ bM+ È—U¹ «— ULý ¨dDš “ËdÐ “« ÈdO~AOÄ —œ b;«uðÅv� t+ Èœd
 XþUHŠ q¹UÝË ‡‡

Æb¹d³Ð ÂU; ¨Áb�¬ XL,A s¹« —œ tâ;¬ “« dOž

≥N?−?� —U+ sOŠ —œ dÖ« U¹¬ ‡‡Òt?OK+ tÐ eÏ«— U?L?ý r?¼ “UÐ dDš t+Ås¹« ÊUJ�« ¨b¹uý Èœd
 XþUHŠ q¹UÝË 

ÆbO¼œ `O{uð ø«dÇ øœ—«œ œułË bM+ b¹bNð

هىبحث��گرو

∫UNA�ÅX�¬ Ë ÂuLÝ ‡‡ ÃÁœU� “« XÝ«  —U³Ž ¨d¼“ U¹ rÝ 

 ôö?²?š« œU?−¹« Áb;“  «œułu� —œ År+ d¹œUI� —œ t+ Èœ«u� U¹

U??Šö??D???« Æb??¹U??/ v?;«Ë— Ë v?J?¹e?O?
 ¨v?ðU?O?ŠÎ«— X??�U??Š s?¹« 

¨v?¼U?O?Ö QAM� È«—«œ XÝ« sJ2 ÂuLÝ ÆbM�U;Åv� åXO�uL,�ò

ôu??« Æb?M?ýUÐ v;«uOŠ U¹ v;bF�Î—œ «c?ž Ë Ë—«œ UÐ rÝ ·ö²š« 

·dB� Ê«eO�
±

ÆXÝ« Ê¬ 

b;«u²Ð v³ÝUM� —«bI� p¹ —œ v¹UOLOý VO+dð d¼ t+ U,ÐÅtÇ

v?¹Ë—«œ t?â?;U?M?Ç ¨fJŽdÐ U¹ býUÐ t²ý«œ v¹«cž U¹ Ë v¹Ë—«œ dŁ«

O?Uš œuý ·dB� “UO; œ—u� bŠ “« gOÐ U¹ U−ÐU;
Ò

U¹ vÖbMA+ X

ÆbýUÐ t²ý«œ «— d¼“

ÁœU� d¼ÏUÞUO²Š« X,OÇ bO;«œÅv/ t+ «— È«Åt²šUMýU; U¹ b¹bł ÎÆbO¹U/ vIKð rÝ 

±‡‡ Dose

≤ U¹ p¹˛u�uOÐ ÊöAU; ‡‡VectorsÆbM¹U/Åv� qI²M� r�UÝ œd
 tÐ ¨t²
dÖ —ULOÐ œułu� “« «— «“ÅÈ—ULOÐ q�«uŽ t+ bM²,¼ ©ÊUOðu³JMŽ U¹  «dAŠ® ÊU¹UÄbMÐ 

ôu??«Î—«d?A v?L?Ý  U?³?O?+d?ð U?Ð t?N?ł«u?� —œ t?+ Èœ«d
« 

∫XÝ« r,A Ëœ dÐ XO�uL,� Æb;uýÅv� ÂuL,� b;dOÖÅv�

±©œUŠ® b¹bý XO�uL,� ‡‡

≤©v−¹—bð® s�e� XO�uL,� ‡‡

t?−?O?²;—œ t+ œUŠ XO�uL,� —œÏ—«b?I?� tÐ Ë Á—U³J¹ œË—Ë 

v� ÷—UŽ ÊbÐ tÐ rÝ œU¹“Åq²c� ÊbÐ vFO³Þ X�UŠ tK?U
öÐ œœdÖ

U?N?²?O?�u?L?,?� t?;uÖÅs¹« ÆœœdÖ d−M� ¨¯d� tÐ XÝ« sJ2 ¨Ábý

t?−?O?²?;—œ Ë v?AUHð« XÝ« sJ2Ït?ŁœUŠ p¹ ÏÆb?¹U?/ “ËdÐ ÈbLŽ 

O�uL,�Òt−O²;—œ Ë Z¹—bðÅtÐ t+ s�e� XÏtNł«u� Ïœd
  b� v;ôuÞ 

Ë v?ÖœU?²?
«—U?+ “« tÐ d−M� ¨œœdÖÅv� ÷—UŽ vLÝ VO+dð p¹ UÐ

’uBc� UN²O�uL,� t;uÖÅs¹« ÆœuýÅv� d¹cÄU;ÅXAÖdÐ ÈU¼Åt{—UŽ

U²³,;  b� —œ sOKžUý Ê¬ vÞ t+ XÝ« vKGý ÈUNDO×�Îv;ôuÞ 

Æb;dOÖÅv� —«dA tNł«u� —œ vLÝ  U³O+dð r+ d¹œUI� UÐ Ë

ÝLu?Â +AUË—“È ¹U? Ðt Ž³U?—  œ¹~d¨ ¬
X?Å+ANU? +t ýU�q

�−LuŽtÅ«È «“ ðd+O³U  �Fb;v Ë ¬�v? ¼,²Mb ¹Jv «“ Žu«�q Ð,OU—

�Nr? ¬�uœÁÅ+MMb?ÁÏ �×OD?NUÈ ýGK?v Ë “¹,²?v �vÅÐUýM?b +t �u«łN?t

ŠUœ Ë �e�s ÐU ¬Ê �v?Åðu«;b �M−d Ðt �,Lu?�O²NUÈ ýb¹b ýuœÆ œ—

«¹s Ðcg Ðt Ð×Y ÄOd«�uÊ łM³tÅ¼UÈ �c²Kn ¬
XÅ+ANU �vÅÄdœ«“¹r∫

ôu?«ÎœuýÅv� t²HÖ v²ý—œ Ë e¹—  «œułu� tOK+ tÐ X
¬ 

È“—ËUA+  ôuB×� tÐ ÊU¹“ Ë —d{ Êb�¬ œ—«Ë YŽUÐ Èu×; tÐ t+

Æb?;œd?ÖÅv?� t?F?�U?ł v?�u?L?Ž X?ý«b?N?Ð Êœ“ r?¼d?Ð V?łu� ¨Ábý

X?ý«b?N?Ð Ë È“—ËU?A?+ —œ t?+ b?M?²,¼ v¹UOLOý œ«u� UNA+ÅX
¬

ÊöAU; Ë  U;«uOŠ Ë UNHKŽ ̈ È–u�  «dAŠ ‰d²M+ —uEM�ÅtÐ v�uLŽ

p?¹˛u?�uOÐ
≤

X?I?O?I?Š —œ Æœu?ýÅv?� ÁœU?H?²Ý« nK²c� ÈUN¹—ULOÐ 

O?L?Ý “« ÁœU?H?²?Ý« ¨U?N?A?+ÅX
¬ “« ÁœUH²Ý«Òt?O?K?Ž  U?³?O+dð s¹« X

 qJý® b;uýÅv� vIKð X
¬ t+ XÝ« vð«œułu�¥π‡‡≥Æ©

Ád�“ —œ Ê«uðÅv� «— UNA+ÅX
¬Ï«bLŽ t+ œ«œ —«dA v�uLÝ Î

L+ g¹«e
« Vłu� Uð œœdÖÅv� dA²M� jO×� —œ ÊU,;« XÝœÅtÐ ËÒv

v�uLŽ Xý«bNÐ ̀ DÝ ÈUIð—« Ë È“—ËUA+ ÈU¼ÅÁœ—Ë¬d
 vHO+ Ë

t?+ X?Ý« Áœ«œ ÊU?A?;  U?I?OI% t+ XÝ« vM²HÖ ¨t²J; s¹« ÆœœdÖ



ÅÅÅÅÅÅÅπ±

öLŽÎ ±µ Uð •≤∞Èu?×?; tÐ b;«uðÅv� Ábý ·dB� ÈUNA+ÅX
¬ •

ÁœU?H²Ý« œ—u�Ï—«d?A ©ìË È–u?� Ê«—u;Uł ¨Xš—œ ¨ÁuO�® ·b¼ 

Êb?ý Áœu?�¬ Y?ŽU?Ð t?;UHÝQ²� ¨Ábý gcÄ jO×� —œ vIÐU� ªœdOÖ

ÆœœdÖÅv� „Uš Ë »¬ ¨«u¼

+t «žK?V ŠU�X? œËÂ �u—œ «Ý²H?UœÁ Ad«— �v?ÅÖOdœÆ ðMu?Ÿ «¹sÅÖu;t?

œÝ²tÅÐMb¹NU Ð,OU— “¹Uœ «ÝXÆ –¹öÎ �u«—œ �FdË· ¬;NU –+d �vÅÖdœœ∫

±UNA+ÅÁdAŠ ‡‡

≤UNA+ÅnKŽ ‡‡

≥UNA+Åı—UA ‡‡

¥UNA+ÅÁb;uł ‡‡

µUNA+ÅÂd+ ‡‡ÅÅ

∫U?N?A?,ÅX?)¬ ‰U?L?F²Ý« “« výU-  «dÞUX.v?H?K?²c� œ«d
« 

∫tKLł “« bMýUÐ ”U9 —œ UNA+ÅX
¬ UÐ XÝ« sJ2

±‰U?I?²?;« Ë Èb?M?ÐÅt?²?,Ð ¨XšUÝ ¨tONð —œ t+ v;«dÖ—U+ ‡‡

Æb;«Å‰uGA� ¨ U$Uš—U+ —œ UNA+ÅX
¬

≤X+dý výUÄÅrÝ  UOKLŽ —œ t+ v;«dÖ—U+ U¹ Ê«“—ËUA+ ‡‡

ÆbM¹U/Åv�

≥¨b;dOÖÅv� —«dA ·dB� ÷dF� —œ —UÇU; tÐ t+ v;U,+ ‡‡

∫bM;U�

Ÿ—«e� vJ¹œe; —œ Áó¹ËÅtÐ t+ Ê«“—ËUA+ Ë ÊUO¹U²ÝË— ‡‡ n�«

—œ „Uš Ë »¬ ¨«u¼ o¹dÞ “« ¨ÁËdÖ s¹« ÆbMM+Åv� vÖb;“ UNžUÐ Ë

Æb;dOÖÅv� —«dA dDš ÷dF�

Áó?¹ËÅt?Ð b?M?M?+Åv?� v?Öb?;“ U?¼dNý —œ t+ ÈœUŽ Âœd� ‡‡ »

ÆbMýUÐÅv� Áœd²,Ö È“—ËUA+ ÈUN²O�UF
 È«—«œ t+ v¹U¼dNý

ÈU?¼ÅÁb?;U?LOAUÐ È«—«œ sO¹UÄ d¹œUI� —œ XÝ« sJ2 eO; vA+Åt�u� »¬ Èœ—«u� —œ v²Š Ë UN¹e³Ý ¨U¼ÅÁuO�

Áœd?²?,?Ö ÈU?N?²?O?�U?F?
 È«—«œ t?+ v?¹U?¼—u?A?+ —œ q?JA� s¹« ÆbMýUÐ  UžUÐ Ë Ÿ—«e� —œ Ábý ·dB� g+ÅX
¬Ï

Æœ—«œ œułË d²AOÐ ¨bM²,¼ È“—ËUA+

t?²?
d?A?OÄ ÈUNýË— dÐ ÁËöŽ Á“Ëd�«ÏË U?N?O¼UÖ¬ ¨výUÄÅrÝ 

výUÄÅrÝ Ê—b� q¹UÝË “« ÁœUH²Ý« Ë Xý«bNÐ X¹UŽ— —œ Âœd� g;«œ

t?N?ł«u?� `?D?Ý t?+ X?Ý« Áb¹œdÖ YŽUÐ Èœd
 XþUHŠ ËÏU?Ð UN;¬ 

g¹«e
« tÐ “UO; tÇdÖ« ÆbÐU¹ g¼U+ Ÿ—«e� Ë X,¹“ÅjO×� —œ ÂuLÝ

”U,Š« Á—«uL¼ ÂuLÝ UÐ tNł«u�  «dDš Ë vÝUMýÅrÝ  UŽöÞ«

ÆœuýÅv�

Âu?L?Ý® f?H?M?ð v?K??« Á«— tÝ d¼ “« bM;«uðÅv� UNA+ÅX
¬

œ—«Ë ©v?Kš«œ ÂuLÝ® vý—«uÖ Ë ©vÝU9 ÂuLÝ® XÝuÄ ¨©È“UÖ

ÈU¼ÅÁb;ULOAUÐ UÐ tNł«u� Ê«eO� Æb;—Ë¬ —UÐ tÐ XO�uL,� ̈ Ábý ÊbÐ

Ë Ÿu; tÐ v~²,Ð ÊbÐ vðUOŠ r²,OÝ ÈË— dÐ UN;¬ dOŁQð Ë UNA+ÅX
¬

»¬ j¹«dý ÊUO� s¹« —œ t²³�« Æœ—«œ Ábý ·dB� g+ÅX
¬ —«bI�

 «d?Ł« b?;«u?ðÅv?� ìË Ê«—U?Ð ¨œU?Ð ¨U?�d?Ý ¨U?�d?Ö “« r?Ž« v?¹«u¼ Ë

ÆbýUÐ t²ý«œ v¹UOLOý  U³O+dð s¹« l¹“uð Ë gcÄ —œ È«ÅÁbMM+ÅsOOFð

 qJý¥π‡‡≥È“—ËUA, —œ X)¬ tOKŽ výUÄÅrÝ ‡‡

ðIDO?rÅÐMbÈ ¬)X?Å,ANU∫ ¬
XÅ+A?NU —« �vÅðu«Ê Ðd?Š,V ;uŸ

ðd+O³?U  ýOLOU?¹v ®+Kdœ«—¨ 
,Hd?œ«—¨ ÖuÖdœœ«—¨ «“ Åœ«— Ëì© ¹U

ÐdŠ,V ;uŸ ¬
²v +t «“ ÐOs �vÅÐd;b ®¬
X ¼b·© ðI?,OrÅÐMbÈ /uœ
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UNA+ÅX
¬ UÐ tNł«u� “« výU; XO�uL,� v�uLŽ ÷—«uŽ

Nð ¨b¹bý o¹dFð q�Uýu
Ò

¨œ—œ d?Ý ¨rAÇ Ë vMOÐ “« ‘e¹— »¬ ¨Ÿ

tNł«u� ÆXÝ« v²+dŠ »UBŽ« Êbý ZK
 Ë ZMAð ̈ ‘“d� ̈ v−OÖ

d?J�ÒAu?ð t?Ð d?−?M?� —«œd?H?,?
 ÈU?NA+ÅX
¬ UÐ —Òr?¹e?;¬ X?O?�U?F
 n

ÆœœdÖÅv� “«d²Ý«ÅsO�u+

sO�u+ qO²Ý« t+ œuýÅv� YŽUÐ r¹e;¬ s¹« ÈœUŽ X�UŠ —œ

∫œœdÖ eO�Ë—bO¼

“«d²Ý« sO�u+                              

 sO�u+ ´ bOÝ« pO²Ý«

  
      H

2
O    →  sO�u+ qO²Ý« 

Au?ð YŽUÐ —«œdH,
 ÂuLÝÒO?�UF
 nÒ“«d?²Ý« sO�u+ r¹e;¬ X

t?−?O?²?; —œ Æœœd?ÖÅv?� ‚u?
 g?M?+«Ë Êb?A?; ÂU?$« t?Ð d−M� ¨Ábý

—œ ‰ö?²?š« YŽUÐ ¨Áœu/ lL& »UBŽ« ÈUN²;« —œ sO�u+ÅqO²Ý«

X?E?K?ž t?+ vð—u? —œ t²³�« ÆœœdÖÅv� v³BŽ ÈU¼—u²Ýœ ‰UI²;«

K+ÅÅ—uÞÅtÐ —u+c� r¹e;¬ XO�UF
 býUÐ ôUÐ rÝÒd−M� ¨Ábý nAu²� v

X?O?F?A«Ë s?¹« d?~?;UOÐ vÐd& „—«b� “« vCFÐ ÆœœdÖÅv� ¯d� tÐ

—œ Æb?M?²?,?¼ eO; v¹«“ÅÊUÞdÝ tÐ „uJA� ¨ U³O+dð s¹« t+ XÝ«

v?Uš u×;ÅtÐ ̈ t²
U¹ vFO³ÞdOž bý— ·b¼ Â«b;« ÈUN�uKÝ X�UŠ s¹«

ÆbM¼œÅv� X�UŠ Ë qJý dOOGð Ãu,; tÐ

±ÆbOM+ n¹dFð «— UN²O�uL,� Ÿ«u;« Ë rÝ ‡‡

≤® rÝ “Ëœ ‡‡DoseÆbOM+ ÊUOÐ UN²O�uL,� œU−¹« —œ «— Ê¬ gI; Ë bO¼œ Õdý «— ©

≥«bLŽ b;uýÅv� vIKð rÝ vŽu; t+ UNA+ÅX
¬ «dÇ ‡‡Îøb;uýÅv� ·dB� ÊU,;« ÈuÝ “« ¨jO×� —œ 

¥Æb¹—ULýdÐ «— UNA+ÅX
¬ ·ËdF� Ÿ«u;« ‡‡

µôu?LF� Ë bO;«œÅv� tÇ jO×� —œ UNA+ÅX
¬ ‘d²,Ö œ—u� —œ ‡‡ÅÅÎÂuLÝ s¹« UÐ tNł«u� —œ Èœ«d
« tÇ 

øb;dOÖÅv� —«dA

∂ÆbO¹U/ ÊUOÐ «— UNA+ÅX
¬ UÐ tNł«u� “« výU; XO�uL,� v�uLŽ ÷—«uŽ ‡‡ÅÅ

∑t{—UŽ bO;«œÅv� U¹¬ ‡‡Ï«dB²c� øX,OÇ ÁdH,
 ÈUNA+ÅX
¬ UÐ tNł«u� “« výU; rN� ÎÆbO¼œ `O{uð 

b?M;U� v¹UOLOý œ«u� UÐ Ê«dÖ—U+ Ê¬ —œ t+ v¼UÖ—U+ ‰u¾,� ULý bOM+ ÷d
 ‡‡ Ò—U+ Ë dÝ ÂuLÝ Ë UN�öŠ

V?B?; ÁU?Ö—U?+ —œ Ë r?OEMð «— vÞUO²Š« ÈUNKLF�«—u²Ýœ “« È«ÅtŽuL−� œuýÅv� œUNMAOÄ ULý tÐ ÆbO²,¼ b;—«œ

ULý ÈUNKLF�«—u²Ýœ ÆbM¹U/ ÊuB� Ë sL¹« v�UL²Š«  «dDš qÐUI� —œ «— œuš UN;¬ X¹UŽ— UÐ Ê«dÖ—U+ Uð bO¹U/

ÆbO¼œ `O{uð øœuÐ b¼«uš Èœ—«u� tÇ q�Uý ¨tMO�“ s¹« —œ

سشپر

هىبحث��گرو

k?O?K?ž ÈU?N?�u?K?×� ¨©ÊuO,;UáÝuÝ® »¬ —œ oOKFð qÐUA ÈU¼œdÖ ¨v;bOýUÄ ÈU¼œdÖ  —u?ÅtÐ UNA+ÅX
¬

Ë »UMÞ ̈ ’dA ̈ ©Ábý ÈdáÝ« e¹—  «dDA® qÝËdz¬ ̈ p$dÐ ̈ ©d~¹œ l¹U� ÊË—œ vF¹U�® ÈdOý Ë Áb;uýÅÊuO,�u�«

Æb;uýÅv� ·dB� dE; œ—u� ÈUNDO×� —œ Áœu�¬ ÈU¼—«u;



ÅÅÅÅÅÅÅπ≥

∫—U³ž Ë œdÖ ‡‡ œ

∫n¹dFð– oOKFð “«  —U³Ž —U³žÅÅËÅÅÅœdÖ —
Ò

—œ l¹U� U¹ b�Uł  «

Á“«b?;« ÆX?Ý«u¼Ïôu?LF�  «—– ÎÊËd?J?O?� V,ŠdÐ 
±

Èd?O?ÖÅÁ“«b;« 

ÆœuýÅv�

KF.  «—– ÈbMÐÅrODIðÒ∫«u¼ —œ otłuð UÐ «u¼ —œ oKF�  «—– 

d¹“ Õdý tÐ vHK²c� Ÿ«u;« ¨—UA²;« vJ¹eO
 qJý Ë bO�uð lÐUM� tÐ

∫b;—«œ

±∫—U?³?žÅÅËÅÅÅÅœdÖ ‡‡“« t?+ b?M?²?,?¼ Èb�Uł  «—– —U³žÅÅËÅÅÅœdÖ 

b?O?�u?ð d?²?Ö—e?Ð b?�U?ł œ«u?� g?¹U?Ý Ë Êb?ý t?²,Jý ¨Êbý œdš

b?O?�u?ð —U³žÅÅËÅÅÅœdÖ ¨È—UHŠ ÂU~M¼ tÐ È«ÅtÐd{ t²� p¹ Æb;uýÅv�

»«c� œ«u� —U³žÅÅËÅÅÅœdÖ sð s¹bMÇ v;UAHAð¬ —U−H;« p¹ ÆbM+Åv�

d?²?Ö—e?Ð  «—– Æb?M+Åv� tOKcð «u¼ —œ «— v;UAHAð¬ ÈU¼ÅÁ“«bÖ Ë

UF¹dÝÎb?;—«œ q?¹U?9 d²JÇu+  «—– t+ v�UŠÅ—œ b;uýÅv� sOA;Åtð 

KF� qJý tÐ «u¼ —œÒÆb;uý sOA;Åtð Â«—¬ vKOš U¹ bM;U0 vAUÐ o

≤∫t,œ ‡‡r?+«d?ð t?−O²;—œ t+ bM²,¼ Èb�Uł  «—– U¼Åt�œ 

”uA “« q?UŠ ÈU¼Åt�œ bM;U� Æb;uýÅv� œU−¹« b�Uł  «eK
 —UcÐ

ÆÈ—UJýuł

≥∫t, ‡‡t−O²;—œ t+ bM²,¼ vF¹U�  «—– ÏÁeO9« 
≤

 UF¹U� Êbý 

 UOKLŽ —œ q?UŠ ÈU¼Åt� “« Ê«uðÅv� ‰U¦� È«dÐ Æb;uýÅv� œU−¹«

ÆœdÐ ÂU; È—UJÐ¬

¥∫¯U� ‡‡t−O²;—œ t+ bM²,¼ vF¹U�  «—– Ï—UcÐ r+«dð  »¬

Æb;uýÅv� œU−¹« «u¼ —œ

µ∫œËœ ‡‡Åt−O²;—œ t+ bM²,¼ vF¹U� U¹ b�Uł  «—– Ï‚«d²Š« 

Æb;uýÅv� œU−¹« v�¬ œ«u� hAU;

v¹UOLOý dE; “« U¼—U³ž Ë œdÖ ̈ —UA²;« vJ¹eO
 qJý dÐ ÁËöŽ

ÈbMÐÅrO,Ið v�¬ ÈU¼—U³žÅÅËÅÅÅœdÖ Ë v;bF� ÈU¼—U³žÅÅËÅÅÅœdÖ ∫ÁËdÖ Ëœ tÐ

Æb;uýÅv�

fOKOÝ —U³žÅÅËÅÅÅœdÖ Ê«uðÅv� v;bF� ÈU¼—U³žÅÅËÅÅÅœdÖ t;u/ “«

t?Ð Ê«u?ðÅv?� v?�¬ ÈU?¼—U?³?žÅÅËÅÅÅœd?Ö ÁËdÖ “« Ë œdÐ ÂU; «— X,³Ý¬ Ë

Æœu/ Á—Uý« œ—¬ —U³žÅÅËÅÅÅœdÖ

d?¹“ v?K?« ÁËdÖ ZMÄ tÐ „U;dDš ÈU¼—U³žÅÅËÅÅÅœdÖ sOMâL¼

∫b;«ÅÁbý ÈbMÐÅtI³Þ

±eð—«u+ ÈËUŠ  U³O+dð Ë eð—«u+ ‡‡

≤X,³Ý¬ ÈËUŠ  U³O+dð Ë X,³Ý¬ ‡‡

≥ÈeK
  U³O+dð Ë  «eK
 ‡‡

¥©v�¬ ÈU¼—U³žÅÅËÅÅÅœdÖ® v;«uOŠ Ë v¼UOÖ ÈU¼—U³žÅÅËÅÅÅœdÖ ‡‡

±ÆXÝ« d²� rO;uOKO� p¹ ¨ÊËdJO� p¹ ‡‡

≤ÆbM¹uÖÅv� åÊbý ÁeO9«ò e¹— —UO,Ð  «—– tÐ  UF¹U� q¹b³ð tÐ ‡‡

∫bOýUÐ t²ý«œ dÞUšÅtÐ

Ë È“u?ÝÅg?ð¬® v?M?L?¹«  ö?J?A?� Ë v?²?ý«bNÐ  «dÞUc� ÁËdÖ Ëœ tÐ Ê«uðÅv� «— U¼—U³žÅËÅÅÅœdÖ  «dÞUc�

Æœu/ ÈbMÐÅrO,Ið ©—U−H;«

∫s¹«dÐUMÐ

Æœd+ ‰d²M+ b¹UÐ vML¹« ÿU( tÐ r¼ Ë v²ý«bNÐ ÿU( tÐ r¼ «— U¼—U³žÅËÅÅÅœdÖ

ªb;«Å‰uGA� UNK;uð È—UHŠ —œ t+ Èœ«d
« ª©vMO�“d¹“ ÊœUF� Ë “UÐË— ÊœUF� Ê«—U+—b;«ÅXÝœ® Ê«—UJ;bF�

Ë UN¹d~�UHÝ ªUN¹dÖÅÁ“u+ ªv¹UOLOý l¹UM? ªÈeK
 l¹UM? ªUN¹d³~MÝ ªUN¹dÖÅt²c¹— ª”u²,³Ý¬ l¹UM? ÊöžUý

tNł«u� t+ bM²,¼ Èœ«d
« Ê«“—ËUA+ÏÆb;—«œ —U³žÅËÅÅÅœdÖ UÐ È«ÅtEŠö� qÐUA 



ÅÅÅÅÅÅπ¥

œ«“¬ tF�UD�

µU¼—U³žÅÅËÅÅÅœdÖ d¹UÝ ‡‡Å

±∫t³MÄ —U³žÅËÅÅÅÅÅœdÖ “« výU-  «dÞUX. ‡‡“« výU;  «dÞUc� 

X¹UŽ— “« výU;  «dÞUc� ÁËdÖ Ëœ —œ Ê«uðÅv� «— t³MÄ —U³žÅÅËÅÅÅœdÖ

‰u?« ÊœdJ; X¹UŽ— “« výU;  öJA� Ë v²ý«bNÐ ‰u?« ÊœdJ;

∫œ«œ —«dA tF�UD� œ—u� vML¹«

±‡‡±‡‡ ,1UÞd«  ½Uýv «“ —ŽU¹X ½JdœÊ «�u‰ ÐNb«ý²v∫

ÐO,OMuÝOf
±

 ̈ÐOLU—È ðMH,v �e�Mv «ÝX Ë œ— �OUÊ ýUžö;v œ¹bÁ

�vÅýuœ +t Ðt �b  Þuô;v œ— �Fd÷ ÖdœÅÅÅËÅÅž³U— ÄM³t ¼,²MbÆ ýUžöÊ

?MU¹l —¹,MbÖv Ë ÐU
MbÖv «“ łLKt «
d«œÈ ¼,²M?b +t œ— �d«Šq

�c²Kn ðu�Ob ÄU—Çt Ðt �Oe«Ê AUÐq �öŠEtÅ«È œ— �Fd÷ ÖdœÅÅÅËÅÅž³U—

ÄM³t Ad«— œ«—;bÆ œ— �d«Šq? «Ë�OtÏ ÐOLU—È 
dœ œ— «Ë�Os —Ë“ +U—È

¼H²?~v Äf? «“ ðFDO?ö  ÄU¹UÊ ¼H?²t +t? œ— �Fd÷ Öd?œÅÅÅËÅÅž³U— ÄM?³t

;³uœÁ «ÝX¨ œÇU— ðM~v ;Hf �vÅýuœÆ 0u«“«  ÄOAd
X ÐOLU—È¨

ŽöËÁ Ðd ðM~v ;Hf ̈+uðUÁ ýbÊ ðMHf ;Oe þU¼d �vÅÖdœœÆ œ— �d«Šq

;NU¹v ̈ÐOLU—È «“ ÐdË;AOX
≤

 �e�s Ë ¬�HOeÂ
≥

 žOdýGKv AUÐq ðAcOh

;O,X �~d ¬Ê +t Ðt ÝUÐItÏ ÐOLU—È ðułt ýuœÆ

—UNÇ —œ È—ULOÐ dOÝ X
dAOÄ dE; “« fOÝuMO,OÐ È—ULOÐ

∫œœdÖÅv� d¼Uþ tł—œ

±‡‡ Byssinosis

≤UNA;ËdÐ »UN²�« ‡‡

≥ÆÊbÐ ÈUN²
UÐ —œ ÈœUŽdOž —uÞÅtÐ “UÖ U¹ «u¼ g¹«bOÄ ‡‡

¥‡‡ fluff cžU+ dOLš ÒÆbM¹uÖ «— Ábý vłöŠ

µ‡‡ Anthrax

≤‡?‡±Êœd?J?½ X?¹U?Ž— “« v?ýU½  öJA, ‡‡v?M?L¹« ‰u�« 

∫©È“u?ÝÅgð¬®È“u?ÝÅg?ð¬ ¨t?³?M?Ä ·U?O?�« ‰U?F²ý« XOKÐUA qO�œÅtÐ 

bł ÈdDšÒË Èe?O9 UÐ ÆXÝ« vÖbM
UÐ Ë vÖbM,¹— l¹UM? —œ È

·ö
 Ë —U³žÅÅËÅÅÅœdÖ  «—– lL& “« Ê«uðÅv� »uš v�uLŽ X
UE;
¥

“« ÁœUH²Ý« ÆXÝU+ È“uÝÅgð¬ “ËdÐ ‰UL²Š« “« ¨Áœd+ ÈdO~AOÄ

ÈU?NDO×� t;uÖÅs¹« —œ o¹dŠ ÈUHÞ« Ë ÁbM¼œ—«bA¼ ÈUNL²,OÝ

ÆœuýÅv� tO?uð ¨—U+

œ«“¬ tF�UD�

 tł—œ

  

1

2
ÆœuýÅv� d¼Uþ fH; v~Mð ¨v~²H¼ —U+ “« “Ë— sO²,c; —œ  UAË« vCFÐ ∫

 tł—œ±ÆœuýÅv� d¼Uþ v~²H¼ —U+ “Ë— sO²,c; —œ tAOL¼ ¨fHMð Êbý ÁUðu+ U¹ fH; v~Mð ∫

 tł—œ≤ÆœuýÅv� œU−¹« v~²H¼ —U+ ÈU¼“Ë— ÂU9 —œ ¨fHMð Êbý ÁUðu+ U¹ fH; v~Mð ∫

 tł—œ≥t?ł—œ È—U?L?OÐ ÈU¼Åt;UA; dÐ ÁËöŽ ∫Ï ≤r?+ ÈË È—U?+ Ê«u?ð ¨t?²?
U¹ g¼U+ œd
 v,HMð XO
dþ ¨

ÆœuýÅv�

ÆbM²,¼ —U−H;« qÐUA ÈU¼—U³žÅËÅÅÅœdÖ “« œ—¬ Ë »uÇ ¨t²ÝUA; ¨@MÝÅ‰Už“ ¨rOMO�u�¬ ÈU¼—U³žÅËÅÅÅœdÖ

≤rAÄ —U³ž Ë œdÖ “« výU-  «dÞUX. ‡‡

±‡‡≤∫v²ý«bNÐ ‰u�« ÊœdJ½ X¹UŽ— “« výU½  «dÞU1, ‡‡

ÊöžUý Ë Ê«—«b�«œvLAÄ  Ułu,M� vÖbM
UÐ Ë vÖbM,¹— l¹UM? 

t?+ v?K?Gý È—ULOÐ ÆbM²,¼ rAÄ —U³žÅÅËÅÅÅœdÖ UÐ tNł«u� ÷dF� —œ

f+«d²;¬ bM+Åv� b¹bNð «— ÊöžUý “« ÁËdÖ s¹«
µ

ÆXÝ« rš“ÅÁUOÝ U¹ 

»u?,?×?� „U?;d?Dš ÈUN¹—ULOÐ “« v;U�“ ¨rš“ÅÅÁUOÝ t+ bMÇ d¼

U?³?¹d?I?ð d?¹“ œ—«u?� ÈdOÖ—U+ÅtÐ UÐ Á“Ëd�« U�« býÅv�Îq?�U?+ —uÞÅtÐ 

∫XÝ« Ábý ‰d²M+
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—œU? rAÄ t+ v¹U¼—uA+ —œ rAÄ bO�uð ÈUNýË— Õö?« ‡‡

v�b;¬  —u?ÅtÐ —uA+ Ê¬ —œ rš“ÅÁUOÝ Ë bMM+Åv�
±

Æœ—«œ œułË 

ÈU?¼—u?áÝ« —uCŠ ÊUJ�« t+ Èœ«u� Êœd+ v;uHŽb{ ‡‡

Æœ—«œ œułË UN;¬ —œ rš“ÅÁUOÝ

b?O?�u?ð l?¹U?M? —œ vAJ� t¹uNð ÈUNL²,OÝ “« ÁœUH²Ý« ‡‡

ÆvLAÄ  Ułu,M�

ÆvJýeÄ ÈUN;U�—œ —œ tEŠö� qÐUA X
dAOÄ ‡‡

uA²,ý  öON,ð ̈ Èœd
 XþUHŠ q¹UÝË Êœu/ r¼«d
 ‡‡

ÆÊöžUý È«dÐ v²ý«bNÐ ÈUNKLF�«—u²Ýœ Ë

±ÆbýUÐ t²ý«œ œułË q×� p¹ —œ t²ÝuOÄ gOÐ Ë r+ t+ œË—Åv� —U+ÅtÐ v¹UN¹—ULOÐ œ—u� —œ ¨©v�uÐ® v�b;¬ ‡‡

≤ð« ¨Èu¹— ÂeOH�¬ ÆbM¹uÖÅv� ÂeOH�¬ «— ÊbÐ ÈUN²
UÐ —œ ÈœUŽdOž —uÞÅtÐ “UÖ U¹ «u¼ g¹«bOÄ ‡‡ÒO?Uš 7
— XÝœ “« Ë t¹— v¹«u¼ ÈUNÐU³Š ŸU,
Ò

vFO³Þ vŽU&—« X

ÆXÝU¼Åt¹—

≥ýdð ̈ ‰ËUð tKLł “« vŽuM²�  UF¹U{ UÐ t+ XÝ« XÝuÄ vÐUN²�« È—ULOÐ ‡‡Òr¹öŽ Ë XÝ« Èd,�dOž s�e� È—ULOÐ s¹« ÆXÝ« Á«dL¼ Êbý t²ÝuÄ t²ÝuÄ Ë vJÐ¬  U×

ýdð ¨‘—Uš ∫Ê¬ÒÆbýUÐÅv� Èe¹—Åt²ÝuÄ Ë ‘“uÝ ¨`

»ËdJO� dŁ« —œ t+ XÝ« eÐ Ë bMHÝuÖ ¨dÞUA ¨VÝ« ¨ËUÖ —œ v;uHŽ È—ULOÐ vŽu; rš“ ÁUOÝ U¹ f+«d²;¬

ÈU¼ÅÁœ—Ë¬d
 U¹ Áœu�¬  U;«uOŠ UÐ ”U9 o¹dÞ “« XÝ« sJ2  UAË« vCFÐ ÆœuýÅv� œU−¹« ©fOÝ«d²;¬ ”uKOÝUÐ®

Æœuý rš“ÅÁUOÝ œU−¹« V³Ý Ë bM+ X¹«dÝ ÊU,;« tÐ ¨ö²³� ÈUN�«œ XÝuÄ U¹ týô Ë v�«œ

ÈU?¼—u?á?Ý« t?Ð ◊u?Ðd?� v??U?B?²?š«  «d?ÞU?c� dÐ ÁËöŽ

Y?ŽUÐ b;«uðÅv� —U³žÅÅËÅÅÅœdÖ ¨rAÄ —U³žÅÅËÅÅÅœdÖ —œ œułu� rš“ÅÁUOÝ

Æœuý eO; œ«d
« v,HMð È—U−� ◊Uc� p¹d%

≤‡‡?≤‡‡? ,A?J?ö?  ½U?ýv? «“ —ŽU?¹X? ½J?d?œÊ «�u?‰ «¹L?M?v?

®¬ðg?ÅÝu?“È©∫ ¬ðg?ÅÝu?“È �c?U?Þd?ÁÅ«È łb??È œ— ?M?U?¹l? ðu?�O?b?

�M,ułU  ÄALv «ÝX Ë ¼LUÊÅÖu;t +t œ— �u—œ ÖdœÅÅÅËÅÅž³U— ÄM³t ÖH²t

ýb ÐU ;EU
X ŽLu�v Ë ðNu¹t �MUÝV �vÅðu«Ê «“ «¹s šDd +UÝXÆ

qO�œÅtÐ ̈ vLAÄ  Ułu,M� bO�uð l¹UM? —œ t+ XHÖ b¹UÐ t²³�«

q?Š«d?� d?OE; bO�uð nK²c� qŠ«d� —œ v¹UOLOý œ«u� “« ÁœUH²Ý«

Êö?žUý ¨È“d~;— Ë Êœd+ bOHÝ ¨Êœd+ v;uHŽb{ ¨ÈdOÖÅvÐdÇ

ÆbMýUÐÅv� UN;¬ “« výU; ÈUN¹—ULOÐ Ë v¹UOLOý œ«u� ÷dF� —œ

≥ÊULOÝ —U³žÅËÅÅÅÅœdÖ “« výU-  «dÞUX. ‡‡

±‡‡≥∫v²ý«bNÐ ‰u�« ÊœdJ½ X¹UŽ— “« výU½  «dÞU1, ‡‡

∫vDHMð ÈUN¹—ULOÐ ‡‡ n0«s¹d²LN� ¨v,HMð ÈUN¹—ULOÐ 

t?−O²;—œ t+ bM²,¼ vKGý ÈUN¹—ULOÐÏÊULOÝ —U³žÅÅËÅÅÅœdÖ ‚UAM²Ý« 

s?�e?� X?O?A?;Ëd?Ð ¨v?,HMð ÈUN¹—ULOÐ ÊUO� —œ Æb;uýÅv� q?UŠ

U?³?�U?ž t?+ ©U?N?A;ËdÐ »UN²�«®ÎÂe?O?H�¬ UÐ 
≤

s?¹d?ðÅl?¹U?ý ¨XÝ« Á«dL¼ 

XÝ«— VKA v¹UÝ—U; YŽUÐ XÝ« sJ2 s�e� XOA;ËdÐ ÆXÝUN;¬

ÆbýUÐ Á«dL¼ ÂeOH�¬ UÐ dÖ« ’uBcÐ œuý

∫vý—«uÖ  ôö²š« ‡‡ »v?JýeÄ ÈUNOÝ—dÐ ”UÝ«dÐ 

c?A�Ò—U?³?žÅÅËÅÅÅœd?Ö ÷d?F?� —œ t+ Èœ«d
« ÊUO� —œ XÝ« Ábý h

Èœ«d?
« “« g?O?Ð d?AŽÅvMŁ« Ë ÁbF� ÈUNLš“ ¨b;—«œ —«dA ÊULOÝ

Æb;—UM+dÐ Ê¬ “« t+ XÝ«

∫v?²?Ýu?Ä ÈU?N¹—ULOÐ ‡‡ Ãt?K?L?ł “« v?²ÝuÄ ÈUN¹—ULOÐ 

l¹UM? ̈ ÊULOÝ tO�Ë« œ«u� ÊœUF� ÊöžUý ÊUO� —œ l¹Uý ÈUN¹—ULOÐ

U??u?B?š Ë ÊULOÝ bO�uðÎU?ðb?L?Ž Ë b?ýUÐÅv� Ê¬ ÊUÖbMM+Å·dB� Î

v?¹U?�e?Ö«  U?F?¹U?{ ¨U?NMšU; ·«dÞ« —œ v×DÝ ÈUNLš“ q�Uý
≥

ÆbýUÐÅv� ©ìË t,Ð¬ ¨„—u+® v²ÝuÄ ÈUN²;uHŽ Ë dA²M�

U?Ð t?+ Èœ«d?
« È«d?Ð X?Ýu?Ä k
U×� ÈUN�d+ “« ÁœUH²Ý« Ë uý Ë X,ý  öON,ð Ë ‘Ëœ Êœu/ r¼«d


ÆœuýÅv� tO?uð ¨b;—«œ ”U9 ÊULOÝ



ÅÅÅÅÅÅπ∂

U¼—U³ž Ë œdÖ “« výU-  «dÞUX. “« ÈdO~AOÄ ÈUNýË—

∫“« b;«Å —U³Ž —U³žÅÅËÅÅÅœdÖ ‰d²M+ vK?« ÊuM


∫·cŠb?O?�u?ð t?Ð d?−M� t+ Èœ«u� “« ÊœdJ; ÁœUH²Ý« vMF¹ 

Æb;uýÅv� —U³ž ËÅÅÅÅœdÖ

∫v?MOA-Ułq??U?Š ÈU¼—U³žÅÅËÅÅÅœdÖ t+ vðU³O+dð “« ÁœUH²Ý« 

OLÝ UN;¬ “«
Ò

UÐ ÈU¼—U³žÅÅËÅÅÅœdÖ t+ vðU³O+dð ÈUłÅtÐ œ—«œ Èd²L+ X

OLÝ
Ò

ÆbMM+Åv� bO�uð œU¹“ X

∫Êœd?, —u?B?×. Ë È“UÝ«błœ—«u?� Ê«u?²?; t+ vð—u? —œ 

¨Ê¬ Êœu/ —uB×� Ë bO�uð bM¹¬d
 Êœd+ «bł ¨œu/ «dł« «— ‚u


 qJý® œdOÖ —«dA dE;b� b¹UÐµ∞‡‡Å≥Æ©

∫d?ð ÈUNýË—»¬ ÈU?N?ýËœ d?O?E;® dð ÈUNýË— “« ÁœUH²Ý« 

Èd?O?Ö—U?+Åt?Ð U?Ð Æp?A?š ÈUNýË— ÈUłÅtÐ ©«u¼ ÈuA²,ý È«dÐ

ŁR� —uÞÅtÐ Ê«uðÅv� dðÅ‘Ë—Òœd+ ÈdOÖuKł —U³žÅÅËÅÅÅœdÖ bO�uð “« Èd

 qJý®µ±‡‡ÅÅ≥Æ©

 q‡Jýµ∞ÅÅ‡‡ÅÅÅ≥—uB×. Ë È“UÝ«b‡ł “« v¹U‡¼Åt‡-u/ ‡‡Å

bO0uð bM¹¬d) Êœd, 



ÅÅÅÅÅÅÅπ∑

 qJýµ±‡‡ÅÅ≥«u¼ vÖœu0¬ ‰d²M, È«dÐ ådðò ‘Ë— “« ÁœUH²Ý« ‡‡

∫t?¹uNðŁR?� Ë ‰Ë«b?²� ‘Ë— vF{u� t¹uNð Ò‰d?²M+ —œ Èd

t?¹u?Nð `O×? vŠ«dÞ ÆXÝ« —U³žÅÅËÅÅÅœdÖÏœuýÅv� YŽUÐ vF{u� 

t?I?D?M?� t?Ð ¨Áb?ý —U?N� bO�uð q×� —œ —U³žÅÅËÅÅÅœdÖ t+Ïœd?
 v?,HMð 

 qJý® bÝd;µ≤‡‡ÅÅ≥Æ©

∫«u?¼ g?¹ôUÄt?K?O?ÝËÅt?Ð —U?³ž Ë œdÖ t+ Ê¬ “« bFÐ Ïr?²?,OÝ 

Ë tOHBð ÊËdOÐ tÐ tOKcð “« q³A b¹UÐ bý È—Ë¬ÅlLł vF{u� t¹uNð

ÁœUH²Ý« VÝUM� ÈU¼d²KO
 “« Ê«uðÅv� —U+Ås¹« È«dÐ Æœuý g¹ôUÄ

—U?³?žÅÅËÅÅÅœd?Ö œu?A; ÂU$« «u¼ g¹ôUÄ qLŽ t+ vð—u? —œ Æœu/

ŁQ?²� «— ÊU¼UOÖ Ë  U;«uOŠ ¨tF�Uł œ«d
«  UOŠ ¨Ábý UC
 œ—«ËÒd

q??+ Ë œ—«c??ÖÅv??� d??Ł« «u??¼ Ë „U??š ¨»¬ d??Ð s?O?M?â?L?¼ t?²?šU?Ý

Æb¼œÅv� —«dA dOŁQð X% «— X,¹“ÅjO×�

M
 ÈUN¼«— dÐ ÁËöŽÒb¹UÐ eO; d¹“ œ—«u� ̈ —U³žÅÅËÅÅÅœdÖ ‰d²M+ v

łuð œ—u�Ò∫œdOÖ —«dA qLŽ Ë t

—œ —U?‡?+ È«d?Ð t?‡?+ Èœ«d?‡
« Â«bc²Ý« “« q³A  UM¹UF� ‡‡

Æb;uýÅv� Â«bc²Ý« —U³žÅÅËÅÅÅœdÖ tÐ Áœu�¬ ÈUNDO×�

t?Ð Áœu?�¬ ÈU?N?D?O?×?� —œ t?+ Èœ«d?
« È«ÅÁ—Ëœ  U?M¹UF� ‡‡

ÆbMM+Åv� —U+ —U³žÅÅËÅÅÅœdÖ

Ë È—«œd³,JŽ ¨tM¹UF� o¹dÞ “« t¹— œdJKLŽ ¨ UM¹UF� —œ®

U¹ gJ¼“ tÐ ‰UBð« q×.

»ö{U) t-UšÅtOHBð

eO9 È«u¼

»¬ ‘Ëœ

uA²Dý »¬ ÊU¹dł

Áœu0¬ Ë nO¦, È«u¼

qzUŠ tJ³ý

qzUŠ tJ³ý

»¬ e¹—  «dD< ·cŠ tJ³ý

éLÄ “« ‰UBð« q×.

œb−. ‘œdÖ 

UÐ vzU¼ÅÈuÖ ÈËUŠ d²DÐ

r, t²OD-«œ

éLÄ tÐ ‰UBð« q×.

œb−. ‘œdÖ 

v-«d³ł »¬



ÅÅÅÅÅÅπ∏

VÝUM.U- vŠ«dÞ ‡‡ n0«  OL¼«® VÝUM. vŠ«dÞ ‡‡ »                                                    
Ò

XNł X©«u¼ ÊU¹dł 

 qJýµ≤‡‡ÅÅ≥t¹uNð ‡‡Ï`O×� Ë jKž XOF{Ë Ëœ —œ œd) “« XE)U×. —œ Ê¬ œdJKLŽ Ë vF{u. 

HMð ÈUN²O
dþ g−MÝÒ©ÆœdOÖÅv� —«dA vÝ—dÐ œ—u� v,

Áó?¹ËÅt?Ð V?ÝU?M?� Èœd?
 X?þU?H?Š q?¹UÝË Êœu/ r¼«d
 ‡‡

Æv,HMð ÈUNJÝU�

±øbM²,¼ rAÄ —U³žÅËÅÅÅœdÖ ÷dF� —œ Èœ«d
« tÇ ‡‡

≤øbMM+Åv� ÈbMÐÅtI³Þ t;u~Ç UN;¬  «dDš Ÿu; V,ŠdÐ «— U¼—U³žÅËÅÅÅœdÖ ‡‡

≥M
 ÈUN¼«— ‡‡ÒøX,OÇ U¼—U³žÅËÅÅÅœdÖ ‰d²M+ v

±Ê«uðÅv� t;u~Ç øX,OÇ ULý ÊU²ÝdOÐœ ÁUÖ—U+ Ë ÁU~A¹U�“¬ ¨”—œ ”ö+ —œ —U³žÅËÅÅÅœdÖ bO�uð lÐUM� ‡‡

øœd+ ‰d²M+ «— UN;¬

≤ «d?Ł« ¨U¼—U³žÅËÅÅÅœdÖ s¹« U¹¬ øbM²,¼ È—U³žÅËÅÅÅœdÖ tÇ ÷dF� —œ vFO³Þ —uÞÅtÐ œ«d
« ¨—UNÐ qB
 —œ ‡‡

Æb¹d³Ð ÂU; «— Ê¬ ÈU¼Åt;UA; ¨»«uł ÊœuÐ X³¦�  —u? —œ øb;—«œ Á«dL¼ tÐ È—Ë¬ÅÊU¹“

≥t?;U?š—U?+ Ê¬ ÂU?; øœu?ý «u?¼ t?Ð —U?³?žÅËÅÅÅœd?Ö t?O?Kcð YŽUÐ t+ œ—«œ œułË È«Åt;Uš—U+ ULý dNý —œ U¹¬ ‡‡

øX,OÇ X,¹“ÅjO×� dÐ Ê¬ —Ë¬ÅÊU¹“  «dŁ« øbM+Åv� bO�uð È—U³žÅËÅÅÅœdÖ Ÿu; tÇ øX,OÇ

سشپر

هىبحث��گرو



ÅÅÅÅÅÅÅππ

œ«“¬ tF�UD�

≥‡‡≤‡‡≥—U, jO×. vJ¹˛u0uOÐ —Ë¬ÅÊU¹“ q.«uŽ ‡‡
±

∫

v?á?J?ÝËd?J?O� e¹— —UO,Ð  «œułu� ¨vJ¹˛u�uOÐ —Ë¬ÅÊU¹“ q�«uŽ

œU?−?¹« Ê«u?O?Š Ë ÊU?,;« —œ bM;«uðÅv� t+ bM²,¼ v;«uOŠ U¹ v¼UOÖ

Ÿ«u;« d~¹œ “«  ËUH²� ̈ q�«uŽ Ÿu; s¹« ÆbM¹U/ v;uHŽ ÈUN¹—ULOÐ

ÊU?Ðe?O?� Êb?Ð q?š«œ —œ ¨Áœd?+ b?ý— bM;«uðÅv� t+ È—uÞÅtÐ bM²,¼

ułË —œ dÖ« s¹«dÐUMÐ Æb;uý dO¦Jðœ


Ë b;uý dI²,� VÝUM� ÊUÐeO� 

«“ÅV?O?Ý¬ q?�U?Ž Ê«u?M?ŽÅt?Ð bM;«uðÅv� bMýUÐ t²ý«œ «— Â“ô j¹«dý

“ËdÐ tÐ d−M� Ë qI²M� d~¹œ ÊUÐeO� tÐ v;UÐeO� “« v²Š ¨Áœu/ qLŽ

Æb;œdÖ vFL−²Ýœ ÈUN¹—ULOÐ

hOcAð Ë vý“u�¬ ̈ vðUIOI% ÈUN¼U~A¹U�“¬ ̈ UN;U²Ý—ULOÐ

b?O?�u?ð ÈU?N?K?×� ¨U¼Åt;Ušeáý¬ ¨—uOÞ Ë Â«œ ÈUN¼U~ý—ËdÄ ¨v³Þ

e?¹— p?¹˛u?�uOÐ q�«uŽ tÐ Áœu�¬ ÈUNDO×� ìË UNOÐUBA ¨ UOM³�

UðbLŽ ̈ tNł«u� dDš Æb;Ë—Åv� —ULýÅtÐ ©UNL,O;UÖ—«ËdJO�®Îv;U�“ 

Ë Ê«u?O?Š p¹˛u�uOÐ œ«u� Ë  U;«uOŠ UÐ œ«d
« t+ b¹¬Åv� œułËÅtÐ

sOMÇ bMýUÐ ”U9 —œ UN;¬ ÊbÐ ÈUN²
UÐ Ë —«—œ« ̈ Êuš bM;U� ÊU,;«

ôu?LF� t+ Èœ«d
«Ît?N?ł«u?� —œ U?NÄuJÝËdJO� UÐ rOI²,� —uÞÅtÐ 

Áu?×?; tÐ Ë ÁUÖ¬ vML¹«  UJ; tÐ X³,; tâ;UMÇ Æb;dOÖÅv� —«dAÏ—U+ 

K,� UN;¬ p¹˛u�uOÐ ÈU¼Åt;u/ Ë  U;«uOŠ UÐ v¼U~A¹U�“¬ÒbMýU³; j

ôUL²Š«ÎôuLF� Æbý bM¼«uš ö²³� v;uHŽ ÈUN¹—ULOÐ tÐ Î∫b¹UÐÅv� 

Ë s?L?¹« ÁœU?H?²?Ý« œ—u?� v?¼U?~?A?¹U�“¬ ÈUNýË— v�U9 ‡‡

ÆbMýUÐ hcA�

q??ÐU??I?� —œ t?+ œu?ý v?Š«d?Þ È—u?Þ —U?+ ÈU?N?D?O?×?� ‡?‡

Æb;uý XE
U×� p¹˛u�uOÐ ÈU¼ÅÁbM¹ô¬

ö�U+ b¹UÐ eO; v¼U~A¹U�“¬ q¹UÝË ‡‡ÎÆb;œdÖ v;uHŽb{ 

ÊU?,?;« X?�ö?Ý È«d?Ð v?J?¹˛u?�u?O?Ð q?�«u?Ž VKž« tÇdÖ«

b?O?H� v²Š Ë «“ÅVOÝ¬dOž  —u?ÅtÐ Ë bM²,¼ —d{År+ U¹ —d{ÅvÐ

s¹« UÐ bMM+Åv� vÖb;“ t;«œ«“¬ jO×� —œ ÊU,;« vðUOŠ ‰ULŽ« È«dÐ

ÊœdJ; X¹UŽ— ‰UŠvD¹«dý XÝ« sJ2 v²ý«bNÐ Ë vML¹« œ—«u� 

b¹bNð «— ÊU,;« X�öÝ Ë býUÐ —«uýœ UN;¬ ‰d²M+ t+ bM+ œU−¹« «—

œułË «“ÅX;uHŽ »ËdJO� ÈœËbF� ÈUN¼ËdÖ ‰UŠ d¼ —œ Æb¹U/

œ«d
« Uð býUÐ UN;¬ “« È—UŽ Á—«uL¼ b¹UÐ vKGý ÈUNDO×� t+ œ—«œ

Æb;œd~; vKGý —«uÖU; ÈUN¹—ULOÐ tÐ ö²³� ¨qžUý

∫—U?, jO×. p¹˛u0uOÐ q.«uŽ ÈbMÐÅrODIðs¹« t+ U$¬ “« 

v?;u?H?Ž ÈU?N?¹—U?LOÐ œU−¹« —œ vHK²c� ÈUNO¹U;«uð e¹—  «œułu�

∫“« b;«Å —U³Ž t+ b;uýÅv� ÈbMÐÅt²Ýœ vHK²c�  U−²Ýœ tÐ b;—«œ

UNÝËd¹Ë ‡‡ n�«

UN¹d²+UÐ ‡‡ »

UNÇ—UA ‡‡ Ã

UNK~;« ‡‡ œ

∫U?NÝËd¹Ë ‡‡ n�«d?D?A t+ bM²,¼ Èe¹—ÅÅ—UO,Ð  «œułu� 

 “« UN;¬≤∞ Uð ¥µ∞d²�u;U; 
≤

—œ ”Ëd¹Ë XÝ« sJ2 tÇdÖ« ÆXÝ« 

Á—Ëœ —œ v�Ë býUÐ t²ý«œ œułË —U+ jO×�ÏdÝ tÐ ÊUNMÄ U¹ »«uš 

Áb;“ ‰uKÝ p¹ Uð œdÐÅv�ÏÁUÖÅÊ¬ œdOÖ —«dA Ê¬ ”d²Ýœ —œ VÝUM� 

ÈUNDO×� —œ bM;«uðÅv� UNÝËd¹Ë Æb¹U/Åv� dO¦Jð Ë bý— tÐ ŸËdý

Ë È“U??ÝË—«œ l??¹U??M??? ¨È“—ËU?A?+ b?M?;U?� v??u?B?c?� v?K?G?ý

ÆbMýUÐ È—ULOÐ q�UŽ vJýeá�«œ ÈUNJOMOK+

±ÆbM¹U/ tFł«d� ©È˛u�uðUÄ® vÝUMýÅVOÝ¬ ÈUNÐU²+ tÐ bM;«uðÅv� bM²,¼ tMO�“ s¹« —œ ÈdðÅl�Uł Ë d²AOÐ  UŽöÞ« V,+ tÐ bM�ÅtAöŽ t+ v;«“u�¬Åg;«œ ‡‡

≤ UÐ dÐ«dÐ d²� p¹ ‡‡  10
9

 d²�u;U; p¹ d~¹œ  —U³Ž tÐ býUÐÅv� d²�u;U;   10
− 9

ÆXÝ« d²� 

œ«“¬ tF�UD�

 ‰Ëbł∑‡‡≥UNÝËd¹Ë UÐ tNł«u. “« výU- vKGý ÈUN¹—ULOÐ “« Èœ«bFð ‡‡

vKGý È—ULOÐvMO0UÐ  «d¼UEð                  ÷dF. —œ Ê«dÖ—U, U¹ ÊöžUý              

È—U¼¨v‡−O‡Ö ¨œ—œdÝ ¨Vð  —u?Åt‡Ð  «d‡¼UEð Á—«œ« s¹—u�Q� Ë ÊU;U³K~Mł ¨X,Ä s¹—u�Q�ÏÆ‚dÐ 

ÆœœdÖÅv� d¼Uþ v~²Hý¬Ë b¹bý ŸuNð X�UŠÅ 



ÅÅÅÅÅÅ±∞∞

œ«“¬ tF�UD�

∫UN¹d²�UÐ ‡‡ »Á“«b;« ÆbM²,¼ v�uKÝÅpð e¹—  «œułu� Ï

 œËbŠ UN;¬ jÝu²�µ[∞b;—œUA  «œułu� s¹« ÆXÝ« d²�ËdJO� 

Ê¬ t?Ð t?O?³?ý Õu?D?Ý U¹ „Uš —œ v¹«cž œ«u� sO�Qð  —u? —œ

“u+UðÅv,Ä —«dŠ v−¹—bð g¹«e
«  —u?ÅÅtÐ  «d¼UEðgŠËÅ⁄UÐ s¹—u�Q� ¨—uOÞ ÊUÖbM¼œÅ‘—ËdÄ Ë ÊUÖbMýËd


v¼U‡Ö t‡+ jKš UÐ t
dÝ ¨b¹bý œ—œdÝ ¨ÅÊbÐÆsOŽ—«“ Ë

ÆœuýÅv� d¼Uþ ŸuNðœułË Ë XÝ« œu�¬ÅÊuš

uO+ÅVðÂ—u‡ðÅÅ¨ÅÅ‚d‡Ž ¨“d‡� ÅËÅ Vð  —u?ÅÅtÐ Å «d¼UEðË ÊUJýeá�«œ ¨ÊUÖbMM+—U²A+ ¨UNÐUBA ¨Ê«“—ËUA+

d‡¼UþÅ pAšÅ t‡
dÝ ÅË Åv‡;öCŽ œ—œ ¨Åu‡K‡ÖÆ UOM³� Ë rAÄ XFM? —œ ÊöžUý

ÆœœdÖÅv�

d?~?¹œ ÈU?N�uKÝ tÐ “UO; ¨UIÐ È«dÐ Ë bMM+ bý— ¨Áœu/ q¦�bO�uð

Æb;—«b;

vKGý È—ULOÐvMO0UÐ  «d¼UEð                  ÷dF. —œ Ê«dÖ—U, U¹ ÊöžUý              

rš“ÅÁUOÝË t²,łdÐ rš“ œU−¹«  —u?ÅtÐ  «d¼UEð ¨ÊU
UÐÅv�UA ¨XÝuÄ Ë rAÄ l¹UM? Ê«dÖ—U+ Ë Ê«“—ËUA+

ÆXÝ« ÁUOÝ g
«dÞ« t+ XcÝ Ë XHÝÅ UNÐUBA Ë ÊUžUÐœ

“«e+sO¹UÄ ¨v�uLŽ ZMAð  —u?ÅtÐ  «d¼UEð Ê«“UÐdÝ Ë Ê«—«b�«œ ¨ÊUÖbMM+—U²A+ ¨Ê«“—ËUA+

ÊUÐd{ Êbý l¹dÝ ¨Êuš—UA
 Êb�¬ 

ÆXÝ« ULž« X�UŠ Ë VKA 

X�U� Vð¨Ê«Ë«d
 ‚dŽ ¨“d� Ë Vð  —u?ÅtÐ  «d¼UEð —U+ÅËÅÅdÝ X
UÐ Ë —«—œ« Êuš ÈU¼Åt;u/ UÐ t+ v;U,+

ÆXÝ« œ—œdÝ Ë rJý œ—œ Ê«—«b�«œ Ë UNÐUBA ¨b;—«œ

œ«“¬ tF�UD�

 ‰Ëbł∏‡‡ ≥UN¹d²,UÐ “« výU- vKGý ÈUN¹—ULOÐ “« Èœ«bFð ‡‡

Ã ‡‡ BU—ÇNU∫ ÖdËÁ Ðe— ̄Ë ýU¹Fv «“ �ułuœ«  Ð,OU— —¹e

¼,²Mb +t �FLuôÎ œ«—«È œ¹u«—ÁÅ¼UÈ ÝKu�v �,²×JLv ÐuœÁ ̈
UAb

+K?dË
O?q ¼,?²?Mb?Æ «“ «¹s?Å—Ë¨ Ðd«È ðN?OÒt? �u?«œ žc«¹v? �−³?u?—;b

ÐtÅ?u?—  «;~q? «“ �ułuœ«  œ¹~?d «Ý²?HUœÁ /U?¹Mb?Æ ðFb«œÈ «“

AU—ÇN?U ÐtÅ?u?—  «;~q? ŠOu«;U?  Ë«—œ ŽLq �v?Åýu;b? Ë ÐFCv?

œ¹~d ÐtÅŽMu«Ê ŽU�q ÐOu�u˛¹Jv ŽHu;XÅ“« —ËÈ «;,UÊ «Łd �vÅÖc«—;bÆ

ÆXÝ« d²AOÐ UNÇ—UA tÐ X³,; ¨ÊU,;« v;uHŽ ÈUN¹—ULOÐ Ë v¹«e¹—ULOÐ —œ UN¹d²+UÐ Ë UNÝËd¹Ë XOL¼«



ÅÅÅÅÅÅÅ±∞±

« sJ,�Ë
Ò

Ë ÊU,;« Ë XÝ« „Uš —œ «“ÅVOÝ¬ ÈUNÇ—UA tO�

U?Ð t?N?ł«u?� Æb?;u?ýÅv?� ö?²?³?� È—ULOÐ ŸuOý  —u? —œ Ê«uOŠ

ôuLF� ¨X;uHŽÎt−O²; Ït+ XÝ« Ê¬ UÐ ”U9 U¹ »ËdJO� ‚UAM²Ý« 

ÆœœdÖÅv� v²ÝuÄ X;uHŽ tÐ d−M�

∫UNK~½« ‡‡ œ—U+ jO×� p¹˛u�uOÐ q�«uŽ “« Èd~¹œ ÁËdÖ 

Áb?ý d+– q�«uŽ “« t+ bM²,¼Ïs?¹« “« v?CFÐ Æb;dðÅ¯—eÐ sOAOÄ 

v;uHŽ «— Ê¬ ¨‘—«uÖ ÁU~²Ýœ tÐ œË—Ë Ë ÊbOFKÐ o¹dÞ “« UNK~;«

ö²Ð« tÐ b¹bNð «— ÊU,;« ÊbÐ ÈUN�«b;« Ë UN²
UÐ d~¹œ vCFÐ ̈ Áœu/

œË—Ë È«d?Ð v?K�«uŽ ¨UN,~� Ë U¼ÅtAÄ bM;U� vð«œułu� ÆbMM+Åv�

u?H?; Ë ‘eÖ ¨‘—«uÖ ÁU~²Ýœ ÆbM²,¼ ÊbÐ qš«œ tÐ UNK~;« s¹«–


ÊbÐÅtÐ œË—Ë È«dÐ q~;« t+ XÝ« v¹UN¼«— ̈ XÝuÄ qš«œ tÐ rOI²,�

Æœ—«œ —UO²š« —œ

œ«“¬ tF�UD�

vKGý È—ULOÐ   ÷dF. —œ Ê«dÖ—U, U¹ ÊöžUý                            vMO0UÐ  «d¼UEð          

“uLÝöÄu²,O¼UN¹—«bžd� Ë Ê«—«b�«œ ¨Ê«“—ËUA+       ÆœuýÅv� Áb¹œ t¹— —œ  «d¼UEð

“uK¹˛dáÝ¬—uOÞ ÊUÖbMýËd
 Ë Ê«“—ËUA+ ¨U¼uKOÝ Ê«dÖ—U+       vý—«uÖ v²Š«—U; Ë rÝ¬ vŽu;

UNOKâ+Ê«“—ËUA+ Ë ÊUJýeá�«œ ¨Ê«—«b�«œ ¨Ê«d~A¹«—¬                           sšU; Ë UÄ ¨dÝ

œ«“¬ tF�UD�

œ«“¬ tF�UD�

vKGý È—ULOÐ     vMO0UÐ  «d¼UEð          ÷dF. —œ Ê«dÖ—U, U¹ ÊöžUý                   

—«bÐöA Âd+ È—ULOÐv;ušÅr+  —u?ÅtÐ  «d¼UEðÆdJAO; ¨ÁuNA ¨u+U³Mð ¨Êuðuð ¨!dÐ Ÿ—«e� Ê«“—ËUA+

Ê«—UJ$dÐ Ë ÊUOâ;bF� È—«œœuš —U+ q×� —œ gH+ ÊbOýuÄ “« vKO�œ d¼ tÐ t+ v;«dÖ—U+

U¼eÄÅÁ—u+ ¨UNOâ;bF� bM;U� ªbMM+Åv�

“u¹“—öOÐ È—ULOÐÈ—«—œ« ÊušÊ¬ UÐ Ë b;—«œ ”U9 Áœu�¬ ÈUNÐ¬ UÐ t+ v;U,+

ÆbMM+Åv� ÂUL×²Ý« Ë uA²,ý

œ«“¬ tF�UD�

 ‰Ëbł±∞‡‡≥UNK~-« UÐ tNł«u. “« výU- vKGý ÈUN¹—ULOÐ “« Èœ«bFð ‡‡

X?¹U?Ž— ¨q?G?ý “« v?ýU?; v;uHŽ ÈUN¹—ULOÐ UÐ tKÐUI� È«dÐ

∫tKLł “« XÝ« v�«e�« vŽUL²ł« Ë Èœd
 Xý«bNÐ œ—«u� q�U+

fÄ Ë «cž Êœ—uš “« q³A ÊuÐU? Ë »¬ UÐ UN²Ýœ 7,ý ‡‡

Õ«d²,� tÐ 7
— “«

Ë d?Ý Èu?� X?
U?E?; Ë UNMšU; 7ý«œ t~; ÁUðu+ t²ÝuOÄ ‡‡

`O×? Ë rEM� ÂUL×²Ý«

Ë v?¼U?ý ¨Ád?ð ¨u?¼U?+ d?O?E;  U−¹e³Ý oOAœ ÈuA²,ý ‡‡

s¹dK+dÄ ‰uK×� UÐ UN;¬ Êœd+ v;uHŽb{

·dB� “« q³A t�UÝuÖ Ë ËUÖ XýuÖ q�U+ 7cÄ ‡‡

’uBcÐ ̈ 7
— Á«— gH+ ÊËbÐ Ë tM¼dÐUÄ “« È—«œœuš ‡‡

 ‰Ëbłπ‡‡≥UNÇ—U< UÐ ”U9 “« výU- vKGý ÈUN¹—ULOÐ “« Èœ«bFð ‡‡
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 UžUÐ Ë Ÿ—«e� —œ

Êœd+ —U+ ÂU~M¼ tÐ ̈ Á—œU? ÈUNKLF�«—u²Ýœ q�U+ X¹UŽ— ‡‡

p¹˛u�uOÐ nK²c� ÈU¼Åt;u/ UÐ

v¼U~A¹U�“¬  UOKLŽ ÂU$« —œ vKLŽ Ë ÈdE; ‘“u�¬ ‡‡

t¹cGð ‡‡ÏÁb;U� ÈU¼«cž ÊœdJ; ·dB� Ë v²ý«bNÐ 

±ôu?L?F?� Ë b?;«ÅÂ«b+ —U+ jO×� vJ¹˛u�uOÐ ÈU¼ÅÁbM¹ô¬ ‡‡ÎV?O?Ý¬ ÊU?,;« —œ t;u~Ç Ë v¹UNDO×� tÇ —œ 

øbMM+Åv� œU−¹«

≤ôu?L?F?� Ê«d?~?A?¹«—¬ Ë —uOÞ ÊUÖbM¼œÅ‘—ËdÄ ¨Ê«“—ËUA+ ‡‡Î—Ë¬ÅÊU?¹“ q?�«u?Ž “« p¹ÅÂ«b+ ÷dF� —œ 

øb;uý —UÇœ v¹UN¹—ULOÐ tÇ tÐ XÝ« sJ2 Ë b;—«œ —«dA vJ¹˛u�uOÐ

≥Õd?ý ¨œ—Ë¬ qLŽ tÐ vJ¹˛u�uOÐ —Ë¬ÅÊU¹“ q�«uŽ UÐ tNł«u� —œ XÝ« Â“ô t+ «— v²ý«bNÐ ÈUN²³A«d� ‡‡

ÆbO¼œ

±œ—u?� s?¹« —œ øb?;«ÅÁœUN; ÂU; åvJ¹˛u�uOÐ q�«uŽò «— Y×³� s¹« —œ Ábý d+– q�«uŽ «dÇ bO;«œÅv� U¹¬ ‡‡

ÆbO¹U/ Y×Ð ”ö+ —œ ¨Áœd+ vÝ—dÐ

≤—œ Ë t?ONð Ê¬ “« vý—«eÖ øœ—«œ œułË p¹˛u�uOÐ —Ë¬ÅÊU¹“ q�«uŽ ULý qOB% q×� U¹ ‰eM� —œ U¹¬ ‡‡

ÆbO¹U/ tz«—« ”ö+

سشپر

هىبحث��گرو
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 qB�¥

v�u	uÖ—«

∫È—U²�— ÈUN�b¼∫b�«u²Ð b¹UÐ dOÖ«d� ¨qB� s¹« ÊU¹UÄ —œ 

ÆbM� n¹dFð «— v"u�uÖ—« ‡‡

Æb¼œ `O{uð «— v"u�uÖ—« —œ nK²(" ÂuKŽ œdÐ—U� ‡‡

‡‡ ÆbM� n¹dFð «— —U� È˛u-u¹eO�

Æb¼œ `O{uð «— È«ÅtâO¼U" ÈUN²O-UF� Ÿ«u�« ‡‡

ŁR" q"«uŽ Ë v~²7š Ÿ«u�« ‡‡ÒÆb¼œ `O{uð «— Ê¬ œU−¹« dÐ d

O-UF�® —U� Ÿ«u�« ÈbMÐÅrO7Ið ‡‡ÒÆb¼œ `O{uð È˛d�« ·dB" ”UÝ«dÐ «— ©X

Æb¼œ `O{uð «— v~²7š “« výU� ÷—«uŽ ‡‡

Æb¼œ `O{uð «— ”—œË“ Ë v�U{« ÈUNO~²7š “ËdÐ “« ÈdO~AOÄ ÈUNýË— ‡‡

ÆbM� n¹dFð «— Èd²"uÄËd²�¬ ‡‡

Æb¼œ `O{uð «— Èd²"uÄËd²�¬ ÈœdÐ—U� œUFÐ« všdÐ ‡‡

OL¼« ‡‡
Ò

Æb¼œ Õdý «— qJUH" Ë U¼ÅÁdN" Êu²Ý X"öÝ X

Æb¼œ `O{uð «— UN"«b�« Ë  «dI� Êu²Ý `O×J ÈdOÖ—«dP XOF{Ë ‡‡

Æb¼œ `O{uð —U� Ÿu� tÐ tłuð UÐ «— —U� v-bMJ Ë eO" »U(²�« v~�u~Ç ‡‡

Æb¼œ ÂU$« ¨Áœ«œ `O{uð «— —UÐÅv²Ýœ v¹UłÅtÐÅUł Ë qLŠ `O×J ‘Ë— ‡‡

t�bI�

«d¹“ X�U¹ tFÝuð ÂËœ v�UNł @Mł “« fÄ v"u�uÖ—« rKŽ

Áb?O?âOÄ  «eON& Ë q¹UÝË “« ÁœUH²Ý« ÂU~M¼ —œ v"UE� ÈU¼ËdO�Ï

U?Ð ¨v?"U?E?�  «eON& d¹UÝ Ë UNJ�Uð ¨—«œ«— ¨ULOÄ«u¼ bM�U" v~Mł

“Ëd?Ð V?³Ý ¨ öJA" s¹« v¼UÖ Æb�býÅv" ËdÐË— ÈœU¹“ qJA"

s?¹« “« ÆX?ý«œd?Ð—œ Èe?O?~?�«ÅtFłU� Z¹U²� t� b¹œdÖÅv" v¹U¼UDš

v?"u?�u?Ö—« œd?Ð—U?� t?²?�U?¹ ÂU$« ÈUNA¼ËóÄ UÐ U²Ý«— s¹« —œ ¨Ë—

Æb¹œdÖ Z¹«— ÈbO-uð ÈU¼Åt�Uš—U� Ë bO-uð —œ Ë X�U¹ XFÝË

∫v?�u?	uÖ—« n¹dFðÁ˛«Ë ÏÁ˛«Ë Ëœ V?O?�dð “« v"u�uÖ—« Ï

Áb?"¬ œu?łËÅt?Ð åÊu?�U?Pò v?M?F?" t?Ð ”u?"u� Ë å—U�ò vMF" tÐ uÖ—«

tA¹— tLK� Ëœ s¹« ÆXÝ«ÏÆœ—«œ sOðô 

v?ÝbMN" bM�U" Ê¬ ·œ«d²" ÈU¼ÅÅÁ˛«Ë U¼—uA� “« všdÐ —œ

s?¹« v?¹U?N?� ·b?¼ ÆœË—Åv" —U�ÅtÐ v�U7�« q"«uŽ U¹ v�U7�« q"«uŽ

O-UF� Ë —U� g(Ð X¹U{— oO³Dð ̈ rKŽÒÆXÝ« fJŽdÐ Ë ÊU7�« UÐ X

b?M?�U?" n?K?²?(?" Âu?K?Ž “« ·«b?¼« s?¹« t?Ð ÊbOÝ— È«dÐ v"u�uÖ—«

Èd²"uÄËd²�¬ Ë vÝUMýÅÊ«Ë— ̈ vÝbMN" ̈ È˛u-u¹eO� ̈ vÝUMýÅb³-U�
±

¨v�U7�« ÈËdO� “« XÝ«dŠ Vłu" rKŽ s¹« œdÐ—U� Æb¹U/Åv" ÁœUH²Ý«

K?"  ËdŁ g¹«e�« ¨v�U7�«  «dDš “« ÈdO~AOÄ ¨vŽUL²ł« ÁU�—Òv

UÐ VÝUM²" Ë eO~�«Å◊UA� Èd"« «— —U� Ë œœdÖÅv" v"uLŽ g"«—¬ Ë

—uÞÅtÐ U−M¹« —œ Æœ“UÝÅv" dÖÅÁuKł v�«Ë— Ë vL7ł v¹U�«uð Ë  —bP

±Á“«b�« Ë œUFÐ« v¹UÝUMý œ—u"—œ t� XÝ« vLKŽ Èd²"uÄËd²�¬ ‡‡ÏÆbM�Åv" u~²HÖ Ë Y×Ð ÊU7�« ÊbÐ 
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مطالعه آزاد

Y×³" bMÇ Ë v"u�uÖ—« rKŽ —œ ÈœdÐ—U� nK²(" ÂuKŽ UÐ tJöš

∫r¹uýÅv" UMý¬ Ê¬ rN"

±‡‡¥—U� È˛u u¹eO� ‡‡

U?"«e?-« t?�«“Ë— —U?� ÂU~M¼ —œ t� v�U7�«Î«— t?H?OþË s¹bMÇ 

‰ULŽ« q¦" œ—u" s¹« ÆbM�Åv" qL% «— ÈœU¹“ —UA� b¼œÅv" ÂU$«

d?D?š t?Ð «— v?�U?7?�« s?O?ýU?" œd?J?KLŽ ¨sOýU" p¹ tÐ œU¹“ —UA�

ÆœœdÖ r¹«œ U¹ v�¬  U"bJ “ËdÐ tÐ d−M" XÝ« sJ2 Ë œ“«b�«Åv"

Ë U?N?¹b?M?/«u?ð b?�—œU?P ÊU?B?B?(?²?" ¨—U?� È˛u?-u?¹e?O� œdÐ—U� UÐ

tÐ Ë bM¹U/ vÐU¹“—« XO-UF� Ë —U� sOŠ —œ «— œ«d�« ÈUN²¹œËb×"

“« n?K?²(" ÈU¼—UA� dÐ«dÐ —œ ÊU7�« È—UÐœdÐ Ë X"ËUI" vÝ—dÐ

Æb�d³Ð vÄ vDO×" q"«uŽ tKLł

 آزاد�مطالعه
∫È«ÅtâO¼U� —U� œËb?Š —œ t� XÝ« Ábý qOJAð È«ÅtâO¼U" År²7OÝ “« ÊU7�« v²�dŠ ‰UF� ÁU~²Ýœ ¥µ

Æb¼œÅv" qOJAð «— ÊU7�« ÊbÐ Ê“Ë bJ—œ

 ‰uÞ tÐ È«ÅtâO¼U" ÈU¼—Uð v�«Ë«d� œ«bFð “« tâO¼U" r−Š V7ŠdÐ tâO¼U" d¼±¥ Uð ±µqOJAð d²LO²�UÝ 

t?Ð œu?ýÅv?" t?²?H?Ö ÊËb?�U?ð U?¹ v?Äœ—“ Ê¬ t?Ð t?� v?ŽU?&—« d?O?ž Ë X?(Ý v²�UÐ UÐ È«ÅtâO¼U" ÈU¼—Uð Ë XÝ« Ábý

ÆbMýUÐÅv" qB²" UN�«u(²Ý«

O?K?ÐUP tâO¼U" XKBš s¹d²LN"ÒÈËd?O?�ò Ê¬ t?Ð t� bM�Åv" v¹ËdO� œU−¹« ÷U³I�« UÐ Ë XÝ« Ê¬ vŽU&—« X

È«ÅtâO¼U" ÈËdO� “« ÊU"“ XýcÖ UÐ Ë œ—«œ «— ËdO� s¹d²AOÐ tâO¼U" ̈ ÷U³I�« “Už¬ —œ ÆœuýÅv" t²HÖ åÈ«ÅtâO¼U"

ÆœuýÅv" t²ÝU�

bM¹¬Åv" —œ X�dŠ tÐ bM²7¼ —«œÅÁbNŽ ÊbÐ —œ «— UN"d¼« gI� t� UN�«u(²Ý«  öCŽ ◊U7³�« Ë ÷U³I�« UÐ

ÆœdOÖÅv" qJý X�dŠ t−O²�Å—œ Ë

ÁœU?H?²?Ý« œu?š —œ ÁdOš– v¹UOLOý œ«u" v¹UOLOý È˛d�« “« ÷U³I�« ÂU~M¼ —œ ËdO� œU−¹« È«dÐ U¼ÅtâO¼U"

ò Ê¬ t?Ð t� bMM�Åv"ATPå
±

t?¹e?& “« f?Ä t?� X?Ý« Ê«Ë«d?� È˛d�« ÈËUŠ ÁdH7�  U³O�dð UÐ ÁœU" s¹« ÆbM¹uÖÅv" 

ÁœU" s¹« sJ- b¹¬Åv" œułËÅtÐ v�öCŽ ÷U³I�« ¨Áb¹œdÖ œ«“¬ È˛d�«ÏœËb×"  —uJÅtÐ ÊbÐ  öCŽ —œ È˛d�« dÄ 

ÊbÐ —œ È“UÝ“UÐ ÈUN¼U~²Ýœ pL� tÐ È“UÝ“UÐ s¹« ÆœœdÖÅv" È“UÝ“UÐ Á—UÐËœ ·dB" “« fÄ t� œ—«œ œułË

 r?E?Ž« È“UÝ“UÐ ÆœdOÖÅv"  —uJATPt?¹e?& “« qJUŠ È˛d�« ¨Ábý ·dB" Ï —u?J ©e�uKÖ® ÊušbMP r¹«œ 

ÆbM�«œÅv" È«ÅtâO¼U" —U� ÈËdO� vKJ« QAM" «— e�uKÖ qO-œ sOL¼ tÐ Ë ÆœdOÖÅv"

± ‡‡ATP© UH7� Èdð s¹“u�œ¬® ADENOSINE TRIPHOPHAT

∫È«Åt?â?O?¼U?� —U?� Èb?M?ÐÅr?O(Ið¨p?¹˛u?-u?¹e?O?� d?E� “« 

∫bM²7¼ XO-UF� Ÿu� Ëœ È«—«œ U¼ÅtâO¼U"

d?×?²?" XO-UF�® pO"UM¹œ È«ÅtâO¼U" —U� ‡‡ n-«ÒbM�U" ©„

qO³"uð« ÊU"d� ÊbO�UšdÇ

b?M?�U?" ©s?�U?Ý X?O?-U?F?�® p?O?ðU?²?Ý« È«ÅtâO¼U" —U� ‡‡ »

XÝœ —œ t�“Ë 7ý«œÅt~�

gA� ‰UŠ —œ ÈU¼ÅtâO¼U" vJOðU²Ý« ÈUN²O-UF� ÂU$« —œ

v?~?²?7?š b?ÐU?¹ t?"«œ« l?{Ë s?¹« dÖ« ÆbM¼œÅv/ ÂU$« ÈbOH" —U�

ÁœU"® bOÝ« pO²�ô lL& XKŽ tÐ È«ÅtâO¼U"Ïb¼«uš “ËdÐ ©v~²7š 

œuýÅv" ÂU$« vJOðU²Ý«  —uJ tÐ t� «— v¹U¼—U� b¹UÐ s¹«dÐUMÐ œd�

¨ÊU?"“ ‰u?Þ —œ U?¹ œ«œ ‚u?Ý v?J?O?"U?M?¹œ ÈU?¼—U?� ÂU$« XLÝ tÐ

Ë Áb"¬ qLŽ tÐ ÈUNOÝ—dÐ “« Æœ«œ g¼U� «— vJOðU²Ý« ÈUN²O-UF�
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ÈU¼—U� Áœ“UÐ t� œuýÅv" t²�dÖ t−O²� sOMÇ t²�U¹ ÂU$«  UIOI%ÆXÝ« vJOðU²Ý« ÈU¼—U� “« d²AOÐ Vð«d" tÐ pO"UM¹œ

≤‡‡¥v~²(š ‡‡

r?� V?łu?" ÊU?7?�« —œ Ê¬ “ËdÐ t� XÝ« v²-UŠ ¨v~²7š

h?(?ý Ë œœd?ÖÅv?" Êb?Ð X?"ËU?I?" g¼U� Ë v¹¬—U�  —bP Êbý

v?M?O?~?MÝ ”U7Š« ªœ—«b� ÈdJ� Ë v�UL7ł —U� ÂU$« tÐ q¹U9

”U?7?Š« Æœd?¹c?ÄÅv?" ÂU$« v~²7¼¬ Ë qJA" UÐ U¼—U� Ë bM�Åv"

v~MÝdÖ Ë v~MAð qO³P “« v�U7�« ÈUNÝU7Š« d¹UÝ bM�U" v~²7š

“« X?Ýœ b?M?�Åv?" —u?³−" «— ÊU7�« v~²7š ”U7Š«  ÆbýUÐÅv"

v~²7š rO"dð U¹ v~²7š l�œ ÈU¼ÅÁb¹bÄ Uð ÁbOA� XO-UF� Ë —U�

ôuLF" Ë b�uý “Už¬Îd7� Ë  —bP d7� ̈ dJHð d7� ̈ b¹œ g¼U� UÐ 

ÆXÝ« Á«dL¼ vML¹«

v~²(š Ÿ«u	«

±‡‡ š(²~ONUÈ �U¼OâtÅ«È∫ �uŽv «“ š7²~v «ÝX �t œ— «Łd

�FU-OX ŽCö�v ÐtÅËłuœ "vÅ¬¹b Ë œ— "U¼OâtÅ¼UÈ ÐbÊ ÐtÅŽKX &LÒl

ô�²Op «ÝOb «ðHU‚ "vÅ«�²b Ë ÐUŽY �U¼g �OdËÈ ŽCö�v Ödœ¹bÁ¨

“"UÊ ÄUÝ(~u¹v Ðd«È �FU-OÒX Ë Šd�X łb¹b Þuô�vÅðd "vÅÖdœœÆ

≤∫v	«Ë— ÈUNO~²(š ‡‡ÈdJ� Ë v³BŽ ÈUN²O-UF� tÐ ◊uÐd" 

 آزاد�مطالعهمطالعه آزاد
tHOþËÏ∫v³BŽ ÁU~²Ýœ tHOþË v³BŽ ÈUN¼U~²Ýœ Ï—œ Æb�—«œ ÁbNŽ tÐ «— ÊbÐ ÈUN²O-UF� ÂU9 v¼b�U"d� 

ÆbM¼œÅv" ‰UI²�« ¨UCŽ« XLÝ tÐ v³BŽ ÈU¼—Uð dO7" —œ «— v³BŽ ÈUNłu" v³BŽ ÈUN-uKÝ ¨p¹d% ÂU~M¼

OJUš Ã«u"« s¹«
Ò

ÆbMÐU¹Åv" ‰UI²�« tO�UŁ —œ d²"bJ Uð Áœ ‰œUF" v²ŽdÝ UÐ Ë b�—«œ v¹UOLOýËd²J-« X

t?KOÝËÅtÐ tâO¼U" d¼Ït?²?HÖ åv²�dŠ »UBŽ«ò Ë åv7Š »UBŽ«ò UN�¬ tÐ t� œ—«œ ◊U³ð—« eG" UÐ VBŽ Ëœ 

ÈU¼—Uð Ë t�d×" ÈUNłu" œ«bFð ÆœuÐ b¼«u(� d¹cÄ ÂU$« v²O-UF� t�uÖÅêO¼ VBŽ Ëœ s¹« œułË ÊËbÐ Ë œuýÅv"

ÆœuÐ bM¼«uš Ê¬  U�dŠ XŽdÝ ËdO�  bý q"UŽ È«ÅtâO¼U" Ábý p¹d%

Áb¹bÄ qLF-«ÅfJŽ ÆbM²7¼ UN²O-UF� Ë  U�dŠ v³BŽ ÈUN�U"d� “« vJuB(" Ÿu� UNKLF-«ÅfJŽÏÈUN�U"d� 

UNKLF-«ÅfJŽ ÆœdOÖÅv"  —uJ  UJ¹d% dŁ« —œ pOðU"uð« —uÞÅtÐ vJ¹˛u-u¹eO� ÂUE� XKŽ tÐ  t� XÝ« Èœ«—« dOž

ö?¦?" Æb?�—«œ v?Ö—e?Ð rNÝ È«ÅtâO¼U" ÈUN²O-UF� —œÎX?K?ŽÅt?Ð Áb?M?M?� rš ÈU¼ÅtâO¼U" rOM�Åv" rš «— XÝœ v²PË 

b?¹U?Ð œd?¹c?Ä ÂU?$« q?"U?� —u?ÞÅt?Ð Êb?ý r?š q?L?Ž t?� d?E?� Ê¬ “« v?-Ë b�uýÅv" i³IM" t�d×" »UBŽ« p¹d%

v�U"d� Ë býUÐÅv" qLF-«ÅfJŽ p¹ Ë“UÐ qÐUI" ·dÞ ÈU¼ÅtâO¼U" ◊U7³�« Æb�œdÖ j7³M" qÐUI" ·dÞ ÈU¼ÅtâO¼U"

ÁbMM� rOEMð XIOIŠ —œ t� ÈœušÅtÐÅœuš Ë —U�œuš XÝ«ÏÆbýUÐÅv" XÝœ Êbý rš X�dŠ 

U?¹ œd?O?Ö —«d?P v?�«Ë— ÈU?N?A?M?ð ÷d?F" —œ ÊU7�« —bPd¼ Ë XÝ«

ÆbM�Åv" “ËdÐ v~²7š s¹« “« È«Åtł—œ b¼œ ÂU$« ÈdJ� ÈUN²O-UF�

≥∫ÊbÐ “« v9Uš uCŽ XO UF� UÐ j³ðd� ÈUNO~²(š ‡‡bM�U" 

t?� Ê¬ d?¹U?E?� Ë v?¹«u?M?ý ÁU?~?²Ýœ XO-UF� ¨v¹UMOÐ ÁU~²Ýœ XO-UF�

ÆbýUÐÅv" uCŽ Ê¬ œU¹“ —U� ¨v~²7š QAM"

¥∫v�uLŽ ÈUNO~²(š ‡‡XO-UF� tÐ ◊uÐd" v~²7š Ÿu� s¹« 

”U?7?Š« s?¹« —U?Çœ t?� h?(?ý Ë XÝ« ÊbÐ ÈUCŽ« “« ÈdO¦�

Æœ—«b� «— È—U� t�uÖÅêO¼ ÂU$« tÐ q¹U9 ¨Áb¹œdÖ

µ∫s�e� ÈUNO~²(š ‡‡ÅÅœ—«u" —œ v~²7š Ÿu� s¹« 


L& Òl

Æb²�«Åv" ‚UHð« ¨v�ôuÞ ÈUN�U"“ —œ v~²7š

·d?B?� ”U?Ý«d?Ð ©X?O? U?F?�® —U?� Ÿ«u?	« Èb?MÐÅrO(Ið

È˛d	«

Ë« È˛d?�« ·d?B?" b¼œÅv" ÂU$« vL7ł —U� ÊU7�« v²PË

ÈUN²O-UF� ÂU~M¼ —œ t−O²�Å—œ ÆœË—Åv" ôUÐ È«ÅtEŠö" qÐUP —uÞÅtÐ

e?O?� È˛d?�« ·d?B?" œœd?Ö d?²AOÐ XO-UF� t� X³7� d¼ tÐ nK²("

sabz
Underline
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مطالعه آزاد

 «— vL7ł —U� ÂU~M¼ tÐ È˛d�« Êbý t�U{« ÆœuýÅv" d²AOÐÈd U�ò

å—U�U?Ð n?K²(" vKGý ÈUN²O-UF� —œ Èd-U� s¹« —«bI" ÆbM"U�Åv" 

ÆXÝ«  ËUH²" r¼

 آزاد�مطالعه
ÁbM¼œ ÊUA� d¹“ ‰ËbłÏÆXÝ« nK²(" ÈUN²O-UF� —œ È˛d�« ·dB" 

 ‰Ëbł     ±‡‡¥nK²I� ÈUN²O UF� —œ È˛d	« ·dB� ‡‡

 —œ “UO	œ—u� Èd U� ©uKO�®≤¥XŽUÝ 
¿

XO UF� U¹ —U� Ÿu	

≤∞∞∞‡‡ ÁbOÐ«uš ©XŠ«d²Ý«® g�“«—œ

≤¥∞∞©—«bÐU7Š® p³Ý v²Ýœ—U� t²7A�

≥∞∞∞©v�UÐÅtÇ—UÄ® sO~MÝ v²Ýœ —U� t²7A�

≥≥∞∞©uOðu"uJ- ÁbM�«—® sO~MÝ v¹Ë“UÐ —U� ÁœU²7¹«

≥π∞∞©vA�ÅÁ—«® sO~MÝ v�bÐ ÈU¼—U� ÁœU²7¹«

¥µ∞∞©ÊUOâ�bF"® sO~MÝ vKOš v�bÐ —U� ÁœU²7¹«

µ∞∞∞©ÈdÖË—œ® sO~MÝ vKOš v�bÐ ÈU¼—U� „d×²"

¿ÆXÝ« dðÅsO¹UÄ vL� UN/Uš sOÐ —œ Ê«eO" s¹« 

∫v?~?²(š —œ dŁR� q�«uŽY?ŽU?Ð t?� v?K"«uŽ s¹d²LN" 

∫“« b�«Å —U³Ž b�œdÖÅv" v~²7š

±—U� 7ý«b� ŸuMð Ë ÊœuÐ Xš«uMJ¹ ‡‡

≤—UO7Ð È«bJ ̈ VÝUM"U� v¹UMýË— bM�U" vDO×" q"«uŽ ‡‡

bÐ Èuł j¹«dý ¨ôUÐ


ÆìË —U� jO×" 

≥b¹bý ÈdJ� —U� ‡‡

¥b¹bý v�öCŽ —U� ‡‡

µœU¹“ v�«Ë— ÈU¼—UA� Ë gMð œułË ‡‡Å

∂!— Ë œ—œ ¨È—ULOÐ ‡‡Å

∫v?~?²?(?š “« v?ýU?	 ÷—«uŽÈU?N?O?~?²?7?š Ÿu?L?−?" 

t� œœdÖÅv" b¹bý Ë UÝd�ÅXPUÞ v~²7š YŽUÐ ̈ ÂË«b" Ë È«ÅtE(

ôuLF"Î∫œ—«œ Á«dL¼ tÐ «— d¹“ r¹öŽ 

±X�dŠ —œ ‰ö²š« Ë v�«uðU� ¨Èd¹cÄÅp¹d% g¹«e�« ‡‡

≤tMO"“ Ë ZMAð ‡‡ÏvÖœd7�« 

≥HMð Ë v"uLŽ nF{ ‡‡Ò—U� “« d

¥ ôö?²?š« Ë v?Ð«u?šÅvÐ ¨VKP gáð ¨v−OÖ ¨œ—œ dÝ ‡‡

vý—«uÖ

µv~²7š Ÿu� V7ŠdÐ vÖb¹œ VOÝ¬ ‡‡Å

Ë v?�U?{« ÈU?N?O?~?²(š “ËdÐ “« ÈdO~AOÄ ÈUNýË—

∫”—œË“

±Ë—«œ “« ÊœdJ� ÁœUH²Ý« ‡‡

≤rOEMð ̈ «bJ ‰d²M�® qO³P “« —U� vDO×" j¹«dý œu³NÐ ‡‡

©ìË È«Åt¹uNð VÝUM" j¹«dý œułË ¨v¹UMýË—

≥—U�  UŽUÝ rOEMð ‡‡

¥XŠ«d²Ý«  UŽUÝ rOEMð ‡‡

µXŠ«d²Ý« q×" sO"Qð ‡‡Å

∂v�U{« ÈU¼—U� È«dÐ VÝUM" ÈUN²š«œdÄ ‡‡Å

∑Áu×� ¨—U� j¹«dý rOEMð ‡‡ÅÏbO-uð Ë —U� ÊU¹dł Ë —U� 

sabz
Underline
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∏`O×J ‘“u"¬ UÐ Á«dL¼ VÝUM" ÊUM�—U� »U(²�« ‡‡ÅÅ

π—U� q×" Ë —U� ÈUC� —œ vÝUÝ«  «dOOGð ‡‡

±∞sO~MÝ ÈU¼—U� —œ ÊU7�« ÈUłÅtÐ sOýU" “« ÁœUH²Ý« ‡‡

Xš«uMJ¹ ÈU¼—U� Ë v�bÐ

±±“UO� œ—u"  U�UJ"« sO"Qð ‡‡

∫ÈdJ� ÈU¼—U� —œ XŠ«d²Ý« ‘Ë—

± d¼ ÈdJ� ÈU¼—U� È«dÐ ‡‡±µœËbŠ tIOPœ      - 8 v�U"“

 vMF¹ —U�±[≥µÆœuýÅv" Áœ«œ XŠ«d²Ý« tIOPœ 

≤XŠ«d²Ý« v�U"“ bJ —œ ÈdJ� ÈU¼—U� ÊU"“ g¹«e�« UÐ ‡‡

ÆbÐU¹Åv" g¹«e�«

≥ ÈdJ� ÈU¼—U� È«dÐ ‡‡±≤∞ œËbŠ È«ÅtIOPœ ≥∞tIOPœ 

ÆœuýÅv" Áœ«œ XŠ«d²Ý«

¥ÁœUH²Ý« ̈ ÈdJ� ÈUN²Š«d²Ý« rOEMð È«dÐ ‘Ë— s¹d²NÐ ‡‡

ÆXÝ« ’U(ý« œuš dE�—UNþ« “«

≥‡‡¥Èd²�uÄËd²	¬ ‡‡
±

n?K?²?(?" ÈU?¼ÅÁ“«b?�« —œ «— UNÝU³- bO-uð  —Ëd{ U" tL¼

—œ e?O?� Ê¬ d?¹U?E?� Ë U?N?O-bMJ ¨U¼eO" rO¹u~Ð b¹UÐ U¹¬ U"« ¨rO�«œÅv"

XÝ« X³¦" »«uł t� vð—uJ—œ øb�uý bO-uð nK²(" ÈU¼ÅÁ“«b�«

øX7OÇ “UO� œ—u"  «eON& Ë q¹UÝË È«dÐ œUFÐ« Ë Á“«b�« s¹d²NÐ

`O×J  ULOLBð –U(ð« Ë t−O²� s¹d²NÐ tÐ 7�U¹ÅXÝœ È«dÐ

∫r¹bM"“UO�  UŽöÞ« ÁËdÖ tÝ tÐ

±t?F?"Uł È«ÅÁ“«b�«  UOJuBš ‡‡Ït?�u?~Ç ÁbMM� ÁœUH²Ý« 

øXÝ«

≤ÆrOÝUMAÐ «— U¼ÅÁ“«b�« s¹« “« ÁœUH²Ý« ÈUN²¹œËb×" ‡‡

≥ŁR?" V?ÝU?Mð ‡‡Ò«— ÊU?Öb?M?M?� ÁœU?H?²?Ý« Ë ‰u?B?×" sOÐ d

ÆrOÝUMAÐ

“« ¨Ê¬ œd?Ð—U?� Ë  U?Žö?Þ« s?¹d?²NÐ Êœ—Ë¬ XÝœ tÐ È«dÐ

¨r?K?Ž s?¹« v?"u?L?Ž Âu?N?H?" Æœu?ýÅv?" ÁœU?H²Ý« Èd²"uÄËd²�¬ rKŽ

Á“«b???	« Ë œU???F???Ð« Èd???O???ÖÅÁ“«b???	« Ë Êœ—Ë¬ X???ÝœÅt???ÐÏÊb???Ð 

ÆX?ÝUN	U(	«v?ÝU?Ý« ÈU?¼Åt?šUý “« vJ¹ Ê«uMŽÅtÐ Èd²"uÄËd²�¬ 

—œ eO� v"u�uÖ—« Ë bÐU²ýÅv" v"u�uÖ—« rKŽ pL�ÅtÐ v�U7�« ÂuKŽ

bM¹¬d� Ë ‘Ë— —œ X¹UN� —œ Ë rO¼UH" n¹dFð ̈  UŽöÞ« È—Ë¬ÅlLł

dÞÒÆXý«œ b¼«uš gI�  «eON& t�uÖd¼ Ë q¹UÝË vŠ«

∫ÊbÐ œUFÐ« ÈdOÖÅÁ“«b	« ËU?H²" r¼ UÐ UN�U7�« ÊbÐ œUFÐ« 

qO³P “« U¼ÅÁ“«b�« —œ —«cÖdOŁQð q"«uŽ “« výU� t-Q7" s¹« ÆXÝ«

O?"uP ¨œ«ó� ¨fMł ¨sÝÒs?¹«d?ÐU?M?Ð ÆbýUÐÅv" vJO²�˛ —U²šUÝ Ë X

O?F?{Ë Ë —«c?ÖÅd?OŁQð q"«uŽ d�– U¼ÅÁ“«b�« Êœ—Ë¬ XÝœÅtÐ È«dÐÒX?

ÈdOÖÅÁ“«b�« ÈU¼ÅÁuOý ÆXÝ« È—Ëd{ Ë Â“ô tF-UD" œ—u" ÁËdÖ

Áb?"¬ X?ÝœÅtÐ  UŽöÞ« Ë XÝ« Ábý œ—«b�U²Ý« ‘Ë— p¹ ¨œUFÐ«

r¼ UÐ UN²O"uP Ë dAÐ nK²(" ÈU¼œ«ó� ̈ XO7Mł ̈ nK²(" sOMÝ —œ

ÈœU¹“ œdÐ—U� t� vJ¹d²"uÄËd²�¬ œUFÐ« s¹d²LN" “« ÆbýUÐÅv"  ËUH²"

∫œd� Á—Uý« d¹“ œUFÐ« tÐ Ê«uðÅv" œ—«œ

± ¨bP ‰uÞ U¹ ÈbMKÐ ‡‡≤ ¨t�Uý ŸUHð—« ‡‡≥¨rAÇ ŸUHð—« ‡‡

¥ ¨t?²?7?A� ŸUHð—« ‡‡µ ¨!—¬ ‡?‡ !—¬ ÈU?MNÄ ‡‡Å∂‡?‡ q?H?� oLŽ ‡‡Å

 ¨u�«“∑ ©u?�«“® U?Ä ‚UÝ ŸUHð—« ‡‡∏ ¨t�Uý ÷dŽ ‡‡ÅÅπt?KJU� ‡‡Ïs?OÐ 

 ̈ rAÇ Ëœ p"œd"±∞ ̈ sÝUÐ ÈUMNÄ ‡‡±± ̈ dÝ ‰uÞ ‡‡±≤ÈUMNÄ ‡‡

 ̈ dÝ±≥ ̈ dÝ jO×" ‡‡±¥ Ë UÄÅn� ‰uÞ ‡‡±µqJý® XÝœ ‰uÞ ‡‡

±‡‡¥Æ©

Ë e?O?" v?Š«d?Þ Ë X?šU?Ý —œ o?O?Pœ ÈU?¼ÅÁ“«b?�« œdÐ—U� UÐ

t?� v?K?¹U?ÝË tOK� Ë tOKI� q¹UÝË ¨ ô¬ —«eÐ« ¨ «eON& ¨v-bMJ

t?Ð Êb?Ð ªb?ÐU?¹Åv?" g?¼U?� U?NO²Š«—U� ¨œ—«œ —U� Ë dÝ Ê¬ UÐ ÊU7�«

ÂU?$« d?²?N?Ð n?¹U?þË ªœd?O?ÖÅv" —«dP `O×J qJý tÐ —U� ÂU~M¼

dðÅ‰UF� Ë dðÅXŠ«— vÖœ—u)UÝ Ê«—Ëœ vÖb�“ ̈ X¹UN� —œ Ë œuýÅv"

ÆœuÐ b¼«uš

±‡‡ Antropometery



ÅÅÅÅÅÅÅ±∞∏

œUFÐ«                                        

±bP ‰uÞ ‡‡

≤rAÇ ŸUHð—« ‡‡

≥t�Uý ŸUHð—« ‡‡

¥!—¬ ŸUHð—« ‡‡

µqH� ŸUHð—« ‡‡Å

∂ÊU²A~�« vÖb"¬dÐ ŸUHð—« ‡‡Å

∑t�UO" XA~�« „u� ŸUHð—« ‡‡Å

∏t²7A� ŸUHð—« ‡‡Å

πt²7A� ¨rAÇ ŸUHð—« ‡‡Å

±∞‡‡ t²7A� ̈ t�Uý ŸUHð—«

±±t²7A� ¨!—¬ ŸUHð—« ‡‡

±≤Ê«— X"U({ ‡‡

±≥‡‡ ‡‡ qH� ‰uÞ u�«“

±¥v³�— ‡‡ qH� ‰uÞ ‡‡

±µu�«“ ŸUHð—« ‡‡

±∂v³�— ŸUHð—« ‡‡

±∑©v-«œ tKCŽ Ëœ sOÐ® t�Uý ÈUMNÄ ‡‡

±∏©v"dš« Áb¹«“ Ëœ sOÐ® t�Uý ÈUMNÄ ‡‡

±πsÝUÐ ÈUMNÄ ‡‡

≤∞tMOÝ oLŽ ‡‡

≤±rJý oLŽ ‡‡

≤≤!—¬ ‡‡ t�Uý ‰uÞ ‡‡

≤≥‡‡ !—¬ ‰uÞ ‡‡ ÊU²A~�« „u�

≤¥v�UPu� Â«b�« ‰uÞ ‡‡

≤µg~MÇ ‡‡ t�Uý ‰uÞ ‡‡

≤∂dÝ ‰uÞ ‡‡

≤∑dÝ ÈUMNÄ ‡‡

≤∏XÝœ ‰uÞ ‡‡

≤πXÝœ ÈUMNÄ ‡‡

≥∞‡‡ UÄ n� ‰uÞ

≥±UÄ n� ÈUMNÄ ‡‡

≥≤‡‡ t� vFPu" éÇ Ë XÝ«— XÝœ v�UO" XA~�« „u� sOÐ tKJU�

ö"U� U¼Ë“UÐÎÆbMýUÐ “UÐ 

≥≥t?Ð U?¼Ë“U?Ð t?� v?"U?~?M?¼ é?Ç Ë X?Ý«— X?Ýœ !—¬ sOÐ tKJU� ‡‡

«— tMOÝ t7HP ÊU²A~�« „u� t� È—uÞ Ábý rš U¼bŽUÝ Ë Ábý “UÐ sO�dÞ

ÆbM�Åv" f*

≥¥ÁœU²7¹« ¨g~MÇ vÝd²Ýœ bŠ ‡‡

≥µ‡‡ t²7A� ¨g~MÇ vÝd²Ýœ bŠ

≥∂uKł ¨g~MÇ vÝd²Ýœ bŠ ‡‡
 qJý±‡‡¥vJOðU²Ý« vJ¹d²�uÄËd²	¬ œUFÐ« ‡‡

± ≤  ≥ÅÅÅÅÅ ¥ÅÅÅ µ  ∂ÅÅÅ ∑

≤∏

≤π

≥±

≥∞

≥¥

≥∂

≤µ

≤¥
≥≤

≥≥

≤≥

≥µ

≤≤
±π

±∑

±∏

≤∑

±¥

±≥

≤±

≤∞

≤∂
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¥‡‡¥OF{Ë 7�dÖ —«d\ “dÞ ‡‡ÅÒÊbÐ `O×9 X

OF{Ë Ÿ«u�«ÒX?O-UF� Ë —U� ÂU~M¼ —œ ÊU7�« t� v�bÐ ÈUN²

ÈUN²L7P VOÝ¬ U¹ œ—œ tÐ b�«uðÅv" Ë XÝ«  ËUH²" ̈ œdOÖÅv" œuš tÐ

—œ v³ÝUM"  U"«bP« UÐ b¹UÐ Ë— s¹« “« Æœuý d−M" ÊbÐ “« vJUš

OF{Ë œu³NÐ XNłÒÆX?ý«œdÐ ÂUÖ tHOþË ÂU$« ÂU~M¼ —œ v�bÐ X

O?F?{Ë UÐ XÝ« Â“ô pM¹«Òt?� © «d?I?�® U?¼ÅÁdN" Êu²Ý vFO³Þ X

ôuLF"ÎqJý® r¹uý UMý¬ b�œdÖÅv" qJý dOOGð —UÇœ —U� ÂU~M¼ —œ 

≤‡‡¥Æ©

—œ U?¼ÅÁd?N?" œ«bFð bOM�Åv" tEŠö" qJý —œ t� t�u~�UL¼

tOŠU�ÏXOF{Ë Ë XÝ«  ËUH²" r¼ UÐ vłUš Ë dL� ¨XAÄ ¨ÊœdÖ 

 qJý tÐ ̈ UN�¬SÁbý “UÐ ÏXAÄ tOŠU� œËbŠ —œ t� býUÐÅv" t�Ë—«Ë 

t7HP®ÏdL� œËbŠ —œ Ë œ—«œ UM×�« uKł XLÝÅtÐ ÈdB²(" ©tMOÝ 

X?-UŠ ÆXÝ« t²�U¹ UM×�« VIŽ XLÝ tÐ ÈdB²("  «dI� Êu²Ý

 UÐd{ Ë UNýdÄ “« qJUŠ ÈU¼ÅtÐd{ t� XÝ« È—uÞ  «dI� Êu²Ý

“«  «d?I� Êu²Ý ÈË— —œ Ê“Ë l¹“uð Ë bM�Åv" v¦Mš «— v-uLF"

Ád?N?" s?O?L−MÄ œËbŠ —œ Ë œuýÅv" dðœU¹“ sO¹UÄ tÐ ôUÐÏt?Ð ÈdL� 

UN�¬ tÐ t� b�—«œ —«dP v¹UNJ²A-UÐ U¼ÅÁdN" sOÐ —œ ÆbÝ—Åv" d¦�«bŠ

t?H?OþË t� bM¹uÖÅv" åÈ«ÅÁdN" sOÐ ÈUNJ7¹œòÏvÖb�eG- Ë X�dŠ 

Êu²Ý  U�dŠ Ë b�—«œ ÁbNŽ tÐ «— ÈdOÖÅtÐd{ Ë r¼ ÈË— U¼ÅÁdN"

Æb�“UÝÅv" d¹cÄÅÊUJ"« «—  «dI�

OL¼«Ò∫q9UH� Ë U¼ÅÁdN� Êu²Ý X�öÝ Xt� t�u~�UL¼ 

qBH" t� È«ÅÁdN" sOÐ ÈUNJ7¹œ r¹b¹œ  «dI� Êu²Ý v"uðU�¬ —œ

Èd³O� X�UÐ È«—«œ jO×" —œ ̈ XÝ« lP«Ë U$¬ —œ eO� È«ÅÁdN" sOÐ

ÈU¼—U� ÂU~M¼ —œ ÆXÝ« vMOðô˛ Â«uP È«—«œ e�d" —œ Ë X(Ý

Ë Áb?M?M?J?ý t?� p?7?¹œ Èd?³?O?� X?L7P ¨v�UNÖU� Ë sO~MÝ v�bÐ

bM�Åv" «bOÄ q×" dOOGð p7¹œ e�d" ¨Ábý t²7Jý XÝ« ”U7Š

ÈË— —U?A?� V?łu?" Ë œœd?ÖÅv?" Ã—U?š Áb?ý »«dš XL7P “« Ë

¨œ—œ Vłu" Ë œuýÅv" ªbM�Åv" —u³Ž U¼ÅÁdN" jÝË “« t� ŸU(�

È«d?Ð Æœœd?ÖÅv?" Z?K?� Ë p?OðUOÝ VBŽ œ—œ ¨ öCŽ v~²�dÖ

O?L?¼« b?¹U?Ð UN¹—ULOÐ Ë ÷—«uŽ s¹« “ËdÐ “« ÈdOÖuKłÒX?"öÝ X

ÈU?N?²?O-UF� Ë `O×J dOž  U�dŠ “« Ë XšUMý «—  «dI� Êu²Ý

Æb¹“—Ë »UM²ł« bMýUÐÅv"  UF¹U{ t�uÖÅs¹« QAM" t� ÁbA� »U7Š

OF{ËÒ∫UN�«b	« Ë  «dI� Êu²Ý `O×9 ÈdOÖ—«d\ X

 qJý≤‡‡¥ «dI� Êu²Ý v�uðU	¬ ‡‡

® ÊœdÖ ÈU¼ÅÁdN�∑©

® XAÄ ÈU¼ÅÁdN�±≤©

® dL� ÈU¼ÅÁdN�µ©

® vłUš±©

® tâ U³	œ±©

ÈU¼Åt×H9

U¼ÅÁdN� v	UO�

X?-U?Š —œ —U?� ÂU?$« X?O?F?{Ë XÝ« sJ2 ¨—U� Ÿu� VÝUMð tÐ

s¹«dÐUMÐ ÆbýUÐ VÝUM" »ËUM²" ÁœU²7¹« t²7A� Ë t²7A� ¨ÁœU²7¹«

Èd?OÖuKł È«dÐ ¨d¹“  UJ� rO¼œ ÂU$« b¹UÐ t� È—U� Ÿu� d¼ —œ

∫œuý X¹UŽ— b¹UÐ ÊbÐ vFO³ÞdOž XOF{Ë “«

±Æœuý È—«œÅœuš ÊbÐ Êbý rš Ë vFO³ÞdOž  U�dŠ “« ‡‡

≤È—«œœu?š U?¼u?K?N?Ä U¹ uKł ·dÞ tÐ Ë“UÐ Êœd� “UÐ “« ‡‡

Æœuý

≥U?¹ t?²?7?A� ‰UŠ —œ U¼—U� t� œuý vFÝ ÊUJ"« bŠ Uð ‡‡

OHO�ÒÆœd¹cÄ ÂU$« ÁœU²7¹« Ë t²7A� »ËUM²" X

¥ÂU?‡?$« q?ÐU?I?" U?¹ bM�UL¼  UNł —œ U‡¼Ë“UÐ  U‡�d‡Š ‡‡

Æœuý

µO?F?{Ë Ë v?�U?� b¹œ UÐ VÝUM²" b¹UÐ —U� eO" ŸUHð—« ‡‡ÅÒX

ÆbýUÐ ÊbÐ vFO³Þ

∂tKJU� —œ ÊU"d� Ë Âd¼« ¨ÁdO~²Ýœ ¨d²AOÐ jK7ð È«dÐ ‡‡ÅÏ

ÆœdOÖ —«dP v�bÐ VÝUM"

sabz
Underline

sabz
Underline

sabz
Underline

sabz
Underline



ÅÅÅÅÅÅÅ±±∞

µ‡‡ÅÅÅÅÅ¥tłuð UÐ —U� v bM9 Ë eO� »UI²	« v~	u~Ç ‡‡

—U� Ÿu	 tÐ

d?¹“  UJ� b¹UÐ ©ìË v-bMJ ¨eO"® —U� q¹UÝË »U(²�« —œ

X?O?F?{Ë —œ d?Ý ªb?ýU?Ð V?ÝUM" —U� ŸUHð—« Uð Xý«œ dE�b" «—

O?F?{Ë “« ªbýUÐ XŠ«— UÄÅ‚UÝ ªœdOÖ —«dP XŠ«—Òv?F?O³ÞdOž X

 U?{U?³?I?�« “« Ë bÐU¹ qOKIð È˛d�« ·dB" ªœuý ÈdOÖuKł ÊbÐ

Æb¹¬ qLŽ tÐ ÈdOÖuKł XAÄ ÈU¼ÅtâO¼U" È—Ëd{dOž

±—œ b¹UÐ ŸUHð—« s¹« Ë býUÐ rOEMð qÐUP v-bMJ ŸUHð—« ‡‡

ÆbýUÐ u�«“ ŸUHð—« œËbŠ

≤t?O?ŠU?� b�«u²Ð Ë býUÐ rOEMð qÐUP v²AÄ ŸUHð—« ‡‡ÏÈœuÖ 

ÆbM� dÄ «— dL�

≥ “« b¹U³� ÁU~MLOA� ̀ DÝ ‡‡≥µÆbýUÐ d²L� lÐd" d²LO²�UÝ 

¥t?³?- U?ð v?-b?MJ v²AÄ vI�« tKJU� ‡‡Ï“« g?OÐ Ê¬ ÈuKł 

ÆbýU³� Ê«— ‰uÞ

µÈœ«“¬ Ë b?ýU?Ð r?J?×?" Ë X?ÐU?Ł v?�U?� bŠ tÐ v-bMJ ‡‡Å

Æœ—Ë¬ œułËÅtÐ «— XNł d¼ —œ X�dŠ

∂t?²7A� U¹ ÁœU²7¹« —U� Ÿu� tÐ tłuð UÐ —U� eO" ŸUHð—« ‡‡Å

 ÈUNKJý® œuý »U(²�«∂‡‡¥ Ë ∑‡‡¥Æ©

»uš v²AÄ È«—«œ Ë Áb	uý rOEMð VÝUM� v bM9

rOEMð qÐU\ v²AÄ

©ÈœuLŽ Ë vI�«®

7(A	 VÝUM� g UÐ

t³ ÏÁœU²�« 

Áb	œdÖ qBH�

©dÐôUÐ® rOEMð qÐU\ ŸUHð—«

t¹UÄÏtšUý ZMÄ 

ŒdÇ

È«Åt????Ç—U????Ä Â«ËœU????Ð g????�Ë—

t� v¹U¼Uł —œ v	uK¹U	 g�Ë—®

—– Ë „U??šÅËÅœd?ÖÒÁb?M?�«d?Ä  «

©b	uýÅv�

 qJý≥‡‡¥»uš v bM9 p¹ ‡‡



ÅÅ ÅÅÅÅ±±±

 qJý¥‡‡¥—U� X UŠ s¹dðÅXŠ«— ‡‡

qÐU\ v²AÄ

v bM9 rOEMð

qÐU\ ŸUHð—«

v bM9 rOEMð

ŒdÇ Ë t¹UÄ

v bM9 È«dÐ rJ×� 

qÐU\ q×� Ë t¹Ë«“

d~A¹U/ È«dÐ rOEMð 

—«bN~	 vá�

rOEMð qÐU\

UÄ ÈUł

qÐU\ bOK� t×H9

„d×²� Ë rOEMð

∂∞cm‡‡Å¥µ

qÐU\ ŸUHð—«

eO� rOEMð

 qJýµ‡‡ÅÅ¥OF{Ë »ËUMð È«dÐ ‡‡Ò“« ÁœUH²Ý« ¨eO� p¹ XAÄ —œ XÐUŁ —U� ÂU$« ÂU~M¼ tÐ ÁœU²(¹« Ë t²(A	 X

ÆbOM� q9UŠ ÊUMOLÞ« X UŠ Ëœ d¼ —œ U¼UÄ È«dÐ v�U� ÈUC� œułË “« ÆXÝ« bM�œuÝ VÝUM� v¹UÄd¹“ UÐ t¹UÄ—UNÇ U¹ v bM9 



ÅÅÅÅÅÅÅ±±≤

qJý∂‡‡ Å¥ÁœU²(¹« ÈU¼—U� È«dÐ VÝUM� œUFÐ« ‡‡

 qJý∑‡‡Å¥t²(A	 ÈU¼—U� d²AOÐ È«dÐ VÝUM� œUFÐ« ‡‡

q\«bŠ v²AÄ ŸUHð—«≤∞cm

v? bM9 n� ŸUHð—«

¥µ‡‡≥∂d?²?L?O²	UÝ 

©rOEMð qÐU\®

—U?� `?D?Ý X?�U?I?{

 d¦�«bŠµcm
b¹UÐ —U� `DÝ ŸUHð—«

býUÐ !—¬ bŠ —œ

∑≤cm‡‡Å∂µ
¥∞—œ U?Ä ÈU?ł d?²?LO²	UÝ 

u	«“ `DÝ

∂∞UÄ sO¹UÄ —œ d²LO²	UÝ 

∑t?Ð s?O?~?M?Ý ÈU?¼—U� ÂU$« È«dÐ ÁœU²7¹« XOF{Ë —œ ‡‡

È«dÐ Ë !—¬ `DÝ “« dðÅsO¹UÄ —U� eO" `DÝ ¨—U�ÅvMO~MÝ VÝUMð

b¼«uš dðÅXŠ«— !—¬ ̀ DÝ —œ p³Ý v²Ýœ ÈU¼—U� d²AOÐ ÂU$«

 qJý® œuÐ∏‡‡ÅÅ¥Æ©

∏ŸUHð—« ̈ t²7A� XOF{Ë —œ p³Ý ÈU¼—U� ÂU$« È«dÐ ‡‡ÅÅ

 qJý® býUÐ !—¬ œËbŠ —œ b¹UÐ —U� eO" VÝUM"π‡‡¥Æ©

—U� q×� ŸUHð—«

 ≤∞∞cm

 q\«bŠ u	«“ ÈUł±∞cm

 q\«bŠ UÄ ÈUł oLŽ±≥cm

 q\«bŠ UÄÅÈUł ŸUHð—«±≥cm

t??F??D?\ ŸU?H?ð—«Ï

b????¹U????Ð «— —U????�

œd� rOEMð

œËbŠ v²Ýœ —U� È«dÐ ŸUHð—« s¹d²NÐ

XÝ« !—¬ `DÝ 



ÅÅ ÅÅÅÅ±±≥

 qJý∏‡‡ÅÅÅ¥ÆXÝ« dðÅXŠ«— !—¬ `DÝ —œ U¼—U� d²AOÐ ÂU$« ‡‡

sO~MÝ —U� ‡‡ »                                p³Ý —U� ‡‡ n «  

∂‡‡ÅÅÅÅÅ¥—UÐ v¹UłÅtÐÅUł Ë qLŠ `O×9 ‘Ë— ‡‡

—UÐ v²Ýœ v¹UłÅtÐÅUł Ë Êœd� bMKÐ “« výU� ÈdL� ÈUN³OÝ¬

ÝQ²"Ò œËbŠ Ë býUÐÅv" XFMJ —œ Z¹«— È«ÅÁb¹bÄ t�UH    - 20q� “« 

¨Ë— s?¹« “« Æœu?ýÅv" q"Uý «— —U� “« výU� ÈUN¹—ULOÐ Ë UN³OÝ¬

v"«e-« d¹“  UJ� X¹UŽ— `O×JdOž qLŽ s¹« “« ÈdOÖuKł È«dÐ

ÆXÝ«

±Ær¹—«bN~� XÝ«— «— U¼ÅÁdN" Êu²Ý ÊUJ"« bŠ Uð ‡‡

 qJý±∞‡‡¥OF{Ë dŁ« ‡‡
Ò

—UA� ¨qJý éÇ XL(\ —œ t	“Ë p¹ Êœd� bMKÐ È«dÐ ∫ «dI� Êu²Ý ÈË— ©Ábý rš XAÄ® ÊbÐ X

X?O?F?{Ë —œ Æœœd?Ö p?(¹œ ÈU¼ÅÁ—UM� ÊbýÅÁ—UÄ Vłu� XÝ« sJ2 t� œuýÅv� œ—«Ë È«ÅÁdN� sOÐ ÈUNJ(¹œ ÈU¼ÅÁ—UM� ÈË— ÈœU¹“

s?¹« —œ Àœ«u?Š  «dDš ÆœuýÅv� dA²M� È«ÅÁdN� sOÐ ÈUNJ(¹œ `DÝ ÂU9 —œ Xš«uMJ¹ —uÞÅtÐ —UA� ©qJý XÝ«— XL(\® XÝ«—

ÆbÐU¹Åv� qOKIð vNłuð qÐU\ —uÞÅtÐ XOF{Ë

 qJýπ‡‡¥ÆbýUÐ !—¬ œËbŠ —œ b¹UÐ —U� ̀ DÝ ŸUHð—« ̈ t²(A	 ÈU¼—U� —œ ‡‡

≤r?š u?�«“ “« «— U?¼U?Ä “U?ž¬ —œ ¨UOý« Êœd� bMKÐ ÂU~M¼ ‡‡

ÆrOM�

≥ÆrOM� d²J¹œe� ÊbÐ tÐ ÊUJ"« bŠdÝ Uð «— UOý« ‡‡

¥—œ b?¹U?Ð ¨sO"“ “« UOý« 7ý«œdÐ È«dÐ VÝUM" ŸUHð—« ‡‡

 œËbŠ¥∞ÆbýUÐ sO"“ `DÝ “« Èd²LO²�UÝ 

µtOK� ¨UOý« Êœd� bMKÐ “« q³P ‡‡ÅÅÏ«— dOÖUÄ Ë XÝœ ÈUOý« 

 qJý® r¹—«œdÐ±∞‡‡¥Æ©

sabz
Underline

sabz
Underline



ÅÅÅÅÅÅÅ±±¥

∂ ÈôU?Ð t?� v?¹UOý« Â«b" v¹UłÅtÐÅUł È«dÐ ‡‡Å≤∞Âd?ÖuKO� 

“« v?Pd?Ð Â“«u?- U?¹ t?Ð«—« b?M?�U" qLŠ v²Ýœ q¹UÝË “« b�—«œ Ê“Ë

 qJý® rOM� ÁœUH²Ý« qOIŁdł qO³P±±‡‡¥Æ©

 qJý±±‡‡¥UOý« qLŠ nK²I� ÈUNýË— ‡‡

d?Ö—U?� p?¹ pÇu� v²Ýœ ŒdÇ s¹«

ÈeK� sO~MÝ ÈU¼ÅtKO� qLŠ tÐ —œU\ «—

ÆbM�Åv�

Ð v	uÖ p¹ÓÐÅv?M?OÝ p¹ Ë ©n «®  —b\ dÄ dÓÈ«dÐ ©»® ŸUHð—« r� d

q9«u� —œ sO~MÝ ÈU¼—UÐ qLŠ È«dÐ q¹UÝË s¹« Æ—U� dDšÅvÐ Ë XŠ«— ÂU$«

Æb	«ÅVÝUM� ÁUðu�

tKOÝË s¹«ÏVOÝ¬ l	U� tJKÐ ¨bM�Åv� ÊUÝ¬ «— —U� UNMð t	 tJAÐ qLŠ 

ÆœuýÅv� r¼ Ê¬ Êb¹œ 

©»®

©n «®

±ÆbOM� n¹dFð «— v"u�uÖ—« Á˛«Ë ‡‡

≤Æb¹d³Ð ÂU� œ—«œ œdÐ—U� v"u�uÖ—« —œ t� «— vHK²(" ÂuKŽ ‡‡

≥øXÝ« t�u~Ç UN�U7�« —œ —U� È˛u-u¹eO� œdÐ—U� ‡‡

¥ÆbO¼œ `O{uð ‰U¦" d�– UÐ «— È«ÅtâO¼U" —U� Ÿ«u�« ‡‡

µÆb¹d³Ð ÂU� «— UNO~²7š Ÿ«u�« ‡‡Å

∂ÆbO¼œ `O{uð «— È«ÅtâO¼U" v~²7š ‡‡Å

∑ÆbO¹U/ h(A" «— UNM¹« sOÐ ‚d� ¨Áœ«œ `O{uð «— v"uLŽ Ë s"e" ¨v�«Ë— ÈUNO~²7š ‡‡Å

∏øX7OÇ —U� Èd-U� ‡‡Å

πŁR" q"«uŽ ‡‡ÒøbM"«b� v~²7š —œ d

ÈU?N?K?LF-«—u²Ýœ ¨nK²(" ÈU¼—uA� —œ t� XÝ« vM²HÖ

Æœ—«œ œułË —UÐ v²Ýœ qLŠ È«dÐ vðËUH²"

سشپر



ÅÅ ÅÅÅÅ±±µ

±∞ÆbO7¹uMÐ «— v~²7š “« výU� ÷—«uŽ ‡‡

±±ÆbO¼œ `O{uð «— v�U{« Ë ”—œË“ ÈUNO~²7š “« ÈdO~AOÄ ÈUNýË— ‡‡

±≤øX7OÇ Èd²"uÄËd²�¬ v"uLŽ ÂuNH" ‡‡

±≥øb�«ÅÂ«b� ÊbÐ ÈU¼ÅÁ“«b�« —œ —«cÖ dOŁQð q"«uŽ ‡‡

±¥Æb¹d³Ð ÂU� «— vJ¹d²"uÄËd²�¬ œUFÐ« s¹d²LN" ‡‡

±µøXÝ« t²�dÖ —«dP ÈeOÇÅtÇ U¼ÅÁdN" sOÐ —œ Ë XÝ« t�u~Ç  «dI� Êu²Ý —œ Ê“Ë l¹“uð ‡‡

±∂ÆbO¼œ `O{uð «— È«ÅÁdN" sOÐ ÈUNJ7¹œ V¹d(ð “« výU� ÷—«uŽ ‡‡

±∑OF{Ë “« výU� ÷—«uŽ “« ÈdOÖuKł È«dÐ ‡‡
Ò

øœd� X¹UŽ— b¹UÐ «— vðUJ� tÇ ÊbÐ vFO³Þ dOž X

±∏øœu/  UŽ«d" —UÐ v¹UłÅtÐÅUł Ë qLŠ `O×J ‘Ë— —œ b¹UÐ «— vðUJ� tÇ ‡‡

±‘Ë— t?Ð Ë r?¼ pL� tÐ «— ”ö� Ê«“u"¬Åg�«œ q� ©»U²� 7" —œ Ábý Á—Uý«® vJ¹d²"uÄËd²�¬ œUFÐ« ‡‡

ÆbO¼œ `O{uð «— ·ö²š« s¹« XKŽ ÆbO¹U/ ÊUOÐ «— U¼ÅÁ“«b�« ·ö²š« Ë b¹—Ë¬ XÝœÅtÐ v-uLF" d²" UÐ Ë ÁœUÝ

≤ÆbO¼œ ÊUA� «— `O×J ‘Ë— UÐ v²Ýœ v¹UłÅtÐÅUł Ë qLŠ ‘Ë— ‡‡

≥¨Áœu?/ t?7?¹UI" »uš v-bMJ p¹ UÐ œdOÖÅv" —«dP ÁœUH²Ý« œ—u" ”—œ ”ö� —œ t� «— È«Åv-bMJ ‡‡

ÆbO¼œ `O{uð «— Ê¬ ·ö²š«

¥t?7?¹U?I" ”ö� —œ ÁœUH²Ý« œ—u" d¹d% eO" UÐ Ë bO¼œ `O{uð «— t²7A� ÈU¼—U� È«dÐ VÝUM" œUFÐ« ‡‡

ÆbO¹U/

هىبحث��گرو



ÅÅÅÅÅÅÅ±±∂

 qB�µ

ÁUÖ—U� v²ý«bNÐ  öON(ð

∫È—U²�— ÈUN�b¼∫b�«u²Ð b¹UÐ dOÖ«d� ¨”—œ s¹« ÊU¹UÄ —œ 

Æb¼œ Õdý ÊUM�—U� X"öÝ —œ «— © «Ëœ« Ë —«eÐ« Ë UN¼UÖ—U� ÈUC�® ÁUÖ—U� v²ý«bNÐ  öON7ð gI� ‡‡

Æb¼œ Õdý «— UN¼UÖ—U� v²ý«bNÐ ÈUN7¹ËdÝ vÖó¹Ë ‡‡

Æb¼œ `O{uð «— UN¼UÖ—U� Ÿ«u�« —œ “UO� œ—u" ÈUC� ‡‡

t�bI�

tJM¹« dÐÅÁËöŽ ¨—U� ÈËdO� sO"Qð Ë X"öÝ œu³NÐ Ë kHŠ

r?N?" q"«uŽ “« b�«uðÅv" œœdÖÅv" vIKð v�U7�« ÈUNý“—« “« vJ¹

XFMJ v¹U�uJý Ë bý— ÆbýUÐ bO-uð Ë È—Ë¬Ås� ÈUIð—« Ë bý—

—U?� r?-U?Ý ÈËd?O?� t?Ð ¨t?F"Uł p¹ ÈœUB²P« ÈUNšdÇ ‘œdÖ Ë

v²ý«bNÐ  U"bš t� bý b¼«uš d7O" v�U"“ d"« s¹« Ë œ—«œ v~²7Ð

`?D?Ý s?¹dðôUÐ —œ ÊöžUý È«dÐ UN¼UÖ—U� “UO�œ—u"  öON7ð Ë

Xý«bNÐ ÈUIð—« Ë kHŠ U²Ý«— s¹« —œ ÆœœdÖ tz«—« Ë sO"Qð sJ2

n?K?²?(?" ÈU?¼Åt?"U?�d?Ð È«dł« Ë s¹Ëbð o¹dÞ “« jO×" Ë v"uLŽ

Ë« v²ý«bNÐ ÈUN²³P«d" ÂU$« Ë UN¹—ULOÐ UÐ Á“—U³" ¨v²ý«bNÐÒ“« tO-

LN" œ—«u"Ò—«dP UN¼UÖ—U� —œ ÊU¹U"d�—U� dE�œ—u" b¹UÐ t� XÝ« v

t?"U�ÅsO¹¬ “« ÁœUH²Ý« UÐ g(Ð s¹« V-UD" ÆœdOÖÏÁU?Ö—U�  U7OÝQð 

 ‰U?Ý —œ t?� X?ý«b?N?Ð dE� “«±≥∑≥ —«“Ë v?¹U?N?� V?¹u?B?ð tÐ 

t²ý— tÐ ÁbOÝ— vJýeÄ ‘“u"¬ Ë ÊU"—œ ¨Xý«bNÐÏÁb"¬—œ d¹d% 

t?"U?�ÅsO¹¬ È«dł« ÆXÝ«Ït?O?K� È«dÐ —u�c" ÏË —u?A?� ÈUN¼UÖ—U� 

tOK�ÏÆXÝ« v"«e-« Ê«“u"¬—U� Ë Ê«dÖ—U� ¨ÊU¹U"d�—U� 

ôu?J«Îd?Ö—U?� Èœ«b?F?ð Ê¬ —œ t?� X?Ý« v?K?×?" ¨ÁU?Ö—U?� 

Áœ—Ë¬d� p¹ bO-uð tÐ d−M" t� v²FMJ bM¹¬d� p¹ ÂU$« —uEM"ÅtÐ

q"Uý ÁUÖ—U� v²ý«bNÐ  öON7ð Ë bM²7¼ —U� tÐ ‰uGA" œœdÖÅv"

t?OK�Ï—œ Êö?žU?ý v?ML¹« Ë X"öÝ kHŠ È«dÐ t� XÝ« vðU�UJ"« 

q"Uý b�«uðÅv"  öON7ð s¹« ÆœuýÅv" È“«b�«ÅÁ«— U¹ œułu" ÁUÖ—U�

¨sJ²š—¨ÂULŠ¨t�UšœdÝ ̈ v¹«cž œ«u" —U³�« ̈ È—uš«cž ̈ t�Ušeáý¬

X?Š«d²Ý« ‚Uð« ¨X-«uð ¨È—ušÅ»¬ ¨v¹uA²Ýœ ¨t�Uš ÈuA²š—

ÆbýUÐ Xý«bNÐ e�d" Ë t�Uš“U/ ̈ ÁUÖ—«ušdOý ̈ „œu�bN" ̈ ÊU�“

¨v?¹U?M?ýË— r?²?7?OÝ ¨ÁUÖ—U� ÊUL²šUÝ dOE� vðU�UJ"« t²³-«

l?�œ Ë v?�U?Ýd?Ð¬ ¨t?¹u?N?ð r?²?7?OÝ ¨vA¹U"dÖ ‡‡ vA¹U"dÝ r²7OÝ

 U?7?O?ÝQ?ð —œ X?Ý« Â“ô t?� XÝ« Èœ—«u" “« t-UÐ“ Ë »ö{U�

v????D????O????×???" j???¹«d???ý Ë œd???O???Ö —«d???P d???E???�b???" ÊU???L???²???šU???Ý

ÈœËbŠ Uð t� œ—Ë¬ r¼«d� ÊöžUý È«dÐ «— VÝUM"ÅvJ¹eO�ÅËÅv"uLŽ

Y?×Ð œ—u" q³P ÈUNA(Ð —œ “UO� œ—u" ÈU¼œ—«b�U²Ý« œ—u" —œ

ÆXÝ« t²�dÖ —«dP

±ÅÅ‡‡µt	Ušeáý¬ ‡‡ÅÅ

j¹«dý È«—«œ b¹UÐ UN¼UÖ—U� —œ Ábý À«bŠ« ÈU¼Åt�Ušeáý¬

∫býUÐ d¹“ jÐ«u{ Ë

±ÈU?N?�U?J?" “« t?� býUÐ È—uÞ b¹UÐ t�Ušeáý¬ XOFPu" ‡‡

j¹«dý Ë q¹UÝË Ë býUÐ È—uš«cž s-UÝ —ËU−" ̈ ÁœuÐ —Ëœ Áœu-¬

v²LŠ«e" Ê¬ —ËU−" ÈUN²L7P È«dÐ t� býUÐ È«Åt�uÖÅtÐ b¹UÐ X(Ä

Æb¹ULM� œU−¹«

≤Ê«d?Ö—U?� œ«b?F?ð U?Ð V?ÝU?M?²?" b?¹U?Ð t?�U?še?á?ý¬ ÈUC� ‡‡

ÂU$« v²Š«—ÅtÐ «cž a³Þ Ë tONð —U� Uð býUÐ —U� r−Š Ë t�Ušeáý¬

ÆœdOÖ

≥ÊËb??‡??Ð Ë s??ýË— @??�— t??Ð b?¹U?Ð t?�U?še?á?ý¬ n?‡?I?Ý ‡?‡

ÆbýUÐ vÖœ—ušÅ„dð



ÅÅ ÅÅÅÅ±±∑

¥ÊËb??Ð ¨v??ýU??� n??I?Ý d?¹“ U?ð t?�U?še?á?ý¬ ÈU?¼—«u?¹œ ‡?‡

ÆbýUÐ vÖœ—ušÅ„dð

µ¨—«u?L?¼ ¨·UJ ¨vÖœ—uš „dð ÊËbÐ t�Ušeáý¬ n� ‡‡Å

Ë b?ýU?Ð Ê¬ ‰U¦"« Ë @MÝ ¨pO¹«“u" Ÿu� “« Ë uýÅËÅX7ý qÐUP

ÆbýUÐ ÈuAH� ·dÞ tÐ VÝUM" VOý È«—«œ Ë býU³� Áb�eG-

∂ÈË— d?Ð Ë b?ýU?Ð V?ÝU?M" t¹uNð È«—«œ b¹UÐ t�Ušeáý¬ ‡‡Å

ÁbMM� Áœu-¬ lÐUM" Ë UNPUł«ÏÆœuý VB� VÝUM" œu¼ ¨«u¼ 

∑v?A?¹U?"d?Ö Ë v?A?¹U"dÝ q¹UÝË È«—«œ b¹UÐ t�Ušeáý¬ ‡‡Å

ÆbýUÐ VÝUM"

∏¨v¹«cž œ«u" —U³�« dOE� vðU�UJ"« È«—«œ b¹UÐ t�Ušeáý¬ ‡‡ÅÅ

Ë v?¹u?A?²?Ýœ ¨X?-«u?ð ¨ÂULŠ® vJUB²š« v²ý«bNÐ ÈUN7¹ËdÝ

ÆbýUÐ v²ý«bNÐ s¹«“u" UÐ oÐUD" ©sJ²š—

πt�Ušeáý¬ ‡‡Ïv¹«cž œ«u" È—«bN~� tÐ “UO� t� v¹UN¼UÖ—U� 

VÝUM²" t�UšœdÝ U¹ —e¹d� ¨‰Uâ(¹ È«—«œ b¹UÐ b�—«œ v�bý bÝU�

ÆbMýUÐ v²ý«bNÐ jÐ«u{ Ë j¹«dý UÐ o³DM" Ë È—U� r−Š UÐ

±∞ —ËU−" —œ b¹UÐ ·Ëdþ È—«bN~� Ë uýÅËÅX7ý q×" ‡‡

b?M?ýU?Ð U?N?�¬ “« q?I?²?7" Ë «e−" ‰UŠ sOŽ —œ Ë «cž X(Ä q×"

Ë œ—«Ë q?×?" s?¹« t?Ð t?â?¹—œ U¹ »—œ p¹ “« ·Ëdþ t� È—uÞÅtÐ

q??×??" Ë t??�U?še?á?ý¬ œ—«Ë t?�U?Ö«b?ł ÈU?¼d?O?7?" “« e?O?9 ·Ëd?þ

Æb�uý È—uš«cž

±±„d?²A" œdÝ Ë ÂdÖ »¬ dOý È«—«œ b¹UÐ v¹uA�dþ ‡‡

Ë Âd?Ö »¬ U?Ð v?A?� »¬ Ë Áb?M?M�Å„UÄ œ«u" UÐ uýÅËÅX7ý Ë býUÐ

ÆœdOÖ ÂU$« œdÝ

±≤vÖb¹dÄ V- bPU� Ë vÖœ—uš „dð ÊËbÐ b¹UÐ ·Ëdþ ‡‡

tOK� ÆbýUÐ Êe� @�“ fMł “« ËÏÁœUH²Ý« œ—u" ÈUN�UJ²Ý« Ë UN�«uO- 

U×OłdðÎÆbMýUÐ Êe� @�“ qO²Ý« U¹ È«ÅtAOý fMł “« 

±≥¨X?ý«b?N?Ð  —«“Ë ·d?Þ “« t?� v?�Ëdþ “« ÁœUH²Ý« ‡‡

ÆXÝ« ŸuM2 œuý t²šUMý “U−"dOž vJýeÄ ‘“u"¬ Ë ÊU"—œ

±¥U?Ð ·Ëdþ Ë Áœ—uš „dð ¨vÐuÇ ·Ëdþ “« ÁœUH²Ý« ‡‡

ÆbýUÐÅv" ŸuM2 t�Ušeáý¬ —œ vÐdÝ ˛UO-¬

±µ‡‡ ¨Ëœ s¹« dOE� v¹U¼—«eÐ« Ë Ê«bJ/ ̈ Ê«bMP “« ÁœUH²Ý«

ÆXÝ« ŸuM2 ‘uÄdÝ ÊËbÐ

±∂ËÅÅÊœd� ◊uK(" ̈ ÊbM� XÝuÄ È«dÐ t� vK¹UÝË Ë —«eÐ« ‡‡

·U?J?ý Ë “—œ b?¹U?³?� œu?ýÅv" ÁœdÐ —U�ÅtÐ v¹«cž œ«u" Êœd� œdš

sOMâL¼ Ë b�œd~� bÝU� Ë b�uA� lLł UN�¬ —œ Èœ«u" Uð býUÐ t²ý«œ

“« b?F?Ð U?ð b?M?ýU?Ð r¼ “« Êbý «bł qÐUP v�UÝ¬ tÐ q¹UÝË s¹« b¹UÐ

¨ÁœU?H?²?Ý« ÂU?~?M?¼ jI� Ë b�uý pAš Ë uýÅËÅX7ý ¨—U� ÂU9«

«œb−"ÎÆb�uý —«uÝ 

±∑‡‡ ÄO?A(u?«Ê¨ łUþd�v?¨ �Lb¼U?¨ PH7t?Å¼U Ë ÖM?−tÅ¼U? ÐU¹b

PUÐq ý7XÅËÅýu ÐUýMb Ë �n ¬�NU Šb«Pq ≤∞ ÝU�²OL²d «“ ÝD ̀“"Os

�UJKt œ«ý²t ÐUýb Ë «“ œÝ²d” ÐMbÅÄU¹UÊ Ë łu�bÖUÊ ÐtÅœË— 0U�bÆ

±∏q??×??" Ë t??�U??še??á?ý¬ —œ v?Pd?Ð g?�ÅÁd?A?Š V?B?� ‡?‡Ò

ÆXÝ« v"«e-« È—uš«cž

±πq?ÐU?P v?²?Š«—Åt?Ð Ë ·U?J b¹UÐ —U� ÈU¼eO" Ë ÕuDÝ ‡‡

ÁœUH²Ý« œ—u" «cž È“UÝÅÁœU"¬ È«dÐ t� ÈeO" ÆbýUÐ uýÅËÅX7ý

Ë u?ýÅËÅX?7?ý q?ÐU?P ¨V?ÝU?M?" g�Ë— È«—«œ b¹UÐ b�dOÖÅv" —«dP

ÆbýUÐ Êe�Å@�“ Ë v�uHŽÅb{

≤∞ÈUN-uK×" UÐ eÄ Ë X(Ä d¼ “« fÄ b¹UÐ t�Ušeáý¬ n� ‡‡

b{ÒÆœœdÖ uýÅËÅX7ý ÁbMM� v�uHŽ 

≤±‡‡ t?AOý Ë býUÐ v�U� v¹UMýË— È«—«œ b¹UÐ t�Ušeáý¬Ï

U³ðd" Ê¬ ÈUNÐ—œ Ë U¼ÅÁd−MÄÎÆb�uý È—«bN~� eO9 

≤≤tOK� ‡‡ÏN−" b¹UÐ UNÐ—œ Ë U¼ÅÁd−MÄ Ò@�“ b{ È—uð tÐ e

ÆbMýUÐ bMÐÅ»—œ U¹ dM� tÐ eN−" t�Ušeáý¬ ÈUNÐ—œ ¨ÁœuÐ

≤≥‡‡  U"UI" bO¹Qð œ—u" b¹UÐ t�Ušeáý¬ —œ v�dB" »¬ XOHO�

ÆbýUÐ v²ý«bNÐ

≤¥v²ý«bNÐ l�œ Ë È—Ë¬ÅlLł r²7OÝ È«—«œ b¹UÐ t�Ušeáý¬ ‡‡

ÆbýUÐ »ö{U�

≤µr−Š Ë œ«bFð tÐ b¹UÐ t�Ušeáý¬ ‡‡Ê«œÅt-UÐ“ VÝUM" È«—«œ 

t?� È—u?ÞÅtÐ ¨býUÐ Êe�Å@�“ fMł “« Ë uýÅËÅX7ý qÐUP ¨»—œ

Æb�œdÖ l�œ Ë È—Ë¬ÅlLł v²ý«bNÐ È«ÅÁuOý tÐ U¼Åt-UÐ“

≤∂ÂUL×²Ý« —U�ÅtÐ ŸËdý “« q³P b¹UÐ t�Ušeáý¬ Ê«dÖ—U� ‡‡

ÆbM¹U/

≤∑X�UE� q¹UÝË ¨t7³-« È«dÐ b¹UÐ t�Ušeáý¬ dÖ—U� d¼ ‡‡

tÞu×" “« ÊËdOÐ —œ œuš ÂUL×²Ý« ËÏÆbýUÐ t²ý«œ t7HP ̈ eÄÅËÅX(Ä 

≤∏bOHÝÅÁö� ̈ bOHÝ ‘uÄË— ̈ —U� ÂU~M¼ —œ b¹UÐ Ê«dÖ—U� ‡‡

ÆbMýuáÐ bM³AOÄ Ë



ÅÅÅÅÅÅÅ±±∏

≤πË œ«bFð tÐ b¹UÐ ÂUL×²Ý« Ë X�UE� q¹UÝË ¨—U� ”U³- ‡‡

ÆœdOÖ —«dP t�Ušeáý¬ dÖ—U� —UO²š« —œ v�U� —«bI"

≥∞¨b?�—«œ —U?�ÅËÅd?Ý v?¹«c?ž œ«u" UÐ t� v�«dÖ—U� ”U³- ‡‡

e−" Ë vJUB²š«ÒtÞu×" “« Ã—Uš Ë býUÐ Ê«dÖ—U� d¹UÝ ”U³- “« «Ï

ÆœœdÖ uýÅËÅX7ý b¹UÐ È—uš«cž q×" Ë t�Ušeáý¬

≥±ŸËd?ý “« q?³?P Ë X?-«uð “« bFÐ b�«Ånþu" Ê«dÖ—U� ‡‡

ÆbM¹uAÐ ÊuÐUJ Ë »¬ UÐ «— œuš ÈUN²Ýœ ¨—U�ÅtÐ

≥≤‡‡ �KO?tÏ �U—Öd«�v �t? ÐU ðNOt¨ Ä(?X Ë ðu“¹l "u«œÒ žc?«¹v

ÝdÅËÅ�U— œ«—�b ÐU¹b œ«—«È �U—  ÐNb«ý²v "DUÐo ÐU {u«Ðj Ë“«— 

ÐNb«ýX¨ œ—"UÊ Ë ¬"u“‘ ÄeýJv ÐUýMb¨ «¹s �U—  ÐU¹b œ— "×q

�U?— �~N?b«—È ýu?œÆ œ— «¹s �U?—  Ë{FO?ÒX Ýö?"X Ë ÐN?b?«ýX

�U—Öd Ðt (Uÿ «Ð²ö Ðt ÐOLU—¹NUÈ "7dÈ "u—œ «—“¹UÐv Pd«— "vÅÖOdœÆ

«$UÂ «¹s ¬“"U¹ANU P³q «“ «Ý²(b«Â Ë ðJd«— ¬Ê ¼dÅÇMbËPX ¹pÅÐU—

ÐtÅË¹óÁ œ— ýd«¹j "AJu„ Ju?—  "vÅÖOdœ ðU «Ý²HUœÁ �MMbÖUÊ «“

"u«œ žc«¹v¨ «“ ÐOLU—¹NUÈ "7dÈ "BuÊ ÐUýMbÆ

≥≥X?¹U?Ž— «— Èœd?� X?ý«b?N?Ð b¹UÐ t�Ušeáý¬ Ê«dÖ—U� ‡‡

ÆbýUÐ eO9 Ë ÁUðu� ÊU�¬ ÈU¼u" Ë UNMšU� ¨Áœu/

≥¥vM²šuÝ Ÿu� Ë XšuÝ ÁU~²Ýœ «cž a³Þ lPu" —œ ‡‡

YŽUÐ Ë œdOÖ  —uJ q"U� —uÞÅtÐ ‚«d²Š« t� býUÐ È«Åt�uÖÅtÐ b¹UÐ

Æœœd~� «u¼ vÖœu-¬

≥µt³Fł ‡‡ÏË« ÈU?NJL� Ò“UO� œ—u" ÈU¼Ë—«œ qP«bŠ UÐ tO-

p?¹ Ë Áb?ý Èb?M?ÐÅt²7Ð q¹d²Ý« “UÖ ¨fMÄ ¨vâOP ¨rš“ V7Ç®

ÁœU"ÏÆœuý È—«bN~� VÝUM" q×" —œ Ë tONð ©ÁbMM� v�uHŽb{ 

≥∂‡?‡ “« q?³?P b?¹U?Ð ¨a?¹ ÈU?N?³?-UP “« ÁœUH²Ý«  —uJ —œ

 ÈU?N?K?Jý® Æœ«œ uýÅËÅX7ý eO9 »¬ UÐ «— UN�¬ ¨·dB"±Å‡‡µË 

≤ÅÅ‡‡µ©

 qJý±Å ‡‡µt?Ð eN−� t	Ušeáý¬ “« È«Åt	u/ ‡‡ Å

“UO	œ—u�  «eON& Ë t¹uNð r²(OÝ

 qJý≤Å‡‡µÆb	uýÅv� Áb¹œ —U� ÂU$« sOŠ —œ U¼eáý¬ Ê¬ —œ t� t	Ušeáý¬ “« v¹U/ ‡‡Å
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�R"  U¹—Ëd{ “« d¹“  UJ� tÐ tłuðÒ∫býUÐÅv" b

¨b�—«œ —U�ÅËÅdÝ v¹«cž œ«u" UÐ t� v�«dÖ—U� tÐ v²ý«bNÐ s¹“«u" ‘“u"¬ È«dÐ XÝ« nþu" U"d�—U� ‡‡ n-«

Æb¹U/ r¼«d� «— Â“ô  U�UJ"« Ë œ—Ë¬ qLŽÅtÐ «— U¼Åv~M¼UL¼

ÆXÝ« ŸuM2 ¨Ábý sOOFð q×" “« dOž —œ «cž l¹“uð Ë È“UÝÅÁœU"¬ ¨eÄÅËÅX(Ä t�uÖd¼ ‡‡ »

tOK� È«dÐ  UO�Ušœ ‰ULF²Ý« ‡‡ ÃÏÆbýUÐÅv" ŸuM2 t�Ušeáý¬ q×" —œ Ë —U� sOŠ —œ t�Ušeáý¬ ÊUM�—U� 

≤ÅÅ‡‡µÈ—uš«cž q×� ‡‡ÅÅ

«b?ł ÁU?Ö—U� q×" “« b¹UÐ UN¼UÖ—U� —œ dI²7" È—uš«cž

∫býUÐ t²ý«œ «— d¹“ j¹«dý t� XÝ« Â“ô Ë býUÐ

±ÊUM�—U� œ«bFð UÐ VÝUM²" v²FÝË b¹UÐ È—uš«cž q×" ‡‡

È«dÐ v-bMJ Ë eO" v�U� œ«bFð tÐ Ê«u²Ð t� Èu×� tÐ býUÐ t²ý«œ

Æœ«œ —«dP Ê¬ —œ b�—ušÅv" «cž ÊU"“ p¹ —œ t� v�«dÖ—U�

≤Ë v?Öœ—u?šÅ„d?ð ÊËb?Ð ¨·U?J b¹UÐ U¼—«u¹œ Ë nIÝ ‡‡

ÆbýUÐ uýÅËÅX7ý qÐUP Ë sýË— @�—ÅtÐ

≥u?ýÅËÅX?7?ý q?ÐUP tJM¹« sL{ È—uš«cž q×" n� ‡‡

Áb?�e?G?- Ë Áœu?Ð Èu?AH� XLÝ tÐ VÝUM" VOý È«—«œ b¹UÐ XÝ«

ÆbýU³�

¥N−" b¹UÐ È—uš«cž ‡‡Òt¹uNð tÐ eÏvA¹U"dÖ q¹UÝË ̈ VÝUM" 

ÈUNO¹uA²Ýœ ̈ v�U� œ«bFðÅÅtÐ v�«œÅt-UÐ“ ̈ v�U� v¹UMýË— ̈ vA¹U"dÝ Ë

ÆbýUÐ ·dB" —U³J¹ ÈcžU� ÈU¼Åt-uŠ Ë ÊuÐUJ ¨œdÝ ¨ÂdÖ »¬

µÈ—uð tÐ eN−" b¹UÐ È—uš«cž q×" ÈU¼ÅÁd−MÄ Ë »—œ ‡‡Å

 qJý® býUÐ≥Å‡‡µÆ©

 qJý≥Å‡‡µv²ý«bNÐ È—uš«cž q×� “« v¹U/ ‡‡Å

ÂUL×²Ý« sL{ È—uš«cž q×" tÐ œË—Ë “« q³P b¹UÐ b�—«œ —U�ÅËÅdÝ «“ÅX�uHŽ Ë vLÝ œ«u" UÐ t� v�«dÖ—U�

ÆbM¹U/ i¹uFð «— œuš —U� ”U³-
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≥ÅÅ‡‡µv¹«cž œ«u� —U³	« ‡‡Å

d?¹“ Õdý tÐ v¹«cž œ«u" —U³�« v²ý«bNÐ jÐ«u{ Ë j¹«dý

∫býUÐÅv"

±‡‡ {Ls «¹MJt «�³U— "u«œ žc«¹v ÐU¹b œ— "×q "MUÝV «Šb«À

ýuœ ô“Â «ÝX ÝD` Ë �CUÈ «�³?U—¨ ÐU �uŸ Ë "Oe«Ê "u«œ –šOdÁ

ýbÁ¨ "²?MUÝV? ÐUýbÆ œ¹u?«—¼U¨ ÝIn Ë �n? «�³U— ÐU?¹b «“ "BU?-`

"IUËÂ ÝUš²t ýuœ Ë JU·¨ ÐbËÊ ðd„ šu—œÖv Ë PUÐq �EU�X Ë

ý7X?ÅËÅýu ÐU?ýbÆ «-³?²t ô“Â «ÝX? �t œ¹u?«—¼UÈ łU?�³v? «�³U— «“

ÝD` “"Os Ðt «—ðHUŸ ∏∞ ÝU�²OL²d «“ Ð²uÊ Ë "BU-` "IUËÂ ÝUš²t

ýu�b ðU "U�l Ë—Ëœ łu�bÖUÊ Ðt œ«šq «�³U— Ödœ�bÆ

≤q?×?" Ë t�Ušeáý¬ bM�U" —U³�« ÈU¼ÅÁd−MÄ Ë UNÐ—œ tOK� ‡‡Ò

@?�“ È—u?ð t?Ð e?N−" Ë uýÅËÅX7ý qÐUP ¨r-UÝ b¹UÐ È—uš«cž

 ŸUHð—« tÐ b¹UÐ »—œ sO¹UÄ ÆbMýUÐ Êe�≤∞ U?ð ≥∞‚—Ë tÐ d²LO²�UÝ 

Æœuý ÈdOÖuKł È–u"  U�«uOŠ –uH� “« Uð œœdÖ eN−" rOMO"u-¬

≥tł—œ ‡‡ÏU³ðd" b¹UÐ —U³�«  —«dŠ Ît� È—uÞÅtÐ œœdÖ ‰d²M� 

“« Ë b?ýU?Ð VÝUM²" Ábý ÁdOš– œ«u" Ÿu� UÐ ‰UÝ ‰uB� ÂU9 —œ

ÆœœdÖ ÈdOÖuKł v¹«cž œ«u" ÈË— dÐ bOý—uš —u� rOI²7" gÐUð

¥È—uÞ œ«u" Ë býUÐ VÝUM" ÈbMÐÅt7HP È«—«œ b¹UÐ —U³�« ‡‡

Ë —u³Ž È«dÐ v²LŠ«e" Ë býUÐ t²ý«b� ◊uIÝ dDš t� b�uý ÁbOÇ

Æb¹ULM� œU−¹« œ«d�« —Ëd"

µV?ÝU?M?" ·Ëd?þ —œ b?¹U?Ð v?�b?A?� b?ÝU?� v?¹«cž œ«u" ‡‡ÅÅ

 ŸUHð—« tÐ Ë —«œÅ»—œ±µ Uð ≤∞UN²-UÄ ÈË— —U³�« n� “« d²LO²�UÝ 

Æb�œdÖ È—«bN~�

∂—œ v?ÞU?I?Ý« q?¹U?ÝË Ë v?-U?š ·Ëd?þ Êœu/ —U³�« “« ‡‡Å

Æœu/ »UM²ł« b¹UÐ v¹«cžœ«u" —U³�« qš«œ

∑Å‡‡ �EU�X Ë ÖMb“œ«¹v «�³U— ÐU¹b ÐtÅÞu— "MEr Ju—  ÖOdœÆ

∏‡‡Å «b?ł b?¹U?Ð v?¹«cž œ«u" —U³�« tÐ tPdH²" œ«d�« œË—Ë “«Î

 qJý® œu/ ÈdOÖuKł¥Å‡‡µÆ©

 qJý¥Å‡‡µv¹«cžœ«u� —U³	« “« È«Åt	u/ ‡‡Å

∫t?	UšœdÝ Ë ‰UâI¹ÂU?$« e?ÄÅËÅX?(Ä t� v¹UN¼UÖ—U� —œ 

œuýÅv" ÁdOš– U$¬ —œ v�bý bÝU� v¹«cž œ«u" —UÇU� tÐ U¹ œuýÅv"

ÆbýUÐ —«œ—ušdÐ ̈ d¹“ j¹«dý oÐUD" È«Åt�UšœdÝ U¹ ‰Uâ(¹ “« b¹UÐ

±Ë býUÐ r-UÝ ZMÝU"œ tÐ eN−" b¹UÐ t�UšœdÝ Ë ‰Uâ(¹ ‡‡

tł—œÏÆœœdÖ ‰d²M� Vðd" Ë rEM" —uÞÅtÐ UN�¬  —«dŠ 

≤b¹UÐ t�UšœdÝ Ë ‰Uâ(¹ qš«œ ÈuýÅËÅX7ý Ë X�UE� ‡‡

U³ðd"ÎÆœuý ÂU$« 

≥‚d?Ð l?D?P d?Ł« —œ œU?7?� ‰U?L?²?Š« “« Èd?O?ÖuKł È«dÐ ‡‡

sL¹« ‚dÐ r²7OÝ “« ¨ÁœuÐ È—«dD{« ‚dÐ tÐ eN−" b¹UÐ t�UšœdÝ

ÆbýUÐ —«œ—ušdÐ

¥ÆœœdÖ Ê«e¹Ë¬ p~MÇ “« b¹UÐ XýuÖ ÈU¼Åtýô ‡‡

µ·dþ ÊËbÐ Ë rOI²7" —uÞÅtÐ v¹«cž œ«u" Êœ«œ —«dP “« ‡‡ÅÅ
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Æœuý È—«œœuš t�UšœdÝ Ë ‰Uâ(¹ qš«œ —œ VÝUM"

∂b¹UÐ ‰Uâ(¹ —œ U¼ÅÁuO" Ë  U−¹e³Ý Êœ«œ —«dP “« q³P ‡‡Å

Æœu/ v�uHŽb{ Ë uýÅËÅX7ý «— UN�¬

∑g?H� “« t�UšœdÝ qš«œ tÐ œË—Ë È«dÐ b¹UÐ Ê«dÖ—U� ‡‡Å

ÆbM¹U/ ÁœUH²Ý« t�UšœdÝ ’uB("

∏ÆbýUÐ ŸuM2 t�UšœdÝ qš«œ tÐ tPdH²" œ«d�« œË—Ë ‡‡Å

¥ÅÅ‡‡µ‡‡ ÂULŠ ‡‡Å ‘Ëœ

œ— �U—ÖU¼NU¹v �t «“ �Ed �d¬¹Mb ðu-Ob œ«—«È ¬-uœÖv "FLu-v

¼7²M?b Ðt «“«È ¼d ±µ �Hd? �U—Öd ¹p œË‘ ¬» ÖdÂ Ë Ýd?œ Ë œ—

�U?—ÖU¼N?U¹v? �t ýU?žöÊ ¬�N?U? ÐU ÝL?uÂ Ë "u?«œ ŽHu?�XÅ“« ¹U? "u«œ

žc«¹v ÝdÅËÅ�U— œ«—�b Ðd«È ± ðU ±∞ �Hd �U—Öd ¹p œË‘ ¬» ÖdÂÅË

Ýdœ Ë Ðt «“«È ¼d ±∞ �Hd? «{U�v¨ ¹p œË‘ œ¹~d œ— �Ed Öd�²t?

ýuœÆ

eO� Ê“ Ê«dÖ—U� ¨œd" Ê«dÖ—U� dÐ ÁËöŽ t� v¹UN¼UÖ—U� —œ

Æœuý t²šUÝ t�UÖ«bł ‘Ëœ U¹ ÂULŠ b¹UÐ bMýUÐÅv" —U�ÅtÐ ‰uGA"

ýd«¹j Ë {u«Ðj ÐNb«ý²v ŠLUÂ ‡‡ œË‘ Ðt Pd«— “¹d «ÝX∫

±¨ÁœuÐ uýÅËÅX7ý qÐUP Ë ÂËUI" b¹UÐ UNýËœ q×" n� ‡‡

U¼—«u¹œ ÆbýUÐ ÈuAH� XLÝ tÐ v�U� VOý È«—«œ Ë býU³� Áb�eG-

U?Ð ·U?J b?¹U?Ð ÂU?L?Š n?I?Ý Ë s?ýË— @?�— t?Ð ¨v?ýU?� n?IÝ Uð

ÆbýUÐ vÖœ—uš „dð ÊËbÐ Ë sýË— vMžË—Å@�—

≤ “« b¹U³� ‘Ëœ q×" n� XŠU7" ‡‡  90×120d²LO²�UÝ

 “« b¹U³� UNýËœ sOÐ ÈU¼—«u¹œ ŸUHð—« Ë býUÐ d²L�≤d²¼Uðu� d²" 

ÆbýUÐ

≥œ«u?" U?Ð Ë eO9 Vðd" —uÞÅtÐ b¹UÐ ‘Ëœ q×" Ë ÂULŠ ‡‡

ÆœœdÖ v¹«œ“bMÖ VÝUM"

¥tÞu×" ‡‡ÏÈU?C?� UÐ VÝUM²" g�«u¼ È«—«œ b¹UÐ ÂULŠ 

ÆbýUÐ Ê¬

µq??ÐU??P —«œÅ»—œ t??-U?Ð“ q?D?Ý t?‡?Ð e?N?−?" b?¹U?Ð ÂU?L?Š ‡?‡Å

ÆbýUÐ uýÅËÅX7ý

∂v?ð—«d?Š l?ÐUM" “« »¬ Êœd� ÂdÖ È«dÐ t� vð—uJ —œ ‡‡Å

Ã—Uš —œ b¹UÐ vð—«dŠ lÐUM" qO³P s¹« œuýÅv" ÁœUH²Ý« Èe�d"ÅdOž

Æb�uý VB� VÝUM" q×" —œ Ë ÂULŠ tÞu×" “«

∑q?š«œ —œ XÝ« È—Ëd{ vML¹« s¹“«u" X¹UŽ— È«dÐ ‡‡Å

ÂU?9 Ë œu?ý ÁœU?H?²?Ý« È«Åt?A?O?ý »U?³?Š UÐ vML¹« é"ô “« ÂULŠ

tÞu×" “« Ã—Uš b¹UÐ ‚dÐ ÈU¼e¹dÄ Ë U¼bOK�ÏÆœuý Áœ«œ —«dP ÂULŠ 

∏s?J?²?š— Ê«u?MŽÅtÐ VÝUM" vK×" È«—«œ b¹UÐ UN"ULŠ ‡‡ÅÅ

ÆbMýUÐ ”U³- i¹uFð È«dÐ

πÆbýUÐ ŸuM2 ÂULŠ —œ ”U³- Ÿu� d¼ ÈuýÅËÅX7ý ‡‡

µÅÅ‡‡ÅµsJ²š— ‡‡Å

œ«bFð UÐ VÝUM²" ¨v�U� ÈUC� UÐ vPUð« b¹UÐ ÁUÖ—U� d¼ —œ

ÊU?�¬ v?B(ý ”U³- i¹uFð È«dÐ Èœ«dH�« ÈU¼Åt7HP Ë Ê«dÖ—U�

Ê«d?Ö—U?� d?ÐÅÁËö?Ž t?� v?¹U?N?¼UÖ—U� —œ t²³-« Æœuý t²�dÖ dE� —œ

t?�UÖ«bł sJ²š— b¹UÐ bM²7¼ —U�ÅtÐ ‰uGA" eO� Ê“ Ê«dÖ—U� ¨œd"

Æœuý t²šUÝ

∫XÝ« d¹“ Õdý tÐ sJ²š— v²ý«bNÐ jÐ«u{ Ë j¹«dý

±tKJU� UÐ b¹UÐ sJ²š— ‡‡Ïq×" Ë ÁUÖ—U� q×" “« VÝUM" 

ÆœdOÖ —«dP UNýËœ

≤‡‡ ¼d? PH7?t ÐU?¹b Ðt? Öu�t?Å«È ÝUš²?t ýb?Á ÐUýb? �t œ«—«È

"×q �~?Nb«—È "−e« Ðd?«È -³U” ÐOdËÊ¨ ËÝU¹q? ŠHUþX �dœÈ Ë

�Hg «¹LMv ÐUýbÆ PH7tÅ¼U ÐU¹b œ«—«È ÝIn ýO³b«— ̈PUÐq ý7XÅËÅýu

Ë œ«—«È �d�dÁÏ ŁUÐX Ë—Ëœ Ë šdËÃ ¼u« Ë PHq «¹LMv ÐUýbÆ

≥¨U?¼—«u¹œ ¨n� œ—u" —œ q³P ÈUN¦×Ð —œ t� ÈdOÐ«bð ‡‡

Xý«bNÐ Ë X�UE� X¹UŽ— Ë t-UÐ“ qDÝ ¨t¹uNð ¨v¹UMýË— r²7OÝ

 qJý® œdOÖ —«dP dE�b" b¹UÐ eO� sJ²š— —œ bý ÕdD"µÅ‡‡ÅµÆ©

Ë XÝœ Êœd� pAš q¹UÝË Ë ÊuÐUJ v�U� œ«bFðÅtÐ XÝ« Â“ô Ê«dÖ—U� Èœd� Xý«bNÐ sO"Qð œ—u"Å—œ

bM�U" Èœ«u" “« bO-uð bM¹¬d� —œ dÖ« sOMâL¼ ÆœdOÖ —«dP ÊU�¬ —UO²š« —œ Ë œuý sO"Qð vJUB²š« —uÞÅtÐ  —uJ

v¹uAÝU³- ÈUNMOýU" v�U� œ«bFð tÐ b¹UÐ UN¼UÖ—U� t�uÖÅs¹« —œ œuýÅv" ÁœUH²Ý« ÂuLÝ Ë «“ÅX�uHŽ œ«u" ¨X7Ð“¬

t7³-« ÈuA²7ý È«dÐÏÆbýUÐ t²ý«œ œułË Ê«dÖ—U� 



ÅÅÅÅÅÅÅ±≤≤

”U³  ÊbOýuÄ ‡‡ Ã                     —u9 Ë XÝœ ÈuýÅËÅX(ý U¹ 7�dÖ ‘Ëœ ‡‡ »                         sð “« —U� ”U³  ÃËdš ‡‡ n «

 qJýµÅ‡‡ÅµÊ«dÖ—U� sJ²š— “« v¹U/ ‡‡

©n «®                   ©»®©Ã®                              

∂ÅÅ‡‡ÅµX «uð ‡‡ÅÅ

Ê¬ Êö?žU?ý œ«b?F?ð t?Ð t?łu?ð U?Ð UN¼UÖ—U� —œ X-«uð œ«bFð

ÆœuýÅv" vMOÐÅgOÄ

 “« g?O?Ð U?N?�¬ Êö?žUý œ«bFð t� v¹UN¼UÖ—U� —œ±∞∞dH� 

t²�dÖ dE� —œ X-«uð p¹ qP«bŠ v�U{« dH� vÝ d¼ È«“« tÐ XÝ«

tÐ tłuð UÐ bM²7¼ Ê“ dÖ—U� È«—«œ t� v¹UN¼UÖ—U� —œ t²³-« Æœuý

Æœuý t²šUÝ t�UÖ«bł X-«uð b¹UÐ UN�¬ œ«bFð

∫XÝ« d¹“ Õdý tÐ UN²-«uð v²ý«bNÐ jÐ«u{ Ë j¹«dý

±ÊU?L?²?šU?Ý “« V?ÝU?M?" q×" Ë tKJU� —œ b¹UÐ UN²-«uð ‡‡

ÆbMýUÐ t²ý«œ —«dP ÁUÖ—U�

≤¨nIÝ ̈ výU� nIÝ d¹“ Uð U¼—«u¹œ ̈ v�UL²šUÝ ÿU( tÐ ‡‡

@?�— t?Ð v?Öœ—u?š „d?ð ÊËb?Ð Ë ·U?J b¹UÐ X-«uð tÝU� Ë n�

ÆbýUÐ uýÅËÅX7ý qÐUP Ë sýË—

≥N−" b¹UÐ X-«uð ‡‡ÒÆbýUÐ uKÖd²ý Ë ÊuHOÝ tÐ e

¥ X-«uð ÷dŽ qP«bŠ ‡‡∏∞Ê¬ ‰uÞ qP«bŠ Ë d²LO²�UÝ 

ÆbýUÐ d²" p¹

µ@?M?K?O?ý ¨»¬ dOý ‡‡Åv?¹U?M?ýË— Ë t?¹u?N?ð ¨»¬ Xý«œdÐ 

t-UÐ“ qDÝ Ád−MÄ È«dÐ @�“ b{ È—uð ¨VÝUM"ÏqÐUP @�“b{ 

¹—Ëd{ “« uýÅËÅX7ýÒÆXÝ« v²ý«bNÐ X-«uð p¹ d~¹œ  U

 آزاد�مطالعهمطالعه آزاد

È«dÐ π‡‡±qžUý dH�qP«bŠ   ±X-«uð

È«dÐ≤¥‡‡±∞qžUý dH�qP«bŠ   ≤X-«uð

È«dÐ¥π‡‡≤µqžUý dH�qP«bŠ   ≥X-«uð

È«dÐ∑¥‡‡µ∞qžUý dH�qP«bŠ   ¥X-«uð

È«dÐ±∞∞‡‡∑µqžUý dH�qP«bŠ   µX-«uð



ÅÅ ÅÅÅÅ±≤≥

b{ Ë uý ËÅX7ýÒX?ý«b?NÐ kHŠ —œ È«ÅÁbLŽ gI� œdOÖÅv" ÂU$« rEM" —uÞÅtÐ t� X-«uð Êœd� v�uHŽ

ÆXý«œ b¼«uš X"öÝ ÈUIð—« Ë jO×"

∑ÅÅ‡‡Åµv¹uA²Ýœ ‡‡Å

Êö?žU?ý œ«b?F?ð t?Ð t?łuð UÐ UN¼UÖ—U� —œ v¹uA²Ýœ œ«bFð

ÆœuýÅv" vMOÐÅgOÄ

œ— �U—ÖU¼NU¹v �t ðFb«œ �U—�MUÊ ¬�NU ÐOg «“ ±∞∞ �Hd «ÝX

ÐU¹b Ðt «“«È ¼d ≤µ �Hd «{U�v Šb«Pq ¹p œÝ²Au¹v Ðt ¬Ê «{U�t

ýuœÆ ýd«¹j Ë {u«Ðj ÐNb«ý²v œÝ²Au¹v Ðt Pd«— “¹d «ÝX∫

±q??×??" ¨t??�U??š“U??/  —ËU??−??" —œ b??¹U??Ð v??¹u?A?²?Ýœ ‡?‡Ò

Æœuý À«bŠ« Ê«dÖ—U� ”d²Ýœ —œ Ë X-«uð ¨È—uš«cž

≤ÆbMýUÐ œdÝ Ë ÂdÖ »¬ È«—«œ b¹UÐ UNO¹uA²Ýœ ‡‡

≥ÊËb?Ð ¨·U?J ¨s?ýË— @?�— t?Ð b?¹U?Ð v¹uA²Ýœ tÝU� ‡‡

ÆbýUÐ uýÅËÅX7ý qÐUP Ë vÖœ—ušÅ„dð

¥ qP«bŠ v¹uA²Ýœ ÷dŽ ‡‡∂∞p¹ Ê¬ ‰uÞ Ë d²LO²�UÝ 

ÆbýUÐ d²"

µU×Ołdð Ë ÊuÐUJ ‡‡ÅÅÎ—œ  UPË« ÂU9 —œ b¹UÐ ̈ l¹U" ÊuÐUJ 

ÆbýUÐ t²ý«œ œułË v¹uA²Ýœ q×"

∂vJ¹d²J-« s�ÅpAš œułË XÝœ Êœd� pAš È«dÐ ‡‡Å

ÆXÝ« È—Ëd{ ÈcžU� t-uŠ U¹

∏ÅÅ‡‡ÅÅÅµv	bO�Uý¬ »¬ ‡‡Å

œ— ¼d �U—ÖUÁ ÐU¹b Ðt «“«È ¼d µ∞ �Hd �U—Öd ¹p ¬» Ýdœ�s

Ëłuœ œ«ý²?t ÐU?ýbÆ œ— �U?—ÖU¼N?UÈ “¹d? µ∞ �Hd? Ëłuœ ¹p ýO?d

¬Ð(u—È {dË—È «ÝX ̈ýOd¬Ð(u—È ÐU¹b «“ �uŸ �u«—ÁÅ«È ÐUýb ðU

-V �U—Öd ÐU ¬Ê 9U” ÄOb« �JMbÆ ¬Ð(u—È �³U¹b œ— "−UË—  ðu«-X¨

œÝ²Au¹v Ë œË‘ ÐUýb Ë Š²vÅ«*IbË— �eœ¹p "×q �U— ÐUýbÆ

d?O?ý “« t?� v¹UN¼UÖ—U�v?²?ý«b?NÐ v�bO"Uý¬ »¬ Xý«œdÐ 

Ê«uO- “« ¨ÁœuÐ »¬ v²ý«bNÐ Ê“U(" È«—«œ b¹UÐ X7O� —«œ—ušdÐ

UML{ Æœuý ÁœUH²Ý« ·dB" —UÐ p¹ ÈUN�«uO- U¹ Èœ«dH�«Î —Ëd{ 

X?Ýœ “« p?/ Ë »¬ U?ð sO"Qð Â“ô  UF¹U" œU¹“ ÈU"dÖ —œ œ—«œ

t²�—ÏÈU¼œ—«b�U²Ý« dÐ b¹UÐ v�bO"Uý¬ »¬ t²³-« ÆœœdÖ sO"Qð Ê«dÖ—U� 

v¹UN¼UÖ—U� ÆbýUÐ o³DM" ÕöB¹– lł«d" bO¹Qð œ—u" Ë v²ý«bNÐ

t??J?³?ý “« t?�ÏÈ«d??Ð b??¹U?Ð ¨b?M?M?�Åv?/ ÁœU?H?²?Ý« d?N?ý v?A?�Åt?-u?- 

r?-U?Ý “« ÊU?M?O?L?Þ« V?7� È«dÐ Â“ô ÈUNA¹U"“¬ Ë È—«œdÐÅt�u/

“« ÁœUH²Ý« UN¼UÖ—U� Ÿu� s¹« —œ ̈ ÁËöŽÅtÐ ÆbM¹U/ Â«bP« »¬ ÊœuÐ

t?� È—u?ÞÅt?Ð v�dB" »¬ Êœd� v�uHŽb{ È«dÐ v�“dK� ÁU~²Ýœ

 Áb�ULOPUÐ dK�∞[µ Uð ∞[≤ÆXÝ« È—Ëd{ býUÐ ÊuOKO" —œ XL7P 

πÅÅ‡‡µb¹«“ œ«u� ‡‡Å

jÐ«u{ o³Þ b¹UÐ v¼UÖ—U� v"uLŽ s�U"« »ö{U� Ë t-UÐ“

UML{ ÆœœdÖ l�œ Ë È—Ë¬ÅlLł v²ý«bNÐÎv²FMJ ÈUNÐU7Ä œ—u" —œ 

œułu" v²ý«bNÐ jÐ«u{ Ë ‰uJ« o³Þ b¹UÐ eO� v²FMJ b¹«“ œ«u" Ë

Æœuý qLŽ

 آزاد�مطالعهمطالعه آزاد

È«dÐ ±µ‡‡±qžUý dH�qP«bŠ   ±v¹uA²Ýœ

È«dÐ≥∞‡‡±∂qžUý dH�qP«bŠ   ≤v¹uA²Ýœ

È«dÐµ∞‡‡Å≥±qžUý dH�qP«bŠ   ≥v¹uA²Ýœ

È«dÐ∑µ‡‡µ±qžUý dH�qP«bŠ   ¥v¹uA²Ýœ

È«dÐ±∞∞‡‡∑∂qžUý dH�qP«bŠ   µv¹uA²Ýœ



ÅÅÅÅÅÅÅ±≤¥

Ê«d?Ö—U?� v?M?¹œ i?¹«d� È«œ« È«dÐ ¨v²ý«bNÐ j¹«dý Ë v�U� ÈUC� UÐ VÝUM" vK×" b¹UÐ ÁUÖ—U� d¼ —œ

ÆbýUÐ t²ý«œ œułË

±∞ÅÅ‡‡µÊU	“ XŠ«d²Ý« ‚Uð« ‡‡ ÅÅ

b?M²7¼ tF"U‡ł d¹cÄÅVOÝ¬ —UAP« ¡e‡ł ÊU‡�“ t‡� U‡$¬ “«

XŠ«d²Ý« È«dÐ vPUð« ÆbM²7¼ —U�ÅtÐ ‰uGA" ÊU�“ t� v¹UN¼UÖ—U� —œ

œ«b?Fð Æœuý t²�dÖ dE� —œ b¹UÐ È—«dD{« lP«u" —œ Áó¹ËÅtÐ ¨UN�¬

∫XÝ« d¹“ —«dP tÐ Ê“ Ê«dÖ—U� “UO� œ—u" »«u(²(ð U¹ v²JLO� q³"

 d¼ È«“« tÐ≤µ∞eO� »«u(²(ð p¹ v�U{« dÖ—U� Ê“ dH� 

dH� Áœ “« Ê“ dÖ—U� œ«bFð t� vð—uJ —œ ÆœuýÅv" t²�dÖ dE� —œ

œu?łË t?�Uš—U� —œ ÊU�“ XŠ«d²Ý« ’uB(" ‚Uð« Ë býUÐ d²L�

¨œ«d�« b"¬ Ë X�— q×" “« —Ëœ tÐ Ë  uKš q×" b¹UÐ býUÐ t²ý«b�

—u?E?M?" s?¹« È«d?Ð «— Ê¬ Ë X?�d?Ö d?E?� —œ ÊU?�“ XŠ«d²Ý« È«dÐ

Æœu/ eON&

œ— �U—ÖU¼NU ̈œ— Ju—  �OU“ "vÅðu«Ê �7³X Ðt —«ÁÅ«�b«“È Ë

&NOe? ýOdšu«—ÖU?Á Ë "Nb �uœ„ �O?e «Pb«Â /uœÆ ¼L?âMOs? «—«ztÏ

šb"U  ÐNb«ý²v œ—"U�v �Oe «“ {dË—ðNUÈ "³dÂ ¼d �U—ÖU¼v «ÝX

�t ðQŁOd ÐtÅÝe«¹v œ— ŠHk Ë «—ðIUÈ Ýö"X �U—Öd«Ê šu«¼b œ«ýXÆ

Ê“ dÖ—U� œ«bFð       »«uI²Ið œ«bFð        

      ±∞ Uð ±∞∞dH�        ±

      ±∞∞ Uð ≤µ∞dH�        ≤

      ≤µ∞d²AOÐ Ë dH�        ≤

±Xý«bNÐ sO"Qð Ë X"öÝÅ—œ UN�¬ÅgI�ÅËÅÅbýUÐÅÅb�«uðÅv" vðU�UJ"«ÅÅtÇ q"UýÅÅv²ý«bNÐÅÅ öON7ðÅULý dE� tÐ ‡‡

øX7OÇ

≤t�Ušeáý¬ p¹ jÐ«u{ Ë j¹«dý “« ‡‡ÏÆbO¼œ `O{uð «— œ—u" ZMÄ v²ý«bNÐ 

≥‡‡ ÆbýUÐ vJUB²š« v²ý«bNÐ ÈUN7¹ËdÝ È«—«œ b¹UÐ t�Ušeáý¬ «dÇ ULý dE� tÐ

¥ÆbO¼œ `O{uð øXý«œ b¼«uš Á«dL¼ tÐ È—UÐÅÊU¹“ dŁ« tÇ ¨ÕuDÝ —œ vÖœ—uš „dð q"UŽ ‡‡

±Ë r?O?E?M?ð t?�u?~Ç «— v²ý«bNÐ  öON7ð ÈUN²¹u-Ë« ¨bOýUÐ ÁUÖ—U� p¹ À«bŠ« ‰u¾7" ULý tâ�UMÇ ‡‡

ðd"ÒÆbO¼œ `O{uð øbOM�Åv" V

≤øbÝ—Åv" ULý dE� tÐ Èd~¹œ œ—«u" ̈ bý Á—Uý« Ê¬ tÐ qB� s¹« —œ t� v²ý«bNÐ  öON7ð “« dOž tÐ U¹¬ ‡‡

ÆbO¼œ `O{uð XKŽ d�– UÐ

≥O?H?O� œu³NÐ —œ d¹“ q"«uŽ gI� œ—u"—œ ‡‡
Ò

¨Õu?D?Ý s?ýË— @�— ÆbO¹U/ Y×Ð v²ý«bNÐ  öON7ð X

X¹UŽ— Ë v²ý«bNÐ s¹“«u" ‘“u"¬ ¨U¼ÅÁd−MÄ È—uð ¨œdÝ Ë ÂdÖ »¬ r²7OÝ ¨v�«œÅt-UÐ“ ¨v¹UMýË— r²7OÝ ¨t¹uNð

ÆvML¹«  «—dI" Ë UNKLF-«—u²Ýœ

¥tDÐ«— œ—u"—œ ‡‡ÏÆbOM� Y×Ð v²ý«bNÐ  öON7ð Ë  U�UJ"« œułË Ë ¨Èœd� Xý«bNÐ X¹UŽ— qÐUI²" 

µO?H?O?� U?Ð v²ý«bNÐ  öON7ð À«bŠ« qÐUI" —œ U"d�—U� tâ�UMÇ ‡‡Å
Ò

X?H?-U(" U¹ X"ËUI" ULý dE�œ—u" X

Æb¹U/ ‰U³I²Ý« ULý œUNMAOÄ “« v³KP X³ž— UÐ t� Èu×� tÐ œuÐ bO¼«uš Ë« tOłuð tÐ —œUP t�u~Ç b¹U/

هىبحث��گرو

 ‰Ëbł± ‡‡µ

سشپر
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۲بخش 

ايمنى

۲بخش 
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t?FÝuð Ë X�dAOÄÏÈœU?¹“  «d?OOGð ©È—Ë¬Ås�® È˛u-uMJð 

ö¦" ÆXÝ« Áœ—Ë¬ b¹bÄ UO�œ —œ «—ÎÂœd" —Ëœ Ê«bMÇ t� ÈUN�U"“ —œ 

 œËbŠ v²ŽdÝ UÐ∏tI¹dÞ Ë b�œd�Åv"  d�U7" XŽUÝ —œ d²"uKO� Ï

p?L?� tÐ t� vðd�U7" q¹UÝË “« ÁœUH²Ý« U¹ 7�— ÁœUOÄ ¨ d�U7"

«— Âœd?"  d?�U7" XŽdÝ ¨qO³"uð« ÆœuÐ ¨býÅv" qLŠ  U�«uOŠ

±∞ t?Ð «— XŽdÝ ULOÄ«u¼ Ë œ«œ g¹«e�« dÐ«dÐ ±∞∞Ë b?�UÝ— dÐ«dÐ

 “« gOÐ tÐ «— XŽdÝ pýu"±∞∞∞ÆœdÐôUÐ dÐ«dÐ 

Áu×� Ë d²JÇu� «— UO�œ ̈ pO�Ëd²J-« Ë  UÞU³ð—« È—Ë¬ s�Ï

—U�  U�«uOŠ “« ÁœUH²Ý« UÐ t� v²7Ä ÆXÝ« Áœd� ÷uŽ «— vÖb�“

«— v?ðU?Žö?Þ« p?Çu� ÈU¼ÅtŽuL−" X7�«uðÅv" ©—UÄUÇ® œd�Åv"

 UŽöÞ« X¹UÐ UN�uOKO" v¹UC� ÈU¼ÅtMOHÝ Á“Ëd"« v-Ë b¹U/ UłÅtÐÅUł

 UŽöÞ« ÊU¹dł UNMð t� È˛u-uMJð ÆbM¼œÅv" ‰UI²�« tO�UŁ d¼ —œ «—

t?²O7�«œ tJKÐ ¨Áœ«œ g¹«e�« «—ÏÆX?Ý« Áœd� œU¹“ eO� «—  UŽöÞ« 

t?×HJ p¹Ï«œËb?Š »U²� —œ Ábý t²ýu� Î ¥µ∞œu?š —œ «— tLK� 

 »U??²??� p??¹ s?¹«d?ÐU?M?Ð Ë b?¼œÅv?" ÈU?ł∂∞∞È«—«œ È«Åt?×?H?J 

≤∑∞∞∞∞Ë r−Š t� È—eO- XJ7¹œ p¹ v-Ë œuÐ b¼«uš tLK� 

 b?�«uðÅv" œ—«œ —uÐe" »U²� tÐ X³7� Èd²L� —UO7Ð Ê“Ëµ¥∞∞∞

Æb¼œ ÈUł œuš —œ «— —uÐe" »U²� “« t×HJ

Ë« qŠ«d" —œÒÊ«dÖ—U� È«dÐ vÖb�“ tÐ bO"« v²FMJ »öI�« tO-

 ÊU?²7K~�« d²7âM" dNý±∑ d?Ný Ê¬ t�d" tI³Þ È«dÐ Ë ‰UÝ ≥µ

tÐ t²�dAOÄ ÈU¼—uA� d¦�« —œ vÖb�“ tÐ bO"« Á“Ëd"« v-Ë œuÐ ‰UÝ

 “« d?ðôUÐ∑µÈU?¼“Ë— „U?�d?D?š ÈU?N¹—ULOÐ ÆXÝ« ÁbOÝ— ‰UÝ 

v?Ðuš tÐ Á“Ëd"« ‰UHÞ« ZK� Ë Èd²H¹œ ¨bOzuHOð ¨tKÐ¬ dOE� t²ýcÖ

 “« UO�œ XOFLł q¹ôœ sOL¼ÅtÐ ̈ b�«ÅÁb"¬—œ ‰d²M� X%±[±œ—UOKO" 

 ‰U?Ý —œ dH�±∏µ∞ œËb?Š tÐ ÈœöO" ∂ÈU?N?-UÝ —œ dH� œ—UOKO" 

ÆXÝ« ÁbOÝ— dOš«

"«ÒU?N?O?C?F?Ð Æb?�«Åt?²?ý«b� v¹u7L¼  «dŁ« ¨UN²�dAOÄ tL¼ U

tF"Uł —œ vðUŠöJ« Vłu"ÏvÐd("  «dŁ« d~¹œ všdÐ ¨Ábý UO�œ 

¨vŽUL²ł« ¨ÈœUB²P« dE� “« Èb¹bł  öJA" Æb�«ÅÁœ—Ë¬ —UÐ tÐ

ÆX?Ý« Áœd?� “Ëd?Ð X?ý«b?N?Ð Ë v?M?L¹« Ë vDO×"ÅX7¹“ ¨vÝUOÝ

 qP«bŠ t�ôUÝ ̈ v�UNł Xý«bNÐ ÊU"“UÝ ‘—«eÖ o³Þ≥[µÊuOKO" 

ÈU?N?ð—U?7?š Ë b?�u?ýÅv?" t?²?A� Àœ«uŠ dŁ« —œ UO�œ Âœd" “« dH�

Àœ«u?Š s?¹« È«d?Ð b?O?-u?ð g?¼U?� Ë v?JýeÄ ÈUN²³P«d" “« výU�

 “«ÅgOÐ t�ôUÝµ∞∞“« È—UO7Ð ¨rP— s¹« —œ ÆXÝ« —ôœ ÊuOKO" 

 «d?O?O?G?ð ÆX?Ý« Áb?A?� —u?E?M?" Àœ«u?Š r?O?I?²7"dOž ÈU¼ÅtM¹e¼

Èb¹bł  «eON& Ë  ôuB×" ̈ œ«u" ̈ UNýË— UNMð t� vJ¹˛u-uMJð

ÁœUH²Ý« È«dÐ «—Ï«— Èb¹bł  «dDš tJKÐ XÝ« Áœd� t{dŽ dAÐ 

ö?¦" ÆXÝ« Áœu/ tz«—« r¼ÎÊb?ý s?¹e?~¹Uł  «dOOGð s¹« “« vJ¹ 

—œ XÝ« sJ2 t²O7¹d²J-« ÆXÝ« v²H� Ë È“UÖ ÈUNž«dÇ UÐ ‚dÐ

"« býUÐ dðdDšÅr� “UÖ Ë XH� tÐ X³7� ¨v¹UMýË— œU−¹« d"«Ò—U"¬ U

Á—«œ«ÏŸu?PË X?KŽ t²O7¹d²J-« t� b¼œÅv" ÊUA� Ê«dNð v�UA�Ågð¬ 

ÆbýUÐÅv" ÁœU²�« ‚UHð« o¹dŠ XH¼ d¼ “« vJ¹

¨Ê¬  «d?O?O?Gð Ë È—Ë¬Ås‡‡� ‰u‡³‡P œu‡‡łË U‡Ð Ë s‡¹«dÐUMÐ

tL¼ b�«uðÅv‡/ dAÐÏœd?¹cáÐ «—  «dOOGð s‡¹« “« výU‡� ÈUN‡J7¹— 

È—Ë¬Ås?‡?‡?� È“U?‡?ÝÅs?‡?L‡¹« Á«— —œ ‘ö‡‡ð Ë vML¹« ¨Ë— s‡¹« “«

—u?‡?ÞÅt?Ð X?Ý« Ábý v‡FÝ ¨g(Ð s¹« —œ ÆXÝ« È—Ëd{ —UO7Ð

—U?‡?� jO×" nK²(" ÈU‡N‡A(Ð —œ vML¹« rN"  U‡J� tÐ tJöš

Æœuý t²š«œd‡Ä



ÅÅÅÅÅÅÅ±≤∑

 qB�∂

Àœ«uŠ

∫È—U²�— ÈUN�b¼∫b�«u²Ð b¹UÐ dOÖ«d� ¨qB� s¹« ÊU¹UÄ —œ 

ÆbM� n¹dFð «— tŁœUŠ

Æb¼œ Õdý «— tŁœUŠ È«ÅtDÝ«Ë ÊËbÐ vK-« qKŽ Ë tŁœUŠ —œ rONÝ qKŽ “« p¹d¼

UŠËdA4 «— tŁœUŠ ÈU¼b4UOÄÎÆb¼œ `O{uð 

Æb¼œ `O{uð q4U� —uÞÅtÐ «— UN�¬ vK-« qKŽ ¨ÁœU²�«Å‚UHð« Àœ«uŠ “« t�u/ Ëœ U¹ p¹ d�– UÐ

Æb¼œ Õdý «— Àœ«uŠ ŸuAË “« ÈdO~AOÄ Èóð«d²Ý«

Æb¼œ Õdý «— tŁœUŠ ÈU¼b4UOÄ g¼U� ÈUNýË—

Æb¼œ Õdý «— ‚dÐ ÈËdO� “« ÁœUH²Ý« ÈU¼dDš

Æb¼œ Õdý «— ‚dÐ —œ tŁœUŠ tÐ dDš q¹b³ð “« ÈdO~AOÄ ÈUNýË—

Æb¼œ Õdý «— v~²�dÖÅ‚dÐ “« výU� ÈU¼b4UOÄ g¼U� Ë ÈdO~AOÄ ÈUNýË—

Æb¼œ Õdý «— ÁbýÅl¹U4 ÈU¼“UÖ ÈU¼dDš

Æb¼œ `O{u‡ð b�uýÅv‡4 Àœ«uŠ g¼U� tÐ d−M4 t� «— “uÝÅ“UÖ q¹UÝË “« ÁœUH²Ý« vML¹« ÈUNýË—

Æb¼œ Õdý «— Áb�dÐ Ë eOð q¹UÝË ÈU¼dDš

Æb¼œ Õdý «— Áb�dÐ Ë eOð q¹UÝË ÈU¼dDš ‰d²M� ÈUN¼«—

Æb¼œ `O{uð «— qI� Ë qLŠ ÈUNýË— Ÿ«u�«

Æb¼œ Õdý «— —UÐ Êœd�ÅbMKÐ `O×- ‘Ë—

«dB²P4 «—ÅÊ¬ bM¹¬d� ¨Áœu/ n¹dFð «— È“uÝÅgð¬ U¹ o¹dŠÎÆb¼œ Õdý 

Æb¼œ `O{uð «— o¹dŠ Âd¼ Ë YK¦4

Æb¼œ Õdý ¨b�uýÅv4 Ê¬ ÈUHÞ« tÐ vN²M4 X¹UN� —œ t� «— o¹dŠ ‰d²M� v4uLŽ ÈUN¼«—

«dB²P4 «— o¹dŠ “« ÈdO~AOÄ ÈUN¼«—ÎÆb¼œ Õdý 

±‡‡∂ UOK� ‡‡ÅÅ

∫t?ŁœU?Š n¹dFðœ«b?¹Ë— U?¹ t?F?A«Ë “« XÝ«  —U³Ž tŁœUŠ 

ÁbA�ÅÈe¹—Åt4U�dÐ
±

t4«œ« U¹ X�dAOÄ Ë ÂU$« t� È«ÅÏXOZUF� p¹ vFO³Þ 

Â«bA« U¹ qLŽ p¹ dŁ«ÅÅ—œ Á—«uL¼ Ë œ“UÝÅv4 q²P4 «— ©—U� p¹®

Ëœ s?¹« “« v?³?O?�d?ð d?Ł«ÅÅ—œ U?¹ sL¹«dOž vD¹«dý dŁ«ÅÅ—œ U¹ sL¹«dOž

—œ n?F{ U¹ ÂbŽ dŁ«ÅÅ—œ XÝ« sJ2 ¨tŁœUŠ Æœb�uOÄÅv4 ŸuAËÅtÐ

±ö¦4 ÆbMM�Åv/ Èe¹—Åt4U�dÐ q³A “« XAËÅêO¼ tŁœUŠ È«dÐ ‡‡Î ÁbM�«— ¨X�dŠ tÐ ŸËdý “« q³AÏË bM� X¹UŽ— «— vðUJ� tÇ t� bM�Åv/ Èe¹—Åt4U�dÐ XAËÅêO¼ qO³4uð« 

ö¦4 Uð bMJ� X¹UŽ— «— vðUJ� tÇÎÆXcO� v²Ý—œ —uBð t� bMM�Åv4 —uBð vMOÐÅgOÄ qÐUAdOž œ«b¹Ë— p¹ «— tŁœUŠ UNOCFÐ ÆœœdÖ tŁœUŠ —UÇœ q×4 Êö� —œ Ë XŽUÝ Êö� 

XŽdÝ tÐ ÈË ÊœuÐÅ tłuðÅvÐ U¹ ÁbM�«— ÊœuÐ œuZ¬Å»«uš Ë ·dÞÅp¹ “« qO³4uð« ÈbMÐuKł r²cOÝ —œ VOŽ Ë ‰UJý« œułË Ë qO³4uð« pO²Ýô ÊœuÐÅ·U- rOM� ÁU~� oOAœ dÖ«

v?M?O?ÐÅg?OÄÅqÐUA Àœ«uŠ t� XHÖ Ê«uðÅv4 s¹«dÐUMÐ Æb�“UÝÅv4 r¼«d� v²Š«—ÅtÐ «— tŁœUŠ ŸuAË vMOÐÅgOÄ ÊUJ4« t� bM²c¼ Èœ—«u4 tL¼ ¨d~¹œ ·dÞ “«  «—dI4 d¹UÝ Ë “U−4

ÆbM²cO� ÁbýÅÈe¹—Åt4U�dÐ vZË bM²c¼



ÅÅÅÅÅÅÅÅÅ±≤∏

‰d?²M
 r²
OÝ —œ UNO¹UÝ—U� vCFÐ dŁ«ÅÅ—œ U¹ ¨dDš p¹ hO!Að

Æb²&« ‚UHð« dDš

v?M?F?¹ œu?ýÅv?/  —U?
?š U?¹ t.b/ Vłu. tAOL¼ tŁœUŠ

X6UŠ s¹« Æœ—«b� Èb.UOÄ v6Ë b²&«Åv. ‚UHð« tŁœUŠ l<«u. vCFÐ

ôuLF. «—Îbý œ— ÊULýuÖ qGÐ “«ò U¹ åXýcÖ dO!Ðò  —U³Ž UÐ 
±

å

ÆbMM
Åv. ÊUOÐ

d²NÐ „—œ È«dÐtŁœUŠ t�u/ bMÇ tÐ d¹“ —œ ¨‚u& rO¼UH. 

∫œuýÅv. Á—Uý«

±t?ŁœUŠ ‡‡ÏË« Òœd?& t?
 X?Ý« “U?Ö ‰u?
á
 p¹ tÐ ◊uÐd. ‰

sO.“ ÈË— Ë bM
 qLŠ Ë bMKÐ X
�«uðÅv/ vMO~MÝ qO6œ tÐ «—ÅÊ¬

t?�b?Ð ÊbýÅÅÅÅÅ⁄«œ Ë g6U. dŁ«ÅÅ—œ ÆbOA
Åv.Ït?Ð —U?
 ÁdšôUÐ ‰u
á
 

 œd?& s?¹« —U
 Æb¹œdÖ vN²M. ‰u
á
 —U−H�«sL¹«dOž qLŽ p¹

Æbý tŁœUŠ tÐ d−M. t
 œuÐ

≤tŁœUŠ ‡‡ÏvÝd²Ýœ qO6œ tÐ t
 XÝ« Èœd& tÐ ◊uÐd. ÂËœ 

„dð g¹U¼Åt²Ýœ o¹UŽ t
 v²Ýœd³�« “« ¨r6UÝ XÝœd³�« tÐ 7ý«b�

—œ «— v?J¹d²J6« dOLFð p¹ Ë œd
 ÁœUH²Ý« œuÐ »uOF. Ë t²ý«œdÐ

o?¹d?ÞÅ“« ‚d?Ð —u?³Ž tÐ d−M. t
 œ«œ ÂU$« —«œÅ‚dÐ ÈUNLOÝ ÈË—

t?²?Ýœ o?¹U?Ž v?~?²
Jý q×.Ïs?¹« —œ Æb?¹œd?Ö ÈË X?Ýœ tÐ d³�« 

œu³� tŁœUŠ Ëeł ̈ r6UÝU� XÝœd³�« œułË U¹ r6UÝ XÝœd³�« j¹«dý

sL¹«U�Æbý tŁœUŠ tÐ d−M. t
 œuÐ 

≥tŁœUŠ ‡‡ÏuÝ ÒÁ—UÐ—œ ÂÏt?JM¹« tÐ rKŽ UÐ t
 XÝ« È«ÅÁbM�«— 

i¹uFð «—ÅÊ¬ œuý i¹uFð b¹UÐ Ë XÝ« ·U/ gMOýU. ÅpO²Ýô

XŽdÝ UÐ vÖbM�«— sL{ Ë XÝ« t²&— v�ôuÞ  d&U
. tÐ ¨ÁœdJ�

ÆXÝ« Ábý tŁœUŠ —UÇœ pO²Ýô ÊbO
dð qO6œ tÐ ÊUNÖU� ̈ “U−.dOž

 s?O?ýU?. p?O?²Ýô ÊœuÐÅ·U/ tŁœUŠ s¹« —œs?L?¹«U� j¹«dý«— 

 U?Ð Á«dL¼ t
 b¼œÅv. ÊUA�sL¹«U� qLŽX?ŽdÝ UÐ X
dŠ® ÁbM�«— 

ÁœUł —œ œU¹“ÏU
d²A. ©dNý “«ÅÅÅÃ—Uš ÎÆb�«ÅÁbý tŁœUŠ œU−¹« YŽUÐ 

¥t?ŁœUŠ ‡‡Ï—œ Âb?M?Ö —U?³?žÅÅÅËÅÅÅÅœd?Ö —U?−H�« œ—u.ÅÅÅ—œ Â—UNÇ 

tJM¹« tÐ v¹UMý¬U� XKŽÅtÐ ̈ q×. ÊôËR
. t
 býUÐÅv. uKOÝ U¹ UOÝ¬

± ÂU� tÐ v
OK~�« —œ ‡‡Near misstF<«Ë vMF. tÐ Ë XÝ« ·ËdF. Ïv6U.  «—U
š U¹ v�Uł  U.b/ Vłu. b�«uðÅv.  ËUH². vL
 j¹«dý X% t
 XÝ« vÐuKD.U� 

ö¦. ÆœœdÖ lÐUM. »uKD.U� 7&— sOÐ “« U¹ÎÆbMM
 œ—ušdÐ r¼ tÐ bM²
�«uðÅv. t
 b�uýÅv. œ— r¼ p¹œe� “« ÊUMâ�¬ ULOÄ«u¼ Ëœ t
 v²<Ë 

≤tLłdð výœdÖ —«œu/ ‡‡Ï XG6 FlowcharttLK
 vJýeÄ ÈUO�œ —œ ÆXÝ« ‰uLF. —UO
Ð XFM/ —œ t
 XÝ« ÏÆb�dÐÅv. —U
ÅtÐ —uEM. sOL¼ tÐ «— v.uðU�¬ 

U?MOŽ Ë d~¹œ œ«u. “« È—UO
Ð —U³žÅÅËÅÅÅœdÖ bM�UL¼ ÂbMÖ —U³žÅÅÅËÅÅÅœdÖÎ

‰d?²?M
 œ—u.ÅÅÅ—œ È«Åt.U�dÐ t�uÖÅêO¼ b�uýÅv. d−HM. “UÖ p¹ q¦.

—U?³?žÅÅËÅÅÅÅœdÖ È—Ë¬ÅlLł Ë —U
ÅjO×. ÈUC& —œ —U³žÅÅÅËÅÅÅÅœdÖ g!Ä

t?−?O?²?�—œ Ë b�œuÐ t²ý«b� ‰uLF. nK²!. ÕuDÝ ÈË— dÐ t²
A�

Ë ÊU
�« dH� s¹bMÇ ÊbýÅt²A
 tÐ d−M. t
 œ«œ Œ— v³ON. —U−H�«

Æb¹œdÖ Ê«Ë«d& v6U.  «—U
š “ËdÐ

œœd?ÖÅv?. Âu?KF. œuý tłuð —u
c. Àœ«uŠ tÐ X<œÅÅtÐ dÖ«

tÐÅpð® sL¹«U� j¹«dý ¨sL¹«U� ‰ULŽ« eł ÈeOÇ UN�¬ “ËdÐ qKŽ t


—U?−?H?�« d?D?š v?¹U?ÝUMý —œ nF{ Ë ©„d²A.  —u/ÅtÐ U¹ pð

¨t?ŁœU?Š Ÿu?<Ë “« q?³?< Ë —U?
 v?Š«dÞ ÊU.“ —œ ÂbMÖ —U³žÅÅÅËÅÅÅÅœdÖ

ÆXÝ« Áœu³�

—«œu?/ t?Ð t?łu?ð tŁœUŠ “ËdÐ qKŽ „—œ È«dÐ Á«— s¹d²NÐ

výœdÖ
≤

ÆXÝ« tŁœUŠ 

 výœdÖ —«œu/ —œ t
 výœdÖ —«œu/ s¹« —œ±‡?‡∂ÊUA� 

t?Ð X?¹d?¹b. ‘d~� Ê«uMŽÅX% v¹ôUÐ ÈU¼Åt�Uš ¨XÝ« Ábý Áœ«œ

ÂU� tÐ dÖ—U
 vJ¹eO& j¹«dý Ë dÖ—U
 vŠË— j¹«dý ̈ vML¹« q¹U
.

p?ðÅp?ð “« v?¹U?N?6U¦. ÆbM²
¼ tŁœUŠ —œ rONÝ vK/« qKŽ ÁËdÖ

∫XÝ« d¹“ Õdý tÐ qKŽ s¹«

vML¹« q¹U�� tÐ X¹d¹b� ‘d~� ‡‡ n�«

±dI. ÊœuÐ v&U
U� ‡‡ÒÁbýÅl{Ë vML¹« ÈUNKLF6«—u²Ýœ Ë  «—

Æ—U
ÅjO×. —œ

≤ÆvML¹« sO�«u< Êœu³� È—U³ł« ‡‡

≥d?Þ ‡‡Òv?M?F?¹® —U?
 “« v?A?!?Ð Ê«uMŽÅtÐ vML¹« ÊbA� vŠ«

Æ©XÝ« ÁbA� t²&dÖ dE�ÅÅÅ—œ vML¹« ¨—U
 vŠ«dÞ ÂU~M¼

¥t?.U?�d?Ð v?M?F?¹® Áb?ýÅt?²?šU?M?ý  «d?D?š Êb?A?�ÅÅÅÅÕö/« ‡‡Ï

v.«b<« ÁbýÅÅÅt²šUMý  «dDš œ—u. —œ v6Ë ÁbýÅÅÅÅ«dł« dDš v¹UÝUMý

Æ©XÝ« t²&d~�  —u/

‡‡ » dÖ—U! vŠË— j¹«dý

±ÆdÖ—U
 vML¹« ÈUNO¼UÖ¬ `DÝ ÊœuÐ sO¹UÄ ‡‡



ÅÅÅÅÅÅÅ±≤π

¥jO×4 —œ dÖ—U� vMF¹® v�«Ë— Ë vŠË— bM� qLFZ«ÅfJŽ ‡‡

ö¦4 ‡‡ œuýÅv4 Áœ“ vZUM~OÝ U¹ X4öŽ v²AË —U�Î sýË— vž«dÇ

b?¹U?Ð t?� «— È—U?� ¨Áœ«b?� ÊU?A?� l?Au?4Åt?Ð qLFZ«ÅfJŽ ‡‡ œuýÅv4

Æ©b¼œÅv4 ÂU$« d¹œ vL� œ«œÅv4 ÂU$« X4öŽ Êœ“ ÂU~M¼ÅtÐ

≤U²KBš dÖ—U� vMF¹® È—UJL¼ ÂbŽ ‡‡ÎUÐ t� XÝ« È—uÞ 

v?³?ÝU?M?4 È—U?J?L¼ ¨‚u�U4 ÈU¼—u²Ýœ Ë vŠö-« ÈU¼œUNMAOÄ

Æ©b¼œÅv/ ÊUA�

≥Æ`O×-U�  «œUŽ U¹ UNýd~� ‡‡

¿t4b- U¹ XŠ«dł t�uÖd¼ UJ¹d4¬ Êu�UA o³Þ ‡‡ ÏÆœœdÖÅv4 vIKð vK�  U4b- Ëeł œuAÐ —U� “« È—Ëd{ X³Ož “Ë— tÝ qA«bŠ tÐ d−M4 t� v�Uł 
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‡‡ Ã dÖ—U� vL,ł U¹ vJ¹eO� j¹«dý

±vL¹«œ v~²cš ‡‡

≤v¹UMOÐ nF{ ‡‡

≥’Uš qGý VÝUM4 vLcł j¹«dý 7ý«b� ‡‡

¥VKA v¹UÝ—U� ‡‡

¼LUÊÅÞu—ÈÅ�t œ— ýJq ÄOb«ÝX œ— ÐOs ŽKq «-Kv Ë ŠUœŁt

4Pe�v
±

 Ðt? �UÂ «ŽLU‰ Ë ýd«¹j �U?ÅÅ«¹Ls Ëłuœ œ«—œ �t ¬�NU? —« ŽKq

ÐbËÊ Ë«ÝDt
≤

 ¹U Çc³ObÁ Ðt ŠUœŁt 4vÅ�U4MbÆ Ðd«È ¬ýMU¹v ÐOA²d œ—

«¹M−U ÐtÅ/u�tÅ¼U¹v «“ «ŽLU‰ Ë ýd«¹j �UÅÅ«¹Ls «ýU—Á 4vÅýuœÆ

sL¹«U) ‰ULŽ« ‡‡ n2«
≥

∫oOAœ Êœ«b�ÅÅÅÅÂU$« U¹ È—U²�— ÃËdš 

t?� `?O?×?- U?¹ ÈœU?Ž ¨Áb?ý l?A«Ë ‰u³AÅÅÅÅœ—u4 qLŽ U¹ ‘Ë— p¹

U?¹ X?Ý« Áb?ý v?ZU?4  «—U?c?š Ë v?�Uł  U4b- YŽUÐ t²ýcÖÅÅ—œ

Áu?I?ZUÐ Ê«uð È«—«œ tJM¹«Ï—œ v?M?�Åœ—«Ë  —U?cš U¹ v�UÝ—Åt4b- 

œ—«u4ÅtÐ Ê«uðÅv4 ̈ ‰U¦4 Ê«uMŽÅtÐ ÆbM¹uÖÅv4 sL¹«U� qLŽ XÝ« ÁbM¹¬

∫œu/ Á—Uý« d¹“

±ÿU?H?Š U?¹ v?²?þU?H?Š  «e?O?N& “« ÊœdJ� ÁœUH²Ý« ‡‡


—œ 

 qJý® t²�dÖ—«dA ”d²Ýœ±‡‡∂Æ©

≤b?M?�U4 v¹UłÅtÐUł È«dÐ „U�dDš ÈUNýË— “« ÁœUH²Ý« ‡‡

Æ`O×-U� —uÞÅtÐ —UÐ Êœd�ÅbMKÐ

≥t?�Åv?ZU?Š —œ V?ÝU?M?4U?�  «e?ON& U¹ —«eÐ« “« ÁœUH²Ý« ‡‡

œ—U� “« ÁœUH²Ý« bM�U4 XÝ« Ábý r¼«d� VÝUM4  «eON& U¹ —«eÐ«

Æœułu4 v²ýuÖÅêOÄ ÈUłÅtÐ

¥‡‡—œ ì Ë Êb?O?N?ł ¨Êb?¹Ëœ b?M?�U?4 „U?�d?D?š  U?�dŠ 

 qJý® —U�ÅÅsOŠ≤‡‡∂Æ©

sL¹«ÅÅU) j¹«dý ‡‡ »
¥

∫Êb�UÝ— dE�ÅÅ“«® vJ¹eO� XZUŠ t�uÖd¼ 

Ê«u?ð 7ý«œ dE�ÅÅ“« U¹ t²ýcÖ —œ vZU4  «—Ucš Ë v�Uł  U4b-

 —«œu/     ±‡‡∂tŁœUŠ výœdÖ —«œu/ ‡‡ÅÅ

tÐ X¹d¹b- ‘d~)

vML¹« q¹U,- 

dÖ—U�ÅÅÅvŠË—ÅÅÅj¹«dýdÖ—U�ÅvJ¹eO� j¹«dý

sL¹«ÅU) j¹«dý Ë ‰ULŽ«

t‡ŁœU‡‡Š

vK�  U-b> 
¿

©v²O2uKF-®
v¹eł  U-b>‘UÄÅË XC¹—Ë bO2uð—œ dOšQð



ÅÅÅÅÅÅÅÅÅ±≥∞

 qJý±‡‡∂”d²Ýœ —œ v²þUHŠ pMOŽ “« ÁœUH²Ý« ÂbŽ ‡‡ sL¹«U) ‰ULŽ« “« È«Åt)u/ ‡‡ÅÅ

 qJý≤‡‡∂—U�ÅjO×- —œ Êœd� všuý Ë Êb¹Ëœ ‡‡ sL¹«U) ‰ULŽ« “« È«Åt)u/ ‡‡ÅÅ

°°rM�Åv- všuý X,¹UÐ sJ) —«d�

¼ ì sJ) všuýÔ«Åv- ì Áb) qÔ°°r²�



ÅÅÅÅÅÅÅ±≥±

«— ©ÁbM¹¬ —œ vZU4  «—Ucš Ë v�Uł  U4b- Êb�UÝ— È«dÐ ÁuIZUÐ

j?¹«d?ýò b?ýU?Ð `?O?×- U¹ ÈœUŽ ¨‰u³AÅqÐUA XZUŠ UÐ  ËUH²4 t�

XZUŠ t�uÖd¼ vMF¹ sL¹«ÅÅU� j¹«dý d~¹œ  —U³ŽÅÅÅtÐ ÆbM4U�Åv4 åsL¹«ÅÅU�

`O×- U¹ ÈœUŽ XZUŠ —œ œułu4 vML¹« g¼U� tÐÅÅÅd−M4 t� vJ¹eO�

∫œu/ Á—Uý« d¹“ œ—«u4 tÐ Ê«uðÅv4 ‰U¦4 Ê«uMŽÅtÐ ÆœœdÖ

± ‡‡vML¹« ÁU~²Ýœ 7�dÖ—U�ÅtÐ
±

dOŁQðÅvÐ U¹ ©sJ�—U�® »uOF4 

tJK�dOý bM�U4ÏÁbMM� ÈdOÖuKł vML¹« 
≤

—UA� »uKD4U� ÊbýÅÅœU¹“ “« 

t?� v?²?AË t?J?K?�d?O?ý ÊU?L?¼ U?¹ b?M�Åv/ —U� vÖœ“Å@�“ dŁ«ÅÅ—œ t�

ö¦4 —UA� rOEMð ’uBP4Î µ∞ psiÅ
≥

VB� vK×4 —œ vZË XÝ« 

g�b4¬ œułËÅtÐ “« —uÐe4 tJK�dOý b¹UÐ t� v�U�dDš —UA� t� Ábý

ö¦4 dÐ«dÐ bM� ÈdOÖuKłÎ ¥∞Åpsis¹« œułË XZUŠ s¹« —œ ÆXÝ« 

ÆXÝ« dOŁQðÅvÐ tJK�dOý

≤‡‡n?K²P4 ÈUNþUHŠ “« ÊœdJ�ÅÁœUH²Ý« U¹ ÊœdJ� r¼«d� 

œË—ËÅÅÅ“« ÈdOÖuKł È«dÐ Â“ô ÿUHŠ t� vÝdÄ ÁU~²Ýœ bM�U4 ªÂ“ô

tIDM4 tÐ XÝœÏ qJý® œ—«b� «— dDš ≥‡‡∂sOýU4 U¹ Æ©t� vý«dð 

tIDM4 ÈË— ·UHý ÿUHŠÏ qJý® œ—«b� «— È—U� ¥‡‡∂Æ©

±  ‡‡Safety DeviceÆUNÄUÄuÝ Ÿ«u�« bM�U4 b�uýÅv4 tO³Fð ÁU~²Ýœ U¹ r²cOÝ p¹ —œ vML¹« sO4Qð È«dÐ t� vK¹UÝË Ë UN¼U~²Ýœ vMF¹ 

Safety Valve‡‡ ≤

≥ ‡‡psi nHP4 Pound Per Square InchÆXÝ« ©lÐd4 êM¹« dÐ b�uÄ® 

 q?Jý≥‡?‡∂”d?Ä ÁU?~?²?Ýœ ‡?‡ s?L?¹«U?) j¹«dý “« È«Åt)u/ ‡‡ÅÅ

tIDM- tÐ XÝœ œË—Ë “« ÈdOÖuKł È«dÐ vþUHŠÏÆœ—«b) „U)dDš 

 qJý¥‡‡∂ ‡‡ÅÅ‡‡ sL¹«U) j¹«dý “« È«Åt)u/ ÿUHŠ ‘«dð sOýU-

v?²?þU?H?Š p?M?O?Ž “« œd?� Ë œ—«b) È—U� tIDM- ÈË— dÐ ·UHý

ÆXÝ« ÁœdJ) ÁœUH²Ý«



ÅÅÅÅÅÅÅÅÅ±≥≤

± ‡‡HouseKeepingÆbýUÐ œuš vK-« U¹ vFA«Ë q×4 —œ ¨dE�ÅÅœ—u4 »uKD4 —«bI4 tÐ Ë Â“ô ÊU4“ —œ vK� —uÞÅtÐ eOÇ d¼ vMF¹ »uš jÐ— Ë j³{ U¹ 

≥‡‡œu³� 


jÐ— Ë j³{ 
±

œułË bM�U4 —U� jO×4 —œ XÝ—œ 

Êœ—ULÖ ÆbMýUÐ b¹U³� t� —U�ÅjO×4 ◊UI� “« vCFÐ —œ —«eÐ« U¹ œ«u4

U?¹ b?�—«b?� «—ÅÊ¬ h?B?P?ð t?� v?¹U?N²cÄ Ë qžUA4 —œ —U� ÈËdO�

Áu×� —œ vLE�ÅvÐ Ë ‘UÄ Ë XP¹— Æb�«ÅÁb¹b� «— t4“ô ÈUNý“u4¬Ï

 qJý®  UF¹U{ v²Š U¹ ôU� ¨œ«u4 ÊbOÇ Ë Êœ«œÅÅ—«dAµ‡‡ ∂Æ©

 qJýµ‡‡ ∂œu‡³‡) ‡‡ sL¹«U) j¹«dý “« È«Åt)u/ ©n2«® ‡‡ÅÅ


—U‡�ÅjO×- —œ XÝ—œ jÐ— Ë j³{ 

Æb¼œÅv- ÊUA) —U� jO×- —œ «— XÝ—œ jÐ— Ë j³{ ©»®                                                                  

©Ån2«®

¥‡?‡”d?²?Ýœ —œ b?M?�U?4 »u?O?F4 —«eÐ« Ë  «eON& œułË 

t?²?Ýœ o¹UŽ t�ÅvZUŠ —œ vAdÐ ÈU¼—U� ’uBP4 XÝœd³�« ÊœuÐÏ

ÆXÝ« Áœ—uš „dð Ê¬

µ‡‡ “«∫—U?�Åj?O?×?4 —œ t?¹uNð Ë v¹UMýË— ÊœuÐ VÝUM4U� 

ŸuAË “« ÈdOÖuKł È«dÐ t� X�U¹—œ Ê«uðÅv4 tŁœUŠ výœdÖ —«œu/

j¹«dý Ë ‰ULŽ« ÊeP4 sOÐ vÞU³ð—« Á«— 7cÐ ̈ ‘Ë— s¹d²NÐ tŁœUŠ

ÈdOÖuKł tJ�¬ qOZœ tÐ qLŽ —œ ‘Ë— s¹« U4« ÆXÝ« tŁœUŠ Ë sL¹«U�

U?L?OI²c4 sL¹«U� ‰ULŽ« “«Îv?~?²cÐ UN�Uc�« UÐ ◊U³ð—« v~�u~Ç tÐ 

U-uBP4 —U� ÈËdO� ÆXÝ« qJA4 —UOcÐ œ—«œÎÊ«uł —U� ÈËdO� 

VOždð Ë ‘“u4¬ Ë œ—«œ vðËUH²4 —UOcÐ ÈU¼—U²�— d{UŠ ÊdA —œ

Êœ«b?� ÂU$« È«dÐ ÈËU?FA«Ë sL¹«U� vKLŽ Îd?¦�«ÅÅÅ—œ Ë qJA4 —U� 

ÈUNZUÝ ̈ —œ ÊU²cK~�« —uA� Àœ«uŠ —U4¬ ÆXÝ« sJ2dOž lA«u4

t¼œÏ ±ππ∞ “« gOÐ t� b¼œÅv4 ÊUA� ÈœöO4 ∏∂Àœ«uŠ b-—œ 

s?¹«d?ÐU?M?Ð Æœb?�u?O?ÄÅv?4 Ÿu?AËÅt?Ð —U?� ÈËd?O?� s?L¹«ÅÅU� ‰ULŽ« dŁ«ÅÅÅ—œ

±
≤

≥
¥

µ

∂
∑

∏

π

±∞
±±

±≤

©Å»®
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4²PBBUÊ «¹LMv Ðt «¹s �²O−t —ÝObÁÅ«�b �t 4MUÝ³²d¹s —«Á ÄOA~OdÈ

«“ ËAuŸ Šu«œÀ �t œ—ÅÅ{Ls 2JsÅðd¹s ¬Ê �Oe ¼cX ADl Ýt ZuZt

Ë—ËœÈ Ðt 4PeÊ «ŽLU‰ Ë ýd«¹j �U«¹Ls 4vÅÐUýbÆ ¹FMv «Öd 4b¹d¹X

ÐtÅÞu— �Kv¨ �~d‘ Ë ŽLKJdœ -×O` «¹LMv œ«ý²t ÐUýb Ë ýd«¹j

�Oe¹Jv Ë —ËŠv �OdËÈ �U— A³q «“ «Ý²Pb«Â Ë œ— “4UÊ �U— ÐtÅÞu—

œ«¹r �M²d‰ Ödœœ Ë œ— Šb AUÐqÅA³u‰ �~Nb«ý²t ýuœ ̈4vÅðu«Ê Ðt «4d

ÄOA~OdÈ «“ ŠUœŁt œÝ²dÝv ÄOb« �dœÆ

≤‡‡∂‚dÐ vML¹« —œ vÝUÝ«  UJ) ‡‡ÅÅ

O?-u?B?š t?Ð t?łu?ð U?Ð v?J?¹d?²?J?Z« È˛d?�« “« ÁœUH²Ý«Ò U?

ÁœUH²Ý«ÅÅÅœ—u4 Á“Ëd4« t� v¹UNL²cOÝÏUðbLŽ XÝ« dAÐ ÎÈUNð—u-ÅtÐ 

∫b¹U/Åv4 dDš œU−¹« d¹“

± —«dŠ bOZuð “« výU� ÈU¼dDš ‡‡

≤v~²�dÖÅ‚dÐ ÈU¼dDš ‡‡

≥vJ¹d²JZ« „uý dDš ‡‡

∫XÝ« Ÿu� Ëœ dÐ  —«dŠ bOZuð “« výU� ÈU¼dDš

�uŸ «ËÒ‰ 4U?�Mb ÐP?U—È ÐdAv? �t šDd?¼UÈ ¬Ê «“ —«Á 9U”

4¦öÎ 9U” œÝX ÐU «*MX ¹U Ðb�tÏ œ«⁄ ÐPU—È Ë Ýuš²~v 4u{Fv

±t²c¼ —Ëœ ÈUN�Ëd²JZ« Ë -« ÊUL²šUÝ tÐ tłuð UÐ ÆXÝUN�Ëd²JZ« X�dŠ ÊUL¼ ‚dÐ ÊU¹dł ¨n¹dFð tÐ UMÐ ‡‡Ït� v¹UN�Ëd²JZ« «— vJ¹d²JZ« XZUŠ t� XHÖ Ê«uðÅv4 -« 

s¹« ¨©f4 dOE� ÈœU¼  «eK� —«b4 s¹dš¬ q¦4® XcO� v�U�—«b4 qOLJð È«dÐ —«b4 s¹dš¬ ÈUN�Ëd²JZ« œ«bFð -« p¹ —œ ¨v²AË Æb�—Ë¬Åv4 œułËÅtÐ bM²c¼ -« dš¬ —«b4 —œ

«— Y?×?Ð œ—u?4 ÈU?N?�Ëd?²?J?Z« ÆX?Ý« œ«u?4 V?O?�d?ð p?O?M?J?ð ÊU?L¼ UN�Ëd²JZ« Êbý UłÅtÐUł Æb�—«œ «— d~¹œ -« tÐ 7�— Ë -« “« ÊbýÅÅÅÅÃ—Uš Ë v¹UłÅtÐUł tÐ qO4 UN�Ëd²JZ«

ÂU~M¼ œ«“¬ ÈUN�Ëd²JZ« ÆbMM� v4 X¹«b¼ «— t²Oc¹d²JZ« ÊU¹dł lA«ËÅÅ—œ b�uýÅv4 Ã—Uš -« “« vł—Uš È˛d�« p¹ dŁ«ÅÅÅ—œ v²AË œ«“¬ ÈUN�Ëd²JZ« ÆbM4U� v4 åœ«“¬ ÈUN�Ëd²JZ«ò

ÆœdOÖÅv4  —u- dðbM� UN�Ëd²JZ« X�dŠ Ë œuÐ b¼«uš d²AOÐ œ—ušdÐ s¹« bMýUÐ d²J¹œe� r¼ÅtÐ Ë d²L�«d²4 UN9« tÇd¼ ÆbMM�Åv4 œ—ušdÐ UN9« UÐ œuš Á«— —œ X�dŠ

—u³Ž —œ t� v¹UN�Ëd²JZ« œ«bFð d~¹œ ·dÞÅÅÅ“« ÆœuÐ b¼«uš œułu4 Èd²AOÐ U¹ d²Ö—eÐ l�U4 UN�Ëd²JZ« —u³Ž qÐUI4 —œ bM²c¼ p¹œe� r¼ tÐ vKOš UN9« t� vLOÝ —œ

ÈUN�Ëd²JZ« œ«bFð tÇd¼ Æœ—«œ rcł œ«“¬ ÈUN�Ëd²JZ« œ«bFð tÐ ÈœU¹“ v~²cÐ bMM�Åv4 X�dý vJ¹d²JZ« ÊU¹dł—u³Ž —œ UN�Ëd²JZ« “« Èd²AOÐ œ«bFð býUÐ d²AOÐ vLcł œ«“¬ 

d²L� UN�¬ vJ¹d²JZ« X4ËUI4 ¨qOZœ sOL¼ tÐ Ë bM²c¼ ÈœU¹“ œ«“¬ ÈUN�Ëd²JZ« È«—«œ f4 Ë öÞ ¨ÁdI� ÆœuýÅv4 d²AOÐ ÊU¹dł —«bI4 t−O²�—œ Ë Xý«œ bM¼«uš X�dý ÊU¹dł

‚dÐ ÊU¹dł —u³Ž dÐ«dÐ —œ f4 X4ËUI4 ¨‰U¦4 Ê«uMŽÅtÐ ÆbM²c¼ Èd²L� œ«“¬ ÈUN�Ëd²JZ« È«—«œ ÈœU¼dOž U¹ o¹UŽ œ«u4 ÆbM²c¼ ‚dÐ ÊU¹dł ÈœU¼ ÂUcł« “« t²Ýœ s¹« ÆXÝ«

  1 / 7 × 10
− 6

 tAOý X4ËUI4 Ë d²LO²�UÝ dÐ r¼«   10
14

ÆXÝ« tAOý “« dðÅÈœU¼ —UOcÐ f4 fJŽdÐ U¹ f4 “« d²I¹UŽ —UOcÐ tAOý vMF¹ ÆXÝ« d²LO²�UÝ dÐ r¼« 

Ë 9U” ÄU—Çt ¹U ÄdœÁ ¹U 4u�X ÐU AcL²NUÈ œ«⁄ Ë «¹−Uœ ¬ðgÅÝu“È

4vÅÐUýbÆ Ðd«È ÄOA~OdÈ «“ «¹sÅÖu�t šDd«  ̈ÐU¹b 4AUÐt ÝU¹d 4MUÐl

ðuZOb Šd«—  ŽL?q /uœ �t œ— Ð×¦NUÈ «¹L?Mv Šd¹o Ë ì 4DdÕ

ýb Ë ýU4q Ð×Y «¹LMv Ðd‚ /vÅÖdœœÆ šDd«  �uŸ œËÂ 4dÐu◊ Ðt

Šd?«—ðv «ÝX? �t œ—ÅÅÅ«Łd? Ðdšu?—œ «ðHU?Av Ë �U?šu«Ý²?tÏ ¼U?œ¹NU?
±

 œ—

ËZ²U˛¼UÈ 4P²Kn ÐtÅËłuœ 4vÅ¬¹bÆ «-DöŠUÎ ¬ÊÅ—« ò«ðBU‰ �uðUÁå

4vÅ�U4MbÆ œ— «ðBU‰ �uðUÁ¨ łd¹UÊ Ðe—Öv «“ ¼UœÈ Ž³u— �dœÁ¨ «Öd

ËÝU¹q? ŠHUþ²v? ÐtÅ4uAl ŽL?q �JMM?b Ë łd¹UÊ Ðd?‚ —« ADl �ML?U¹Mb

Šd«—  ðuZObýbÁ ŽU¹oÅÐMbÈ ¼Uœ¹NU Ë œÝ²~U¼NUÈ 4cOd Ž³u— łd¹UÊ

—« œ— œ—łtÏ «ËÒ‰ Ë Ýáf «łe«È ¼UœÈ œÝ²~U¼NU —« œ— œ—łtÏ œËÂ

œ—ÅÅÅ«Łd œ4UÈ “¹Uœ šd«» 4vÅ�Mb Ë «-DöŠUÎ 4vÅÝu“«�bÆ

ò ÂU� tÐ t� œ—«œ œułË œ—u4 s¹« —œ Èd~¹œ dDš—UÐÅt�U{«å

Ë XÝ« ÁUðu� ‰UBð« dDš d²HOHš XZUŠ dDš s¹« ÆXÝ« ·ËdF4

O�dþ “« ÅgOÐ ÊU¹dł —u³Ž dŁ«ÅÅÅ—œÒt²�dÖÅÅÅ—«dA ÈUN¼U~²Ýœ Ë ÈœU¼ X

Æb¹¬Åv4 œułËÅtÐ ©U¼—uðU4—uHc�«dð Ë UNLOÝ ̈ UNKÐU� bM�U4® dOc4 —œ

—œ ¨Áb?ý Èb?M?ÐÅo?¹U?Ž Êb?ýÅ»«d?š YŽUÐ ÊU4“ —Ëd4 tÐ dDš s¹«

ÆœœdÖÅv4 ÁUðu� ‰UBð« dDš tÐ q¹b³ð lA«u4 d²AOÐ

œ«“¬ tF�UD�tF�UD�Ïœ«“¬ 

bM²c¼Åv¹UN¹œU¼ ÆrO¼œÅv4 —«dA dE�ÅÅb4 «— v4uLŽ ·dB4ÅÅÅœ—u4 ÈUN¹œU¼ “« vK� Ÿu� Ëœ ̈ d²AOÐ ̀ O{uð È«dÐ

ôuLF4 Ë b�Ë—Åv4 —U�ÅtÐ ‚dÐ ÈU¼uKÐUð qš«œÅ—œ t�ÎtMOýÅU¹ÅsOýÅÅÂU� tÐ ‚dÐ XFM- —œÅÅË b�«ÅÈeK� tLcð p¹  —u-ÅtÐ 

È˛d�«ÅÊbýÅÅlÞUÝ dÖ« Ë b�uýÅv4 ÂdÖ b�—«b� œuš —Ëœ tÐ vI¹UŽ t� UN¹œU¼ Ÿu� s¹« —UÐÅt�U{« dŁ«ÅÅ—œ Æb�uýÅv4 Áb�«uš



ÅÅÅÅÅÅÅÅÅ±≥¥

∫v~²�dÖÅ‚dÐ  «dDš «œułu4 ÊbÐ “« ‚dÐ ÊU¹dł —u³Ž 

b?ý t� v�U4“ —œ Áb�“ÒO?F4 —«bI4 “« Ê¬  ÒV?łu?4 býUÐ d²AOÐ vM

s?J?2 œ—«u?4 È—U?O?c?Ð —œ t?� œœd?ÖÅv4 v~²�dÖÅ‚dÐ XZUŠ “ËdÐ

X4ËUI4 UÐ ÈeK� ÈœU¼ p¹ bM�U4 ÊUc�« ÊbÐ ÆbýUÐ ÁbMA� XÝ«

UðbLŽ ÊbÐ tJKÐ bM�Åv/ qLŽ ‚dÐ qÐUI4 —œ r�Îl¹U4ÅtLO� Èœ«u4 “« 

p?O?²OZËd²JZ« Ë
±

Ë X?Ý« œU?¹“ Ê¬ X4ËUI4 t� XÝ« Ábý t²šUÝ 

¨Áœd?� «b?O?Ä X?�« Ê¬ “« —u?³?Ž s?OŠ —œ ‚dÐ ÊU¹dł qOZœ sOL¼ÅÅÅtÐ

»¬ ¨ —«d?Š s?¹« d?Ł«ÅÅ—œ ÆbM�Åv4 œU−¹« È«ÅtEŠö4ÅqÐUA  —«dŠ

X?ýu?Ö Êb?ýÅÅÅÅt?²?P?Ä Y?ŽU?Ð ¨Áb?ý d?OP³ð ÊbÐ XýuÖ —œ œułu4

ÆbM4U�Åv4 å‚dÐ “« v~²šuÝò «— XZUŠ s¹« ÆœœdÖÅv4

 ôU?Š —œ bM� —u³Ž ÊUc�« VKA o¹dÞÅÅ“« ‚dÐ ÊU¹dł dÖ«

® Èd²AOÐ ÊUÐd{ VKA sDÐ b¹bý v~²�dÖÅ‚dÐ≥∞∞ Uð µ∞∞—œ —UÐ 

“« vðb4 “« fÄ ̈ t²šUÝ Ã—Uš sDÐ “« «— Êuš ̈ Áœ«œ ÂU$« ©tIOAœ

ÆbM4U�Åv4 åvMDÐ ÊuOÝö¹d³O�ò «— XZUŠ s¹« Æb�U4Åv4 “UÐ —U�

± pO²OZËd²JZ« œ«u4 ‡‡(Electrolytic)Æb²�«Åv4 ‚UHð« v¹UOLOý ‰UFH�« Ë qF� UN�¬ —œ bM�Åv4 —u³Ž UN�¬ “« ‚dÐ ÊU¹dł v²AË t� Èœ«u4 vMF¹ 

≤U�uÝ ÂULŠbM�U4 ‡‡

∫vJ¹d²J2« „uý dDšv�UNÖU� qOZœ tÐ vJ¹d²JZ« „uý 

U?Ð v?�U?M?ÇÅÊ¬  ËU?H?ð Ë œu?ýÅv?4 q?-U?Š Êb?Ð U?Ð ‚dÐ ”U9 ÊœuÐ

Áb?A?�Å‰d²M� „uý dOE� d~¹œ ÈUN�uýÏvKOš ÂULŠ —œ œdÝ »¬ 

⁄«œ
≤

tÐd{ U¹ „uý Æœ—«b� ÏÁuA ÈœuÐU� UÐ vJ¹d²JZ« Ï©‘u¼® „«—œ« 

MAð —uNþ ËÒt²AÖ VKA ‰ULŽ« Ë vcHMð  U�dŠ lDA tÐ d−M4 ¨Z

K� —uÞÅtÐ Æœd³Ð sOÐÅÅÅ“« «— hPý œ—«œ ÊUJ4« ËÒvJ¹d²JZ« „uý ̈ v

Êb?Ð ÈU?C?Ž« Ë Ãu?c?� —œ v?�U?N?ÖU?� ÈU?NKLFZ«ÅfJŽ “ËdÐ YŽUÐ

—U?�Åt?Ð ‰u?GA4 hPý t� XÝ« q-« sOL¼ ”UÝ«ÅÅdÐ Ë œœdÖÅv4

U?¹ b?²?�«Åv?4 ·«d?Þ« t?Ð ÊU?NÖU� vJ¹d²JZ« „uý dŁ«ÅÅÅ—œ ŸUHð—« —œ

ÆbM�Åv4 ◊uIÝ sO4“ tÐ ¨Áœ«œ XÝœÅÅÅ“« «— œuš ‰œUFð vð—U³ŽÅtÐ

 «d?D?š “« b?�«u?ðÅv?4 s?L?¹« s?O?4“ ‰U?B?ð« “« ÁœU?H?²?Ý«

ÁU?ðu?� ‰U?B?ð« ÈœËb?Š U?ð Ë v?J?¹d?²?J?Z« „u?ý ¨v?~?²?�dÖÅ‚dÐ

 qJý Æb¹U/ ÈdOÖuKł∂‡‡ÅÅ∂ÊUA� vÐuPÐ «— sL¹« sO4“ ‰UBð« 

Æb¼œÅv4

Ë Êb?ýÅÂd� YŽUÐ XÝ« sJ2 ¨t²�— ôUÐ  —«dŠ Z¹—bðÅtÐ œ—ËUO� œułËÅtÐ Èd~¹œÅqJA4 uKÐUð qš«œ —œ vð—«dŠ

U³AUF²4ÎdŁ«ÅÅ—œ eK� ÊbýÅÅÅ»Ë– “« q³A XÝ« sJ2 ÁdšôUÐ Ë œuý ÈœU¼ ©Ê“Ë dŁ«ÅÅ—œ Êbý Ê«e¹Ë¬® Êœ«œ qJýÅdOOGð 

4« Æb¼bÐ Œ— ÁUðu� ‰UBð« d~¹œ ÈUN¹œU¼ tÐ ÊbýÅÅÅp¹œe�ÒÁbý ÁbOA� ÈœU¼ —ËœÅtÐ vI¹UŽ t� UNKÐU� Ë UNLOÝ —œ U

ÁœU4 ÊbýÅÅÅÅ»Ë– X¹UN�ÅÅÅ—œ Ë ÊbýÅÅÅÅÂd� YŽUÐ XÝ« sJ2 rOÝ —œ ÁbýÅÅÅœU−¹«  —«dŠ Ë —UÐÅt�U{« XÝ«Ï—Ëœ o¹UŽ 

¼UœÈ ýu?œ Ë )XÅÅÅÅýbÊ ¼UœÈ 4M?−d Ðt «ðB?U‰ �uðU?Á ¹U Ðd‚ÅÖd�²?~v ÖdœœÆ ÐF?Cv «“ 4u?«œ ŽU¹o œË— ÝOr? œ—ÅÅÅ«Łd

Šd«—  “¹Uœ Ð²b—¹Z ðGOOd —�@ œ«œÁ ̈¬—«ÂÅ¬—«Â ÝHX 4vÅýu�b Ë ŠUZX «�FDU·ÅÄc¹dÈ šuœ —« «“ œÝX 4vÅœ¼MbÆ œ—

ÇMOs ŠUZ²v ̈«Öd ÝOr łUÐtÅłU Ë Šd�X œ«œÁ ýuœ ŽU¹o ÝHX ýbÁ 4vÅýJMb Ë ÐtÅ«-DöÕ ðd„ Ðd4vÅœ«—œÆ «“ 4×q

ðd„Åšu—œÖv «4JUÊ łdAtÅ“œÊ ÐU ¼Uœ¹NUÈ œ¹~d ®«ðBU‰ �uðUÁ© Ë Ðd‚ÅÖd�²~v Ðd«È «�cUÊ �d«¼r 4vÅÖdœœÆ

Áb?M�UýuÄ o¹UŽ œ«u4 VKž« t� U$¬ “«Ïôu?LF4 t� —UÐÅt�U{« dŁ«ÅÅÅ—œ UN�¬ vÐ«dš bM²c¼ d4ÅvKÄ vŽu� UNLOÝ Î

t?ł—œ U¹  —bA 7�—ÅÅÅsOÐ “« tÐ d−M4 XÝ« sJ2 œœdÖÅv4 ÂuKF4 @�— dOOGð Ë ÊbýÅÅÅXHÝ  —u-ÅtÐÏUN�¬ vI¹UŽ 

v?C?F?Ð —œ Æœœd?Ö U?N?�¬ UÐ ”U9 dŁ«ÅÅ—œ ÊUc�« v~²�dÖÅ‚dÐ QAM4 b�«uðÅv4 XZUŠ s¹« t� œuý t²Oc¹d²JZ« dÐ«dÐÅÅÅ—œ

U?¼Åt?�b?Ð s?¹« UÐ ÊUc�« ”U9 ¨Áœu/ q-UŠ ”U9 UN¼U~²Ýœ Ë q¹UÝË ÈeK� ÈU¼Åt�bÐ UÐ ¨—u�c4 ÈUN¹œU¼ lA«u4

Æb¹U/Åv4 v~²�dÖÅ‚dÐ œU−¹«

UML{ÎœU−¹« ÁUðu� ‰UBð« dŁ«ÅÅ—œ t� È«ÅtAdł U¹ b¹¬Åv4 œułËÅtÐ UN¹œU¼ —œ —UÐÅt�U{« dŁ«ÅÅ—œ t� v¹ôUÐ ÈU4œ 

ÆœœdÖ —U−H�« Ë È“uÝÅgð¬ QAM4 XÝ« sJ2 œuýÅv4



ÅÅÅÅÅÅÅ±≥µ

 qJý∂‡‡ÅÅ∂©‰UâC¹ bM)U-® ·dB- ÁU~²Ýœ p¹ —œ sL¹« sO-“ ‰UBð« ‡‡ÅÅ

r?O?Ý® s?L?¹« s?O?4“ ‰U?B?ð« r?O?Ý g?I� Êbý sýË— È«dÐ

ÆrOM� Á—Uý« d¹“ œ—u4 Ëœ tÐ XÝ« d²NÐ ©‚u� qJý —œ @�—Åe³Ý

±d?¹“ —œ UN¹œU¼ `O{uð —œ t� È—uD�UL¼® ‚dÐ ÊU¹dł ‡‡

t?×H-Ï  ±≥µo?³?Þ t?� X?ÝU?N?�Ëd?²JZ« X�dŠ ÊUL¼ ©bý Á—Uý« Å

“« f?Ä ¨Áœd� X�dŠ“U� rOÝ o¹dÞÅÅÅÅ“« ‚dÐ bOZuð l³M4 “« ¨n¹dFð

Æb�œdÖÅv4dÐ bOZuð l³M4 tÐ ‰u� rOÝ o¹dÞ“« ·dB4 ÁU~²Ýœ “« —u³Ž

tšdÇ s¹«Ïœu?ý l?DA dOc4 “« È«ÅtDI� —œ dÖ« UN�Ëd²JZ« v²�dŠ 

ÊU¹dł vMF¹ bM¼œ t4«œ« œuš X�dŠ tÐ bM�«uðÅv/ d~¹œ UN�Ëd²JZ«

b?M?J?� —u?³?Ž ‚d?Ð ÊU¹dł v²AË XÝ« vFO³Þ ÆbM�Åv/ —u³Ž vAdÐ

Æbý b¼«uP� d¼Uþ eO� ©—u� U¹  —«dŠ œU−¹« q¦4® Ê¬ ’«uš

≤XFO³Þ œuý t²�dÖ dE�ÅÅ—œ —u³Ž dOc4 Ëœ ‚dÐ È«dÐ dÖ« ‡‡

X4ËUI4 t� bM�Åv4 —u³Ž ÈdOc4 “« Á—«uL¼ t� XÝ« È—uÞ ‚dÐ

Ë d²²Š«— dOc4 Ê¬ —œ UN�Ëd²JZ« X�dŠ vð—U³ŽÅtÐ U¹ XÝ« d²L� Ê¬

ÆXÝ« dðÅÊUÝ¬

 qJý tÐ ‚u� VKD4 Ëœ tÐ tłuð UÐ∂‡‡∂‚dÐ t� r¹œdÖÅv4dÐ 

œuš ‰u� rOÝ o¹dÞÅÅÅ“« ·dB4 ÁU~²Ýœ Ë “U� rOÝ “« —u³Ž “« fÄ

—u?E?M?4Åt?Ð —U?� s?¹« t?²?³?Z« Æb?�UÝ—Åv4 ÈœË—Ë —u²M� U¹ l³M4 tÐ «—

ö¦4 ÆœdOÖÅv4 ÂU$« ‚dÐ ’«uš Ë È˛d�« “« ÁœUH²Ý«ÎÁU~²Ýœ dÖ« 

ÊbýÅÅÅœdÝ bM¹¬d� ¨Ê¬ “« —u³Ž ÂU~M¼ tÐ ‚dÐ býUÐ ‰UâP¹ ·dB4

tÐ ‰UâP¹ qš«œ —œ dÖ« ôUŠ Æœ“UÝÅv4 sJ2 «— ‰UâP¹ qš«œ

M?� ‰U?Jý« “ËdÐ qOZœÒl?A«ËÅÅÅ—œ b?M?� «b?OÄ ”U9 t�bÐ UÐ ‚dÐ rOÝ v

t�bÐ t� v�U4“ Uð ÆœuýÅv4 œU−¹« Á«— Ëœ ‚dÐ —u³Ž È«dÐÏtÐ ‰UâP¹ 

b?¼«u?P?� —u?³Ž t�bÐ o¹dÞÅÅÅ“« vAdÐ býU³� qB²4 d~¹œ ÈœU¼ p¹

t?�b?Ð t?Ð ‰U?â?P¹ “« ÁœUH²Ý« È«dÐ ÊUc�« v²AË vZË œd�ÏXÝœ Ê¬ 

t?â?�U?M?Ç Ë bM�Åv4 «bOÄ œ«b²4« hPý ÊbÐ o¹dÞÅÅ“« dOc4 b�“Åv4

—«dA XÝ« ‚dÐ È«dÐ vÐuš ÈœU¼ œuš t� sO4“ —œ hPý ÈUÄ

U?ð ·d?B?4 ÁU?~?²?Ýœ “« ‚d?Ð —u?³?Ž È«d?Ð ÂËœ dOc4 ¨býUÐ t²ý«œ

—U?� p?OMJð “« vAPÐ ‚dÐ XFM- —œ® œuýÅv4 q4U� ‚dÐ —u²M�

d?O?c?4 “« v?M?O?F?4 q?-«u?� —œ Ë ‚dÐ bOZuð l³M4 —œ t� XÝ« s¹«

È—«dD{« lA«u4 —œ sO4“ Uð œuý œU−¹« sO4“ tÐ ‰UBð« Á—«uL¼

‚d?Ð ôU?Š Æ©b¹U/ UH¹« v²AÖdÐ ‚dÐ ÈœU¼ Ê«uMŽÅtÐ «— œuš gI�

t?�b?Ð Èd?~?¹œ Ë ‰u� rOÝ vJ¹ œ—«œ dOc4 Ëœ —u³Ž È«dÐÏ‰U?âP¹ 

t�U{«ÅtÐÏt�U{«ÅtÐ hPý ÊbÐ ÏÂËœ dOc4 X4ËUI4 tâ�UMÇ ÆsO4“ 

ôuLF4 t�® býUÐ d²L�Î¨‰u� rOÝ “« —u³Ž ÈUłÅtÐ ‚dÐ ©XÝ« sOMÇ 

tÐ d−M4 t−O²�—œ Ë bM�Åv4 —u³Ž sO4“ Ë ÊUc�« ÊbÐ ¨t�bÐ o¹dÞÅÅ“«

ÆœuýÅv4 ÊUc�« v~²�dÖÅ‚dÐ

t?� œu?ýÅv?4 »U?P?²?�« È—uÞ sL¹« sO4“ ‰UBð« e³Ý rOÝ

 Ê¬ X4ËUI4±[∞t�bÐ v²AË s¹«dÐUMÐ ÆbýUÐ ‰u� rOÝ Ï‚dÐ UÐ ‰UâP¹ 

t?šd?Ç ¨e³Ý rOÝ UÐ t�bÐ dOc4 tK-U�öÐ bM�Åv4 «bOÄ ”U9Ï—u³Ž 

d²L� e³Ý rOÝ —œ X4ËUI4 tJ�¬ qOZœ tÐ ‚dÐ Ë bM�Åv4 q4U� «— ‚dÐ

t?�U?{«Åt?Ð t?�b?Ð d?Oc4 XÝ« ‰u� rOÝ “«Ï—u?³?Ž È«d?Ð «— e³Ý rOÝ 

Êœ“ÅÅÅXÝœ Ë ÊUc�« Êb4¬ ÊËbÐ v²Š VOðdðÅs¹bÐ ÆbM�Åv4 »UP²�«

U?Ð q?LŽ —œ Æœ—«œ —u³Ž dOc4 œuš È«dÐ t�bÐ ‚dÐ ¨‰UâP¹ tÐ Ë«

e?³?Ý r?O?Ý X4ËUI4 ‰“UM4 —œ v�dB4 ‰u� rOÝ X4ËUI4 tÐ tłuð

ÊbÐ “« ‚dÐ r¼ ‰UâP¹ tÐ ÊUc�« Êœ“ XÝœ UÐ t� XÝ« r� ÊUMÇÅÊ¬

Æœd� b¼«uP� —u³Ž Ë«

4«Òt?²?J� UÏt?D?Ð«— t?Ð ◊u?Ðd?4 t?� X?c¼ r¼ Èd~¹œ ÏU?Ð ˛U?²ZË 

t�Uš tÐ t� vAdÐ ˛U²ZË sOÐ t� rO�«œÅv4 ÆXÝ« X4ËUI4Ï UÐ b¹¬Åv4 U4

bý Ë v�dB4 dOc4 X4ËUI4Òd¹“ qJý tÐ È«ÅtDÐ«— ‚dÐ ÊU¹dł  

ªœ—«œ œułËV = R.I
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ÅÅÅÅÅÅÅÅÅ±≥∂

VÁb?M?¼b�UA� ÏÅÅ¨ÅX?ZË V?c?Šd?Ð ‚dÐ ˛U²ZË RÁb?M?¼b�UA� ÏX?4ËU?I4 

Å¨r?¼« VcŠdÐI—œ ÆX?Ý« d?á?4¬ VcŠdÐ ‚dÐ —u³Ž ÊU¹dł  bý 

U³¹dIð t�® ÈœË—Ë ‚dÐ ˛U²ZË ¨ÈœUŽ XZUŠÎX4ËUI4 Ë ©XÝ« XÐUŁ 

ý t?−?O?²�—œ XÝ« hPA4 ‰u� Ë “U� rOÝÒ—œ v?M?OF4 ÊU¹dł  b

tšdÇ nB� e³Ý rOÝ v²AË vZË Æœ—«œ œułË dOc4Ï«— ‚dÐ —u³Ž 

 b?ý ¨Áb?ý ‰u?� r?O?Ý “« d?²?L� dÐ«dÐÅÁœ X4ËUI4 b¼œÅv4 qOJAð

U?³?¹dIð ˛U²ZË® œœdÖÅv4 ÈœUŽ XZUŠ dÐ«dÐÅÁœ ¨ÊU¹dłÎÆ©XÝ« XÐUŁ 

q?L?% —«b?4 —œ œułu4 ”UcŠ “uO� «— Ábý œU¹“ ÊU¹dł  bý

Æ©bM�Åv4 lDA «— —«b4® œ“uÝÅv4 tK-U�öÐ ¨ÁœdJ�

‚dÐ —u³Ž “« UNMðÅt� sL¹« sO4“ ‰UBð« rOÝ œułË ¨s¹«dÐUMÐ

t?�b?Ð —œ œułu4Ïb?M?�Åv?4 Èd?O?ÖuKł hPý ÊbÐ o¹dÞÅÅÅ“« ÁU~²Ýœ 

t?�b?Ð tÐ ‚dÐ ‰UBð« œułË tJKÐÏd?³?š ‚d?Ð ÊU¹dł lDA UÐ «— ‰UâP¹ 

Æb¼œÅv4

v?~?²?�dÖÅ‚dÐ “« výU� ÈU¼b4UOÄ g¼U� Ë ÈdO~AOÄ È«dÐ

O�dþ “« gOÐ —UÐ ÊbOAJ� dOE� vHK²P4 q¹Uc4 tÐ b¹UÐÒªUN¹œU¼ X

v?ML¹« ÈUN¼U~²Ýœ “« ÁœUH²Ý« ªVÝUM4 Ë rZUÝ —«eÐ« “« ÁœUH²Ý«

UN�ôd²M¹« bM�U4
±

gJ²Ýœ bM�U4 Èœd� XþUHŠ q¹UÝË “« ÁœUH²Ý« ̈

Æœuý t²š«œdÄ ‚dÐ ÊU¹dł o¹UŽ v¹UÄd¹“ Ë

≥‡‡∂“uÝ“UÖ q¹UÝË vML¹« Ë “UÖ ‡‡ÅÅ

O?Nð ‰ucá� —œ t� È“UÖ ÊUL¼ vMF¹ l¹U4 “UÖ t� U$¬ “«Òt

ÁbMM�Å·dB4 XÝœÅtÐ vA�ÅtZuZ UÐ t� ÈdNý “UÖ tÐ X³c� rOM�Åv4

·u?D?F?4 Ê¬ t?Ð «— œu?š t?łu?ð œ—«œ Èd?²?A?O?Ð  «d?D?š b?Ý—Åv?4

 «dDš dE�ÅÅ“« Ë XÝ«“U4dÝ  UF¹U4 ÁËdÖ Ëeł l¹U4 “UÖ Ær¹—«œÅv4

UMOŽ vML¹«  UEŠö4 ËÎ—«dA ‰d²M�ÅX%  UF¹U4 “« ÁËdÖ s¹« bM�U4 

«“U4dÝ  UF¹U4  «dDš ÆœdOÖÅv4
≤

Æb�uýÅv4 ÈbMÐÅtI³Þ t²Ýœ tÝ —œ 

±“U?� d?O?O?G?ð “« b?�«Å —U³Ž t� vJ¹eO�  «dDš ‡‡
≥

‰U?I²�« ¨

ÆU4dÝ œU−¹« Ë dOP³ð ¨U4dÖ

≤Æ—U−H�« Ë ‚«d²Š« ̈ ‰UF²ý« “« b�«Å —U³Ž t� v¹UOLOý  «dDš ‡‡

≥ÆXO4uLc4 Ë v~Hš “« b�«Å —U³Ž t� v²4öÝ  «dDš ‡‡

Ë “u?Ý“U?Ö q?¹U?ÝË v?M?L?¹« ¨—u?�c?4  «d?D?š 7?šU?M?ý U?Ð

ö¦4 ÆœœdÖÅv4 dðÅsýË— “UÖ ÈUNZucá�Î‰ucá� 7ý«œÅt~� —Ëœ UÐ 

‰ucá� ÊbO�dð Ë r−Š g¹«e�« dDš Ê«uðÅv4 v¹U4dÖ lÐUM4 “« “UÖ

ÈU¼dOý t� Èu×�ÅtÐ “UÖÅ‚Uł« XšUÝ Ë vŠ«dÞ UÐ U¹ œu/ ‰d²M� «—

U-uBP4 ̈ Áœd� —U� VOŽ ÊËbÐ bM�«u²Ð “UÖÎ ¨ ÊœuÐÅt²cÐ XZUŠ —œ

ÆbM¼b� —u³Ž œuš “« “UÖ

tFZUD4 p¹ —œÏt¼œ —œ t� vIOI% Ï ±ππ∞UJ¹d4¬ —œ ÈœöO4 

 œËbŠ UNMð t� b¹œdÖ ÂuKF4 bý ÂU$«±∞tÐ ◊uÐd4 Àœ«uŠ b-—œ

 vMF¹ ̈ tOIÐ Ë XÝUN�¬ ÊœuÐÅÅÅÅ»uOF4 Ë  «eON&π∞Àœ«uŠ b-—œ 

b�uýÅv4 ◊uÐd4 v�Uc�« q¹Uc4 tÐ
¥

q¹UÝË  Ë “UÖ vML¹« —œ s¹«dÐUMÐ Æ

Áu×� tÐ r¼ ÈœU¹“ tłuð XÝ« d²NÐ “uÝ“UÖÏUÐ UN�Uc�« —U²�— Ë —U� 

ö?¦?4 Æœu?ý t?²š«œdÄ “uÝ“UÖ q¹UÝËÎÂU?~?M?¼ t?Ð b?M�«u²Ð Âœd4 dÖ« 

Ë« s?ýË— “U?Ö ‚Uł« Êœd�Å‘u4UšÒt?J?K� dOý ‰Ït?� «— “UÖ vK-« 

“UÖ ‚Uł« œuš ÈU¼bOK� fáÝ ¨t²cÐ œ—«œ —«dA “UÖ ‚Uł« “« q³A

 qJý® b�bM³Ð «—∑‡‡∂Ë« Êœd� sýË— ÂU~M¼ tÐ sOMâL¼ Ë ©ÒdOý ‰

± „ôd²M¹« ‡‡Interlockr?¼«d?� «— v?ðU?O?K?LŽ XOI�u4 U¹ qLŽ p¹ ÂU$« r¼ UÐ Uð œ—«œ v�Ë—œ ◊U³ð—« d~¹œ rcO�UJ4 U¹ ÁU~²Ýœ p¹ UÐ t� v¼U~²Ýœ U¹ tKOÝË vMF¹ 

ö¦4 Æb�“UÝÎ¨—uc�UÝ¬ —œ „ôd²M¹« ÆbM�Åv4 ÈdOÖuKł ÁbA� t²cÐ œuš ÈUł dÝ —œ ÿUHŠ t� v�U4“ Uð sOýU4 Êœd�—U� “« ‘«dðÅsOýU4 ÿUHŠ U¹ ‘uÄ—œ tÐ ◊uÐd4 „ôd²M¹« 

»—œ t� v�U4“ Uð —uc�UÝ¬ X�dŠ “«q×4 “« —U� ‚dÐ U¹ ¨œuA� t²cÐ ÁU~²Ýœ »—œ t� v�U4“ Uð eO� vAdÐ  UcOÝQð —œ ÆbM� v4 ÈdOÖuKł ¨býUÐ ÁbA� t²cÐ q4U� —uÞÅtÐ Ê¬ 

tÞu×4 “« «— œuš XÝœ —U�Å‚dÐ U¹ œuA� Ã—Uš „U�dDšÏÆbM�Åv4 ÈdOÖuKł ‚dÐ ÊU¹dł q-Ë U¹ ◊U³ð—« “« „ôd²M¹« bMJ� —Ëœ „U�dDš 

≤ ‡‡Cryogenic Liquids

≥tŁœUŠ v²AË Æb�«ÅÁb4¬—œ l¹U4  —u-ÅtÐ —UA�ÅX% t� bM²c¼ v¹U¼“UÖ lA«ËÅÅÅ—œ «“U4dÝ  UF¹U4 ‡‡ÏgOÄ —UA� X% ·Ëdþ U¹ ‰ucá� È«dÐ —U−H�« Ë ÊbO�dð U¹ XA� 

tŁœUŠ “« «bł È«ÅtŁœUŠ vML¹« dE�ÅÅÅ“« ̈ “U� dOOGð s¹« Æb¹¬Åv4—œ “UÖ  —u-ÅtÐ tK-U�öÐ Ábý Ã—Uš l¹U4 b¹UOÐÏÈ“UÖ “U� tÐ l¹U4 “U� dOOGð ÆœœdÖÅv4 vIKð ‰ucá� ÊbO�dð U¹ XA� 

tł—œ œU¹“ g¼U� UÐÏÆœ—Ë¬Åv4 œułËÅtÐ —U−H�« qÐUA Ë ‰UF²ý« qÐUA „U�dDš —UOcÐ jO×4 ̈ Ábý ◊uKP4 «u¼ UÐ v²Š«—ÅtÐ È“UÖ “U� ÆXÝ« Á«dL¼ r−Š œU¹“ g¹«e�« Ë  —«dŠ 

ÆXÝ« ÕdD4 vJ¹eO� dDš p¹ Ê«uMŽÅtÐ “U� dOOGð qOZœ sOL¼ tÐ

¥∫»U²� “« qI� tÐ ‚u� —U4¬ ‡‡

Safety Analysis Hamdout,

Maneuver Support & Training cenutre, 1999. U.S.A

sabz
Underline



ÅÅÅÅÅÅÅ±≥∑

tJK�ÏbOK� ÁU~�¬ Ë bMM� sýË— «— X¹d³� fáÝ ̈ Áœd� “UÐ «— vK-« 

 qJý® bMM� “UÐ «— “UÖÅ‚Uł«∏‡‡ ∂tÐ “UÖ ÈUN²A� “« È—UOcÐ “« ̈ ©

b¼«uš ÈdOÖuKł XcO� U$¬ —œ vc� t� v�U4“ —œ r¼ÅÊ¬ t�Ušeáý¬

b?M?²?c?¼ “U?Ö d?O?c?4 —œ Èd?Ý —uÞÅtÐ t� dOý Ëœ ÊœuÐ t²cÐ Æbý

t?JK�dOý®ÏË “U?Ö—u?³Ž ‰UL²Š« ©“UÖÅ‚Uł« œuš dOý Ë “UÖ vK-« 

Æœd� b¼«uš r� —UOcÐ «— t�Ušeáý¬ ÈUC� tÐ Ê¬ XA�

 qJý∏‡‡ ∂tJK� dOý ‰Ë« ¨“UÖ Êœd�ÅsýË— ÂU~M¼ ‡‡ÅÅÏÆbO¹U/ “UÐ «— “UÖ ‚Uł« œuš bOK� U¹ dOý ÁU~)¬ Ë bOM� sýË— «— X¹d³� fáÝ ¨Áœd� “UÐ «— “UÖ vK>« 

 qJý∑‡‡∂tJK� dOý ‰Ë« ¨“UÖ Êœd�Å‘u-Uš ÂU~M¼ ‡‡ÅÅÏfáÝ Ë “UÖ vK>« 

Æb¹bM³Ð «— “UÖÅ‚Uł« œuš ÈU¼bOK� U¹ dOý

¥‡‡∂Áb)dÐ Ë eOð q¹UÝË —œ vML¹« ‡‡

Ÿ«u?�« b?M?�U?4 v?¹U?¼Åt?�u?/ tÐ Ê«uðÅv4 Áb�dÐ Ë eOð q¹UÝË “«

¨Èe?K?� ÂU?9U?�  U?F?D?A ¨U?¼Åt?²?4 ¨U?¼“d?� ¨U?¼Åv?âOA ¨uAUÇ ¨U¼ÅÁ—«

—u?Ðe?4 q?¹U?ÝË dDš Æœd� Á—Uý« ì Ë d³ð ¨È“—ËUA� ÈUNAOš

q?¹UÝË eOðÅ„u� ◊UI� 7�—Ëd� Ë ì Ë UÄ ¨XÝœ ¨XA~�« Êb¹dÐ

ÆbýUÐÅv4 ì U¹ rAÇ —œ

∫œ—«œ œułË d¹“ Á«— Ëœ ¨ «dDš s¹« ‰d²M� È«dÐ

±∫vML¹« ÈUN¼U~²Ýœ Ë UNþUHŠ “« ÁœUH²Ý« ‡‡UNþUHŠ 

 ∫bM²c¼ tKLł Ê¬ “« t� b�—«œ vHK²P4 Ÿ«u�«±XÐUŁ ÈUNþUHŠ ‡‡

—œ t� vþUHŠ Ë œ—«œ œułË tJMÄ ÈË— —œ t� ÈeK� È—uð bM�U4®

 qJýπ‡‡∂ ©XÝ« Ábý Áœ«œ ÊUA� ≤Ábý „ôd²M¹« ÈUNþUHŠ ‡‡
±

sOýU4 —uðu4 UÐ t� ‘«dðÅsOýU4 —œ ·UHý ÿUHŠ U¹ gýuÄ bM�U4®

—«dAœuš ÈUłdÝ —œ ÿUHŠ t� v�U4“ Uð vMF¹ XÝ« Ábý „ôd²M¹«

 qJý® Æ©bM�Åv/ —U� ‘«dð sOýU4 —uðu4 býUÐÅ t²�d~�±∞‡?‡∂¨©

≥ qJýÅ® rOEMð qÐUA ÈUNþUHŠ ‡‡±±‡‡∂ÿUHŠ U¹ gýuÄ bM�U4® ©

Á—« ÈôUÐ XLcAÏsO¹UÄ U¹ ôUÐ »uÇ X4UP{ tÐ tłuð UÐ t� —«Ëœ 

 Ë ©œœd?ÖÅv4 rOEMð ¨Ábý ÁbOA�¥Áb?�uý rOEMðœuš ÈUNþUHŠ ‡‡

 qJý®±≤‡‡∂v²PÝ  U×H- U¹ d¹cÄÅ·UDF�« ÈUNAýuÄ bM�U4®Å¨Å©

±ö³A ‡‡Î t×H- f¹u�d¹“ —œ ±≥∂ÆXÝ« Ábý Áœ«œ `O{uð 



ÅÅÅÅÅÅ±≥∏

ö?¦?� ¨b?M?
U?ýu?ÄÅv?� «— „U?
d?Dš q×� ôu� p¹ pL  tÐ t Î—œ 

v??�Ë b??¹¬Åv?� ÊËd?O?Ð g?ýu?Ä d?¹“ “« t?F?D?, ¨È—U?$ ÈU?N?M?O?ýU?�

©ÆœœdÖ Ã—Uš b
«uðÅv/ Ábý  dÄ »uÇÅÁœdš

 qJýπ‡‡∂v¹UÄ ‰«bÄ ÈË— XÐUŁ ÿUHŠ Ë ”dÄ ÁU~²Ýœ p¹ Ê«œdÖ ÈUNK×% —œ XÐUŁ ÈUNþUHŠ ‡‡

XÐUŁ ÿUHŠ

XÐUŁ ÿUHŠ

v¹UÄ ‰«bÄ XÐUŁ ÿUHŠ

 qJý±∞‡‡∂Êœd) “UÐ i×% tÐ ªÁbý „ôd²M¹« ÈUNþUHŠ ‡‡

Æb²2¹«Åv% “UÐ —U) “« ÁU~²Ýœ UNþUHŠ s¹« “« p¹ d¼

ÿUHŠ

êO¹uÝ



ÅÅÅÅÅÅÅÅ±≥π

 qJý±±‡?‡∂ÈU?¼Åt?K?O%  —u;ÅtÐ sOýU% s¹« —œ t) Áb<uý rOEMð ÿUHŠ ‡‡ 

ÆXÝ« È“«u%

rOEMð qÐU@ ÈU¼ÅtKO%

 q?Jý±≤‡‡∂U?Ð Ë œ—«œ —«d?@ t?G?O?ð X?A?Ä —œ t?) Áb<uý rOEMðœuš ÿUHŠ ‡‡

ÈdOÖuKł tFD@ »UðdÄ “« Uð œdOÖÅv% —«d@ Ê¬ ÈË— Á—«uL¼ —U) tFD@ tÐ tłuð

UML{ ÆbM)ÎtKOÝË ¨qJý s¹« —œ ÏVIŽ tÐ —U) tFD@ »UðdÄ “« ÁbMM) ÈdOÖuKł 

ÆœuýÅv% Áb¹œ eO<

ÁdO~²Ýœ

tGOð

ÁbMM) ÈdOÖuKłÅtKOÝË

ÿUHŠ

Á—U?ý« d?¹“ œ—«u?� tÐ Ê«uðÅv� vML¹« ÈUN¼U~²Ýœ Ÿ«u
« “«

d~¹œ vF
U� U¹ XÝœ —uCŠ tÐ X³D
 ”UDŠ ÈUN¼U~²Ýœ ∫œu/

 qJý® vJ¹d²J�«u²I bM
«uðÅv� t ±≥‡‡∂ qJý® v¹u¹œ«— ̈ ©±¥‡‡∂©

 qJý® vJO
UJ�Ëd²J�« Ë±µ‡‡∂ÈdOÖuKł ÈUN¼U~²Ýœ ‡‡ bMýUÐ ©

 qJý® dDš tIDM� tÐ UN²Ýœ œË—Ë “« ÁbMM ±∂‡‡∂ÈUN¼U~²Ýœ ‡‡ ©

 ÈU?N?K?J?ý® b
—«œ XÝœ Ëœ tÐ “UO
 t  v�d²M ±∑‡‡∂ Ë ±∏‡‡∂¨©

t?KOÝËÏt?F?D?, »U?ðdÄ “« ÁbMM  ÈdOÖuKł Ït?Ð ©Èe?K?I U¹ vÐuÇ® —U  

 q?J?ý —œ Ê¬ “« È«Åt?
u?/ t?  ©Á—« U?Ð Êb¹dÐ ÂU~M¼® VIŽ±≤‡?‡∂

 q?Jý±¥‡‡∂r?²?2?O?Ý U?Ð t?) l<U% —uCŠ tÐ X³2< ”U2Š vML¹« ÁU~²Ýœ ‡‡ÅÅÅ

tÐ ÆbM²ÝdWÅv%  UNł ÂU9 —œ «— v¹u¹œ«— Ã«u%« UNM²<¬ ÆbM)Åv% —U) v¹u¹œ«—

tIDM% tÐ —uð«dÄ« XÝœ œË—Ë i×%Ïr¼ÅtÐ v¹u¹œ«— Ã«u%« XOÝU2Š ¨dDš 

ÆœuýÅv% —œU; sOýU% n@uð —u²Ýœ ¨qO\œ sOL¼ tÐ ¨Áœ—uš

 qJý±≥‡‡∂vJ¹d²J\«u²W t) l<U% —uCŠ tÐ X³2< ”U2Š vML¹« ÁU~²Ýœ ‡‡ÅÅÅÅ

Ë Ábý lÞUÝ ·dÞ p¹ “« —u< ÆXÝ« Ábý VB< sOýU% s¹« —œ ̈ bM)Åv% —U)

l?D?@ Ë XÝœ œË—Ë i×% tÐ Æœ—«œ —«d@ —u< tÐ ”U2Š ¡eł d~¹œ ·dÞ —œ

Æb²2¹«Åv% —U) “« sOýU% ¨—u<

 q?J?ý ÆXÝ« Ábý Áœ«œ ÊUA
±π‡‡∂‰d?²?M  —œ «— ÿUHŠ gI
 ¨

Æb¼œÅv� ÊUA
 vÐušÅtÐ ¨tŁœUŠ “« ÈdO~AOÄ Ë dDš

v<“Uš Ê«bO%

7<¬



ÅÅÅÅÅÅ±¥∞

”U?9 XA~<« UÐ tKO%

ÆbM)Åv% «bOÄ

 q?Jý±µ‡‡∂r?²?2?O?Ý U?Ð t?) l<U% —uCŠ tÐ X³2< ”U2Š vML¹« ÁU~²Ýœ ‡‡ÅÅÅÅ

i?×?% t?Ð t?) œ—«œ v?ÝU?2Š tKO% ÁU~²Ýœ s¹« ÆbM)Åv% —U) vJO<UJ%Ëd²J\«

Á“«b<« Uð sOýU% Êbý sýË—Ït) v%U~M¼ ÆœË—Åv% ôUÐ U¹ œuýÅv% ÁUðu) vMOF% 

n@uð ÊU%dW tK;UWöÐ œuý ÁUðu) tKO% t) œ—«c~< XÝœ XA~<« q¦% vF<U%

ÆœuýÅv% —œU; sOýU%

 qJý±∂ ‡‡∂t?I?DM% tÐ UN²Ýœ œË—Ë “« ÁbMM)ÅÈdOÖuKł ÁU~²Ýœ ‡‡ÅÅÅÅÅÏÈU¼b<UÐ ÆdDš 

ÆbMM)Åv% ‰d²M) Ë œËb×% dDš tIDM% qš«œ XNł —œ «— UN²Ýœ X)dŠ v<uK¹U<

v<uK¹U< ÈU¼b<UÐ

È“«b<«ÅÁ«— È«dÐ vÝUý Ëœ

 qJý±∏‡‡∂Ëœd¼ vMF¹ ÆvÝUý Ëœ pL) tÐ sOýU% Êœd) sýË— ÁU~²Ýœ ‡‡ÅÅÅÅ

tIDM%—œ «— UN<¬ ÊœuÐ ÊUJ%« Ë œdOÖÅv% —«d@ vÝUý ÈË— dÖ—U) XÝœÏdDš 

ÆbM)Åv% dH;

 q?Jý±∑‡‡∂s?O?ýU?% Êœd?) sýË— È«dÐ «— dÖ—U) XÝœ Ëœ t) vþUHŠ ‡‡Å Å ÅÅ

ÆœdOÖÅv% —U)ÅtÐ

—u< tÐ ”U2Š ÿUHŠ

„ôd²M¹« ÿUHŠ

Ábý

Êœd?) s?ýË— È«d?Ð v?M?L?¹« ÁU?~?²?Ýœ 

Æœ—«œ XÝœ Ëœ tÐ “UO< t) sOýU%



ÅÅÅÅÅÅÅÅ±¥±

 qJý±π‡‡∂œu³< ‡‡ÅÅÅÅÆœœdÖÅv% tŁœUŠ Ÿu@Ë YŽUÐ „d×²% ÈUNK×% —œ ÿUHŠ 

≤∫V?ÝU?M?% Ë `?O?×?; —U?) ÈU?N?ýË— “« ÁœU?H?²?Ý« ‡‡

Ë b?M? Åv?� t?O^uð «— tK−Ž “« —Ëœ tÐ —U  ¨`O×^ —U  ÈUNýË—

Ÿu?M?2 b?ýU?Ð t?  q?O?�œ d?¼ t?Ð —U  ÂU~M¼ tÐ «— UNþUHŠ 7ý«œdÐ

U?^uBe� Ë ÈœdI XþUHŠ q¹UÝË “« ÁœUH²Ý« Ë œ“UÝÅv�Îtłuð 

Æb?
«œÅv?�  U?³ł«Ë “« «— —U ÅXÝdÄdÝ ÈU¼ÅtO^uð Ë U¼—u²Ýœ tÐ

 qJý —œ ¨‰U¦� Ê«uMŽÅtÐ≤∞‡‡∂p¹ Ê«uMŽÅtÐ Ê¬ gI
 Ë pMOŽ ¨

t?K?OÝËÏt?L?¼ X?¹U?Ž— ÆX?Ý« Áb?ý Áœ«œ ÊU?A
 ÈœdI XþUHŠ Ïs¹« 

U?^u?B?e� Ë Àœ«uŠ “« ÈdO~AOÄ Ë  «dDš ‰d²M  —œ ¨œ—«u�Î

ŁR� —UODÐ Àœ«uŠ ÈU¼b�UOÄÒÆbM²D¼ d

µ‡‡∂qI< Ë qLŠ vML¹« ‡‡

∫œœd??ÖÅv??� v??K??L??Ž  —u??^ ËœÅt?Ð q?¹U?ÝË q?I?
 Ë q?L?Š

v²Ýœ qI
 Ë qLŠ Ë vJO
UJ� qI
ÅÅÅÅËÅÅÅÅqLŠ

±∫v?J?O?<U?J?% q?I?< Ë qLŠ ‡‡v?M?L?¹« —œ —U?  s?¹d?²LN� 

t?�U?
d?Ð p¹ 7ý«œ ¨vJO
UJ� qI
ÅÅÅËÅÅqLŠÏs?¹« —œ t  XÝ« vML¹« 

s?O?O?F?ð ªv?M?L¹« ÈUN²O�u¾D� sOOFð ªvML¹« vA� jš b¹UÐ t�U
dÐ

È—Ë¬ÅlLł r²DOÝ sOOFð ªbMM Å ÈdO~OÄ b¹UÐ «— vML¹« t  Èœ«dI«

X?³?Ł ªÀœ«u?Š v?Ý—d?Ð v?~
u~Ç ªÀœ«uŠ tÐ ◊uÐd�  UŽöÞ«

 U?Žö?Þ« “« ÁœU?H?²?Ý« “d?Þ ªU?N?
¬ q?O?K?% Ë t?¹e?& Ë  U?ŽöÞ«

Áu?×?
 ªÁb?ý È—Ë¬ÅlLłÏs?O?O?F?ð Ë X?¹d¹b� È«dÐ ‘—«eÖ 7ýu
 

t²OL ÏtONð “« fÄ Æb
uý Áb
U−MÖ Àœ«uŠ ÈUNý—«eÖ tÐ Èd~
“UÐ Ï

ONð vML¹« Â“ô ÈU¼œ—«b
U²Ý« b¹UÐ t�U
dÐÒÆb
œdÖ s¹Ëbð U¹ t

 qJý≤∞‡‡∂ÈU¼“UÖ U¹ —U³žÅËÅÅÅÅœdÖ ̈ UOý« XÐU;« Ë ‘dÄ dDš t) vÞUI< —œ ‡‡ÅÅÅÅ

p?M?O?Ž “« b?¹U?Ð œ—«œ œu?łË Ád?C?% t?F?ý« U?¹ Èu@ v¹UOLOý œ«u% ¨—Ë¬ÅÊU¹“

Æœuý ÁœUH²Ý« VÝUM%

∫œœdÖÅv% rO2Ið gqÐ Ëœ tÐ vJO<UJ% qI< Ë qLŠ

±‡‡±∫vJO<UJ% v¹UłÅtÐUł ‡‡Êœd bMKÐ “« XÝ«  —U³Ž t  

tKOÝËÅtÐ d~¹œ vK×� —œ Ê¬ Êœ«œ —«d, Ë q×� p¹ “« —UÐÏU¼dÐôUÐ 

Ë t?�U?I?
 —«u?
 d?O?E?
 v?¹U?N?¼U?~?²?Ýœ U?Ð œ«u?� U?¹ ÂU?D?ł« ‰U?I?²?
« U¹

ËÅvâOÄ—U� Ë v
ËeKŠ ÈU¼ÅÁbM¼œÅ‰UI²
« bM
U� d~¹œ ÈU¼ÅÁbM¼œÅ‰UI²
«

ÆqOIŁdł pL  tÐ v¹UłÅtÐUł sOMâL¼

≤‡‡± —uá2<«dð ‡‡
±

∫©vJO<UJ% qLŠ® “« XÝ«  —U³Ž t  

Transport                             ‡‡±



ÅÅÅÅÅÅ±¥≤

t?K?O?ÝËÅt?Ð œ«u‡� U¹ ÂUDł« qLŠÏt?OKI
 q¹UÝË Ï¨U?¼—U?D, ¨È—uðu� 

ÈUN²IUD� —œ t�u� o¹dÞ “«  UF¹U� Êœd  UłÅtÐUł ÆULOÄ«u¼ÅÅÅÅË UNO²A 

Ê«Ë«dI U� —uA  —œ t  “UÖ Ë XH
 ‰UI²
« ÈU¼Åt�u� bM
U�® v
ôuÞ

‰U?I?²
« s¹«dÐUMÐ ÆœœdÖÅv� vIKð  —uáD
«dð geÐ Ëeł eO
 ©XÝ«

ö¦�® r  q^«uI —œ œ«u� Ë ÂUDł«ÎtKOÝËÅtÐ d²� Áœ bMÇ ÏË U¼dÐôUÐ 

 d¦ «bŠ U¹ qOIŁdł±[µv¹UłÅtÐUłò «— ©U¼Åt�UI
 —«u
 pL ÅtÐ d²�uKO  

q?^«u?I —œ «— œ«u?� Ë ÂUDł« qI
 Ë qLŠ Ë bM�U
Åv� åvJO
UJ�

ÆbM¹uÖÅv� å —uáD
«dðò ©U¼d²�uKO ® v
ôuÞ

≤‡‡? ŠLq? Ë <Iq? œÝ²v?∫ łUÐt?ÅłU¹v? ËŠLq? Ë 
Iq? œÝ²v?

 U�öÎ —Ëýs «ÝX «łDUÂ Ë �u«œ ÐtÅËÝOKtÏ «
DUÊ Ë œÝ²NUÈ «Ë łUÐtÅłU

ýbÁ¨ «“ 
I?DtÅ«È Ðt? 
IDt?Ï œ¹~d Ðd?œÁ �vÅýu
bÆ Þ³?OFv? «ÝX �Ib?«—

ÐU—È  t «
D?UÊ �vÅðu«
b? ÐKMb  dœÁ¨ łU?ÐtÅłU /U¹b 
U?�×bËœ 
OD?XÆ

¼d f ÐU ðułt Ðt 
OdËÈ łDLU
v Ë ,b—  ÐbÊ �vÅðu«
b ÐU—È —« ÐKMb

¹U łU?ÐtÅłU? /U¹bÆ ŽU?�q �N?r œ¹~?d œ— łUÐt?ÅłU¹v? œÝ²v¨ Þd?“ ÐKM?b

 dœÊ Ë 
~Nb«ý7 ÐU— œ— œÝX «ÝXÆ �AU¼bÁ ýbÁ «ÝX  t —Ë‘


U^×?O` ÐKM?b  dœÊ ÐU—¨ Š²?v ÐU—È ÐU Ë“Ê šO?Kv  L²?d «“ Šb« ¦?d

ðu«Ê «
DUÊ¨ �M−d? Ðt �AJö  łDLU
v �eBu?^UÎ œ—œ 
UŠOtÏ  Ld

ýbÁ «ÝXÆ ðb«ËÂ ŠLq ÐU—  r ÐtÅÞu— 
U^×O ̀ÐUôšdÁ �DQ�tÏ  Ldœ—œ

Ë œ— 
NU¹X œ¹Dp  Ld —« Ðt œ
³U‰ šu«¼b œ«ýXÆ

t?Ð Ê«uðÅv� v²Ýœ v¹UłÅtÐUł ÈU¼b�UOÄ “« ÈdOÖuKł È«dÐ

∫œd  qLŽ d¹“ ‘Ë— Ëœ

±©ÅvJ¹eOI® v
ULDł l{Ë tÐ tłuð vMF¹ È—«œ« ÈUN�d²M  ‡‡

Ë b?¹U?/ U?łÅt?ÐU?ł b?
«u?ðÅv?� t?  È—U?Ð —«bI� d¦ «bŠ sOOFð Ë œdI

ÆÊ¬ `O×^ qLŠ Ë —UÐ `O×^ Êœd  bMKÐ ‘“u�¬ sOMâL¼

≤jO×� Ë q¹UÝË “« ÁœUH²Ý« vMF¹ vÝbMN� vMI ÈUN�d²M  ‡‡

vÝbMN� rKŽ® v�u
uÖ—« ‰u^« ”UÝ«dÐ t  È—U  ÈUNýË— Ë —U 

dÞ ©ÊUD
«Ò qBI —œ Ÿu{u� s¹« b
«ÅÁbý t²IdÖ —U ÅtÐ Ë vŠ«¥tÐ 

 q?J?ý ÆXÝ« Ábý Áœ«œ Õdý qOBHð≤±‡‡∂b?M?KÐ `O×^ ‘Ë— 

Æb¼œÅv� ÊUA
 «— —UÐ Êœd 

t  È—UÐ XÝ—œU
 qLŠ Ë Êœd  bMKÐ t  œd  ‘u�«dI b¹U³


ö?¦�® XÝ« r  Ê¬ Ê“ËÎ ≤ b?�“«—œ —œ b?
«u?ðÅv?� r¼ ©ÁuO� uKO  

U?Ð ÈU?¼—U?Ð `?O?×^U
 qLŠ Ë Êœd  bMKÐ “« výU
 ÈU¼b�UOÄ ÊUL¼

 Somldering  ‡‡±

ÆbýUÐ t²ý«œ «— œU¹“ Ê“Ë

∂‡‡ÅÅÅÅ∂È“uÝÅgð¬ Ë o¹dŠ vML¹« ‡‡ÅÅÅÅ

Šd¹o ¹U Id¬¹Mb «Š²d«‚ ̈�DQ�tÏ ÐDOU— ÄOâObÁÅ«È «ÝXÆ «Š²d«‚¨

IFq Ë «
H?FU‰ Öd�U?“«¹v «ÝX  t šuœ Ðt? «œ«�tÏ IFq ËÅ«
H?FU‰  Lp

�vÅ Mb Ë ÐU «łDUÂ Ë �u«œ łU�b¨ �U¹l ¹U ÖU“ ŽLKv �vÅÖdœœÆ Id¬¹Mb

«Š²d«‚ �F?LuôÎ Ë 
t «�e«�U?Î̈ ÐU « DOb«ÝO?uÊ �UœÁÏ Ýuš²Mv? ÐtÅ Lp

« DOóÊ ¼u« ¼Ld«Á «ÝX Ë «“ šu?œ —ËýMU¹v Ë Öd�U ÝUÞl �vÅ MbÆ

�u«œ Ýuš²Mv łU�b Ë �U¹l �FLuôÎ ,³q «“ Ýuš7 ÐeU— �vÅýu
bÆ

ÐFCv �u«,l? łU�b«  ÐtÅÞu— �D²IOr Ë ÐU? Ðd«IdËš7 �vÅÝu“
b  t

«^DöŠU?Î Ðt òÝuš7  ÐbËÊ ýFK?tå
±

 �FdË· «ÝXÆ «Š²?d«‚ ÖU“¼U

�FLuôÎ ÐU ýFKtÏ ,UÐq œ¹b ¼Ld«Á «ÝXÆ «Öd? IFq Ë «
HFU‰ «Š²d«‚ œ—

¹p �×Oj ÐD²t «$U?Â ýuœ ÐtÅÞu—È  t ÐUŽY «Ie«¹g Ýd¹l IAU—

Ödœœ 2Js «ÝX «¹s IAU— ÐU ¹p 
OdËÈ «
H−U—È ¬“«œ ýuœÆ

Šd¹o �FLu�v ®¹FMv Šd¹Iv  t ÐU šU�u‘  MMbÁÅ¼UÈ �FLu�v¨

šU�u?‘ ýb
v? «ÝX© «“ ðd O?V �U?œÁÏ Ýuš²M?v¨ Öd?�U Ë « DO?óÊ


U?ýv �v?ÅÖdœœÆ Ë,²?v ¹p? łDr?  t? ,d«— «ÝX? ÐDu?“œ ðU œ—łt?Ï

Šd?«—  �Ae?Bv?  t Ðt? 
UÂ òœ—łt? Šd«—  «Id?Ë“‘å ¹U òœ—łt?

Šd«—  «Š²d«‚å 
U�ObÁ �vÅýuœ ÖdÂ ýuœ ýdËŸ Ðt Ýuš7 šu«¼b

 dœ Ë ðU “�U
v  t �UœÁÏ Ýuš²Mv¨ œ—łtÏ Šd«—  �MUÝV Ë « DOóÊ

Ëłuœ œ«—œ Ðt Ýuš7 šuœ «œ«�t šu«¼b œ«œÆ «¹s «^q Ðt ýJq

�¦KY Šd¹o 
AUÊÅœ«œÁ �vÅýu?œ ®ýJq ≤≤‡‡∂©  t œ— ¬Ê Ýt ŽU�q

 qJý≤±‡‡∂XL2@ ÊœuÐ ·U; ̈ U¼u<«“ Êbý rš Æ—UÐ Êœd) bMKÐ ̀ O×; ‘Ë— ‡‡ÅÅÅÅÅ

ÆbM²2¼ È—Ëd{  UJ< “« ¨7WdÖ ôUÐ Ë U¼UÄ ÊœuÐ “UÐ r¼“« ¨ «dIW Êu²Ý sO¹UÄ



ÅÅÅÅÅÅÅÅ±¥≥

«^Kv? ô“Â Ðd«È «¹−U?œ Šd¹o �FL?u�v ¹F?Mv ¼u?« ®« DOóÊ©¨ �U?œÁÏ

Ýuš²Mv Ë Öd�U ÐtÅ̂u—  «{öŸ �¦KY 
AUÊ œ«œÁ ýbÁÅ«
bÆ

¨Â“ô ÈUNI¹dŠ Uð œuýÅv� t²IdÖ —U ÅtÐ o¹dŠ YK¦� q^«

Æb?
Ëd?Ð s?OÐ “« t²Ý«ušU
 ÈUNI¹dŠ ¨Ábý œU−¹« »uKD� Ë »uš

r?¼ —U?M?  —U?E?²?
« “« —Ëœ Ë vIœUBð —uÞÅtÐ —u c� q�UŽ tÝ dÖ«

ÆœœdÖÅv� œU−¹« t²Ý«ušU
 vI¹dŠ ¨b
dOÖ —«d,

«u¼

vM²šuÝ ÁœU%

U%dÖ

≤≤‡‡∂o¹dŠ YK¦% ‡‡ÅÅÅÅ

∫o¹dŠ ‰d²M)“« bMð—U³Ž t  œ—«œ ‰b� Ëœ ‚«d²Š« bM¹¬dI 

Ë «“Å‚«d?²?Š« Ë d?¹c?ÄÅ‰U?F²ý«  UF¹U� 7šuÝ vMF¹® Êbý —ËÅtKFý

7šuÝ vMF¹® tKFý ÊËbÐ ̀ DÝ —œ 7šuÝ Ë ©«“Å‚«d²Š« ÈU¼“UÖ

U?¹ v?J?ð  —u?^ÅtÐ bM
«uðÅv� —uÐe� ‰b� Ëœ Æ©t²š«bÖ b�Uł p¹

¨d?¹c?ÄÅ‰UF²ý«  UF¹U� Ë «“Å‚«d²Š« ÈU¼“UÖ Æb
uý œU−¹« „d²A�

 «b?�U?ł v?�Ë b?
“u?ÝÅv?� Êb?ý —ËÅt?K?Fý ‰b� UÐ UNMð ¨«“Å‚«d²Š«

œ—«u� vCFÐ —œ Ë b
“uÝÅv� ‰b� Ëœ VO dð  —u^ÅtÐ «“Å‚«d²Š«

Æb
“uÝÅv� tKFý ÊËbÐ ‰b� UÐ

ðGOOd Ë «^öÕ �¦KY Šd¹o Ðt ¼dÂ Šd¹o ̈�HNuÂ Ë«,FvÅðdÈ

«“ «ÞHUÈ Šd¹o —« «—«zt �vÅœ¼bÆ ¼dÂ ̈ÇNU— Ëłt œ«—œ  t ¼d ¹p

«“ ¬
NU ¹Jv «“ —«¼NUÈ ÇNU—ÖU
tÏ «ÞHUÈ Šd¹o —« 
AUÊ �vÅœ¼bÆ «“

¬$U¹v  t ¼d Ëłt �D²IOLUÎ œ— �−UË—  Ë ÇD³ObÁ Ðt Ýt Ëłt œ¹~d

«ÝX ¼dÂ �eÐu— «—ð³U◊ œ«šKv Ýt łe¡ ,³Kv —« ÐU łe¡ ÇNU—Â ®Ðt


UÂ IFq Ë «
HFU‰ “$OdÁÅ«È ýOLOU¹v© 
AUÊ �vÅœ¼b ®ýJq ≤≥‡‡∂©Æ

U?¹ Âd¼ Êœ—uš r¼ÅtÐ YŽUÐ ¨tłË bMÇ U¹ p¹ ÊœdÐ sOÐ “«

“« Ê«uðÅv� o¹dŠ ÈUHÞ« È«dÐ s¹«dÐUMÐ Æbý b¼«uš o¹dŠ ÈUHÞ«

∫œd  ÁœUH²Ý« d¹“ ‰ULŽ«

±∫Êœd) œdÝ ‡‡“« Ábý œU−¹« ÈU�dÖ q  “« È—«bI� vMF¹ 

ÁbŽU, tłË U�dÖ® r¹d³Ð sOÐ “« «— o¹dŠÏÁ«— s¹d²LN� Æ©XÝ« Âd¼ 

ÆXÝ« »¬ “« ÁœUH²Ý« ¨Êœd  œdÝ

 qJý≤≥‡‡∂o¹dŠ Âd¼ ‡‡ÅÅÅÅ

«u¼

U%dÖ

ÁœU%Ï

vM²šuÝ
Ë qFW            

‰UFH<«      

È«ÅÁdO$“ 

≤ ‡‡ÁœU‡� Å7šUÝÅ Ã—U‡šÏôuLF� Åt‡  vM²šuÝ ÅÎË Åq‡JA� Å

ÆXÝ« sJ2 œ—«u� vCFÐ —œ v�Ë XÝ« „U
dDš

≥‡‡«u?‡¼Å Êœd‡  oO,— ÅU¹ ÊóOD « —«b‡I‡� ÅÊœd‡  œËb×� 

ÈË— d?Ð Áb?ý t?²?š«b?
« f?Oš Èu²Ä “« ÁœUH²Ý« UÐ t  ÊóOD « “«

ÆœœdÖÅv� vKLŽ ¨»¬ ÊbOýUÄ U¹ o¹dŠ

¥‡‡ ∫v¹UOLOý È«ÅÁdO$“ ‰UFH<« Ë qFW Êœ“ r¼ÅtÐt¹e& —œ 

ÁœU?� v?K?^« ÈU?N�uJK� t  Ábý ÂuKF� o¹dŠ È—U²šUÝ qOK% ËÏ

q¹b³ð ‚«d²Š« v¹UN
 ‰uB×� tÐ ̈ Ábý VO dð ÊóOD « UÐ vM²šuÝ

t?K?F?ý œU?−?¹« Y?ŽU?Ð t?  b?M?²?D?¼ v?
U?O?� qŠ«d� sOL¼ Æb
uýÅv�

‚«d²Š« —œ UNMð ̈ v¹UOLOý ‰UFH
« Ë qFI Êœ“ r¼ÅtÐ ‘Ë— Æb
œdÖÅv�

 ÈUNýË— t  vð—u^ —œ Æœ—«œ œdÐ—U  Êbý —ËÅtKFý ‰b�± Uð ≥

Æb
Ë—Åv� —U ÅtÐ o¹dŠ ‰b� Ëœ d¼ —œ

ÄO?A~?Od?È «“ Šd¹o?∫ ŠHU?þX «“ Šd?¹o? �FL?uôÎ ÐU? Ž³U?— 

ÄOA?~O?dÈ «“ Šd?¹o �²?HU?Ë  «ÝXÆ ŠH?UþX? «“ Šd¹o Ðd?«È  U¼g?

šDU?—«  �U�v Ë ^b?�U  łU
v? 
Uýv «“ Šd?¹o  «¹−U?œ ýbÁ ^u— 

�vÅÖOdœ Ë�v ÄOA~OdÈ ̈Ðd«È łKuÖOdÈ «“ Ë,uŸ Šd¹o «ÝXÆ ÐtÅŽ³U— 

œ¹~d ̈œ— ÄOA~OdÈ ŽKq Šd¹o «“ ÐOs �vÅ—Ë
b ðU Šd¹Iv «¹−Uœ 
AuœÆ


J²tÏ �Nr œ— ÄOA~OdÈ «¹s «ÝX  t Ðb«
Or Ç~u
t Ë œ—  −U

Šd¹o ýdËŸ �vÅýuœÆ Þ³o ¬�U— ŽKq «^Kv Šd¹o ̈�FLuôÎ Ž³U— Å«
b

«“∫ «�J²d¹DO²t¨ ÝO?~U—  AObÊ¨ «^DJU„¨ �u«œÈÅ t ÐOg «“ Šb

ÖdÂ ýbÁÅ«
b ̈ÝDuÕ œ«⁄ ̈ýFKtÏ  u—ÁÅ¼U ̈łd,tÅ¼U ̈«ý²FU‰ šuœÐeuœÈ¨

Ðd?ýJ?U—È Ë łu?ýJ?U?—È¨ Ýd?«¹X «“ÅÅŠd?¹I?N?UÈ œ¹~?d?¨ łd?,t?Å¼UÈ

�JU
OJv¨ «ŽLU‰ ýOLOU¹v¨ łd,tÏ «�J²d¹DO²tÏ ÝU s¨ —ËýMU¹v Ë ì

∫b¹UÐ o¹dŠ qKŽ s¹« ÊœdÐ sOÐ “« È«dÐ

±bM
U� bMIËdF� ÂdÖ ÈU¼—U  ÂU
 tÐ t  v¹U¼—U  ÂU$« —œ ‡‡

sabz
Rectangle



ÅÅÅÅÅÅ±¥¥

مطالعه آزاد

—U?  “«u?ł U¹ “u−� eOÇd¼ “« q³, ì Ë È—UJýdÐ ¨È—UJýuł

“« —U  ‘Ë— Ë —U  q¹UÝË ¨—U  jO×� Ê¬ vÞ —œ t  œuý —œU^

¨d~¹œ  —U³ŽÅtÐ Æb
dOÖÅv� —«d, vÝ—dÐ œ—u� hBe²� œ«dI« ÈuÝ

ö¦� Æb
uýÅv� ÁœdÐ sOÐ “« o¹dŠ œU−¹« vK^« qKŽÎvM²šuÝ œ«u� 

t?MO�“ ÆbMM Åv� —Ëœ q×� “« «—Ï«— —ËU?−� ÈUNK×� Êbý pMš 

Áb?M?M? «d?ł« œ«dI« tÐ «— vML¹« Â“ô ÈUNý“u�¬ Æb
“UÝÅv� r¼«dIÏ

ÆbM¼œÅv� tz«—« —U 

≤œ—«u?� b?¹U?Ð «“Å‚«d²Š« Ë d¹cÄÅ‰UF²ý«  UF¹U� œ—u� —œ ‡‡

Æb
œdÖ X¹UŽ— d¹“

vIœUBð  —u^ÅtÐ —uÐe�  UF¹U� Êbý ◊uKe� “« ‡‡ n�«

Æœuý ÈdOÖuKł

» ‡‡ œ— �×q Ëłuœ «¹s �U¹FU  ÝO~U—  AObÊ 2MuŸ ÖdœœÆ

t
bÐ ‡‡ ÃÏt
bÐÅÅÅÅr¼ vJ¹d²J�« dE
 “«  UF¹U� s¹« ÈËUŠ ·Ëdþ 
±

Æœœd~
 œU−¹« t,dł Uð b
uý

Æb
uý sO�“ ‰UBð«  UF¹U� s¹« ÈËUŠ ·Ëdþ ‡‡ œ

vJ¹d²J�«  «eON& “« ̈ —uÐe�  UF¹U� œułË q×� —œ ‡‡ ‡¼

Æœuý ÁœUH²Ý« “U−�

ÁbM¼œÅÊUA
 ÈUN¼U~²Ýœ “« ‡‡ ËÏ«“Å‚«d²Š« ÈU¼“UÖ —«bI� 

ÁœËb?×?� —œ ¨œu?łu� “UÖ Ê«eO� Uð œuý ÁœUH²Ý«Ï‚«d?²Š« XOKÐU, 

ÁœËb×�®Ï LFL - UFLÆœdO~
 —«d, © 

tL¼ ¨—uÐe�  UF¹U� qLŠ Ë ÈdOÖ—UÐ ¨tOKeð ÂU~M¼ —œ ‡‡ “Ï

Æb
œdÖ ‰uLF� Â“ô ÈUNÞUO²Š«

±t
bÐ ‰UBð« ∫t
bÐ ‡‡ÏÆbM�U
Åv� åÊœd  t
bÐÅr¼ò «— sO�“ ‰UBð« rOÝ tÐ Ê¬ Êœd  q^Ë Ë ‚dÐ rOÝ pL  tÐ d~¹bJ¹ tÐ ·Ëdþ 

≤ ‘“ËdI« l³M� ‡‡Ignition Source

 آزاد�مطالعه
ÁœËb×%Ï ∫‚«d?²Š« XOKÐU@ U?Ð b?¹UÐ v¹«“Å‚«d²Š« “UÖ d¼ t  œuýÅv� —Ë¬œU¹ Á—UÐÅs¹« —œ d²AOÐ `O{uð È«dÐ

‘“Ëd?I« l?³?M� p¹ pL ÅtÐ ÁU~
¬ Uð b¼œ qOJAð v,«d²Š« qÐU, ◊uKe� ©ÊóOD «® «u¼
≤

Æœu?ý ÁbOA  ‚«d²Š« tÐ 

ÊU?M?â
¬ “UÖ XEKž U¹ Ê«eO� dE
 “« ◊uKe� ¨býUÐ eOÇU
 —UODÐ ◊uKe� —œ «“Å‚«d²Š« “UÖ —«bI� dÖ« XÝ« vFO³Þ

vÐušÅtÐ “UÖ t  XÝ« s¹« ÷dI t²³�«® bM  —ËÅtKFý «— Ê¬ XD
«uð b¼«ue
 ‘“ËdI« l³M� œułË t  œuÐ b¼«uš oO,—

“UÖ b^—œ U¹ XEKž Â«—¬ÅÂ«—¬ r¹d³Ð ôUÐ «— ◊uKe� —œ œułu� “UÖ —«bI� t  Z¹—bðÅtÐ Æ©XÝ« Ábý ◊uKe� «u¼ UÐ

◊u?K?e?� p?¹ ¨◊u?Ke� ÆXIdÖ b¼«uš  —u^ ‚«d²Š« ¨‘“ËdI« l³M� œułË UÐ t  bÝ—Åv� ÈbŠÅtÐ ◊uKe� —œ

«u?¼ œułË d~¹œ t  bOÝ— rO¼«uš v¹UłÅtÐ œuý Áœ«œ t�«œ« “UÖ —«bI� Êœd  tIU{« dÖ« ÆXÝ« Ábý ‚«d²Š« qÐU,

vKLŽ ‚«d²Š« ‰UFH
« Ë qFI r¼ ‘“ËdI« l³M� —UM  —œ t  œuýÅv� r  È—b, tÐ ◊uKe� —œ «u¼ XEKž U¹ ©ÊóOD «®

 q?J?ý —œ Æœœd?ÖÅv?� œU?−¹« o¹dŠ Êbý tHš X�UŠ ÕöD^« ÆœœdÖÅv/≤¥‡‡∂“U?Ö b?^—œ U¹ XEKž œËbŠ s¹« 

ÆXÝ« Ábý Áœ«œ ÊUA
 ◊uKe� —œ «“Å‚«d²Š«

bŠÒ UÐ «— ‚«d²Š« È«dÐ “UÖ XEKž sO¹UÄ LFL 
≥

bŠ Ë Ò UÐ «— ‚«d²Š« È«dÐ “UÖ XEKž ÈôUÐ UFL 
¥

ÊUA
 

b;—œ dH; “UÖ   

b;—œ dH; «u¼b;—œ dH; “UÖ 

ÁœËb×%Ï‚«d²Š« XOKÐU@ 

 ‚«d²Š« sO¹UÄ bŠ(LFL)

b;—œ dH; «u¼

 qJý≤¥‡‡∂ÁœËb×% ‡‡ÅÅÅÅÏ‚«d²Š« qÐU@ ÈU¼“UÖ ‚«d²Š« XOKÐU@ 

 ‚«d²Š« ÈôUÐ bŠ(UFL)

Upper Flammability Limit‡‡¥                      Lower Flammability Limit  ‡‡ ≥ÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅ         



ÅÅÅÅÅÅÅÅ±¥µ

ÁœËb×� «— bŠ Ëœ s¹« sOÐ q^UIbŠ Ë bM¼œÅv�Ï ‚«d²Š« XOKÐU, (Flammability Limits)b¹UÐ ÆbM�U
Åv� “UÖ 

 œ«bŽ« Ë ÂU,—« t  Xý«œ tłuðLFL Ë UFLö¦� XÝ«  ËUH²� nK²e� ÈU¼“UÖ È«dÐ Î ÊU²� “UÖ È«dÐ   (CH4 )

 sO¹UÄ bŠ(LFL) dÐ«dÐ µbŠ Ë vL−Š b^—œ Ò ôUÐ (UFL) dÐ«dÐ ±µÈ«dÐ œ«bŽ« sOL¼ ÆXÝ« Ê¬ vL−Š b^—œ 

 VOðdðÅtÐ ¨Ê˛Ë—bOz “UÖ¥ Ë ∑µdÖ« ÆXÝ«u¼ UÐ U¼“UÖ ◊uKe� œ—u� —œ —uÐe� ÂU,—« t²³�« ÆXÝ« vL−Š b^—œ 

∫œuÐ bM¼«uš d¹“ VOðdðÅtÐ ¨œ«bŽ« s¹« ¨rOýUÐ t²ý«œ UNMð ÊóOD « «u¼ ÈUłÅtÐ

 •      ∫ÊU²�  UFL . 61 •        LFL . 5

 • ∫Ê˛Ë—bOz  UFL . 95 •        LFL . 4

±ÆbO¼œ Õdý «— Ê¬ vK  qKŽ ¨Áœd  n¹dFð «— tŁœUŠ ‡‡

≤ÆbO¼œ Õdý Ê¬ ÈË— “« «— ÈdO~AOÄ ÈUN¼«— Ë bOM  rÝ— «— tŁœUŠ výœdÖ —«œu/ ‡‡

≥ÆbOD¹uMÐ «— Ê¬ Ÿ«u
« “« v¹U¼Åt
u/ ¨Áœd  n¹dFð «— sL¹«U
 ‰ULŽ« ‡‡

¥ÆbO¹U/ ÕdD� œuš ÁUÖ—U  “« v�U¦� ¨Áœd  n¹dFð «— sL¹«U
 j¹«dý ‡‡

µÆbOM  n¹dFð «— ‚dÐ U¹ t²OD¹d²J�« ‡‡ÅÅ

∂ÆbO¼œ tz«—« p¹d¼ È«dÐ ÈdB²e� Õdý ¨t²ýu
 «— ‚dÐ ÈU¼dDš Ÿ«u
« ‡‡ÅÅ

∑tKOÝËÅtÐ  —«dŠ bO�uð “« výU
 ÈU¼dDš ‡‡ÏÆbO¼œ Õdý «— ‚dÐ 

∏ÆbO¼œ Õdý ‰U¦� d – UÐ øtÇ vMF¹ ÁUðu  ‰UBð« ‡‡ÅÅÅÅÅ

πÆbO¼œ Õdý v�U¦� d – UÐ øXÝ« vMF� tÇÅtÐ —UÐ tIU{« ‡‡

±∞ÆbO¼œ `O{uð øXDOÇ ‚dÐ ÈœU¼ ‡‡

±±øbýUÐÅv� vŽu
 tÇ “« UN
¬ vÐ«dš Ë b
Ë—Åv� —U ÅtÐ È—uEM� tÇ tÐ ‚dÐ ÈUNLOÝ ÈË— o¹UŽ ‡‡

±≤øb²I«Åv� ‚UHð« v¹UN²�UŠ tÇ —œ v~²IdÖ ‚dÐ ‡‡

±≥øXDOÇ v~²IdÖ ‚dÐ  «dDš ‡‡

±¥øbM²D¼ œ«u� Â«b  pO²O�Ëd²J�« œ«u� ‡‡

±µøXÝ« Â«b  vJ¹d²J�« „uý Ë XDOÇ „uý ‡‡

±∂ÆbO¼œ Õdý qJý rÝ— Ë ‰U¦� d – UÐ øXDOÇ sL¹« sO�“ ‰UBð« ‡‡

±∑ÆbO¼œ Õdý øXDOÇ © —«® ÂuÝd� sO�“ ‰UBð« rOÝ UÐ sL¹« sO�“ ‰UBð« rOÝ sOÐ  ËUHð ‡‡

±∏t?Ð ‰U?B?ð« rOÝ Uð býUÐ t²ý«œ œułË ‚dÐ ÈœË—Ë —u²M  “« q³, —œ XÝ« sJ2 v�UJý« tÇ ULý dE
ÅtÐ ‡‡

øb¹U/ gI
 ÈUH¹« sO�“

±πø«dÇ øb
dðÅ„U
dDš ©Ábý ‰uDá ® l¹U� Ë ÈdNý ÈU¼“UÖ “« p¹ Â«b  ¨vML¹« dE
 “« ‡‡

≤∞øbM�«b  Ábý l¹U� “UÖ ÈU¼dDš ‡‡

≤±ÆbO¼œ Õdý «— “uÝ“UÖ q¹UÝË vML¹« ÈUNýË— “« ‘Ë— Ëœ ‡‡

≤≤øXÝ« Â«b  `O×^ ‘Ë— ¨t
Ušeáý¬ —œ “UÖ Êœd  sýË— ÂU~M¼ ‡‡

پرسش



ÅÅÅÅÅÅ±¥∂

≤≥Æb¹d³Ð ÂU
 «— œuš ·«dÞ« —œ Áb
dÐ Ë eOð q¹UÝË t
u/ “« Ÿu
 bMÇ ‡‡

≤¥øbM²D¼ Â«b  Áb
dÐ Ë eOð q¹UÝË ÈU¼dDš ‡‡

≤µÆb¹d³Ð ÂU
 øb
«ÅÂ«b  Áb
dÐ Ë eOð q¹UÝË  «dDš ‰d²M  ÈUN¼«— ‡‡

≤∂ÆbO¼œ Õdý ¨Áœ“ ‰U¦� tÝ ¨ «dDš ‰d²M  œbF²� ÈUN¼«— È«dÐ ‡‡

≤∑Æb¹d³Ð ÂU
 ¨b¹«ÅÁb¹œ œuš t  «— v�U¦� øb
«ÅÂ«b  Áb
uý rOEMðœuš ÈUNþUHŠ ‡‡

≤∏øbM Åv� —U  t
u~Ç Ë XÝ« v¼U~²Ýœ t
u~Ç l¹U� —uCŠ tÐ X³D
 ”UDŠ vML¹« ÁU~²Ýœ  ‡‡

≤π‡‡ «Ý²HUœÁ «“ —ËýNUÈ  U— ^×O ̀Ë �MUÝV Ðt Çt �MEu—È ^u—  �vÅÖOdœ Ë Ç~u
t �vÅÐUýb ýdÕ œ¼Obø

≥∞ÆbOD¹uMÐ vŠdý Â«b d¼ È«dÐ ¨ÁœdÐ ÂU
 «— q¹UÝË qI
 Ë qLŠ Ÿ«u
« ‡‡

≥±ÆbOM  tz«—« v�U¦� p¹ d¼ È«dÐ øXÝ« Ÿu
 bMÇ vJO
UJ� qI
 Ë qLŠ ‡‡

≥≤q?×� Â«b d¼ È«dÐ øbMýUÐ bM
«uðÅv� Ÿu
 bMÇ bMM Åv� —U  ÈœuLŽ XNł —œ t  v¹U¼ÅÁbM¼œÅ‰UI²
« ‡‡

Æb¹d³Ð ÂU
 «— XFM^ U¹ ÁœUH²Ý«

≥≥UIO,œ «— —UÐ Êœd  bMKÐ `O×^ ‘Ë— ‡‡ÎÆb¹“UÝ heA� «— Ê¬ rN�  UJ
 ¨Áœ«œ Õdý 

≥¥ÆbO¼œ Õdý øtÇ vMF¹ ‚«d²Š« ‡‡

≥µøbOD¹uMÐ r¼ «— Ê¬ ‰u�dI Ë bOM  tz«—« vKLŽ ‰U¦� p¹ ÊuOÝ«bOD « È«dÐ bO
«uðÅv� U¹¬ ‡‡

≥∂ÆbO¼œ Õdý «— tKFý ÊËbÐ 7šuÝ  ‡‡

≥∑ÆbO
eÐ Ê¬ È«dÐ v�U¦� Ë bOM  n¹dFð «— v�uLF� o¹dŠ ‡‡

≥∏ÆbO¼œ Õdý q�U  —uÞÅtÐ øXDOÇ o¹dŠ YK¦� ‡‡

≥πÆbO¼œ Õdý ¨ÁœdÐ ÂU
 «— o¹dŠ bM¹¬dI ÈUN�b� Ÿ«u
« ‡‡

¥∞ÆbO¹U/ nO^uð «— o¹dŠ Âd¼ ‡‡

¥±øœd  ÁœUH²Ý« Ê«uðÅv� v�ULŽ« tÇ “« o¹dŠ ÈUHÞ« È«dÐ ‡‡

¥≤ÆbOD¹uMÐ bO
«œÅv� tÇd¼ v¹UOLOý È«ÅÁdO$“ ‰UFH
« Ë qFI Êœ“ r¼ÅtÐ œ—u� —œ ‡‡

¥≥øœd  b¹UÐ tÇ o¹dŠ vK^« qKŽ ÊœdÐ sOÐ “« È«dÐ ‡‡

±U^uBe� «— ÈœdI XþUHŠ q¹UÝË gI
 ‡‡ÎÆbO¼œ `O{uð Àœ«uŠ “« ÈdO~AOÄ —œ 

≤ ÂU
 tÐ t  «— vŁœ«uŠ ‡‡NearmissÆbOM  d – Ê¬ È«dÐ v�U¦� ¨Áœd  n¹dFð bMIËdF� ©XýcÖ dOšÅtÐ U¹® 

≥tŁœUŠ “ËdÐ Vłu� Ë œuýÅv� vIKð vML¹« q¹UD� tÐ X¹d¹b� ‘d~
 Ê«uMŽÅtÐ t  «— vK�«uŽ “« q�UŽ Ëœ ‡‡

ÆbO¼œ Õdý œœdÖÅv�

¥u³
 ‡‡œÆbO¼œ Õdý ‰U¦� d – UÐ øXDOÇ jÐ— Ë j³{  

µÆbO¼œ `O{uð ‰U¦� d – UÐ ÆbM Åv� gI
 ÈUH¹« Àœ«uŠ “ËdÐ —œ t
u~Ç dÖ—U  vŠË— j¹«dý ‡‡ÅÅ

∂ÆbO
eÐ ‰U¦� t
u/ Ëœ øXDOÇ „ôd²M¹« ‡‡ÅÅ

∑ÆbO¼œ `O{uð øtÇ vMF¹ vÝbMN� vMI ÈUN�d²M  ¨œ«u� Ë q¹UÝË v¹UłÅtÐUł —œ ‡‡

∏ÆbO¼œ `O{uð øXDOÇ o¹dŠ “« XþUHŠ UÐ o¹dŠ “« ÈdO~AOÄ  ËUHð ‡‡ÅÅ

بحث		گروهى
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cšP% Ë lÐUM%

±t?�U?
ÅsO¹¬ ‡‡Ï¨v?J?ýe?Ä ‘“u?�¬ Ë ÊU?�—œ ¨X?ý«b?N?Ð  —«“Ë ∫d?ýU?
 ¨Xý«bNÐ dE
 “« ÁUÖ—U   UDOÝQð 

 ¨È«ÅtIdŠ Xý«bNÐ q  Á—«œ« ¨v²ý«bNÐ —u�« X
ËUF�±≥∑¥Æ

≤Ë« bKł ¨v²FM^ vÝUMýÅrÝ ¨sOD×�öž v¹UMŁ ‡‡Ò ¨Ê«dNð ÁU~A
«œ  «—UA²
« ¨‰±≥µ∏Æ

≥OHO  ’uBš —œ v¹U¼œuLM¼—ò ̈ v
UNł Xý«bNÐ ÊU�“UÝ ‡‡ÒÁœ«“Åv³
 sO�«— ∫ÊULłd²� åv
bO�Uý¬ »¬ X

 ¨h
  «—UA²
« ¨ÈezUI dN�œ«— Ë±≥∑µÆ

¥ ̈ ÈbOLŽ  «—UA²
« ̈ tF�Uł Ë Âœd� ̈ vLOý ̈ ÈœuBI� vH¹dý Ê«dN� ̈ sODŠbL×� s¹b�«—ËdÝ ‡‡±≥∑≥Æ

µ¨rN
 ÛUÇ¨dNÇ  «—UA²
« ¨Êu²¹UÖ vJýeÄ È˛u�u¹eOI ¨ŒdI Ê«œUý ‡‡ÅÅ±≥∑µÆ

∂Ë ‘“u?�¬  —«“Ë  «—U?A?²?
« ¨X?ý«b?N?Ð v?K?O?B?% ÁËdÖ ¨v�uLŽ Ë ÈœdI Xý«bNÐ ¨U¹ƒ— v,œU^ ‡‡

 ̈ ‘—ËdÄ±≥∑∂Æ

∑ ¨v�öÝ« œ«“¬ ÁU~A
«œ dA
 e d� ¨b�Uł b¹«“ œ«u� ¨vKFLÝU, v
«dLŽ ‡‡±≥∑≥Æ

∏ ¨s¼¬ »Ë– v�UNÝ X dý È˛—u�U²� ‘“u�¬ e d� ¨—U  jO×� Xý«bNÐ ¨bO−� vŽUM, ‡‡ÅÅÅÅÅ±≥µµÆ

π¨v²ý«bNÐ  UIOI% u²O²D
« Ë Xý«bNÐ ÁbJA
«œ vLKŽ t¹dA
 ̈ —U  jO×� —œ v¹UMýË— ̈ sODŠ vzu U  ‡‡

 ¨Ê«dNð vJýeÄ ÂuKŽ ÁU~A
«œ±≥∑∞Æ

±∞ ¨ÁbMD¹u
  «—UA²
« ¨v�u
uÖ—« ¨—œU
 vÝËËU  ‡‡±≥µµÆ

±± ¨Ê«dNð ¨v�UNÝ  «—UA²
« ¨v¹UMýË— vÝbMN� ¨—œU
 dNK  ‡‡±≥∑≥Æ

±≤ ¨sJD� Ë ÊUL²šUÝ  UIOI% e d�  «—UA²
« ¨vLOK,« vŠ«dÞ ÈULM¼«— ¨vCðd� v¹UL  ‡‡±≥∂∏Æ

±≥ ¨Ê«dJ²³�  «—UA²
« ¨ŸUL²ł« Ë vLOý ¨ÈbLŠ« dOB
bLŠ« Ë U{—bL×� Èœ—ö� ‡‡±≥∂πÆ

±¥t?¹d?A?
 ¨v?M?O?�“d¹“ ÈUNÐ¬ È˛u�Ë—bO¼ ¨sOLOÝ Èd^U
 ‡‡ÏÂu?K?Ž ÁU?~?A
«œ ¨Xý«bNÐ ÁbJA
«œ vLKŽ 

 ¨Ê«dNð vJýeÄ±≥∂πÆ

±µ ¨v²ý«bNÐ  UIOI% u²O²D
« Ë Xý«bNÐ ÁbJA
«œ t¹dA
 ¨v�u
uÖ—« ¨qOz«d³ł vł«dÝÅqD
 ‡‡±≥∑¥Æ

±∂¨s?J?D?� Ë ÊU?L?²?šU?Ý  U?I?O?I?% e? d�  «—UA²
« ¨ÊUL²šUÝ —œ pO²Ýu « v
U³� ¨s¹ËdÄ ÈdOB
 ‡‡

±≥∑≥Æ

±∑t¹dA
 ¨“UD
u¹ ÈU¼uðdÄ v²ý«bNÐ ÈU¼Åt³Mł ¨s¹ËdÄ ÈdOB
 ‡‡Ï UIOI% u²O²D
« Ë Xý«bNÐ ÁbJA
«œ 

 ̈ v²ý«bNÐ±≥∂¥Æ

±∏M?I ÈU?LM¼«— ¨“UMN� v
«błË ‡‡ÅÒÁœU?H?²Ý« Ë ‰“UM� —œ vIdB� v¹UOLOý œ«u� vÏt?�U?
dÐ ¨UN
¬ “« `O×^ 

 qK� ÊU�“UÝ XD¹“ jO×�(UNEP) ¨XD¹“ jO×� XþUHŠ ÊU�“UÝ ¨ ±≥∑¥Æ
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±πX?D?¹“ j?O?×?� t?�U?
d?Ð ¨X?D¹“ jO×� Ë ÊUD
« X�öÝ ¨UNA ÅXI¬ vMI ÈULM¼«— ¨“UMN� v
«błË ‡‡

 qK� ÊU�“UÝ(UNEP) ¨XD¹“ jO×� XþUHŠ  ÊU�“UÝ ¨ ±≥∑¥Æ

≤∞tDÝR�  «—UA²
« ̈ tMOÐuÇ U{dOKŽ rłd²� ̈ bO�uð Ë XFM^ —œ v
UD
« q�«uŽ vÝbMN� ̈ ÆÂ ̈ —b
ö¼ ‡‡

 ¨“«dOý ¨œd³¼«—  «—UA²
« v~M¼dI±≥∑µÆ
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