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 مقدمه  

سبک زندگی، رفتارهای عادی روزمره هستند؛ به عبارتی سبک زندگی، راه و روش گوناگون زندگی فردی و 

که یک  هر یک از تصمیمات ریز و درشتی. اجتماعی است که هر فرد برای خود یک سبک زندگی ایجاد کرده است

مجموعه  .دهد می شکل را او زندگی سبک…فرد روزانه می گیرد مثل اینکه چه بپوشد، چه بخورد و چگونه رفتار کند و

سبک زندگی را می توان: الگویی از کنش اجتماعی  .رفتار، اعمال و احساسات افراد، سبک زندگی آنها را تشکیل می دهد

سبک زندگی همچنین نتیجه انتخاب ها و گزینش های  . یکدیگر تعریف کردتمیز دهنده افراد و گروه های اجتماعی از 

مفهوم سبک زندگی، مفهومی تولید پذیر و بازتولید پذیر است و این انعطاف بسیار  .هر فرد برای حیات خویش است

ر مدیریت سبک زندگی می تواند به یک دانش بسیار مهم د .بالا، نکته ای بسیار مهم در کارآمدی سبک زندگی است

اجتماعی تبدیل شود، یعنی سبک زندگی یک ابزار برای مدیریت اجتماعی محسوب می شود که در صورت تدوین 

درست سبک زندگی، دیگر به ابزارهای سخت مدیریت اجتماعی نیازی نخواهد بود و حتی جایگزین بسیاری از منازعات 

ی رویکرد قرانی بر سبک زندگی حاکم شود، می تواند آنچه قابل توجه است اینکه  وقت  .سخت در تاریخ خواهد شد

 عامل موفقیت فردی و اجتماعی و به عبارت دیگر رستگاری انسان در حیات مادی و معنوی او باشد. 
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 یقرآن یزندگ سبک 

 بحران که است، روروبه یفرهنگ و ینید یهاتهاجم انواع با بشر ،یتکنولوژ و علم شرفتیپ برخلاف حاضر، عصر در

 دوره نیا مهم ازین رو،نیا از. است کرده روروبه یزندگ در یسرگردان با را او تینها در و زده رقم او یبرا را تیهو

 هر آن قیطر از که است یریمس و است پروردگار یرحمان رحمت مظهر خلقت جهان. است یواقع یزندگ شناخت

 نیا در خداوند که یاتیح. است یاله قرب و یاللهفهیخل مقام به دنیرس که رسدیم شیخو کمال به یموجود

 . است خداوند یقیحق اتیح از یمظهر که است بهیط اتیح کند،یم رهنمون بدان را انسان نه،یزم

 رفاه به دنیرس فقط هاانسان هدف و است یاله قرب یراستا در یبشر یهاخواسته یسازفراهم به،یط اتیح در

 یجهان صحنه از را بشر تنها نه شه،یاند نیا و است یاله قرب یبرا یویدن یزندگ دادنسامان بلکه ست؛ین یزندگ

 سوق پروردگار درگاه به تقرب و صالح عمل مان،یا هیسا در یزندگ یآبادان و تکامل یبرا را جامعه بلکه کند،ینم دور

 است یهاخانواده یتیترب یهارسالت از است، بتیغ عصر که حاضر عصر در حیصح یزندگ سبک شناخت. دهدیم

 زمان امام اتیمنو یاجرا و یاری یبرا مستعد نسل تیترب آنان، مهم فهیوظ رایز هستند؛ یمنج ظهور انتظار در که

 زمان امام امیق دوران در بهیط اتیح کامل یتجل ات،یروا به توجه با. است( فیالشرفرجهیتعالاللهعجل)

 نیا. رفتیپذ خواهد تحقق حضرت اورانی صفات دادن قرار الگو و امام معرفت هیسا در( فیالشرفرجهیتعالاللهعجل)

 بتیغ عصر در ژهیو به بهیط اتیح یتجل و کرده فیتعر را یزندگ سبک اتیروا و اتیآ از استفاده با دارد قصد متن

 .دارد انیب را ظهور عصر و

 یزندگ سبک یشناسمفهوم  

 یاجتماع یزندگ ییمعنا و یهنجار یبعدها به که است فرد هر کنش یالگوها و رفتارها از یامجموعه ،یزندگ سبک

 خاص یمحتوا و تیماه بر دلالت کنار در که آورد دیپد را زیمتما یکل تواندیم یامجموعه نیچن. باشد داشته نظر

 . باشد زین افراد یهاارزش و باورها نظام فیک و کم دهندهنشان اشخاص، یهاکنش و تعاملات
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. ردیگیم بر در را عتیطب یحت و جامعه خانواده، خود، خدا، با یآدم رفتار از یعیوس عرصه یزندگ سبک گستره

 در توانیم و است یآدم یزندگ یهاعرصه تمام در آن ابعاد همه با اسلام یاجرا به توجه ،یاسلام یزندگ سبک

 با و ساخت یازگارانهیپره یزندگ خلق، و خود و خدا با انسان گانه سه ارتباطات ملاحظه با و مشخص یبنددسته

 . کرد مشق را ستنیز وهیش معصومان رهیس و سخن متن بر هیتک

 سبک یاجتماع علوم در. شودیم ریتعب life style به آن از یسیانگل در که است دیجد یاصطلاح یزندگ سبک

 ،یزندگ وهیش چراکه است؛ شده ادی way of life به آن از یسیانگل در که شده دانسته یزندگ وهیش از ریغ یزندگ

 یهادوران از اعم بشر خیتار ادوار و هاتمدن همه در را یزندگ اسلوب و وهیش هرگونه که است یکل و عام یمفهوم

 به دنیرس بشر، ازین نیترمهم خیتار طول در. ردیگیم بر در زین را مدرن پسا یحت و دیجد دوران و مدرن قبلما

 .است بوده هامتیناملا از یخال و دغدغهیب آرام، یزندگ

 یزندگ سبک یقرآن یمبان 

 شده ارائه و یطراح «عمل» و «اعتقاد» ۀطیح دو در و بشر یوجود ابعاد به ناظر اسلام، نییآ در ینید یها برنامه 

 میمفاه از یکی عنوانبه یزندگ سبک ب،یترت نیبد. دارد یبخش تیهو و ینیآفر سبک کارکرد نید رو،نیا از و است

 رفتار جامعه، فرهنگ، مانند میمفاه از یامجموعه با تنگاتنگ یوندیپ ،یاجتماع علوم در رفته کار به اصطلاحات و

 ،یاجتماع طبقه مصرف، د،یتول ت،یخلاق ت،یهو ت،یشخص ،یدئولوژیا ،یاخلاق ،(هنجار و یارزش ،ینگرش) معنا و

 .کندیم دایپ قهیسل و ذوق منزلت،

 اتیح و( یاکتساب تیشخص) شاکله معاش، یعقل ن،ید فرهنگ، چون، یمیمفاه با ث،یحد و قرآن در یزندگ سبک 

 زین فرهنگ دهد،یم شکل را جامعه فرهنگ ن،ید که گفت نیچن توانیم یطول رابطه کی در. ابدییم ارتباط بهیط

 مجموعه خاستگاه و سرچشمه ،ییمعنا نظام نیا و کندیم فیتعر یاجتماع و یفرد یزندگ یبرا یخاص ییمعنا نظام

 دیپد یزندگ سبک قالب در را زیمتما و منسجم کل کی که است یزندگ یبرا یخاص یالگوها از یادهیتن هم در

 از یسبک قالب در که است تیترب بستر در انسان یاریاخت اعمال از برخاسته تیشخص همان ز،ین شاکله. آوردیم

 به مربوط ییایدن امور و یزندگ ریتدب قوه عنوانبه معاش عقل و ابدی یم یتجل گرانید با تعاملات و یزندگ در رفتار
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 نیا از. بود خواهد معاش عقل مفهوم تحقق شرط ،یعقل بودن معادگرا ،یاسلام یزندگ سبک در. باشدیم یزندگ

 یمعنو اتیح است، گرفته شکل یاسلام یزندگ سبک اصول و یمبان هیسا در که یاسلام جامعه یریگشکل با رو،

 دو بر که ،یزندگ یهاعرصه در یاسلام یهاآموزه و فطرت و عقل بر یمتک اتیح شود،یم برپا بهیط اتیح همان ای

 .است استوار کین عمل و یاله ینیبجهان ،هیپا

 ۀنوب به زین یشناخت یمبان. شودیم یبندمیتقس« (یعمل) یرفتار یمبان» و« (یمعرفت) یشناخت یمبان» ۀحوز دو در

 شود،یم یمبان از بحث یوقت رایز. است میتقس قابل یشناسانسان یمبان و یشناسیهست یمبان ۀدست دو به خود

 یمبان نیتر مهم. است دو آن با انسان رفتار نوع و انسان جهان، خدا، از مکتب کی فهم و ینیبجهان نوع یبررس مراد

 یهدفدار خداوند، تیحاکم و تیولا خداوند، به «کامل مانیا» به توانیم یاسلام یزندگ سبک در یشناختیهست

 .کرد اشاره آخرت، به نسبت ایدن بودن مزرعه به اعتقاد و نشیآفر نظام

 تبع به و مختار, نیزم یرو بر او ینیجانش و خلافت انسان، یآزاد انسان، بودن یجسمان ـ یروحان به اعتقاد

 یمبان نیمهمتر از استعدادها و هاتیقابل و هاتیظرف در هاانسان تفاوت و ییجوکمال او، یریپذتیمسئول

 ،یرفتار عدالت و مساوات, یانسان کرامت به توجه نیهمچن. رودیم شمار به یقرآن یزندگ سبک یشناختانسان

 است( یعمل) یرفتار یمبان از یدائم باش آماده حالت و تیمسئول احساس و شهوات و زیغرا کنترل ،یعمل یتقوا

 . برشمرد یزندگ سبک یبرا قرآن اتیآ منظر از توانیم که

 به و دهد یم قرار را ضاله ای هیجاهل نهیمد آن، مقابل در و کند یم مطرح را فاضله نهیمد یزندگ سبک یبرا یفاراب

 . کند یم اشاره هیجماع و هیتغلب کرامت، نضاله، ه،یضرور نهیمد

 هیضرور نهیمد. 1

 -یدنیآشام و یخوردن از اعم – خوراک مانند. هستند شیخو هیاول یازهاین یایجو جامعه، افراد ،یزندگ سبک نیا در

 تجارت، از است عبارت شود،یم تمسک بدان یاجامعه نیچن در که مقصود نیا به دنیرس یهاراه. مسکن و پوشاک

 .آن امثال و یدزد شکار، ،یپروردام ،یکشاورز کسب، و کار

 گانیفروما جامعه ای نزاله نهیمد.  2
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 اتیضرور کسب و مال اندوختن نخست، مرحله در ،یاجتماع یهمکار و تیفعال از افراد هدف ،یزندگ سبک نیا در

 نیتأم یبرا مگر مال، صرف از زیپره گر،ید یسو از بوده، ثروت به یدلبستگ و یآزمند جهت به ازین از شیب یزندگ

 و یکامران تنها شقاوت، و خست ،یزندگ سبک نوع نیا در یزندگ از هدف. است یجسمان یازهاین رفع و معاش

 .است هردو خواه و یروح خواه ،یجسمان خواه ،یگذران خوش

 کرامت نهیمد.  3

 کسب آن، انیفرمانروا زهیانگ که چرا. داندیم ضاله ای هیجاهل نهیمد نیبهتر را، کرامت نهیمد یزندگ سبک یفاراب

 ..است اعتبار و احترام

 هیتغلب نهیمد.  4

 ..است کتاتورید تر،یامروز ریتعب به و مستبد خودکامه، آن حکومت که است یاجامعه غلبه، از مشتق تغلب، نهیمد

 هیجماع نهیمد.  5

 «کیدموکرات» یامروز ریتعب به و است مردم تیرضا و یرأ تابع آن حکومت که است یاجامعه نه،یمد نیا از منظور

 . است

 یقرآن یزندگ سبک رایز است، کرده نییتب یخوب به را است آن دنبال به انسان که فاضله نهیمد به دنیرس راه  قرآن

 نیا که چرا است لازم یزندگ در آن بودن حاضر و تیقرا و است تیهدا و نور سراسر یکتاب قرآن و تیهدا یمبنا بر

 اتینه و لیرذا از یریگ کناره به امر قیطر از زین یاجتماع بعد در و یاخلاق لیفضا پرورش به یفرد بعد در کتاب

 به جامعه که است وقت آن شود نهینهاد جامعه در یقرآن یزندگ سبک اگر. پردازدیم جامعه اصلاح به یاجتماع

 در ،یقرآن یزندگ سبک. است بوده توجه مورد تاکنون ربازید از یزندگ سبک بحث. شودیم لیتبد فاضله ینهیمد

 یقرآن یزندگ سبک. دارد وجود موضوع نیا بر دال یشمار-یب اتیآ کند؛یم یمعرف هاانسان به را ستنیز نوع واقع

 یهاارزش در شهیر و سازدیم رهنمون یقرآن ستیز سمت به را جامعه که یقرآن یهاآموزه از برامده یزندگ یعنی

 در نیزم یآبادان و عمران و یبازساز یبرا یاله تیمسئول و تیمأمور با یموجود ،یقرآن نگرش در انسان. دارد یاله

 .است یاله خلافت ریخط فهیوظ و ستهیبا و ستهیشا کمال به یابیدست یراستا
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 یتیموقع هر در هاانسان همه. است آن مسبب خود انسان که بوده همراه ییفشارها با همواره هاانسان یمعمول یزندگ

 ها،اضطراب با هاانسان یزندگ شدن همراه اما هستند؛ دغدغهیب و یمعمول یزندگ و شیآسا خواهان هستند که

 دهیچیپ و سخت یپازل به خود نوبه به یزندگ. است ساخته دور یزندگ هدف از را انسان ها،یدلخور و هایافسردگ

 معمول طوربه. ماندینم یباق آن از یزیچ گرید دیفزایب یدگیچیپ و یسخت نیا بر خود انسان اگر حال ماند؛یم

 زمان در کندینم یسع و کرده فکر داده انجام گذشته در که ییهااشتباه ای فردا به وستهیپ یزندگ طول در انسان

 اکرم امبریپ. شودیم یزندگ در هایافسردگ و هادغدغه بروز مقدمه موضوع نیهم. کند یزندگ حال

 : دیفرمایم( وسلموآلههیعلاللهیصل)

  بالقرآن؛ کمیفعل المظلم لیال کقطع الفتن، کمیعل التبست اذا»

 .«دییجو تمسک قرآن به که برشماست د،یچیپ خود در را شما ک،یتار شب یهاپاره همچون ها،فتنه کهیهنگام

 هایسخت و هافتنه با مواجهه هنگام در که کندیم رهنمون را انسان( وسلموآلههیعلاللهیصل) خدا رسول تیروا نیا 

. است افتهی سرچشمه او تینهایب قدرت و علم از و است خدا گفتار چون است، گفتار نیبهتر قرآن. برد پناه قرآن به

 کرده انیب یقرآن یزندگ سبک به دنیرس و هایسخت نیا از شدبرون یبرا را یحلراه چه میکرقرآن دید دیبا پس

 انسان، یزندگ یبرا کند،ینم انتیخ هرگز که است یرخواهیخ( السلامهیعل) یعل حضرت فرموده به که قرآن. است

 به و یربوب قرب مقام به آن واسطهبه تا گذاشته بهیط اتیح را آن نام و کرده مطرح را یاژهیو سبک و شهیاند

 .برسد یاله صفات تیمظهر

 شماربه مهم یهاپرسش از و باشد یم یشتریب تیاهم یدارا است بتیغ عصر که حاضر عصر در یزندگ سبک 

. است( فیالشرفرجهیتعالاللهعجل)زمان امام یاری یبرا ظهور عصر با متناسب نسل تیترب مهم، فهیوظ چراکه د؛یآیم

 حجت معرفت هیسا در ظهور، دوران در حیصح اتیح به دنیرس و بهیط اتیح ظهور و بروز اتیروا و اتیآ در دقت با

 و بوده صالحان آن از( فیالشرفرجهیتعالاللهعجل) عصر یول حضرت زمان در حکومت. رفتیپذ خواهد تحقق خدا

 در ،یقرآن ژهیو سبک عنوانبه بهیط اتیح یمعرف با میکرقرآن. گرددیم محقق شانیا تیولا هیسا در بهیط اتیح

 . ستین مطلق طوربه یزندگ سبک یسازکسانی دنبالبه هرگز و بوده یبشر جوامع یزندگ بهبود یپ
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 شده وارد جامعه هر یهاارزش و بومستیز و میاقل طیشرا اساس بر مختلف جوامع در حیصح و بیط یزندگ سبک

 .کندیم فیتعر جامعه آن فرهنگ اساس بر را جامعه هر یهاارزش و آداب و

 شناساندن و یمعرف شانیا مهم یهارسالت ازجمله شدند، فرستاده بشر تیهدا یبرا خیتار طول در که یامبرانیپ

 سبک تا دیکوش امبرانیپ از یاریبس همانند( وسلموآلههیعلاللهیصل) اکرم امبریپ. است بوده یزندگ سبک نوع نیا

 جنگ به شدتبه( وسلموآلههیعلاللهیصل) امبریپ. کند عرضه یاسلام یزندگ وهیش کلان چارچوب در را ینید یزندگ

 امضا و اثبات را گرید یبرخ و رد را یبرخ یجاهل فرهنگ از نقادانه یبررس با و پرداخت یجاهل یهارفتار و افکار با

 . کندیم

 زد وندیپ بیغ عالم به را او نفس و داد رخ امبریپ «جان» در ابتدا تحول نیا که بود یدگرگون و تحول سرآغاز بعثت

 و دیتوح یسو و سمتبه است، آلوده فساد، و شرک ظلم، با که بعثت از شیپ جامعه. افتاد اتفاق جامعه در سپس و

 یآغاز جامعه از یاسلام منابع در. شد ترعیوس و ترقیعم تحول نیا مان،یا گسترش با و آورد یرو صلح، و عدالت

 . است شده ریتعب «یجاهل» جامعه به داد، رخ آن در بعثت که

 یمحوردیتوح اساس بر یزندگ سبک آورد، مردم یبرا( وسلموآلههیعلاللهیصل) امبریپ که یاوهیش و سبک قتیحق در

 هاتهاجم انواع با بشر ،یتکنولوژ شرفتیپ وجود با حاضر، عصر در اما. دارد همراه به را آرامش و تیامن که است

. است شده دور یواقع یزندگ از و شده همراه هایافسردگ و هامتیناملا با انسان یزندگ سرانجام و گشته روروبه

 سبک لیدل نیهم به. است بشر یازهاین ازجمله آن ریمس در حرکت و خداوند نظر مورد یزندگ سبک شناخت

 بهیط اتیح به دنیرس ،یانسان اخلاق به دنیرس قتیحق در و است شده یمعرف بهیط اتیح عنوان با یقرآن یزندگ

 یایگو که بیط به آن فیتوص و آمده انیم به سخن آن از صراحتبه قرآن در بار کی تنها که است یاتیح آن و

 پرسمان، نیهم است، انسان آخرت و ایدن یآبادان هیما آن، از یبرخوردار و است هایآلودگ هرگونه از آن بودنخالص

 .باشد بدان یابیدست دنبالبه تا داردیم آن بر را انسان و کندیم روشن را یزندگ سبک تیاهم
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 ابعاد سبک زندگی

 را مطلوب یزندگ سبک آنها، به اهتمام که دارد یزندگ یبرا یاریبس یهادینبا و هادیبا و ها هیتوص م،یمفاه قرآن

 .میکن یم اشاره آنها از یبرخ به که زند یم رقم انسان یبرا

 مرگ از پس یزندگ  

 :دارد ادامه زین مرگ از پس یزندگ بلکه. شودینم خلاصه مرگ، تا تولد دوره به یزندگ قرآن در

  تدعون؛ ما هایف لکم أنفسکم یتشته ما هایف لکم و الاخرۀ یوف ایالدن وۀیالح یف اؤکمیأَول نحن» 

 هر و است فراهم بهشت در دیبخواه چه هر شما یبرا و میهست آخرت در و ایدن یزندگ در شما مددکاران و ارانی ما

 .«شودیم داده شما به دیکن طلب چه

 پس و تولد از شیپ دوره. انیپا نقطه نه شود گرفته نظر در یدگرگون یمرحله مرگ که است یمهم اریبس نکته نیا 

 مطلوب سعادت به انسان آن پرتو در که است تیترب آن و بوده مواجه انسان یزندگ ابعاد نیتریاتیح از یکی با آن، از

 یزندگ سبک در و بوده یاژهیو تیاهم یدارا دوران آن در مادر خوراک یحت و اخلاق رفتار، ،یزندگ نوع. رسدیم

 فرد یزندگ سبک یبرا یعامل عنوانبه بلکه گرفت، نظر در را آن توانینم مطلق شکلبه اما. است اثرگذار فرزند

 را نیوالد یزندگ سبک پس. شودیم منتقل فرزند به پدر یحت و مادر از یکیژنت شکلبه عامل نیا. دیآیم شماربه

 به دنیرس یبرا تیترب اصل. مطلق شکلبه نه گرفت نظر در فرزند یزندگ سبک در گذاراثر یعامل صورتبه دیبا

 .است روشن اریبس یامر نش،یآفر یینها هدف

 و گذرا که شده دانسته یسرگرم و یباز و ندارد یچندان تیاهم ،ینییپا و یماد همان ای ییایدن یزندگ قرآن نظر از

 . است کوتاه

  تعقلون؛ أَفلا تقُونی نیللذ ریخ الاْخرۀ للدار و لهو و لعب إلِا ایالدن وۀیالح ما و»

 .«دیشیاندینم ایآ است بهتر زگارندیپره که هاآن یبرا آخرت یسرا و ست،ین یسرگرم و یباز جز یزیچ ایدن یزندگ و

 .باشد نکرده یطراح آن یبرا را یابرنامه و کرده رها را ایدن یزندگ که ستین طورنیا اما 
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 نشیآفر جهان یمندهدف  

 حرکت در ینیمع هدف یسوبه رو و حق به بلکه نشده، دهیآفر باطل و هودهیب نشیآفر جهان م،یکرقرآن دگاهید از

 انسان کمال و اتیح خدمت در تا کرد خلق است، نیزم و هاآسمان در را آنچه یتمام خداوند طرف، گرید از.  است

 درواقع. هستند آن از یابهره یدارا موجودات یهمه و است خداوند آنِ از میکرقرآن در یقیحق اتیح اما. باشد

 شیخو کمالبه یموجود هر آن قیطر از که است یریمس و است پروردگار یرحمان رحمت مظهر خلقت جهان

 و یاللهفهیخل مقام به دنیرس همان که رسدیم شیخو کمال به رحمت، نیهم واسطهبه زین انسان. ابدییم دست

 . است یاله صفات تیمظهر

 خداوند یقیحق اتیح از یمظهر که است بهیط اتیح کند،یم یمعرف انسان به نهیزم نیا در خداوند که یاتیح

 . است یآلودگ و خباثت نوع هر از یعار که یاتیح است؛

 و ایدن در آرامش به انسان ،یمعنو و یماد اتیح دو انیم از آن نشیگز با که است یاتیح بهیط اتیح قتیحق در

 ییتوانا و است انسان نام ستهیشا یزمان انسان، رایز است؛ یاخلاق اتیح ینوعبه اتیح نیا. ابدییم دست آخرت

 یتعال باعث ،یانسان اخلاق از یبرخوردار. باشد برخوردار یانسان اخلاق از که دارد را یاله قرب مقام به دنیرس

 نیا ریغ در است، انسان سعادت هیما زین آخرت در بلکه ا،یدن نیهم در تنها نه و گشته انسان یمعنو تیشخص

 خداوند آنچه از ریغ یراه در سرشارش، یاستعدادها و هوش از استفاده با که شودیم یخطرناک وانیح یو صورت،

 . کرد خواهد حرکت گرفته نظر در او یبرا

 اتیح محور  

 تیمحور نیهم. ابدی مفهوم و معنا محور، آن پرتو در یزندگ یهاپرسش یتمام که است یمحور ازمندین یاتیح هر

 به،یط اتیح در یزندگ تیمحور. کندیم یسازمانده را او رفتار و اعمال و کشانده خود یسوبه را انسان که است

 هرقدر. اوست یرضا یبرا و او تیمحور با زندیم سر انسان از یزندگ از مرحله نیا در هرآنچه رو،نیا از است؛ خداوند

 . است ترشیب بیط اتیح از او یمندبهره باشد، ترداریپا محور نیا به انسان
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 :است الله تیمحور با اتیح نیا از یمندبهره یهاراه از خداوند، ادی

  لا؛یأص و بکرۀ سبحوه و رایکث ذکرا الله اذکروا ءامنوا نیالذ هایأی» 

 . «دینمائ حیتسب را او شام و صبح و •دیکن ادی اریبس را خدا دیاآورده مانیا که یکسان یا

 جز آن جهینت که الله از ریغ یتیمحور با گر،ید یاتیح دامن در انسان سقوط با است یمساو خداوند، ادی یفراموش

 یاله صفات تیمظهر به و یربوب قرب مقام به انسان به،یط اتیح واسطهبه. بود نخواهد یگرید زیچ ر،یتح و یگمراه

 .رسدیم

 مطلوب یزندگ سبک یبالا مرتبه و یزندگ سبک یهدفمند  

 یزندگ در زین فاسد فرد کی چراکه است؛ هاآن هدف نوع در یزندگ یهاسبک گرید با حیصح یزندگ سبک تفاوت

 . استیدنبه دنیرس آن و است هدف یدارا خود

  ا؛یالدن اۀیالح الا ردی لم و ذکرنا عن یتول من عن فاعرض»

 ،«کن اعراض طلبند،ینم را ایدن یماد یزندگ جز و گردانندیم یرو ما ذکر از که نهایا از است نیچن که حال

 . است آخرت به دنیرس آن و است هدف یدارا پاک فرد کی طورکههمان

 الم» و والابصار؛ القلوب هیف تتقلب ومای خافونی الزکاۀ تاءیا و الصلاۀ اقام و الله ذکر عن عیلاب و تجارۀ همیلاتله رجال»

 الناس خشونی منهم قیفر اذا القتال همیعل کتب فلما الزکاۀ ءاتوا و الصلاۀ موایواق کمیدیا کفوا لهم لیق نیالذ یال تر

 والاخرۀ لیقل ایالدن متاع قل بیقر اجل یال اخرتنا لا لو القتال نایعل کتبت لم ربنا قالوا و ۀیخش اشد او الله ۀیکخش

  لا؛یفت لاتظلمون و یاتق لمن ریخ

 د،یبپرداز زکات و دیکن برپا را نماز و دیبدار جهاد از دست( فعلا) شد گفته هاآن به( مکه در) که را یکسان یدیند ایآ

 از آنان از یجمع شد داده هاآن به جهاد فرمان( نهیمد در) که یهنگام یول( بودند ناراحت دستور نیا از هاآن اما)

 ؟یداشت مقرر ما بر را جهاد چرا پروردگارا گفتند و ترشیب بلکه ترسند،یم خدا از که همانگونه دندیترسیم مردم

 که یکس یبرا آخرت یسرا و است زیناچ ایدن یزندگ هیسرما بگو هاآن به ؟ینداختین ریتاخ یکم را فرمان نیا چرا

 . است یزندگ در شانهدف نوع در هاآن تفاوت اما. شد نخواهد شما به یستم نیکوچکتر و است بهتر باشد زکاریپره
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  ب؛ینص من الاخرۀ یف له ما و منها نؤته تیالدن حرث دیری کان من و حرثه یف له نزد الاخرۀ حرث دیری کان من»

 را ایدن کشت فقط که هاآن و م،یافزائیم محصولش بر و م،یدهیم برکت او به بخواهد را آخرت زراعت که یکس

 سخرونیو ایالدن اۀیالح کفروا نیللذ نیز» و ،«!ندارند یبینص چیه آخرت در اما میدهیم هاآن به آن از یکم طلبندیم

  حساب؛ ریبغ شاءی من رزقی والله امۀیالق ومی فوقهم اتقوا نیوالذ ءامنوا نیالذ من

 مسخره ،(است یته دستشان یگاه که) را مانیا با افراد رو نیا از است، شده داده نتیز کافران یبرا ایدن یزندگ

 آشکار جاآن در یقیحق یهاارزش که چرا) هستند، آنان از بالاتر امتیق در زکارانیپره که یحال در کنند،یم

 .«دهدیم یروز حساب بدون بخواهد را کس هر خداوند، و( رد،یگیم خود به ینیع صورت و گردد،یم

 همان که کندیم تلاش خاص یهدفبه دنیرس یبرا که است انسان یزندگ وهیش همان درواقع حیصح یزندگ سبک

 تیانسان یعنی انسان آلدهیا به دنیرس ح،یصح یزندگ سبک در یزندگ تیمحور. است تیانسان کمال به دنیرس

 سریم یهنگام تیانسان کمالبه انسان دنیرس قتیحق در. است خداوند بهیط اتیح در یزندگ تیمحور. است

 .دهد قرار محور را خداوند خود، یزندگ وجوه تمام در انسان که شودیم

 . است بهیط اتیح در یزندگ سبک یبالا مرتبه قرآن نظر از

  عملون؛ی کانوا ما بأحسن أجرهم نهمیلنجزِ و بۀیط وۀیح نهییِفلنح مومن هو و یأنُث أَو ذکر من صالحا عمل من»

 پاداش و م،یبخش یم زهیپاک اتیح او به زن، ای باشد مرد خواه است، مؤمن که یحال در کند، صالح عمل کس هر

 . «داد میخواه دادند انجام که یاعمال نیبهتر به را هاآن

 هاساخته در بهیط اتیح و دهدیم لیتشک را بهیط اتیح یاصل جوهر ح،یصح یزندگ سبک کرد ادعا توانیم درواقع

 . شودیم انینما یزندگ سبک قالب در ،یانسان جامعه یمعنو و یماد یهااندوخته و

 الله لیسبِ یف تجاهدون و رسوله و بالله تؤمنون میأَل عذاب من کمیتنج تجارۀ یعل أدَلکم هل ءامنواْ  نیالذ هایاأی»

 (صف سوره 10 هیآ)تعلمون کنتم إنِ لکم ریخ ذلکم أنَفسکم و بِأَموالکم
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 به!  بخشد؟یم یرهائ را شما دردناک عذاب از که کنم دعوت یتجارت به را شما ایآ دیاآورده مانیا که یکسان یا

 است بهتر زیچ هر از شما یبرا نیا د،یکن جهاد تانیهاجان و اموال با خداوند راه در و د،یاوریب مانیا او رسول و خدا

 .«دیبدان

  بهیط اتیح ریتعب  

 .است شده انیب صراحت به قرآن هیآ کی در تنها بهیط اتیح ریتعب

  عملون؛ی کانوا ما بأحسن أجرهم نهمیلنجزِ و بۀیط وۀیح نهییِفلنح مومن هو و یأنُث أوَ ذکر من صالحا عمل من» 

 پاداش و م،یبخشیم زهیپاک اتیح او به زن، ای باشد مرد خواه است، مؤمن که یحال در کند، صالح عمل کس هر

 .«داد میخواه دادند انجام که یاعمال نیبهتر به را هاآن

 :است شده مطرح مفسران توسط یگوناگون نظرات بهیط اتیح یمعنا درباره

 خوش یزندگ و بایز و طراوتپر بهشت ،یخشنود و قناعت با همراه شرافتمندانه یزندگ حلال، یروز و رزق .1

 .یبرزخ بهشت در خوشبختانه یزندگ آنجا، در

 حلال رزق با همراه عبادت به،یط اتیح .2

 است مدنظر یاله قرب فقط و ستین آن در یآلودگ میحر که یاتازه یزندگ به،یط اتیح .3

 نیچن رایز باشد؛ سبحان یخدا قسمت به رضا و قناعت با مقارن که است یویدن اتیح نیهم به،یط اتیح .4

 .است یزندگ نیترزهیپاک یاتیح

 . است مردم از یازینیب و عزت سبب قناعت رایز است؛ قناعت به،یط اتیح .5

 .سعادت یعنی بهیط اتیح .6

 .است پروردگار شناخت به،یط اتیح .7

 به و نبوده یزندگ یمعنا به آن مورد 15 تنها که رفته کاربه میکرقرآن در بار 1۸4 ،یزندگ یمعنا به اتیح شهیر

: شامل آن یمعان از یبرخ و است رفته کاربه قرآن در بار 50 زین بیط شهیر. است آمده خدا و عتیطب انسان، ،یمعان

 .است زهیپاک گفتار و زهیپاک مسکن زه،یپاک رزق زه،یپاک یزندگ زه،یپاک یهایخوردن
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 انسان بینص ن،یراست مانیا به مشروط صالحعمل سبببه که بوده یآدم عمل پاداش و جهینت درواقع بهیط اتیح

 یزندگ. اندنفروخته زیناچ یبها به را آن و نشکسته را خدا مانیپ که بوده زگارانیپره صبر پاداش نیهمچن. شودیم

 سبک برابر در. است یزندگ سبک نیا یهایژگیو ازجمله اندوه و میب ،یناکام ،یکمبود ،ینابود هرگونه از پاک

 طانیش فرمانبر که است یکسان یبرا آن و دارد وجود طانیش نفوذ ریز ،یگیفروما یزندگ ،یاسلام سالم یزندگ

. کنندیم یزندگ گرانید که است یاتیح آن از ریغ د،یجد یاتیح «بهیط اتیح» در یاسلام یزندگ سبک. هستند

 دو، هر پروردگار، یلقا و بهیط اتیح. یمجاز نه است یواقع و یقیحق یزندگ به،یط اتیح در یزندگ سبک درواقع

 «بهیط اتیح» است موجودات همه در حرکت سبب «اتیح» که جهت آن از. دیآیم دستبه صالحعمل و مانیا با

 دنبالبه یآدم یبرا را ینوران و دیجد یزندگ سبک و شده یاله انوار اتیتجل در ریس و یتعالحق شهود سبب زین

 به را ما تواندیم آن با مرتبط یزندگ یهایژگیو یبررس و است یقرآن یاصطلاح که بهیط اتیح در پژوهش. دارد

 .کند رهنمون اسلام نظر مد یزندگ سبک

 زهیپاک و خوب را او یماد و یعیطب یزندگ خداوند که ستین نیا بهیط اتیح یمعنا": سدینویم ییطباطبا علامه

 صفت تنها یعنی م،یکنیم زهیپاک را او موجود یزندگ ما کرد، خوب عمل و بود زگاریپره یکس اگر نفرمود کند؛یم

 میکنیم زنده زهیپاک یزندگ به را او ما: فرمود بلکه م،یکنیم لیتبد بیط به بود، ثیخب مثال، یبرا که را او یزندگ

 ندارد راه یآلودگ آن میحر در که است یاتازه یزندگ «بهیط اتیح» از مقصود که شودیم استفاده ر،یتعب نیا از و

 ."شودیم مترتب آن بر یقیحق آثار و

 یقدرت و علم یدارا بهیط اتیح در زگارانیپره: سدینویم و کندیم اشاره بهیط اتیح آثار به آنگاه ییطباطبا علامه

 آنان. شودیم نمودار باطل و حق دوگونه به آنان، نگاه در ایاش رو،نیا از نند،یبب را ایاش قتیحق توانندیم که هستند

. ندیجویم اعتزاز خداوند عزت به و است آن بندهیفر ظواهر و ایدن یماد یزندگ که کنندیم یدور باطل امور از

 ایدن یهایبندگیفر و اماره نفس یهاهوس و هوا و طانیش یهاوسوسه گرید شد، خدا از زگارانیپره عزت یوقت

 گرو در دل بهیط اتیح صاحبان. رندیپذفنا شیهانعمت و ایدن که اندافتهیدر رایز کنند؛ لیذل را هاآن توانندینم

 خدا عذاب از تنها آنها. دارندینم دوست را او درگاه به تقرب جز و خواهندینم را او جز و اندسپرده شیخو پروردگار
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 اداره را آن مهربان و بخشنده پروردگار جز که دارند سراغ یاجاودانه و پاک یزندگ شتنیخو یبرا و هراسند در

 به انسان یوقت. نندیبیم بایز و لیجم را زیچ همه خدا، ینافرمان و تیمعص جز خود، یزندگ ریمس در و کندینم

 گرفت اشاندازه توانیم نه که ابدییم یسرور و لذت عزت، قوت، کمال، نور، خود نفس در برسد، یگاهیجا نیچن

 خالص یلذت و ریفناناپذ ینعمت و جاودانه یاتیح در او کهآن حال و نباشد نگونهیا چرا و. کرد فشیتوص توانیم نه و

. بهیط اتیح آن از ماندگار و یقیحق است یآثار همه،نیا و است؟ غرق شقاوت از یخال یسعادت و کدورت و درد از

.  کند تباه را آثارش ای و فاسد را آن تا ستین آن در یخباثت چیه که خالص است یاتیح زه،یپاک یزندگ ن،یبنابرا

 دنیرس. است شده قائل یتنگاتنگ ارتباط ایدن یزندگ و بهیط اتیح به دنیرس نیب علامه، که رسدیم نظربه نیچن

 رشد یبرا خود امکانات از ایدن یزندگ در انسان که اندازه هر به و بوده ایدن یزندگ از گذر گرو در بهیط اتیح به

 که شود گرفته نظر در یپل مثابه به دیبا ایدن یزندگ. است شده کینزد بهیط اتیح به اندازه همان به کند استفاده

 یبرا یپل ایدن یزندگ پس. بگذرد آن از دیبا زود ای رید بماند، پل یرو تواندینم انسان. گذردیم آن یرو از یآدم

 در را انسان که بوده نیا یبرا یهمگ یآسمان کتب نزول امبران،یپ شدن فرستاده. است بهیط اتیح به دنیرس

 .است آلدهیا یزندگ که کند رهنمون بهیط اتیح به ایدن یزندگ

  ؛«صالح عمل» و «مانیا»: است استوار هیپا دو بر بهیط اتیح

  بۀ؛یط اۀیح نهییفلنح مؤمن هو و یأثُن أو ذکر من صالحا عمل من»

 پاداش و م،یبخش یم زهیپاک اتیح او به زن، ای باشد مرد خواه است، مؤمن که یحال در کند، صالح عمل کس هر

 . «داد میخواه دادند انجام که یاعمال نیبهتر به را هاآن

 در که یکس: دیفرمایم زگاریپره یمعرف در قرآن. است برخوردار دل یصفا و آرامش از صالح و زگاریپره فرد

 زگاریپره او کند،یم زیپره ریتبذ و اسراف ،یچشمهم و چشم ،یتجمل زجرآورِ یِ زندگ از و است روانهیم شیهاکردار

  است؛

 (فرقان سوره 67 هیآ) قواما ذلک نیب کان و قتروایلم و سرفوایلم أنفقوا إذا نیالذ و»
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 اعتدال راه دو، نیا انیم بلکه ورزند،ینم خست و کنندینم اسراف کنندیم نهیهز چون که هستند یکسان مؤمنان

  ؛«رندیگیم را

 چه و فرد توسط چه خانواده؛ در چه و اجتماع در چه یزندگ یبرا یزیربرنامه یعنی اقتصاد؛ و اعتدال همان نیا و

 اتیح ه،یآ نیهم طبق. است یابد یروان و یروح آرامشِ و بهیط اتیحبه دنیرس سازنهیزم که است دولت، توسط

 صالح عمل و آوردیم وجود به را صالح عمل ن،یراست مانیا البته دارد؛ اجیاحت زین صالح عملبه مان،یا از ریغ بهیط

 ادیازد و دیافزایم خود مانیا به داردیم بر صالح اعمال انجام راه در زگاریپره که یگام هر. کندیم ادیز را مانیا هم

 در یبردبار و مانیا به،یط اتیح از یبرخوردار اریمع. دارد دنبالبه را ستهیشا کردار ،یروح پرورش و رشد و مانیا

 .است ینفسان یهواها با جهاد

 دهد، انجام صالح عمل کس هر که کرده اصرار و است گفته سخن صالح، عمل از زین یگرید موارد در میکرقرآن

 : است آمده ترروشن یگرید هیآ در خوش فرجام نیا. است کرده رهیذخ خود فرجام یبرا و داده انجام خودش یبرا

 رزقونی الجنۀَ دخلُونی فأوُلئک مؤمن هو و یأنُث أوَ ذکر من صالحا عمل من و مثلها إلِا یجزی فلا ئۀ  یس عمل من»

 ( غافر سوره 40 هیآ) حساب ریبغ هایف

 مرد خواه دهد، انجام یصالح عمل که یکس یول شود،ینم داده فریک آن مانند به جز دهد انجام یبد عمل کس هر

 . «شد خواهد داده او به یحسابیب یروز و شودیم بهشت وارد باشد من مؤ که یحال در زن، ای

 کار هرکس اما شود،یم مجازات مقدار همان بکند یبد کار زن چه و مرد چه هرکس شود،یم دهیفهم هیآ نیا از

 داده، انجام که است یعمل از بهتر ییجزا گذاشته کنار خود یبرا که یفرجام باشد داشته مانیا و دهد انجام کین

 و ایدن در زهیپاک یزندگ شرط دو مان،یا و کین کار پس. خورد خواهد حسابیب یروز درآن که یبهشت همان یعنی

 :فهیشر هیآ در نکته نیا. است آخرت در حسابیب بهشت

  مآب؛ حسن و لهم یطُوب الصالحات عملوا و آمنوا نیالذ» 

 ،«هاسرانجام نیبهتر و است بشانینص( یزندگ) نیترزهیپاک دادند انجام صالح عمل و آوردند، مانیا که آنها
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 همان به کند، یبد که یکس مقابل در. شودیم عطا زگاریپره انسان به خدا یسو از یزندگ نیا. است شده انیب هم 

 ایدنبه را خود آخرت چراکه شود، برخوردار یاریبس ییدارا از است ممکن هم ایدن در و شد خواهد مجازات اندازه

 نسبت دهر و عتیطب ماده، به را مرگ و یزندگ که افراد از دسته نیا. ستین یاخرو سعادت خواهان و فروخته

 بر را است هاچهیباز گرید و طلا فرزند، مال، همان که ایدن یزندگ چون ، دارند ساله هزار عمر یآرزو دهند،یم

 در اما باشند داشته یخوب امکانات دیشا رو،نیا از. اندداده حیترج است دانیجاو و یاصل اتیح که یآخرت یزندگ

 . بود خواهد ترسخت آنان یآخرت عذاب و نندیبیم عذاب هم خود ییایدن یزندگ

 داده، انجام صالح عمل اگرچه ای و ندهد انجام صالح عمل اما باشد، خداوند به معتقد و زگاریپره انسان اگر ن،یبنابرا

 در صالح عمل و مانیا اثر که داشت نظر در دیبا اما. رسدینم بهیط اتیح به باشد، دهیعق و مانیا از یخال عملش

 . است شده اشاره بدان طه سوره ۸2 هیآ در که است تیهدا به مشروط و دیمق خود به،یط اتیح به انسان یابیراه

  ؛یاهتد ثم صالحا عمل و ءامن و تاب لمن لغفار یإن و»

 میمستق راه در سپس داد، انجام ستهیشا کار و آورد مانیا و کرد توبه که هستم یکس آمرزنده من نیقی طوربه و

 . «دیورز استقامت و یداریپا

 خدا رسول تیولا رشیپذ ه،یآ نیا در یاهتد از مراد ادشده،ی هیآ مورد در وارده نزول گاهیجا براساس

 کرده واجب زین را آن اطاعت و عیتشر خداوند که یتیولا است؛( السلامهمیعل) تیب اهل و( وسلموآلههیعلاللهیصل)

 . است

 قصد و آهنگ که یاجامعه. هاجنگ نشستن فرو در نه دانسته، یاله ذکر در را یواقع آرامش اساس و اصل میکرقرآن

 یاجامعه نیچن نیقی طوربه و دارد سازنده یهاسازمان و ایپو یهابخش با زنده یاجامعه باشد، داشته صالح عمل

 یهایافسردگ فاقد و دارند دیام جوانانش و داشته دنبالبه را یاجتماع -یفرهنگ -یاقتصاد مختلف یهایوربهره

 جان اعماق در که بوده باور ینوع و است یقلب دهیعق با همراه یآگاه و علم ینوع مانیا قتیحق در. هستند یروح

 بار به را «بهیط اتیح» شود صالح عمل با همراه اگر که شودیم سازنده یهاتیفعال سرچشمه و کندیم نفوذ انسان

 .آوردیم
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 در را محبت و یدوست و کندیم کمک اجتماع یسازسالم به شد، داده بروز عمل در و شده بسته قلب در که یمانیا

 ساعات به دیبا قرآن، از یزندگ سبک برداشت در. کندیم تیترب زهیانگپر و شاداب یمردم و کرده جادیا جامعه

 ،یزندگ در آخرت سهم و ایدن سهم ها،یگرفتار و هابتیمص ،یاله نعمات با برخورد وهیش دن،یآرم کار، ش،یاین

 طبقات یبرا را زگارانهیپره یزندگ سبک از یتیکل و داشت کلان ینگاه ،یاجتماع و یخانوادگ ،یفرد آداب و تیترب

 یفرد هر از توانینم اما ، است مردم یالگو ،(وسلموآلههیعلاللهیصل( خدا امبریپ اگرچه. کرد عرضه جامعه گوناگون

 لتیفض و یمقام تفاوت ایانب و رسولان نیب که گونههمان کند، یزندگ یاله یایاول و امبریپ همانند داشت، توقع

 . دارد وجود

 در بدون که است قرآن مذمت مورد ییایدن بلکه کند،ینم ینف را آن امکانات و نعم از استفاده و ایدن اتیح قرآن

 به به،یط اتیح ندگانیپو رو،نیا از. شود یسپر ا،یدن یزندگ هاهوس و هوا کردن برآورده یبرا آخرت گرفتن نظر

 بالاتر مرتبه در یقرآن یزندگ سبک یتجل قتیحق در. ستندین توجهیب فرزند و زن مال، از آن یهاجلوه و ایدن یزندگ

 در خالص، زگارانیپره که است انسان ینیقی شناخت از یامرتبه بهیط اتیح. کندیم دایپ بروز بهیط اتیح در و

 . شوندیم موفق بدان یقرآن دستوراتبه عمل و معرفت یط

  :از عبارتند بردارد،در ممتاز اتیح نیا که ییهایژگیو

 تمام عبارت گرید به. است خداوند تیمحور بر آن اساس رایز دارد؛یم بر پرده یزندگ یواقع یمعنا از بهیط اتیح

 حضور یزندگ نیا در یقیعم آرامش و نانیاطم رو،نیا از. است یمحورخدا و یاله قرب ات،یح نیا در انسان هدف

 منوط تفکر طرز نیا و دهدیم گسترش را یزندگ مثبت نقاط و کرده ریپذتحمل را هایسخت و ماتیناملا که دارد

 نعمت مشمول انسان آن، از پس. دارد خود در را بایز یزندگ به،یط اتیح. است صالح اعمال انجام و مانیا قوت به

 طورآن را ایاش قتیحق تا کندیم آماده را زگاریپره انسان بهیط اتیح. شودیم واقع او تیرضا مورد و قرارگرفته یاله

 یشتریب آثار یدارا و تریقو بهیط اتیح در یزندگ. کند برقرار زیتما باطل و حق نیب بتواند و ندیبب هستند، که

 .است
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 خاطر شیآسا بلکه ست؛ین یزندگ کامل رفاه ،یزندگ یآبادان از منظور. دارد یپ در را یویدن آباد یزندگ بهیط اتیح

 که است لیدل نیبد بهیط اتیحبه یزندگ نیا از خداوند فیتوص. است یزندگ در وافر تلاش و یمتعال زهیانگ و

 مندبهره یاخرو و یویدن مواهب از و بوده خداوند محور در انسان تلاش و زهیانگ آن در و یدیپل از یخال است یاتیح

 :مندندبهره آن از ایدن نیهم در آن از برخورداران و شده گسترده آخرت و ایدن بر بهیط اتیح ریخ. شودیم

 .«است خدا نزد یاخرو و یویدن پاداش پس الاخرۀ؛ وَ ایالدن ثواب الله فعند» 

 و اریمع آن، درجات از برخورداران و عالم آن لیدل نیهمبه است، انسان یاله کمال تینها به،یط اتیح که روآن از

 خداوند دادن قرار محور علتبه نیا و شوندیم لینا کمال درجات اوج به بهیط اتیح به افتگانی راه. هستند زانیم

 شده کمال نیا به دنیرس باعث خود یحرکت ریس در خداوند دادن قرار هدف و بوده خود یزندگ شئونات تمام در

 که بوده بهیط اتیح خاص یژگیو نیا و ماندگان راه در یبرا شوندیم یزانیم و اریمع قت،یحق در افراد نیا. است

 .رسدیم کمال تینها به انسان آن در

 ن،یبنابرا. کندیم تجربه را یاتازه اتیح انسان و کرده رییتغ انسان اتیح ،یهست مظاهر در دانش و علم شرفتیپ با

 شاخصه اند؛بهیط اتیح اهل سرآمد و علم نیا منبع و معدن: تیب اهل. است علم به،یط اتیح یهاشاخص نیبرتر از

 :فهیشر هیآ طبق. است علم بودن دارا یژگیو اند،دهیرس بهیط اتیح به کهیکسان

 . «است خداوند نزد علم تمام الله؛ عند العلم انما» 

. ندارد معنا جامعه نیا در یافتادگعقب و دارد یعلم یروند باشد بهیط اتیح قیطر بر شیزندگ سبک که یاجامعه

 یط در علم نیا که بوده یعلم براساس آن اصول همه چراکه ندارد؛ وجود یومرجهرج گونهچیه یاجامعه نیچن در

 .است شده سریم قرآن دستوراتبه عمل و خداوند معرفت

 و ساخته رها هایرگیت و تعلقات همه از و کرده صاف را خود جان و دل که کنندیم دایپ راه بهیط اتیح به یکسان

 در و اندشده او نام و نور دار نهیآ و کرده درک وجود تمام با را خدا که هستند یکسان نهایا. باشند شده گوننهییآ

 هستند؛ خلق تیهدا هیما و کرده حرکت نور نیا با مردم انیم

  منها؛ بخارجِ سیل الظلمات یف مثله کمن الناس یف به یمشی نورا له جعلنا و ناهییفاح تایم کان من و أَ» 
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 یکس همانند برود راه مردم انیم در آن با که میداد قرار او بر ینور و میکرد زنده را او سپس بود مرده که یکس ایآ

 ،«نگردد خارج آن از و باشد هاظلمت در که است

 شیبرا یااندازه توانینم که رسدیم یکمال و نور چنان به خود نفس در دهیرس بهیط اتیح به که یانسان نیچننیا 

 در و دارند را نور انعکاس توان اند،کرده دایپ خود وجود در خداوند از که یدرک زانیم مقدار به افراد نیا. کرد نیمع

 .کنندیم حرکت نور، نیا با جامعه

 را درست راه شانیا یاجامعه نیچن در. است خدابه دنیرس و یاله قرب به،یط اتیح صاحبان گاهیجا قتیحق در

 . هاسراب و هابیفر با نه برند،یمسر به حق با و رسندیم نیراست تیموقع و گاهیجا به افته،ی

  زهوقا؛ کان الباطل إِن الباطل زهق و الحق جاء قل و»

 «. !است یشدن نابود باطل( اصولا) و شد نابود و مضمحل باطل و دیرس فرا حق بگو و

 شده هاسراب آن گرفتار هابار انسان و ساخته خود یبرا یآدم که بوده ییهاسراب از سرشار انسان یمعمول یزندگ

 همان به دهد صیتشخ یزندگ یهاگونه سراب از را راست راه بتواند انسان که اندازه هر به. شودیم غرق آن در و

 شگاهیپ در هرگز انسان یگاهیجا نیچن در. شودیم کینزد بوده، بهیط اتیح ثمرات از که یراست گاهیجا به اندازه

 از یاله تیحما بدون که داندیم و دانسته خدا ملک را خود یهست تمام چراکه کند؛ینم رفتار استکبار به خداوند

 . گرددینم برخوردار آنان از کیچیه

 هیتنب و قیتشو  

 ،یمجلس. است شده گرفته کمک انحرافات نیا با مقابله یبرا انذار و ریتبش ه،یتنب ق،یتشو یابزارها از اسلام، نید در

 : فرمود( السلامهیعل) یسیع حضرت که آورده بحارالانوار در

 . نشود زاده بار دو که یکس ابد،یینم راه هاآسمان ملکوت به ؛«نیمرت ولدی لم من ملکوت لجی لن»

. است ایدن یزندگ در انسان دوباره شدن متولد اشلازمه بهیط اتیح به دنیرس که شودیم روشن تیروا نیا طبق

 که برسد آلدهیا اتیحبه بتواند تا بپوشاند خودبه یمعنو پوست و گوشت و شود متولد ایدن یزندگ در دیبا انسان
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 یزندگ و داده نجات انحرافات تمام از را یو انسان، یزندگ در بهیط اتیح یتجل قتیحق در. است بهیط اتیح همان

 .کندیم بدل آرامش از سرشار یزندگ به را ماتشیناملا از سرشار

 که است آن آورندیم موضوع نیا یبرا که یلیدل. شودیم محقق ایدن نیهم در بهیط اتیح متعدد ریتفاس مطابق

 :دیفرمایم هیآ دوم قسمت در

  عملون؛ی کانوا ما بأحسن أجرهم نهمیلنجزِ و» 

 عمل و باشد داشته مانیا هرکس که معنا نیبد ،«داد میخواه دادند انجام که یاعمال نیبهتر به را هاآن پاداش و

 پاداش نحو نیبهتر به را اعمالش زین آخرت در و بخشدیم بهیط اتیح او به ایدن در خداوند دهد انجام صالح

 .«دهدیم

 استفاده آمده، انیم به احسن نحو به یاله یجزا از سخن ه،یآ در کهنیا به توجه با: سدینویم ییطباطبا علامه

 . «آخرت به مربوط احسن یجزا و است ایدنبه مربوط بهیط اتیح که شودیم

 :110 هیآ کهف بود،سوره خواهد بهیط اتیح مصداق نیتربالا متعال پروردگار لقا قرآن اتیآ با مطابق

  أَحدا؛ ربه بعبادۀ شرکی لا و صالحا عملا عملیفل ربه لقاَء رجوای کان فمن» 

 کیشر پروردگارش عبادت در را کسچیه و دهد انجام ستهیشا یکار دیبا دارد، دیام پروردگارش یلقا به هرکه پس

 .«نکند

 بهیط اتیح ییشناسا است، یارسانه انحرافات گرید و یویدن یزندگ ذیلذا در رفتن فرو عصر که امروز عصر در

 همان بشر نیا آورد،یم ارمغان به تیبشر یبرا را آرامش و کرده محو یزندگ از را حاضر زمان یهایآلودگ ،یقرآن

 استفاده مختلفشان کمالات و جهان مردم رفاه یبرا هاآن از تا شدیاندیم قدرت و علم به ،یواقع یمعنا به که است

 ابزار با بشر آوردن صحنه به بلکه ست،ین یجهان صحنه از بشر دنیکش انزوا به بهیط اتیح شهیاند نیبنابرا. کند

 و آورندیم جابه را نمازشان و روزه رمضان ماه در که است مواجه یافراد با حاضر، عصر. است قدرت و عمل و مانیا

 نشد، خوانده یگاه ای نبود وقت اول در اگر نمازشان سال امیا گرید در اما دارند؛: تیب اهل به محبت از سرشار یقلب

 !دانندیم هم لازم یگاه را آن که ستندین زانیگر تنها نه هم حرام یقیموس از ستند،ین ناراحت چندان
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 شانیرفتارها گرید از متفاوت قدر یهاشب یاهایاح در یبرخ ارتیز و عبادت چرا که شود یم مطرح پرسش نیا حال

 دوم دسته به مربوط موضوع نیا ست؟یچ آن حل راه و ستیچ به یتوجهیب حاصل موضوع نیا است؟ امیا گرید در

 مداومت آن بر افتندی را یقیحق اتیح اگر که داد تذکر دیبا افراد نیا به. ندارند نید امور بر یداریپا که است مردم از

 اتیح یتجل مصداق نیترکامل که کنند فراهم( فیالشرفرجهیتعالاللهعجل) زمان امام ظهور یبرا را نهیزم و کنند

 وستهیپ هم به یامنظومه یدارا قرآن معارف و احکام که است نیا یقرآن یزندگ سبک بحث تیبشاه. است بهیط

 را آن و داشته را یبرخ به اعتقاد کهنیا نه کند؛ عمل منظومه نیا مجموعه به که است آن یقیحق زگاریپره و است

 .کند رها را فیتکال گرید و دهد انجام

 امۀیالق ومی و ایالدن اۀیالح یف یخز إلا منکم ذلک فعلی من جزاء فما ببعض تکفرون و الکتاب ببعض فتؤمنون أ» 

  أشد؛ یإل ردونی

 عمل نیا که شما از یکس یبرا! د؟یشویم کافر یبعض به و د،یآوریم مانیا یآسمان کتاب دستورات از یبعض به ایآ

 به زیرستاخ روز و بود نخواهد یزیچ جهان، نیا در ییرسوا جز دهد، انجام را یاله نیقوان و احکام انیم در ضیتبع

 .«شوندیم گرفتار هاعذاب نیدتریشد

 نماز به امر  

 انیب گرید ییجا در کرده؛ نماز به امر ییجا در قرآن در است، نماز به قرآن امر ،یقرآن یزندگ سبک بارز نمونه

 انیجر او یزندگ شئون گرید در دیبا ارتباط نیا و ستین خداوند با ارتباط یالحظه تنها بودن، نمازگزار که داردیم

 را عمرش تمام هرچند دهد، آزار را شوهرش یزن هرگاه: فرمودند( وسلموآلههیعلاللهیصل) خدا امبریپ. باشد داشته

 . ستین قبول نمازش پردازد، عبادتبه هاشب و ردیبگ روزه

 یزندگ سرتاسر در را نماز دیبا بلکه ست؛ین آن اوقات در نماز خواندن تنها نمازگزار یزندگ سبک ن،یا اساس بر

 بایز گرانید یبرا نماز چنان کنند، یجار یزندگ در را سبک نیا ما جامعه نمازگزاران اگر نیا وجود با دهد، انیجر

 هیشب هم، ینید دستورات گرید و است نید مهم امر نماز. ستین نماز میمستق غیتبل به یچندان ازین که کندیم جلوه
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 را نهیزم و باشد بهیط اتیح از یمصداق تواندیم و ساخته سالم را جامعه عتیشر دستورات یاجرا و است نماز به

 .کند فراهم حضرت ظهور یبرا

 ظهور به اعتقاد  

 اتیروا یحت و است اجتماع و فرد یسازسالم یبرا( فیالشرفرجهیتعالاللهعجل) یمهد حضرت ظهور به اعتقاد اصالت

 ده،یرس اتیروا با مطابق. است دهیعق نیا بر گواه که دارد وجود نیقیفر یاعتقاد و ییروا اصول و منابع در یفراوان

 با هافتنه نیا و داشت خواهد بر در را هافتنه نیترسخت که داد خواهد رخ ییدادهایرو و حوادث ظهور عصر در

 یزندگ و دیآیم وجودبه یهست در معنا تمام به تیانسان و شده برطرف( فیالشرفرجهیتعالاللهعجل) زمان امام ظهور

 :گرددیم اشاره تیروا چند به نجایا در. شودیم دگرگون نیزم در تیبشر

( وسلموآلههیعلاللهیصل) امبریپ از یخدر دیسع از داودابن که شده تیروا شده، نقل سنت اهل منابع در که یثیحد در

 : فرمودند که است کرده نقل

 کما عدلا  و قسطا  ملاهای من یتیب اهل من او یعترت من خرجی ثم عدوانا  و ظلما  الارض تملا یحت الساعه لاتقوم»

  جورا ؛ و ظلما  ملئت

 از دیترد) تمیب اهل از ای عترتم از یمرد سپس. باشد شده جور و ظلم از پر نیزم کهنیا تا شودینم پا بر امتیق

 .«است شده جور و ظلم از پر که گونههمان کرد؛ خواهد داد و عدل از پر را نیزم و کندیم امیق( است یراو

 امبریپ که است آورده مستدرک در یشابورین حاکم از ریالکبجامع در یوطیس یگرید تیروا در 

 :فرمودند( وسلموآلههیعلاللهیصل)

 الارض ملایف یعترت من رجلا الله بعثیف عنهم الارض قیتض یحت سلطانهم من دیشد بلا آخرالزمان یف یبامت نزلی»

 حاکم یسو از امتم به الزمانآخر در: فرمود( وسلموآلههیعلاللهیصل) اکرم رسول جورا ، و ظلما  ملئت کما عدلا و قسطا

 خداوند پس. گردد تنگ آنان بر دارد که یفراخ همه با نیزم که رسدیم یسخت یگرفتار و بلا آنچنان سلطان و

 . «بود شده جور و ظلم از پر چنانکه کند، داد و عدل از پر را نیزم که زدیبرانگ من عترت از یمرد
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 :فرمودند( وسلموآلههیعلاللهیصل) امبریپ که شده نقل احمد قیطر از یگرید ثیحد در

  جورا؛ ملئت کما عدلا ملوهای یتیب إهل من رجلا یتعال الله لبعث ومی الا الدهر من بقیلم لو»

 همچنانکه کند داد و عدل از پر را آن که زدیبرانگ را یمرد من خاندان از خداوند نماند، یباق روز کی جز ایدن از اگر

 . «باشد شده ستم و جور از پر

 و من یایاوص و خلفا که یدرستبه: فرمودند که است منقول( وسلموآلههیعلاللهیصل) اکرم غمبریپ از نیالدکمال در

 برادرت اللهرسول ای: شد عرض. است پسرم آخرشان و برادرم اولشان نفرند، دوازده من از بعد خلق بر یاله یهاحجت

 عدل و قسط از را نیزم که یمهد همان: فرمودند ست؟یک پسرت: شد گفته. طالب یاب بن یعل: فرمودند ست؟یک

 ایدن عمر از اگر فرستاد؛ دهندهبشارت مرا که حقبه سوگند. باشد شده پر ظلم و ستم از مالامال کههمچنان کند، پر

 . دینما خروج آن در تا کند، یطولان آنقدر را روز آن خداوند نهیآ هر نماند، یباق روز کی جز

 هیکن او هیکن و من نام او نام است من فرزندان از یمهد: فرمودند( وسلموآلههیعلاللهیصل) غمبریپ یگرید ثیحد در

 گمراه هاامت آن، در که است یرتیح و بتیغ را او است، من به خُلق و خَلق ازلحاظ مردم نیترهیشب. است من

 و ستم از کهچنان کرد خواهد پر عدل و قسط از را نیزم و آمد خواهد درخشان یاستاره مانند او سپس شوند،یم

 . باشد شده پر ظلم

 از. است ایدن در بهیط اتیح یتجل مصداق نیترکامل( فیالشرفرجهیتعالاللهعجل) الزمانصاحب حضرت حکومت

 اتیمنو یاجرا و یاوری یبرا یعمل و یعلم نظر از ایمه و مستعد نسل تیترب یمهدو یهاخانواده یتیترب یهارسالت

 زمان امام سربازان تیترب کانون امامت، و تیولا نور به ینوران یهاخانه. است( فیالشرفرجهیتعالاللهعجل) زمان امام

 و قرآن اساس، بر آنان ینید تیترب که هستند حضرت یبرا برکفجان اورانی دادن پرورش دارعهده و( السلامهیعل)

: ندیفرمایم یتیروا در( وسلموآلههیعلاللهیصل) اکرم امبریپ. است( وسلموآلههیعلاللهیصل) امبریپ آل و امبریپ عشق

 . او تیب اهل و امبرتانیپ محبت قرآن، محبت: دیکن تیترب خصلت و هیپا سه بر را فرزندانتان»

 :میکنیم استفاده روش و الگو سه از ما بزرگ رسالت نیا انجام یبرا
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 ٭ ت؛یب اهل خاص یهاهیتوص اساس بر فرزند تیترب ٭ ؛یعقل و یشرع یکل یتیترب اصول اساس بر فرزند تیترب 

 بعد بخش در مورد نیا که( فیالشرفرجهیتعالاللهعجل) یمهد حضرت اورانی صفات یالگو اساس بر فرزندان تیترب

 .شد خواهد داده حیتوض

 آن مهم یهاپرسش ازجمله باشد، یمنج ظهور با متناسب که جامعه مردم یآمادگ و یاجامعه نیچن آمدن وجودبه

 به ییگوپاسخ عدم و آن یهاخلأ و کرده تجربه را یمعمول یزندگ جهان، یهاملت ظهور، عصر در. است جامعه

 فرما حکم جامعه بر که یطیشرا نیچن در. اندکرده لمس را یقیحق آرامش نبود نیهمچن و تیانسان و انسان وجدان

 .است آن از شدبرون یپ در انسان است

. دینمایم دشوار اریبس کندیم یزندگ ظهور از شیپ که یکس یبرا ظهور عصر یهادستاورد و اتییجز از کامل یآگاه

 نیا از یحدود تا توانیم قرآن و ثیاحاد از بزرگ یعلما استنباط اساس بر و: نیمعصوم اتیروا پرتو در تنها

 انسان یدانش و یمعرفت رشد گشتن داریپد ظهور، عصر یهایژگیو ازجمله. برداشت پرده هاتیواقع و هاشاخصه

 یابیدست یبرا وجوجست و تلاش تعقل، شه،یاند ظهور، از شیپ بشر که ستین معنا نیا به سخن نیا البته. است

 باقر امام. شد خواهد گشوده هادهید و ختهیگس هابند که است نیا منظور بلکه است، نداشته را قتیحق به

 هاخرد پس آن از نهد،یم بندگان سر بر را اشییخدا دست کند، امیق ما قائم کهیهنگام: ندیفرمایم( السلامهیعل)

 . ابدییم کمال و ونددیپیم هم به آنان یهادانش و

 اتیروا در. است( فیالشرفرجهیتعالاللهعجل) یمهد حضرت ارانی صفات یالگو اساس بر ،یمهد اورانی نسل تیترب

 اتیآ با مطابق. است شده پرداخته یالمهداصحاب یتیشخص یهایژگیو و هاخصلت از یامجموعه به: تیب اهل

. بدهد هاآن به را نیزم یرو حکومت دهند انجام صالح عمل و اورندیب مانیا کهیکسان است، داده وعده خداوند قرآن

 .است( فیالشرفرجهیتعالاللهعجل) الزمانصاحب حضرت دولت فهیشر هیآ نیا یهالیتأو از

 لهم مکننیل و قَبلهم من نیالذ استخلف کما الْأرض یف ستخلفنهمیل الصالحات عملوا و منکم آمنوا نیالذ اللهَ وعد» 

  لهم؛ یارتض یالذ نهمید
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 یرو حکمران را آنان قطعا  که دهدیم وعده اندداده انجام ستهیشا یکارها و آورده مانیا که شما از یکسانبه خداوند

 آنان یبرا که را ینییآ و نید و دیبخش را نیزم یرو خلافت هاآن انینیشیپ به که گونههمان کرد، خواهد نیزم

 . «خواهدکرد دارشهیر و پابرجا ده،یپسند

 :فرمودیم که دمیشن( السلامهیعل) محمد به عبدالله از که است کرده نقل یکوف میابراهبنفرات

 . است شده نازل تیب اهل ما یبرا ،«...الْأرض یف ستخلفنهمیل الصالحات عملوا و منکم آمنوا نیالذ اللهَ وعد» هیآ

 کند امیق ما قائم کهیهنگام. است امدهین هنوز هیآ نیا مصداق و لیتأو:  فرمودند یتیروا در( السلامهیعل) صادق امام

 که ییجا هر به( وسلموآلههیعلاللهیصل) محمد نید نهیهرآ ند،یبیم را هیآ نیا لیتأو کند،یم درک را او که یکس

 خداوند که گونههمان بود؛ نخواهد نیزم یرو بر یمشرک چیه که یصورتبه ؛(نیزم کره همه) رسدیم برسد، شب

 «... یعبدوننی»: فرمود

 یسلطه شکست و زگارانیپره سودبه خیتار یندهیآ و شده یمعرف جهان یندهیآ نید اسلام، ه،یآ نیا به توجه با

 وجودبه نید نیا حکومت یهیسا در ،یواقع تیامن که است یاله تیرضا مورد نید تنها اسلام، نید و است کافران

 دادن قرار هم کنار با صالحعمل و مانیا بهیط اتیح یاساس شرط که شد گفته گذشته در آنچه به توجه با. دیآیم

 ایدن نیا در بهیط اتیح مصداق نیبهتر که شودیم گرفته جهینت نیا هاآن تحقق طیشرا به نگاه و هیآ دو نیا

 سبک شینما پس است،یدن در بهیط اتیح شروع که حال. است( فیالشرفرجهیتعالاللهعجل) یمهدو عدل حکومت

 .است برخوردار هم آخرت یکوین یجزا از یحت و بوده ایدن از یقرآن یزندگ

 آمده( فیالشرفرجهیتعالاللهعجل) الزمان صاحب حضرت حکومت اتیخصوص مورد در که یاتیروا به نگاه با البته

 نهیمد به ریتعب( فیالشرفرجهیتعالاللهعجل) زمان امام حکومت از اتیروا در. رسدیم ذهن به ترشیب معنا نیا است

 فاضله نهیمد یکینزد اند،کرده انیب فاضله نهیمد نیا یبرا که ییهایژگیو و مشخصات به توجه با و است شده فاضله

 . گرددیم ترروشن ما یبرا بهیط اتیح و

 

 



 

 

29 

 

 :از عبارتند هاآن اهم که شده انیب ییهایژگیو( فیالشرفرجهیتعالاللهعجل) یمهد حضرت ارانی یبرا اتیروا در

 ییخداجو* 

 به را خدا آنان. است( فیالشرفرجهیتعالاللهعجل) یمهد ارانی خصال و دیعقا سرلوحه ییگرادیتوح و ییجوخدا

 با دیترد و شک که دارند نهیس در خالصانه یمانیا و است یزدیا نور جلوه غرق وجودشان همه و شناخته یستگیشا

 غبار است، آهن یهاپاره شانیهادل ایگو که یمردان: دیفرمایم آنان درباره( السلامهیعل) صادق امام. است گانهیب آنان

 . دارند هراس پروردگارشان یناخشنود از و... دیآلاینم را خاطرشان ،یخدا مقدس ذات در دیترد

 یبندگ و عبادت* 

 و معامله ینوع امام، ارانی دگاهید از عبادت. است یبندگ و عبادت( السلامهیعل) زمان امام ارانی مهم یهایژگیو از

 امام. است آزادگان عبادت و خدا برابر در انسان سپاسگزارانه واکنش نیتریعال آنان، عبادت بلکه ست،ین ستد و داد

 و دهیرس انیپا به شانیهاتوشه نگرم،یم اشرف نجف در را ارانشی و قائم ا،یگو: دیفرمایم( السلامهیعل) باقر

 ازین و راز و یبندگ روح قتیحق در آنان است، انینما شانیشانیپ بر سجده یجا. است گشته مندرس شانیهالباس

 .نندیبیم خدا محضر در را خود همواره و ختهیآم هم در جانشان با

 شجاعت*

 آهن یهاپاره چون آنان یهادل و نبرد یهادانیم جنگاوران و رمردندیدل( فیالشرفرجهیتعالاللهعجل) یمهد ارانی

 و رزمند دانیم رانیش آنان دارند را مرد چهل قدرت یمهد ارانی. دهندینم راه دلبه هراس دشمن انبوه از. است

 . است ترمحکم سنگ از شانیهاجان

 یدارفرمانبر* 

 و خود یمولا عاشقان آنان. است شانیمقتدا و مولا از یفرمانبر و اطاعت( السلامهیعل) زمان امام ارانی گرید یژگیو

 مخلص ارانی از ش،یخو عمر یروزها نیآخر در( السلامهیعل) یعسکر حسن امام. هستند هاانسان نیترفرمانبر

 یسرشت از را آنان خداوند که ندیآ گرد اتآستانه به یقوم: فرمودند و کرده ادی( فیالشرفرجهیتعالاللهعجل) یمهد
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 را حق نییآ آراسته، کمال و فضل نور به شانیمایس و اندفروتن ینید یهافرمان به. است دهیآفر گرانبها و زهیپاک

 . کنندیم یرویپ حق از و پرستندیم

 عدالت*

 ستم هرگونه از زیپره و گرانید حقوق تیرعا در که عدالت. است عدالت( السلامهیعل) زمان امام ارانی یهایژگیو از

 است، عدالت یجهان حکومت مهم یهاشاخصه از. است( السلامهیعل) یمهد ارانی نتیز کند،یم ظهور

 .باشند گراعدالت دیبا زین او سربازان و کارگزاران

 وهیش نیا دادن قرار الگو و ینسل نیچن تیترب ریمس در حرکت یمعنا به قرآن گاه و اتیروا در صفات نیا شمارش

 :شماردیم بر( فیالشرفرجهیتعالاللهعجل) یمهد حضرت اورانی یبرا صفت شش قرآن است،

 یعل أعَزۀ نیالمؤمن یعل أذَلۀ حبونهی و حبهمی بقوم اللَه یأْتی فسوف نهید عن منکم رتدی من آمنوا نیالذ هایأَ ای» 

  ؛...لائم لومۀ خافونیلاَ و لیسب یف جاهدونی نیالکافر

 را یقوم خداوند یزود به پس ستین یباک گردد،باز خود نید از که شما از کس هر دیاآورده مانیا که یکسان یا

 هستند؛ فروتن زگارانیپره مقابل در. 3 دارند؛یم دوست را خدا زین آنان. 2 دارد؛ دوست را شانیا خدا. 1: که آوردیم

 .«هراسندینم یملامتگر چیه ملامت از. 6 کنند؛یم جهاد خدا راه در. 5 سرسختند؛ نیکافر مقابل در. 4

 . هستند( فیالشرفرجهیتعالاللهعجل) یمهد حضرت ارانی تیروا نیا قیمصاد ازجمله

 جهت که است یمباحث گرید از زین یمهدو سلوک نییتب ،یزندگ اصول یایاح و ینیگزسبک ضرورت به توجه با

 دیتقل ییسو از و یروزمرگ به شدن دچار سوکی از. است دهیگرد انیب و مطرح یاسلام یهااسوه یسازمعاصر

 یاسلام یزندگ سبک یسازادهیپ لزوم ندارد؛ یاسلام یزندگ سبک با یتناسب چیه که یغرب یزندگ سبک کورکورانه

 . کند کینزد تیمهدو جامعه به را ما ترشیب هرچه دیبا که یایزندگ سبک. کندیم چندان دو را

 آن از یقیحق اتیح که جاآن از. است شده ادی «بهیط اتیح» عنوان با هاانسان یبرا ژهیو یزندگ سبک قرآن، در

 رحمت از یمظهر که خلقت جهان لیدل نیهمبه است، خداوند یراستا در بشر کمال و اتیح و بوده متعال خداوند

 مقام و قرب مقام همان که رسدیم شیخو کمالبه یموجود هر آن قیطر از که است یریمس عنوانبه است خداوند
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 و استوار صالح عمل و مانیا اصل بر اتیح آن که کرده رهنمون بهیط اتیحبه را انسان خداوند. است یاللهفهیخل

 بروز عمل در و شده بسته قلب در که یمانیا به هاانسان توجه. گذاردیم اثر اجتماع و خانواده روابط بهبود در آثارش

 براساس و داده قرار شیخو مقصد را اتیح نوع نیا مختلف، افراد رو،نیا از. کندیم کمک اجتماع یسازسالم به دارد

 حضرت امیق دوران در بهیط اتیح ظهور. دهندیم انجام یمختلف یهاتلاش آن سمتبه شیخو استعداد و تیظرف

 متناسب نسل تیترب و یزندگ سبک و رفتهیپذ تحقق خدا حجت معرفت هیسا در( فیالشرفرجهیتعالاللهعجل) یمهد

 از. شد خواهد محقق یاجتماع و یفرد یزندگ در حضرت ارانی صفات دادن قرار الگو اساس بر ظهور، عصر با

 امام اتیمنو یاجرا و یاوری یبرا مستعد نسل تیترب بت،یغ عصر در یمهدو یهاخانواده یتیترب مهم یهارسالت

 ریمس در را جامعه صالح عمل و مانیا در یداریپا و بهیط اتیح به توجه. است( فیالشرفرجهیتعالاللهعجل( زمان

 اتیروا و اتیآ مطابق. است بهیط اتیح به دنیرس یبرا یپل ایدن یزندگ. کندیم آماده یمنج ظهور یبرا تلاش

 یزندگ سبک شینما پس است،یدن در بهیط اتیح شروع که حال. شودیم محقق ایدن نیهم در بهیط اتیح متعدد،

 . است برخوردار هم آخرت یکوین یجزا از یحت و بوده ایدن از یقرآن

 یزندگ سبک بر یمبتن اتیروا و اتیآ 

 به انسان یبرا را بهیط اتیح گرید  عبارت به و یزندگ سبک تا کند یم تلاش سراسر قران گرفت، جهینت توان یم

 یها امیپ و تایآ یبرخ به ادامه در. کند تیهدا است، یاله قرب که  یمعنو تکامل ریمس در را او تا بکشد ریتصو

 . میکن یم اشاره  آنها
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 خداباوری 



 

 

33 

 

 خدا یآگاه باور 
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 باور به مهرورزی
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 باور به انتقام گیری خدا
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 باور به یاری و نصرت خدا
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 خلاصه  

 نیا. است یاجتماع و یفرد یزندگ ابعاد تمام در میکر قرآن یهاآموزه از یرویپ یمعنا به یقرآن یزندگ سبک

 یاخرو و یویدن سعادت و بهیط اتیح به دنیرس آن هدف و بوده یمحور خدا و دیتوح بر یمبتن ،یزندگ سبک

 و دهدیم ارائه یزندگ سبک نیا به دنیرس یبرا یعمل یراهکارها ت،یهدا کتاب عنوان به میکر قرآن. است

 .دهدیم سوق یتعال و کمال یسو به را انسان
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