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 مقدمه

هاي اساسي جوامع بشري تبــديل شــده اســت، جمهــوري اســلامي در عصري كه تحولات جمعيتي به يكي از چالش

عي دي و اجتمــانرخ باروري و پيري جمعيت روبرو است. اين مسئله، نــه تنهــا ابعــاد اقتصــاايران نيز با مسئله كاهش 

  رود.دهد، بلكه تهديدي جدي براي پويايي و بالندگي آينده ايران به شمار ميكشور را تحت تاثير قرار مي

ف دي، بــا هــدمصوب مجلس شوراي اسلامي به عنــوان يــك ســند راهبــر قانون حمايت از خانواده و جواني جمعيت
هاي كلي جمعيت و خــانواده، گــامي مهــم در جهــت تقويــت بنيــان مقابله با اين چالش و در راستاي تحقق سياست

ر نظــر دهاي ايراني برداشته است. ايــن قــانون، بــا خانواده، تشويق به فرزندآوري و ارتقاي سطح كيفي زندگي خانواده
 ش دارد تــان، بهداشت، آموزش، اشتغال و تسهيلات مــالي، تــلاگرفتن ابعاد مختلف زندگي خانوادگي، از جمله مسك

  ري سالم را فراهم آورد.هاي پايدار و فرزندپروي تشكيل خانوادههاي لازم برازمينه

ي آن، رويكردهــا واين مجموعه، با ارائه شرحي جامع و كاربردي از مواد اين قانون، تلاش دارد تا ضمن تبيين اهداف 
ر بخشي و اجراي صحيح آن بردارد. اميد است كه ايــن تــلاش، بتوانــد بــه نوبــه خــود، دآگاهي گامي موثر در راستاي

  .تحقق اهداف والاي اين قانون و در نهايت، در ساختن ايراني آباد و پويا، سهيم باشد
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  قانون حمايت از خانواده و جواني جمعيت 

   : ١ماده

نامه ششــم ) سياست هاي كلي بر٧٠) و (٤٦)، (٤٥جمعيت و خانواده و بندهاي (هاي كلي در راستاي اجراي سياست

ه موضــوع اجــراي نقشــ ١٣٩٣/١٢/٤) مصــوب ٢) قانون تنظيم بخشــي از مقــررات مــالي دولــت (٤٥توسعه و ماده (

ون ) قــان١٢٣) و (١٠٤)، (١٠٣)، (١٠٢)، (٩٤)، (٧٢مهندسي فرهنگي كشور و سند جمعيت و تعالي خانواده و مواد (

 قــانون بــا برنامه پنجساله ششم توسعه اقتصادي، اجتماعي و فرهنگي جمهوري اسلامي ايران، احكــام مقــرر در ايــن

   .الاجراء استرعايت مصوبات شوراي عالي انقلاب فرهنگي لازم

  : هماهنگي و نظارت بر اجراي اين قانون به شرح زير مي باشد

-، برنامــهكلان چهارم نقشه مهندسي فرهنگي كشور، بــه منظــور راهبــري) راهبرد ٧الف ـ در راستاي تحقق تبصره (

معيــت تاد ملي جريزي، ارزيابي كلان و نظارت بر اجراي اين قانون با رعايت مصوبات شوراي عالي انقلاب فرهنگي، س

 اد ــ رئيس جمهور (رئيس ســتاد) ـ دبيــر ســت :به رياست رئيس جمهور و مركب از اعضاي ذيل تشكيل مي گردد

ون، سازي، تعــاوزراي كشور، بهداشت، درمان و آموزش پزشكي، علوم، تحقيقات و فناوري، ورزش و جوانان، راه و شهر

و  ارتباطــات كار و رفاه اجتماعي، اطلاعات، امور اقتصادي و دارايي، فرهنــگ و ارشــاد اســلامي، آمــوزش و پــرورش و

بليغــات اســلامي ايــران، برنامــه و بودجــه كشــور، ت هاي صدا و ســيماي جمهــوريفناوري اطلاعات ـ رؤساي سازمان

 هــايحــوزه اسلامي، پزشكي قانوني كشور ـ معاون امور زنان و خانواده رياست جمهوري يا دستگاه مــرتبط ـ مــدير

 هنگــي ـ دوعلميه ـ دادستان كل كشور ـ رئيس شوراي فرهنگي ـ اجتماعي زنان و خانواده شوراي عالي انقــلاب فر

ج لس شوراي اسلامي به عنوان ناظر ـ رئــيس ســتاد كــل نيروهــاي مســلح ـ رئــيس ســازمان بســينفر نماينده مج

  مستضعفين 

   :ب ـ وظايف ستاد ملي جمعيت به شرح زير است

  ـ تهيه برنامه عمل متناظر اين قانون با تقسيم كار ملي ١

 مــرتبط بــا دهــا و مجموعــه هــايـ تعيين نقش و ايجاد هماهنگي و هم افزايي بين وزارتخانه هــا، ســازمان هــا، نها٢

 .موضوع جواني جمعيت و خانواده و نظارت بر نقش هاي تعيين شده

  كشور  هاي مرتبط با اين قانون در بودجه سنواتي به سازمان برنامه و بودجه ـ پيشنهاد اعتبار دستگاه ٣

ر داص يافتــه ـ دريافت گزارش سالانه عملكرد و ارزيابي فعاليت هاي صورت گرفته در ارتباط با بودجه هــاي اختصــ٤

  موضوع جمعيت و فرزندآوري 

ها نسبت به اجراي اين قانون ـ نظارت بر طرحها، برنامــه هــا  ـ تدوين و ابلاغ دستورالعمل ارزيابي عملكرد دستگاه ٥

  مرتبط با اين قانون و عملكرد ناظر بر اعتبارات
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ي هــاهاي ارزيابي و سنجش اقدامات اثــربخش بــر رشــد ازدواج و فرزنــدآوري بــه تفكيــك بخــشـ تدوين شاخص ٦

  خبگان نها و مؤسسات خصوصي، مديران،  هاي اجرائي، شركت هاي مردم نهاد، دستگاهخانواده، رسانه، سازمان

طــب جامعه مخا ربط مبني بر اثر بخشي اقدامات آنها بر رشد ازدواج و فرزندآوري درـ دريافت گزارش نهادهاي ذي٧

 »جايزه ملي جواني جمعيت«ـ اهداي سالانه ٨

مــار ايــران آـ پايش زماني و مكاني مستمر تغييرات جمعيتي در سطح ملي، استاني و شهرستاني با مشاركت مركز ٩ 

 هاي ذي ربــط و پــژوهش ساس جمع بندي گزارش هاي دستگاهـ پايش جامع وضعيت سقط جنين در كشور بر ا١٠

  هاي مرتبط

 ي بــه شــورايهاي مرتبط در رابطه با رشــد ازدواج و فرزنــدآور ـ ارائه گزارش عملكرد شش ماهه ستاد و دستگاه ١١

  عالي انقلاب فرهنگي و مجلس شوراي اسلامي 

   .اعضاء تشكيل مي شودـ جلسات ستاد حداقل هر سه ماه يك بار با حضور اكثريت ١تبصره

هــاي  ـ ستاد ملي جمعيت داراي دبيرخانــه مســتقل بــوده و دبيــر ســتاد، مســئولين معاونــت هــا و كــارگروه٢تبصره

 طــرح يهگردند. دبيرخانه ستاد ملي جمعيت مسؤوليت تهجمهور منصوب ميتخصصي دبيرخانه مذكور با حكم رئيس

   .داردها و پيگيري مصوبات ستاد ملي جمعيت را بر عهده 

ارت در باشــد و همچنــين شــمول ايــن نظـــ وظايف نظارتي ستاد نافي نظارت ساير نهادهاي ناظر كشور نمي٣تبصره

   .ها و نهادهاي زيرمجموعه رهبري با إذن معظم له خواهد بود خصوص دستگاه

   .الاجراء مي باشدـ كليه مصوبات ستاد پس از تأييد و امضاي رئيس جمهور لازم٤تبصره

-دائمــي برنامــه ) قانون احكــام٣١ريزي و توسعه استان موضوع ماده (تانداران مكلفند از طريق شوراي برنامهپ ـ اس

رســطح ريزي، هماهنگي بين بخشــي و نظــارت و ارزيــابي د، راهبري، برنامه١٣٩٥/١١/١٠هاي توسعه كشور مصوب 

   .استان در مورد احكام اين قانون را برعهده گيرند

ل در بــاروري كــ لف است با همكاري مركز آمار ايران، هرساله به رصد مداوم ميزان مواليد و نرخت ـ وزارت كشور مك

ا هــ در استان ريزي براي ارتقاي وضعيت باروريكشور پرداخته و بر اساس آن پيشنهادهاي لازم را در خصوص برنامه

   .ها به ستاد ملي جمعيت ارائه نمايد و شهرستان

ل زادگاه پــدر يازات و تسهيلات اين قانون مشروط به آن است كه نرخ باروري شهرستان محامت تبصره ـ اعطاي كليه

)، ٢٢)، (١٧)، (٨)، (٧)، (٦نباشد. اين محدوديت، شامل امتيــازات و تســهيلات مــذكور در مــواد ( ٢,٥يا فرزند، بالاي 

ي شــده اســت، انين قبلي پيش بين) و همچنين مواردي كه در قو٦٨) و (٦٦)، (٤٩)، (٤٣)، (٤١)، (٤٠)، (٢٦)، (٢٣(

  .نخواهد بود
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   : ٢ماده

رتبط بــا مــهاي زير مجموعه دولت موظفنــد دســتورالعمل هــا، برنامــه هــا و منشــورات  كليه وزارتخانه ها و دستگاه

تحقــق  خانواده، فرزندآوري و جمعيت را در چهارچوب مصوبات شوراي عالي انقلاب فرهنگــي تهيــه نمــوده و جهــت

شوراي  راهبرد كلان سوم نقشه مهندسي فرهنگي كشور هر شش ماه يك بار به مجلس شوراي اسلامي و) ٤تبصره (

   .عالي انقلاب فرهنگي گزارش دهند

   : ٣ماده

ي ار را بــراوزارت راه و شهرسازي مكلف است امكان استفاده مجدد از امكانات دولتي مربوط به تــأمين مســكن خــانو

يــه امكانــات ار دوم از كلبــتوانند صرفاً براي ها ميسوم و بيشتر فراهم آورد و اين خانوادهها پس از تولد فرزند خانواده

   .دولتي در اين خصوص استفاده نمايند

  :  ٤ماده

جمهــوري  ) قانون برنامه پنجساله ششم توسعه اقتصادي، اجتمــاعي و فرهنگــي١٠٢ماده (» چ«به منظور تحقق بند 

ق بــا ) مترمربــع منطبــ٢٠٠قطعه زمين يا واحد مســكوني حــداكثر بــه ميــزان (اسلامي ايران دولت مكلف است يك 

 هاي جامع و تفصيلي شــهري مصــوب ضوابط حد نصاب تفكيك بر اساس طرحهاي هادي روستايي و شهري يا طرح

 ورت مشــترك براي ساكنين در روستاها يا شهرهاي كمتر از پانصدهزار نفر پس از تولد فرزند سوم و بيشــتر بــه صــو

ا دو اقساطي بــ لمناصفه به پدر و مادر، در همان محل بر اساس هزينه آماده سازي فقط براي يكبار به صورت فروشبا

اه، مــسال تنفس و هشت سال اقساط اعطاء نمايد و سند مالكيت، پس از پرداخت آخرين قسط، ظرف حــداكثر يــك 

   . شودبه مالكين تحويل داده مي

ه مــاده بســته بــ هزار نفر، زمين يا واحد مسكوني با شرايط مقرر در اين ي پانصدـ براي ساكنين شهرهاي بالا١تبصره

ا اعلام ظرفيت توسط دولت مبني بر وجود زمين يا واحد مســكوني در شــهرك هــاي اطــراف يــا شــهرهاي جديــد يــ

ر صــورت پــدر و داب هزار نفر نباشــد، بــه انتخــ شهرهاي مجاور يا زادگاه پدر يا مادر مشروط به اينكه بالاتر از پانصد

   .) اختصاص مي يابد٣فوت پدر، به انتخاب مادر، بر اساس آيين نامه مذكور در تبصره (

رث بــه ورثــه اـ مالكيت زمين يا واحد مسكوني در صورت فوت هر يك از پدر و مادر بر اساس موازين قانوني ٢تبصره

   .متوفي تعلق مي گيرد

ق را نامــه موضــوع مــاده فــومكــاري وزارت جهــاد كشــاورزي آيــينـ وزارت راه و شهرسازي مكلف است با ه٣تبصره

   .دالاجراء شدن اين قانون تهيه و جهت تصويب به هيأت وزيران ارائه نمايماه پس از لازمحداكثر سه
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   : ٥ماده

ي جمهــوري ساله ششم توسعه اقتصادي، اجتماعي و فرهنگــ ) قانون برنامه پنج١٠٢ماده (» چ«به منظور تحقق بند 

 اخت و ســاز،هاي اجرائي مكلفند براي تأمين و ارتقاي كيفيت مسكن، پايان كار و عــوارض ســ اسلامي ايران دستگاه

) %٥٠(درصــد هاي خدمات نظــام مهندســي را بــه ميــزان پنجــاهكليه هزينه هاي تخصيص شبكه، انشعابات و هزينه 

ي داراي حــداقل هــا ) براي خانواده %٧٠د درصد (براي خانواده هاي داراي سه فرزند زير بيست سال و به ميزان هفتا

 ) بــراي%١٠(درصــد چهار فرزند زير بيست سال براي يك مرتبه و هزينه پروانه و عوارض ساختماني را بــه ميــزان ده

هاي ف) تخفي%١٠٠خانواده هاي داراي حداقل سه فرزند زير بيست سال تخفيف دهند. دولت مكلف است صددرصد(

   .هاي سنواتي پيش بيني نمايد ساختماني را از محل منابع عمومي در بودجه مربوط به پروانه 

يــر بنــاي مفيــد ) مترمربع ز٢٠٠) مترمربع زير بناي مفيد در شهر تهران، (١٣٠ـ معافيت هاي فوق تا متراژ (١تبصره

   .عمال استاقابل  )مترمربع زير بناي مفيد براي ساير شهرها و روستاها٣٠٠در شهرهاي بالاي پانصدهزار نفر و (

نه آنهــا هاي فوق جزء ســهميه ســالا ـ محاسبات و نظارت مهندسين در خدمات نظام مهندسي براي خانواده٢تبصره

   .شودمنظور نمي

  :  ٦ماده

نگي جمهــوري ) قانون برنامه پنجساله ششم توسعه، اقتصادي، اجتماعي و فره٢٩هاي مذكور در ماده ( كليه دستگاه

-هــت بهــرهج) از ظرفيت منازل مسكوني سازماني در اختيار خود را %٧٠مكلفند حداقل هفتاد درصد(اسلامي ايران 

تخصــيص  هاي كاركنان داراي حداقل سه فرزند و فاقد مسكن ملكي مناسب در شهر محل خدمتبرداري به خانواده

مچنــين طــول اختصــاص دهنــد. هها به سايرين طبق ضوابط مربوط داده و در صورت وجود مازاد بر نياز اين خانواده

ر ناســب در شــههاي داراي سه فرزند و بيشتر فاقد مسكن ملكــي مزمان بهره برداري درمنازل سازماني براي خانواده

   .محل خدمت حداقل بايد به ميزان دو برابر سكونت سايرين باشد

  :  ٧ماده

وري اقتصــادي، اجتمــاعي و فرهنگــي جمهــقانون برنامــه پنجســاله ششــم توســعه،  (١٠٣ماده (» پ«در اجراي بند 

ويان متأهــل اعــم از عالي دولتي مكلفند متناسب با برآورد نياز دانشج ها و مراكز آموزش اسلامي ايران كليه دانشگاه

) از %١٠() از درآمــد اختصاصــي و ده درصــد%١٠درصــد(كرد حــداقل دهبومي و غيربومي، زن و مرد، نسبت به هزينه

 ز لحــاظ شــرعياي سالانه مقرر در بودجه سنواتي خود به استثناي مــواردي كــه اهاي سرمايهيياعتبارات تملك دارا

   .هاي متأهلين اقدام كنند مصارف مشخصي دارند جهت احداث، تكميل، تأمين و تجهيز خوابگاه

گــي ) قــانون برنامــه پنجســاله ششــم توســعه اقتصــادي، اجتمــاعي و فرهن١٠٣مــاده (» پ«ـ در اجراي بند ١تبصره

شود سالانه مطابق قوانين بودجه ســنواتي تــا پنجســال مبلــغ بيســت جمهوري اسلامي ايران به دولت اجازه داده مي
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) ريال اوراق مالي اسلامي منتشر كند تا به منظور احداث، تكميــل، تجهيــز و ٢٠,٠٠٠,٠٠٠,٠٠٠,٠٠٠هزار ميليارد (

   .هاي دانشجويي متأهل به مصرف برسد تأمين خوابگاه

اركت خيــرين و هاي مازاد خود را بــا مشــ عالي مكلفند، اراضي و ساختمانها و مراكز آموزش ـ كليه دانشگاه٢تبصره

 د. اراضــي وها و يا منازل مسكوني مورد نيــاز دانشــجويان متأهــل اختصــاص دهنــ ها به تأمين خوابگاه ساير دستگاه

   .ول اين حكم مستثني هستندهايي كه از لحاظ شرعي شرايط و مصارف خاصي دارند از شمساختمان

 تيــار خــود راـ وزارت راه و شهرسازي مكلف است اراضي مازاد با كاربري آموزشي، تحقيقات و فنــاوري در اخ٣تبصره

يي و هــاي دانشــجو هاي مصوب، براي جبــران كســري احــداث خوابگــاهمطابق با ضوابط شهرسازي و به ميزان سرانه

 ٩٩جــاره اعالي و حوزه هاي علميه با حفظ مالكيــت دولــت بــه صــورت موزش ها و مراكز آ طلاب متأهل به دانشگاه

   .ساله و غيرقابل تغيير كاربري واگذار نمايد

تناســب بــا مهاي علــم و فنــاوري مكلفنــد  ها و پارك عالي و پژوهشگاهها و مؤسسات آموزش ـ كليه دانشگاه٤تبصره

هيــز نماينــد هاي متأهلين بهسازي و تج تصاص به خوابگاههاي موجود را جهت اخ تعداد دانشجويان متأهل، خوابگاه

   .هاي متأهلين را در اولويت قرار دهند هاي جديد، خوابگاه و در احداث خوابگاه

ماه پــس  ـ وزارتخانه هاي علوم، تحقيقات و فناوري و بهداشت، درمان و آموزش پزشكي مكلفند ظرف شش ٥تبصره

 نامــه پيوســتهاي متــأهلين را مبتنــي بــر نظام هاي فرهنگي احداث خوابگاه از لازم الاجراء شدن اين قانون پيوست

يــر عــالي انقــلاب فرهنگــي تهيــه و بــا تصــويب وزشوراي ١٣٩٢/١/٢١هاي مهم و كلان كشور مصوب  فرهنگي طرح

   .هاي مرتبط ابلاغ نمايند مربوط به دانشگاه

ين نماينــد از هاي متــأهل كه اقدام به ساخت خوابگاههاي علميه در صورتي هاي غيردولتي و حوزه ـ دانشگاه ٦تبصره

   .) برخوردار خواهند بود٥) در چهارچوب تبصره (٣) و (١هاي (تسهيلات تبصره

 وقف و تعــالي فرهنگ«هاي مقدسه با رعايت نوع وقف و ترويج  ـ سازمان اوقاف و امور خيريه و توليت آستان٧تبصره

كي و راه و هاي علوم، تحقيقــات و فنــاوري، بهداشــت، درمــان و آمــوزش پزشــمكلفند با همكاري وزارتخانه» خانواده

وابگــاه خ«هاي مردمــي، بــه احــداث  هاي علميه، ضمن استفاده از ظرفيتشهرسازي و همچنين مراكز مديريت حوزه

  .اقدام نمايند» متأهلين ويژه دانشجويان و طلاب

   : ٨ماده

الاجــراء شــدن ايــن قــانون، بــراي هاي علميه مكلفند پــس از لازمحوزههاي رفاه دانشجويي و مراكز مديريت صندوق

الحسنه ضمن اجاره)، مشروط به ارائــه دانشجويان و طلاب متأهل فاقد مسكن نسبت به پرداخت وديعه مسكن (قرض

) %٥٠اجاره نامه داراي شناسه رهگيري از مشاوران املاك به نحوي اقدام نمايد كــه هرســاله حــداقل پنجــاه درصــد(

) متــري ١٠٠) متري در شهرهاي بيش از پانصدهزار نفر جمعيــت و مســكن (٧٠متوسط قيمت وديعه اجاره مسكن (

   .در ساير شهرهاي محل تحصيل پوشش داده شود
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 اي علميــه وهــهاي علميه مشروط به عدم مغايرت با اساسنامه حوزهتبصره ـ شمول اين حكم بر مراكز مديريت حوزه

   .هاي علميه خواهد بودبط در حوزهرهماهنگي مديريت ذي

   : ٩ماده

رداخــت هاي عامل و مؤسسات اعتباري، نسبت بــه پ بانك مركزي جمهوري اسلامي ايران مكلف است از طريق بانك

   :ها به شرح زير اقدام كندانواع تسهيلات مسكن با هدف تشويق فرزندآوري خانواده

فرزنــد  لات خريد، ساخت و جعاله تعميرات مسكن به ازاي هر) سقف تسهي%٢٥الف ـ افزايش بيست و پنج درصدي(

ات شــوراي زير بيست سال سن تا حداكثر دو برابر سقف مصوب، از محل افزايش مبلغ سپرده بانكي با رعايــت مصــوب

  پول و اعتبار 

   ب ـ افزايش دوره بازپرداخت به ميزان دو سال به ازاي هر فرزند زير بيست سال سن، تا سقف ده سال

ســهيلات تهاي عامل مكلفند نسبت به افزايش تسهيلات، تا سقف مقــرر در ايــن مــاده، بــدون تســويه  تبصره ـ بانك

  .قبلي اقدام نمايند

  :  ١٠ماده

ي جمهــوري ) قانون برنامه پنجساله ششم توسعه، اقتصادي، اجتماعي و فرهنگــ١٠٢ماده (» ث«به منظور تحقق بند 

يــق كليــه بــه بعــد، از طر ١٤٠٠اسلامي ايران مكلف است براي متولدين سال اسلامي ايران، بانك مركزي جمهوري 

ســنه الحالحســنه نظــام بــانكي و حــذف تســهيلات قــرضبانكها و مؤسسات اعتباري از محل پس انداز و جاري قرض

بلــغ مايــد. مناقــدام » الحسنه تولد فرزندتسهيلات قرض«ازدواج متقاضيان بالاي پنجاه سال سن، نسبت به پرداخت 

ــون ( ــد ميلي ــد اول يكص ــد فرزن ــراي تول ــهيلات ب ــن تس ــون ١٠٠,٠٠٠,٠٠٠اي ــت ميلي ــد دوم دويس ــال، فرزن )ري

ميليــون  )ريال، فرزند چهارم چهارصــد٣٠٠,٠٠٠,٠٠٠) ريال، براي تولد فرزند سوم سيصد ميليون (٢٠٠,٠٠٠,٠٠٠(

گــذاري دهال بــدون الــزام بــه ســپر)ريــ٥٠٠,٠٠٠,٠٠٠) ريال و فرزند پنجم و بالاتر پانصد ميليــون (٤٠٠,٠٠٠,٠٠٠(

ســفته  وماه دوره تنفس به ترتيب با دوره بازپرداخت سه تا هفت ســال و أخــذ يــك ضــامن معتبــر مشمولان با شش

   .يندتوانند درخواست دريافت وام را ثبت نماشود. متقاضيان حداكثر تا دوسال پس از تولد ميتعيين مي

 بينــياتي پيشهاي آتي متناسب با حداقل نرخ تورم در قوانين بودجه سنو ـ افزايش مبلغ وام مذكور در سال١تبصره

   .شودمي

نه الحســام قرضوـ در حين دوره بازپرداخت تسهيلات تولد فرزند، چنانچه فرزند ديگري به دنيا آمد، دريافت ٢تبصره

   .براي فرزند بعدي بلامانع است

   .گيردازاي هر فرزند، يك وام تعلق مي ـ در مورد تولد فرزندان دو قلو و بيشتر، به٣تبصره
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   :١١ماده

) ريــال تــا ١٠،٠٠٠،٠٠٠متولد شود، مبلغ ده ميليــون ( ١٤٠٠دولت مكلف است به ازاي هر فرزند كه از ابتداي سال 

ايه ) ريال صرفاً جهت خريــد واحــدهاي صــندوق هــاي ســرم١٠،٠٠٠،٠٠٠،٠٠٠،٠٠٠سقف سالانه ده هزار ميليارد (

ق و نتخــاب صــندومعامله در بورس به نام فرزند اختصاص دهد. ساز و كار اجرائي از جمله نحوه خريد و اگذاري قابل 

   .هزينه هاي مرتبط به پيشنهاد وزارت امور اقتصادي و دارايي به تصويب هيأت وزيران مي رسد

   .گردديده اضافه مه در اين ماـ هر سال به ميزان نرخ تورم سالانه اعلامي مركز آمار ايران به مبلغ اشاره شد١تبصره

يــن مــاده اگذاري موضوع هاي سرمايهجايي بين واحدهاي صندوقـ سرپرست مجاز است صرفاً نسبت به جابه٢بصرهت

ر دازدواج يــا  گذاري صــرفاً پــس ازهاي سرمايهاقدام نمايد. خارج كردن منابع مالي ناشي از فروش واحدهاي صندوق

   .ت و چهار سالگي مجاز استصورت عدم ازدواج پس از بيس

   : ١٢ماده

بــه  ه انتخاب وهاي خودروساز داخلي مكلفند از زمان ابلاغ اين قانون يك خودروي ايراني به قيمت كارخانه ب شركت

   .نام مادر پس از تولد فرزند دوم به بعد در هر نوبت ثبت نام براي يك مرتبه تحويل دهند

عــداد ت) خودروها مشــمول ايــن مــاده مــي باشــد و در صــورتي كــه %٥٠رصد (تبصره ـ در هر نوبت ثبت نام پنجاه د

ني است كه طــي ) خودروها در هر نوبت ثبت نام بيشتر باشد، اولويت با مادرا%٥٠متقاضيان مشمول از پنجاه درصد (

تر از ، بيشــز آندو سال قبل خودرويي دريافت نكرده باشند. در هر صورت، اگر تعداد متقاضيان در اولويت يــا خــارج ا

هــاي  ر نوبــتتوانند دكشي خواهد بود و سايرين مي) خودروها باشد، تعيين تكليف از طريق قرعه%٥٠پنجاه درصد (

ي خودروهــا ) خودروهــا بــود، فــروش مــابق%٥٠بعدي ثبت نام كنند. چنانچه تعداد متقاضيان، كمتر از پنجاه درصد (

   .بلامانع است

  :  ١٣ماده

ســبت بــه نها مكلف است از محل درآمدهاي ناشي از حذف يارانه سه دهك بالاي درآمــدي سازمان هدفمندي يارانه

يچكــدام از هاي اول تا چهارم داراي حــداقل ســه فرزنــد تحــت تكفــل كــه ههاي دهكافزايش يارانه فرزندان خانواده

رهنگــي تمــاعي و ف) قانون برنامــه پنجســاله ششــم توســعه اقتصــادي، اج٢٩والدين در دستگاههاي مذكور در ماده (

   .جمهوري اسلامي ايران شاغل نباشند به ميزان سه برابر يارانه مصوب سايرين پرداخت نمايد

  : ١٤ماده

زايــي و اجــراي طرحهــاي توليــدي و برداري زمين با هدف اشــتغالهاي حق بهرهدولت مكلف است در كليه واگذاري

ه و هزينه واگذاري حــداقل بــه ميــزان بيســت و پــنج ها و مشوق هاي مؤثري همچون تخفيف تعرفكشاورزي اولويت
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هــايي كــه ) براي خــانواده%٥٠) و افزايش طول دوره باز پرداخت تسهيلات به ميزان حداقل پنجاه درصد(%٢٥درصد(

   .شوند، درنظر بگيردپس از ابلاغ اين قانون صاحب فرزند سوم و بيشتر مي

  : ١٥ماده

نگي جمهــوري قانون برنامه پنجساله ششم توسعه، اقتصادي، اجتماعي و فره) ٢٩هاي مذكور در ماده ( كليه دستگاه

   :اسلامي ايران مكلفند

ال ســاكثر پــنجالف ـ در بكارگيري، جذب و استخدام نيروي جديد به ازاي تأهل و نيز داشتن هر فرزند يكسال تا حد

   .به سقف محدوده سني اضافه كنند

) %١٠ه درصــد(د) مجموعاً حداكثر تا %٢اي تأهل و نيز هر فرزند دو درصد(ب ـ در بكارگيري، جذب و استخدام به از

را دارنــد  هايي كــه قواعــد اســتخدامي خــاص خــود شمول اين بند در مورد دستگاه .شودبه امتياز هر فرد اضافه مي

   .ها است منوط به عدم تعارض با ضوابط آن دستگاه

عــادل مشــوند، صدر ماده كه صاحب فرزند سوم تا پــنجم مــي هاي مذكور در پ ـ براي كليه مستخدمين در دستگاه

   .سال به افزايش سنواتي مستخدم به ازاي هر فرزند، اعمال نماينديك

ر و امادران بــارد هاي مذكور مجاز به تعديل و يا اعلام عدم نياز مستخدمين داراي حداقل سه فرزند، تبصره ـ دستگاه

   .قانون رسيدگي به تخلفات اداري و آراي قطعي قضائي نيستندداراي فرزند شيرخوار به جز در اجراي 

  :  ١٦ماده

رنامــه ) قــانون ب٢٩هــاي مــذكور در مــاده ( هاي مختلف حقوق بگيــر در دســتگاه دولت مكلف است براي كليه گروه

زارت پنجساله ششم توسعه، اقتصادي، اجتماعي و فرهنگي جمهوري اســلامي ايــران و همچنــين نيروهــاي مســلح، و

 عضــاي هيــأتاطلاعات، سازمان انرژي اتمي (به استثناي مشمولين قانون كار) از قبيل كاركنان كشوري و لشــكري، ا

فــزايش ، بــه مــدت پــنج ســال، ا١٤٠١علمي دانشگاهها و مؤسسات آموزش عالي و پژوهشي و قضات، از ابتداي سال 

ه اولاد و ل نمايد كــه هرســاله، كمــك هزينــاي اعما حقوق سالانه را در سقف رديف حقوق و جبران خدمت به گونه 

صــد درصــد  مندي مشمولين اين ماده در چهارچوب افزايش سنواتي حقوق و دستمزد به ترتيب به ميزان حق عائله 

  .) افزايش يابد%٥٠) و پنجاه درصد (%١٠٠(

  :  ١٧ماده

ــه بخــش ــه همــه مســتخدمين و كاركنــان در كلي ــل نســبت ب   الاجــراء غيردولتــي لازمهــاي دولتــي و  احكــام ذي

   :باشدمي
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ت ابــد. در صــورهاي مرتبط به نه ماه تمــام افــزايش يالعادهالف ـ مدت مرخصي زايمان با پرداخت تمام حقوق و فوق

د دو ر بــراي تولــهاي پاياني بارداري قابل استفاده است. مرخصي مزبــودرخواست مادر تا دوماه از اين مرخصي در ماه

دد، پــس از باشد. در مواردي كه مرخصي زايمان موجب اخلال در كار بخش خصوصي گرده ماه ميقلو و بيشتر، دواز

   .تأييد وزارت تعاون، كار و رفاه اجتماعي هزينه تحميل شده توسط دولت جبران خواهد شد

ك ن تــا يــدراپــب ـ نوبت كاري شب براي مادران شاغل باردار و هم چنين مادران داراي فرزند شيرخوار تا دوسال و 

يــن بنــد ماهگي نوزاد، در مشاغل و فعاليت هايي كه نيازمند نوبت كاري شب مي باشــند، اختيــاري اســت. شــمول ا

   .شودشامل بخش خصوصي مشمول قانون كار نمي

ان لي كــه امكــپ ـ اعطاي دوركاري به درخواست مادران باردار، حداقل به مدت چهارماه در دوران بارداري در مشــاغ

   .آنها فراهم است، الزامي است دوركاري در

هــر فرزنــد،  رد به ازايالاجراءشدن اين قانون فرزند يا فرزنداني به دنيا خواهند آوت ـ مادران شاغلي كه از زمان لازم

ش يــك و توانند از يك سال كاهش در سن بازنشستگي برخوردار شوند و براي فرزند سوم و بيشــتر ميــزان كــاه مي

يــك فرزنــد  رزند خواهد بود. حداقل سن بازنشستگي مشمولين اين بنــد، بــراي مــادران دارايسال به ازاي هر ف نيم

ت ســال سال و داراي سه فرزند و بيشتر چهــل ســال و حــداقل بــا بيســچهل و دو سال، داراي دو فرزند چهل و يك

تغال زمــان اشــ سابقه بيمه است. برقراري مستمري يا حقوق بازنشستگي متناسب با سنوات پرداخــت حــق بيمــه در

   .باشدمي

صــي در بودجــه ) اين قــانون در رديــف خا٧٢تبصره ـ بار مالي اجراي اين ماده از محل منابع حاصل از اجراي ماده (

   .شودهاي بازنشستگي تخصيص داده ميبيني و به سازمان تأمين اجتماعي و ساير صندوقسنواتي پيش

   : ١٨ماده

 ١٣٩٤/٤/٣١هاي مستقيم اصلاحي مصــوب  ) قانون ماليات٨٤موضوع ماده (ميزان معافيت مالياتي اشخاص حقيقي 

) %١٥زده درصــد(به ازاي فرزند سوم و بيشتر، كه بعد از تصويب اين قانون متولد شود به ازاي هر فرزند مشــمول پــان

   .بار قابل استفاده استگردد. اين تحفيف حداكثر سهتخفيف مشروط به تصويب آن در بودجه سنواتي مي

   .باشد) قانون مذكور مي٨٤هاي مندرج در ماده ( تبصره ـ تخفيف مندرج در اين ماده علاوه بر معافيت

  :  ١٩ماده

جايزه ملــي «ستاد ملي جمعيت مكلف است با همكاري ستاد اجرائي فرمان امام خميني (ره) به منظور اهداي سالانه 

هــاي هاي خانواده، رســانه، ســازمانبه تفكيك بخش هاي ارزيابي و سنجشنسبت به تدوين شاخص» جواني جمعيت

ها و مؤسسات خصوصي، مديران، نخبگان اقدام نمــوده و بــر اســاس گــزارش  هاي اجرائي، شركت مردم نهاد، دستگاه
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ربط مبني بر اثر بخشي بر رشد ازدواج و فرزندآوري در جامعه مخاطــب نســبت بــه اعطــاي ارائه شده از نهادهاي ذي

   .ي جمعيت اقدام نمايدجايزه ملي جوان

  : ٢٠ماده

نگي جمهــوري ) قانون برنامه پنجساله ششم توسعه، اقتصادي، اجتماعي و فره٢٩هاي مذكور در ماده ( كليه دستگاه

ه انــد فرزند شد اسلامي ايران مكلفند در روز ملي جمعيت، كاركناني كه در يك سال گذشته، ازدواج كرده و يا داراي

   .ندرا مورد تشويق قرار ده

   : ٢١ماده

جتمــاعي و ا) قانون برنامه پنجساله ششم توسعه اقتصادي، ١٠٣ماده (» ب«دولت مكلف است در راستاي اجراي بند 

ق بيمــه الاجــراء شــدن ايــن قــانون، بــا تقويــت صــندوماه پس از لازمفرهنگي جمهوري اسلامي ايران، حداكثر شش

قــدام ه شرح ذيــل ادار داراي سه فرزند و بيشتر ببيمه مادران خانهاجتماعي كشاورزان، روستاييان و عشاير نسبت به 

   :كند

) %١٠٠(الف ـ در خصوص مادران غير شاغل داراي سه فرزند و بيشتر ساكن مناطق روستايي و عشايري صددردرصد

   .حق بيمه توسط دولت پرداخت شود

  ود.شاي بيمه گذار افزوده ق بيمهابب ـ با تولد فرزند چهارم و پنجم به ازاي هر فرزند دو سال به سو

  :  ٢٢ماده 

نگي جمهــوري ) قانون برنامه پنجساله ششم توسعه، اقتصادي، اجتماعي و فره٢٩هاي مذكور در ماده ( كليه دستگاه

شــركتها و  ها و شركتهايي كه شمول قانون بــر آنهــا مســتلزم ذكــر نــام اســت و كليــهاسلامي ايران از جمله سازمان

ادر و ماه پس از ابلاغ ايــن قــانون بــه منظــور تكــريم و حفــظ حقــوق مــبه آنها موظفند ظرف ششمؤسسات وابسته 

 اختيــار يــا ها و اماكن عمومي، خدماتي و آموزشي و رفاهي تحتكودك، با طراحي، احداث و تجهيز تمامي ساختمان

ســتراحت، اان بــاردار جهــت نظارت خود، اقدام به تأمين فضاي مناسب جهت رفع نيازهاي نوزادان، كودكــان و مــادر

   .شيردهي و نگهداري كودكان نمايند

مهــم و  ـ ضوابط و استانداردهاي فضاي مذكور دراين ماده با رعايت نظــام نامــه پيوســت فرهنگــي طرحهــاي١تبصره

انون از الاجراءشــدن ايــن قــمــاه پــس از لازمشوراي عالي انقلاب فرهنگي، ظرف سه ١٣٩٢/١/٢١كلان كشور مصوب 

آمــوزش و  هاي بهداشت، درمان و آمــوزش پزشــكي وها، وزارتخانهرت راه و شهرسازي با همكاري شهرداريسوي وزا

   .رسدپرورش و سازمان بهزيستي كشور تهيه و به تصويب هيأت وزيران مي
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ارزيــابي  هــاي) در مراكز مذكور به عنوان يكــي از شــاخص١ـ رعايت ضوابط و استانداردهاي موضوع تبصره (٢تبصره

مكانــات شــود. مراكــز داراي استگاهها جهت اجراي سياست هاي كلي جمعيت پس از ابلاغ اين قانون شــناخته مــيد

   .ردندگمند ميموضوع اين ماده، به عنوان مراكز تكريم مادر و كودك شناخته شده و از تسهيلات مربوط به آن بهره

ي و فرهنگــي پنجساله ششم توسعه، اقتصادي، اجتمــاع) قانون برنامه ٢٩ـ كليه دستگاههاي مذكور در ماده (٣تبصره

ودك جمهوري اسلامي ايران مكلفند با مشاركت بخش خصوصي و يا به صورت خريد خدمات نسبت به تأمين مهــدك

   .براي نگهداري كودكان مادران شاغل در همان دستگاه اقدام نمايند

  : ٢٣ماده

يــر بايــد زه روزي كودكان بي سرپرســت و خيابــاني اقــدامات ها و مراكز نگهداري شبان جهت حمايت از شيرخوارگاه

   :صورت پذيرد

 عه و تجهيــزهاي مردم نهاد، به توســالف ـ سازمان بهزيستي كشور مكلف است با همكاري نهادهاي خيريه و مجموعه

   .هاي كشور تا ميزان يك و نيم برابر سطح فعلي بپردازد كمي و كيفي شيرخوارگاه

مي كــودك، كشور مكلف است در هر يك از مراكز مذكور، حداقل يك نفر آشنا به تربيت اســلا ب ـ سازمان بهزيستي

   .با معرفي مراكز مديريت حوزه هاي علميه را در چهارچوب قوانين مربوط به كارگيري كند

 ابعــاد ريزي و نظارت مناسبي جهــت محتــواي تربيتــي و آموزشــي وبهزيستي كشور مكلف است برنامه  پ ـ سازمان

   .معنوي و مذهبي اين مراكز با همكاري حوزه علميه انجام دهد

ان هاي متقاضــي ساله و غير قابل تغيير كاربري براي خيريه ها و سازم ٩٩ت ـ دولت موظف به تأمين زمين با اجاره 

   .تأسيس اين مراكز پس از تأييد سازمان بهزيستي كشور است

   : ٢٤ماده

ي جمهــوري ) قانون برنامه پنجساله ششم توسعه، اقتصادي، اجتماعي و فرهنگــ١٠٢(ماده » ث«به منظور تحقق بند 

پزشــكي و  اسلامي ايران وزارت تعاون، كار و رفاه اجتماعي مكلف است با معرفــي وزارت بهداشــت درمــان و آمــوزش

 ، مــادرانفانهمكاري كميته امداد امام خميني (ره)، ستاد اجرائي فرمان حضرت امام خمينــي(ره) و بنيــاد مستضــع

ه و اســايي كــردباشند، شنباردار، شيرده و داراي كودك زير پنج سال را كه بر اساس آزمون وسع، نيازمند حمايت مي

   .خدمات سبد تغذيه رايگان و بسته بهداشتي رايگان را به آنها به صورت ماهانه اختصاص دهد

 راي مــاهبــاي و بسته بهداشتي را سبد تغذيه ـ وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكي مكلف است محتواي١تبصره

   .هاي يادشده در اين ماده، حداكثر تا سه ماه پس از ابلاغ اين قانون تعيين كند هاي مختلف و گروه
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تي نمــي ـ وزارت تعاون، كار و رفاه اجتماعي مكلف است به خانواده هايي كه تحــت پوشــش نهادهــاي حمــاي٢تبصره

اهانــه بررســي و تأييــد مــي شــود، ســبد تغذيــه و بســته بهداشــتي م» آزمون وســع«ق باشند و استحقاق آنها از طري

   .اختصاص دهد

  : ٢٥ماده

ي مــادران سازمان ثبت احوال كشور مكلف است نسبت به ايجاد سامانه برخط براي معرفي و صدور شناسه ويــژه بــرا

مــدت  ان بعدي بــهو در صورت تولد فرزند سال استداراي سه فرزند يا بيشتر اقدام نمايد. مدت اعتبار اين شناسه ده

ه همــراه بــربط موظفند اقدامات ذيــل را بــراي دارنــدگان كــارت مزبــور هاي ذي سال تمديد خواهد شد. دستگاهپنج

   :اعضاي خانواده انجام دهند

نايع صــي، فرهنگــ الف ـ نيم بها بودن ورودي كليه اماكن و بناهاي تاريخي ـ فرهنگي و موزه هاي تابعه وزارت ميراث

   .) قانون مديريت خدمات كشوري٥دستي و گردشگري و دستگاههاي اجرائي موضوع ماده (

و  ب ـ نيم بها بودن خدمات حمل و نقل عمومي شهري و تعرفه هــاي فرهنگــي، ورزشــي و تفريحــي شــهرداري هــا

   .) قانون مديريت خدمات كشوري٥دستگاههاي اجرائي موضوع ماده (

  ط سينماها هر ماه يكبار پ ـ نيم بها بودن بلي

ان ) دوره هاي آموزشي، تربيتي و هنــري كــانون پــرورش فكــري كودكــان و نوجوانــ%٢٠درصدي(ت ـ تخفيف بيست

زينــه آن براي استفاده فرزندان تبصره ـ شمول حكم اين ماده در بخش غير دولتي مشروط به پيش بينــي جبــران ه

   .باشددر قانون بودجه سنواتي مي

  

   : ٢٦ماده

   :وي مكلفندهاي توسعه كشور و مراكز حوز) قانون احكام دائمي برنامه١كليه مؤسسات آموزش عالي موضوع ماده (

ان بــدون سال تحصــيلي قبــل از زايمــ الف ـ با تقاضاي كتبي طلاب و دانشجويان مادر باردار جهت مرخصي يك نيم

   .احتساب در سنوات تحصيلي موافقت نمايند

ن حصيلي بــدوسال ت طلاب و دانشجويان مادر داراي فرزند زير دو سال، حداكثر تا چهار نيم ب ـ با تقاضاي مرخصي

   .احتساب در سنوات تحصيلي موافقت نمايند

هــار حــداكثر چ پ ـ با تقاضاي طلاب و دانشجويان مادر باردار يا داراي فرزند زير دو سال جهت ميهماني بــه ميــزان

   .تر مورد تقاضا موافقت نمايندسطح يا پايينعالي هموزشنيمسال تحصيلي به حوزه يا مؤسسه آم
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يرحضــوري ت ـ با تقاضاي طلاب و دانشجويان مادر باردار يا داراي فرزند زير سه سال جهــت آمــوزش مجــازي يــا غ

دار يــا داراي ث ـ با تقاضاي دانشجويان مادر بــار .براي گذراندن واحدهاي دروس نظري دوره تحصيل موافقت نمايند

لاغ ايــن اي كه حداكثر ظرف ســه مــاه پــس از ابــنامهكاري شب بر اساس آيينزند زير دو سال جهت كاهش نوبتفر

   .قانون، از سوي وزير بهداشت، درمان و آموزش پزشكي تصويب مي گردد، موافقت نمايند

نــد اراي فرزار يــا دج ـ شرايطي را فراهم نمايند كه براي اســاتيد راهنمــا بــه ازاي داشــتن هــر دانشــجوي مــادر بــارد

   .شيرخوار يك سهميه به سقف استاد راهنمايي آنها اضافه شود

 اي علميــه وهــهاي علميه مشروط به عدم مغايرت با اساسنامه حوزهتبصره ـ شمول اين حكم بر مراكز مديريت حوزه

   .ربط خواهد بودهماهنگي با مديريت ذي

  :  ٢٧ماده

 ان مشمول ايــناز مادر» قانون مربوط به خدمت پزشكان و پيراپزشكان«موضوع ماه از تعهدات به ازاي هر فرزند شش

دران گذراننــد. مــابتوانند تعهدات خود را در محل سكونت خانواده گردد. بانوان متأهل داراي فرزند ميقانون كسر مي

را بــه  ز طــرح خــودازنــد، آغــتوانند طي دوره بارداري و تا دو ســالگي فرباردار و مادران داراي فرزند زير دو سال، مي

  تعويق بياندازند.

  : ٢٨ماده 

گــي جمهــوري ) قانون برنامه پنجساله ششم توسعه، اقتصادي، اجتماعي و فرهن٢٩كليه دستگاههاي مذكور در ماده (

بليغــات تاسلامي ايران به ويژه وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامي، صــدا و ســيماي جمهــوري اســلامي ايــران، ســازمان 

نســبت بــه  بخشــيها مكلفند در راستاي آگاهيها و دهياريهادها و مؤسسات عمومي غيردولتي، شهردارياسلامي، ن

 هــايز نقــشاوجوه مثبت و ارزشمند ازدواج به هنگام نياز و آسان، تعــدد فرزنــدان در خــانواده و تقويــت و حمايــت 

ض جــانبي هاي كلــي جمعيــت و عــوارستمادري و همسري، صيانت از تحكيم خانواده و مقابله با محتواي مغاير سيا

اجتمــاعي  واستفاده از روشهاي مختلف پيشگيري از بارداري و نيز عوارض خطرناك پزشكي، روانشناختي و فرهنگي 

يشــگاهها ها و نماسقط جنين، اقدامات لازم از قبيل توليد و پخش فيلم، سريال، تبليغات بازرگاني، برگزاري جشنواره

   .را انجام دهند

آموزشــي،  ه و محتوايـ در اجراي اين قانون توليد، پخش، توزيع، اشاعه، ترويج، انتشار يا حمايت از هرگونه برنامالف 

 غــاير سياســتمنمــايي (انيميشــن) كــه پژوهشي، فرهنگي، سرگرمي، به هر نحوي از انحاء از جمله فيلم، سريال، پويا

   .هاي كلي جمعيت باشد ممنوع است

زيستي در آگهي بازرگاني از سوي سازمان صــدا و ســيما و تبليغــات  ي دو فرزند و كمتر و تجردهاب ـ ترويج خانواده

هــاي عمــومي ممنــوع هاي برخط و شبكه نمايش خــانگي و محــيط تجاري و محيطي در بستر فضاي مجازي، رسانه
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هــاي ســه فرزنــد و دهندگاني كه در تبليغات خود بــه نمــايش خــانوادهاست و به منظور تشويق آن دسته از سفارش

   .پردازند، افزايش زمان پخش درنظرگرفته شود هاي تبليغاتي حوزه كودكان ميبيشتر با رعايت ضوابط آگهي

ط، بخشــي پ ـ سازمان صدا و سيما مكلف است با مشاركت سازمان تبليغات اسلامي و ساير نهادهاي فرهنگي مــرتب

هــاي مــهيي و برنالفي از قبيل توليد فيلم، ســريال، مســتند، پويانمــااز توليدات خود را به ساختارها و قالب هاي مخت

 گفتگومحور، تركيبــي و مســابقات اختصــاص دهــد كــه محتــوا و مضــمون اصــلي آنهــا ارزشــمندي، تــرويج و تبليــغ

   .فرزندآوري، تقبيح تجردزيستي و كم فرزندي و مذمت و حرمت سقط جنين است

-مر مطالبــهاهاي هفتگي و ماهانه در افزايش نرخ رشد جمعيت، برنامه ت ـ سازمان صدا و سيما مكلف است با هدف

   .گري اين قانون را تدوين و اجراء نمايد

د هنــگ و ارشــاهاي صوت و تصوير فراگير و وزارت فرث ـ سازمان صدا و سيما از طريق سازمان تنظيم مقررات رسانه

بط بــا ي مركز ملي فضــاي مجــازي، بــر محتــواي مــرتاسلامي مكلفند حسب مورد بر اساس تكاليف قانوني با همكار

حصــولات مويــژه ســينمايي، تئــاتر، اي ـ هنري بهسياست هاي كلي جمعيت در بستر فضاي مجازي و توليدات رسانه

   .دگيري نماينصلاح قانوني پيشبكه خانگي و نشر آثار نظارت نموده و در صورت تخلف مراتب را از طريق مراجع ذي

ه تهيــه بگ و ارشاد اسلامي با همكاري وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكي مكلف است نسبت ج ـ وزارت فرهن

مايــد و ن اقــدام نعبارات، نمادها يا تصاوير با محتواي حمايت از خانواده، مــادران ايرانــي و ارزشــمندي تعــدد فرزنــدا

خــدماتي،  حدهاي توليــدي، تــوزيعي،بندي محصولات و كالاهاي كليه وانسبت به درج مناسب موارد مذكور در بسته

   .كتب، محصولات فرهنگي و مطبوعات نظارت نمايد

اي هــهــاي لازم جهــت اجــراء و ارزيــابي برنامــه چ ـ سازمان صدا و سيما موظف است ضمن تهيه و تنظــيم شــاخص

هــا و ي ســالانه آنهاي مزبور و ارتقاي كمي و كيفــاي منطبق با اهداف اين قانون، نسبت به تحقق برنامهمختلف رسانه

وظــف اســت ماهه به شوراي نظارت بر صدا و سيما اقدام نمايد. شوراي نظــارت بــر صــدا و ســيما مارائه گزارش شش

رائــه ي اســلامي اماه از زمان ارائه گزارش ارسالي، به ستاد ملي جمعيت و مجلس شــوراارزيابي خود را حداكثر تا سه

   .دهد

مربــوط  ه مكلفند تحت نظارت شوراي عالي انقلاب فرهنگي پيوســت فرهنگــيهاي موضوع اين ماد ح ـ كليه دستگاه

اجــراء  وهــاي ملــي و محلــي خــود تــدوين ها و ظرفيتبه سياست هاي كلي جمعيت و خانواده را متناسب با اولويت

   .نمايند

  :  ٢٩ماده

پويانمــايي،  هاي توليدي، ) از بودجه اختصاص يافته به برنامه%١٠سازمان صدا و سيما موظف است حداقل ده درصد(

   .مستند، فيلم و سريال را به برنامه هايي با محوريت موضوع افزايش و جواني جمعيت اختصاص دهد
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  : ٣٠ماده

ردمــي در سازمان تبليغات اسلامي در چهارچوب اساسنامه خود موظف است برنامه جامعي جهت حمايت از فعالين م

   .دن تدوين نمايآت، مساجد، كانونهاي فرهنگي، اعزام مبلغ و مانند أب هيفرزندآوري و تسهيل ازدواج، در قال حوزه

  : ٣١ماده

 تاد امــر بــهســهاي كشور، ورزش و جوانان و فرهنگ و ارشاد اسلامي و همچنين سازمان تبليغات اســلامي، وزارتخانه

هــاي مانمــايتي از ســاز) از بودجــه ح%٣٠درصد(ربط مكلفند حداقل سيمعروف و نهي از منكر و ساير نهادهاي ذي

هنگي مســاجد هاي فرهاي فرهنگي و جهادي، كانون هايي از قبيل گروهمردم نهاد و تشكلهاي فرهنگي را به مجموعه

اســتحكام  وو سازمان هاي مردم نهاد كه در جهت كاهش سن ازدواج، تسهيل ازدواج جوانان، تشويق بــه فرزنــدآوري 

رت گرفتــه و هاي صــوگزارش سالانه عملكرد و ارزيابي فعاليت .اختصاص دهندخانواده با رويكرد ديني تشكيل شده، 

العمل شــود. دســتورحمايتهاي موضوع اين ماده ضمن ارائه به ستاد ملي جمعيت، به صورت عمومي نيز منتشــر مــي

   .شودارزيابي عملكرد موضوع اين ماده توسط ستاد ملي جمعيت تدوين و ابلاغ مي

  : ٣٢ماده

ير اصــلاتي و ســاها مكلفند در سطح شهرها، روستاها، راههاي موها و دهياريشهرسازي و كليه شهرداري وزارت راه و

فتــه اماكن عمومي، حداقل يك سوم ظرفيت اسمي سالانه تبليغات محيطي كه جهت تبليغــات فرهنگــي در نظــر گر

   .ختصاص دهندشده است را به موضوع ازدواج، فرزندآوري، رشد جمعيت و تعالي نهاد خانواده ا

ســلامي در ) از ظرفيت اين ماده با نظــارت ســازمان تبليغــات ا%٤٠درصد(تبصره ـ در اجراي اين حكم، حداقل چهل

زدواج و اهــاي مــردم نهــاد داراي مجــوز كــه در حــوزه هاي جهادي و ســازمان اختيار نهادهاي مردمي از قبيل گروه

   .گيردكنند قرار ميخانواده فعاليت مي

  :  ٣٣ماده

و در  وزارت آموزش و پرورش مكلف است با همكاري مركز مديريت حوزه هــاي علميــه و ســازمان تبليغــات اســلامي

 ر را انجــامعالي انقلاب فرهنگي از جمله سند تحول بنيادين آموزش و پرورش اقدامات زيــچهارچوب مصوبات شوراي

   :دهد

اســلامي ـ ايرانــي، رشــد شخصــيت فــردي و اجتمــاعي، الف ـ تربيت و آموزش مهارت هاي مربوط به سبك زندگي 

مهارت هاي فردي، ترويج فرهنگ ارزشمندي ازدواج، خانواده و فرزندآوري و مسؤوليت پذيري براي تشكيل و تعــالي 

خانواده با لحاظ اصول يادگيري مبتني بر اجراي سند تحول بنيادين آموزش و پرورش در برنامه آموزشي، پژوهشــي، 

هــا و اردوهــاي فرهنگــي و ويژه كتب درسي، توليدات و رويدادها، جشنوارههاي يادگيري بهب كليه بستهتربيتي درقال
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هــاي فناورانــه در بســتر بــومگيري از ظرفيت زيســتاي به صورت تعاملي و برخط با بهرهتربيتي، محتواي چند رسانه

  فضاي مجازي در كليه مقاطع تحصيلي 

هــاي كلــي رورشي در راستاي بندهاي سياســت هــاي كلــي جمعيــت و سياســتب ـ گنجاندن محتواي آموزشي و پ

ن ربيتــي دوراهــاي تالاجراءشدن اين قانون پ ـ آموزش و مهارتخانواده در كتابهاي درسي ظرف دوسال بعد از لازم

 ســبك راســاسببلوغ و ازدواج از طريق آموزش مستمر به اولياء و كاركنان آموزشي، متناسب با سن دانش آمــوزان و 

  زندگي اسلامي ـ ايراني به صورت حضوري 

  »مديريت خانواده و سبك زندگي«ي درست ـ تربيت نيروي انساني توانمند، متعهد و متأهل برا

  : ٣٤ماده

تحصــيلي  هــايهاي آموزش و پرورش و علوم، تحقيقات و فناوري مكلف به ايجاد، گسترش و تقويــت رشــتهوزارتخانه

، از قبيــل متناسب با جايگاه و نقش خانواده و زن بر اســاس فرهنــگ اســلامي ـ ايرانــي هاي كشور در همه دانشگاه

   .مديريت خانه و خانواده هستند

   :٣٥ماده

لي كشــور، هاي علوم، تحقيقات و فناوري و بهداشت، درمان و آموزش پزشكي و كليه مؤسسات آمــوزش عــاوزارتخانه

رويج و خانواده حداكثر يك سال پس از ابلاغ ايــن قــانون، جهــت تــمكلفند در راستاي سياست هاي كلي جمعيت و 

فــي ي، آثــار منهاي دوران ازدواج، فرزنــدآورآگاهي بخشي نسبت به وجوه مثبت ازدواج به هنگام نياز، آموزش مهارت

نت از ، حرمت سقط جنين، نهادينه كــردن هنجارهــاي صــياكم فرزندي در خانواده و كاهش رشد جمعيت در جامعه

حتــواي مهــاي جمعيتــي، ضــمن حــذف هاي خانوادگي و مقابله با محتواي مغاير سياستكيم خانواده، ايفاي نقشتح

وي انســاني فرزندآوري، اقدامات و فعاليت هاي آموزشي، پژوهشي و فرهنگي ويژه دانشــجويان و نيــر آموزشي مخالف

   .اي سالانه خود انجام دهندهآموزشي و اداري را مبتني بر نقشه مهندسي فرهنگي كشور ذيل برنامه

  : ٣٦ماده

دگي ولــي هاي علوم، تحقيقات و فناوري و بهداشت درمان و آموزش پزشكي موظفنــد بــا همــاهنگي نماينــوزارتخانه

 مــوزش عــاليآفقيه در دانشگاهها نسبت به تأسيس مراكز مشاوره مبتني بر سبك زندگي اسلامي ـ ايراني در مراكــز 

 .اقدام نمايند

  : ٣٧ماده

سازمان تبليغات اسلامي مكلف است به منظور ترويج و تسهيل در امر ازدواج، از طريق مؤسسات فرهنگي، مســاجد و 

گري در امر انتخاب همسر، بــا محوريــت و مشــاركت هاي مردمي به توسعه فرهنگ واسطه روحانيون و ديگر ظرفيت 
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زارت ورزش و جوانان موظف اســت بــا تأييــد ســازمان تبصره ـ و .خانواده ها و رعايت موازين قانوني و شرعي بپردازد

   .تبليغات اسلامي مجوز مراكز فعال در امر انتخاب همسر را صادر نمايد

   :٣٨ماده

زش وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكي مكلف است در چهارچوب مصوبات شوراي عالي انقــلاب فرهنگــي آمــو

ايــن حكــم بــا  دهندگان موضوعآموزش .دانشجو و غيردانشجو ارائه دهدهاي حين ازدواج را به تمامي زوجين اعم از 

بت ازدواج موظــف تبصره ـ دفاتر ث .شودتأييد نهاد نمايندگي ولي فقيه در دانشگاهها علوم پزشكي مربوط انتخاب مي

زدواج ا هاي آموزشي حين ازدواج موضوع اين مــاده از زوجــين، قبــل از تحويــل ســند رســميبه دريافت گواهي دوره

  .هستند

   :٣٩ماده

علمــي و  هاي علوم، تحقيقات و فناوري، بهداشت درمــان و آمــوزش پزشــكي و ورزش و جوانــان و معاونــتوزارتخانه

ودجــه بفناوري رياست جمهوري و كليه مراكز و مؤسسات آموزشي و پژوهشي مرتبط بــا موضــوع ايــن قــانون كــه از 

مطالعــات و  ) از اعتبارات پژوهشي خــود را بــه%٥حداقل پنج درصد( كنند، مكلفند هرسالهعمومي كشور استفاده مي

ز ســوي اهــاي پژوهشــي كــه هــر ســاله پژوهشهاي مرتبط با خانواده (فرزندآوري) و رشد جمعيت در راستاي اولويت

ج ستاد ملي جمعيت تعيين مي شود، اختصاص دهند و فهرست طرحهاي تحقيقاتي، مشخصــات پژوهشــگران و نتــاي

   .ماهه به ستاد ملي جمعيت اعلام نمايندرا به همراه گزارش ششبدست آمده 

دانشــگاه  وهــاي علميــه هاي علوم، تحقيقات و فناوري و بهداشت درمان و آموزش پزشــكي، حــوزهتبصره ـ وزارتخانه

هــاي ولويــتاهاي مقاطع تحصيلات تكميلي در راستاي موضوعاتي كــه بــه عنــوان آزاد اسلامي موظفند از پايان نامه

هــاي زهشود، حمايت ويژه كنند. شمول اين حكم بر مراكز مديريت حــوپژوهشي توسط ستاد ملي جمعيت تعيين مي

   .هاي علميه و هماهنگي با مديريت ذي ربط خواهد بودعلميه مشروط به عدم مغايرت با اساسنامه حوزه

  : ٤٠ماده

لاق در خــبنيــان و ايي مكلفند از شركتهاي دانشمعاونت علمي و فناوري رياست جمهوري و صندوق نوآوري و شكوف

و  هــا، فضــاقتوليد اقلام و تجهيزات مورد نياز بــراي فرزنــدآوري و درمــان نابــاروري ازطريــق ارائــه تســهيلات، مشــو

   .تجهيزات حمايت كنند

فتــه اي) از اعتبارات تخصــيص %٥ـ معاونت علمي و فناوري رياست جمهوري مكلف است حداقل پنج درصد (١تبصره

نــاوري، فهاي توســعه هاي نو را در زمينه توليد داروها، اقلام و تجهيزات، حمايت از طرحبرنامه توسعه علوم و فناوري

الــب طــرح قهــاي ســلول بنيــادي در سازي طرحها را از طريق ستاد توسعه علوم و فناوريتحقيقات بنيادي و تجاري

   .زينه نمايدفرزندآوري، درمان ناباروري و سلامت مادر و كودك ه
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وزه حــهــاي خــود در ) از تسهيلات و حمايت%٥درصد (ـ صندوق نوآوري و شكوفايي مكلف است حداقل پنج٢تبصره

بنيــان  شده در اين قــانون را بــه شــركتهاي دانــشبينيزيست فناوري و تجهيزات پزشكي متناسب با كمكهاي پيش

 .اص دهدبراي فرزندآوري و درمان ناباروري اختص متقاضي در حوزه توليد دارو، اقلام و تجهيزات مورد نياز

  : ٤١ماده

هــوري ) قانون برنامه پنجســاله ششــم توســعه، اقتصــادي، اجتمــاعي و فرهنگــي جم١٠٢ماده (» ح«در راستاي بند 

ء شــدن الاجــرااسلامي ايران وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكي مكلف است حداكثر ظرف دوسال پــس از لازم

اههاي علــوم اندازي حداقل يك مركز تخصصي درمان ناباروري ســطح دو در دانشــگنسبت به تجهيز يا راهاين قانون، 

ب تــي در قالــپزشكي و حداقل يك مركز درمان ناباروري سطح سه به ازاي هر استان اعم از دولتي و عمومي غير دول

   .بندي خدمات متناسب با الگوي جمعيتي اقدام نمايدنظام سطح

رش ارت بهداشت ، درمان و آموزش پزشــكي مكلــف اســت اقــدامات لازم را بــراي افــزايش ظرفيــت پــذيـ وز١تبصره

 بــود نيــرويدستيار در رشته تخصصي ناباروري (فلوشيپ) و ساير رشته هاي مرتبط به گونه اي به عمل آورد كه كم

شــور كوري سراسر ام مراكز نابارالاجراء شدن اين قانون در تممتخصص در اين زمينه حداكثر تا پنج سال پس از لازم

  .برطرف گردد

ـ وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكي موظف اســت در راســتاي افــزايش همكــاري بــين متخصصــين و ٢تبصره

ن زنــان و هــاي آموزشــي بــراي متخصصــي مراكز درمان ناباروري و ارجاع بيمار به آن مراكــز، ضــمن برگــزاري دوره 

   .بيني نمايدمامايي، دروس مرتبط با درمان ناباروري را در دوره تخصصي زنان و مامايي پيش

ران بــه ـ وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكي مكلف است جهت ارائه درمانهاي هم زمان طب سنتي ايــ ٣تبصره

   .در مراكز ناباروري سطح دو فراهم سازدزوجين نابارور زمينه استقرار اين متخصصين را 

اي مربوط ) از بودجه طرحهاي نوآورانه خود را به طرحه%١٠درصد(ـ جهاد دانشگاهي موظف است حداقل ده٤تبصره

  .به ناباروري و زايمانهاي طبيعي استاندارد و ايمن اختصاص دهد

   :٤٢ماده

بــه  مل و راهنماي باليني هماهنــگ كشــوري مربــوطوزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكي مكلف است دستورالع

دســي د نقشه مهنها و مفاهنگام و درمان افراد نابارور و در معرض ناباروري را با رعايت شاخصپيشگيري، تشخيص به

فرهنگي كشور با بهره گيري از تخصص هاي مرتبط در قالــب نظــام ســطح بنــدي خــدمات ضــمن ادغــام در شــبكه 

يــر ز تصــويب وزماه پس از لازم الاجراءشدن اين قانون تدوين و پــس ارساني، حداكثر تا ششبهداشت با رويكرد بروز

   .بهداشت، درمان و آموزش پزشكي ابلاغ نمايد
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  : ٤٣ماده

رهنگــي ف) قانون برنامه پنجســاله ششــم توســعه، اقتصــادي، اجتمــاعي و ١٠٢ماده (» د«و » ح«در راستاي بندهاي 

و رفــاه  بهداشت، درمان و آموزش پزشكي مكلف است با همكــاري وزارت تعــاون، كــارجمهوري اسلامي ايران وزارت 

م بــه لي رغــم اقــداعگر، برنامه ها و اقدامات لازم را براي برخورداري همه زوج هايي كه هاي بيمهاجتماعي و سازمان

بــاروري ص علت ناريابي، تشخيبارداري به مدت يك سال يا بيشتر، صاحب فرزند نشده اند، از برنامه هاي معاينه، بيما

معــالج  و درمان آن تحت پوشش كامل بيمه هاي پايه، بدون محدوديت زمان و دفعات مورد نياز به تشخيص پزشــك

 .به عمل آورد

   .ابديماه كاهش ميـ براي افراد بالاي سي و پنج سال، مدت مذكور در ماده فوق از يك سال به شش١تبصره

   .اند، مشمول ماده فوق هستندمكرر شده ـ كساني كه دچار سقط٢تبصره

اقــدامات  اي تعريف كند كــه شــامل كليــهـ شوراي عالي بيمه موظف است بسته خدمات پايه خود را به گونه٣تبصره

يــأت هن بــه تصــويب الاجراءشدن قانوماه پس از لازممذكور در درمان ناباروري اوليه و ثانويه گردد و حداكثر تا شش

  .وزيران برسد

   :٤٤ماده

فرهنگــي  ) قانون برنامــه پنجســاله ششــم توســعه، اقتصــادي، اجتمــاعي و١٠٢ماده (» د«) و بند ٧٠در اجراي ماده(

جتمــاعي جمهوري اسلامي ايران وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكي بــا همكــاري وزارت تعــاون، كــار و رفــاه ا

 پايــان پــنج داري و شيردهي و همچنين كودكان را تــااي را طي دوران بارمكلف است كليه مادران فاقد پوشش بيمه

   .اي بر اساس آزمون وسع قرار دهدسالگي تحت پوشش خدمات درمان پايه بيمه

  : ٤٥ماده

اردار و اي خــدمات ســلامت زنــان، مــادران بــشوراي عالي بيمه مكلف است راهنماي باليني استاندارد پوشــش بيمــه

ظــام ارجــاع نبندي خدمات بــا لحــاظ در مراكز خصوصي و دولتي در قالب سطحنوزادان را از جمله ماماها و پزشكان 

   .دالاجراءشدن اين قانون به تصويب هيأت وزيران برسانماه پس از لازمتدوين نمايد و حداكثر تا شش

   :٤٦ماده

وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكي مكلف اســت جهــت آمــوزش دانشــجويان علــوم پزشــكي و كاركنــان نظــام 

هش دآوري، كــاسلامت با رويكرد افزايش رشد جمعيت و تأكيد بر اثرات مثبت بارداري و زايمان طبيعي، فوايــد فرزنــ

ز لازم افاصله ازدواج تا تولد فرزند اول و همچنين كــاهش فاصــله بــين تولــد فرزنــدان، حــداكثر تــا يــك ســال پــس 

   :الاجراءشدن اين قانون، نسبت به موارد زير اقدام نمايد
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ي و معنــوي ـ تغيير، اصلاح، تكميل و بروزرساني علمي متون و منابع آموزشي، در راستاي تبيــين مضــرات مــادالف 

  سقط جنين، عوارض استفاده از داروهاي ضد بارداري، منع زايمان غير طبيعي غيرضروري 

مي بــازه جهــت آمــوزش مــراجعين در تمــا» الف«ب ـ بازآموزي و تربيت كاركنان و ارائه دهندگان آموزش هاي بند 

  سني باروري 

 عــد در جمعيــتالعاده كمك به فرزندآوري به صورت افزايش پلكاني به ازاي تولــد فرزنــد اول بــه بپ ـ پرداخت فوق

 دهندگان خدمات تحت پوشش به ارائه

   :٤٧ماده

اكثر وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكي مكلف است با همكاري دبيرخانه شــوراي عــالي انقــلاب فرهنگــي حــد

 ويت شاخص هــا الاجراء شدن اين قانون راهنماي مكتوب حفظ ، مراقبت و سلامت جنين را با رعاماه پس از لازمسه

لتــي ي و غيردوبهداشتي ، درماني اعم از دولت مفاد نقشه مهندسي فرهنگي كشور، با توزيع در كليه مراكز تشخيصي،

  . در اختيار مادران قرار دهد

   :٤٨ماده

ي خــود در ها و متون آموزشي و ترويجــوزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكي مكلف است با بازنگري دستورالعمل

قتصــادي احــي، روانــي و هــاي روجهت افزايش باروري و ثمرات بارداري و زايمان طبيعي در ســلامت بــانوان، هزينــه

طــر و قبيــل پرخ دوران بارداري را كاهش دهد و از القاي هرگونه ترس و هراس نسبت به امر بارداري ذيل عباراتي از

   .دناخواسته در شبكه بهداشت، ممانعت به عمل آورد و از عبارت مراقبت ويژه به جاي آنها استفاده كن

   :٤٩ماده

ي دولتــي هــا پزشكي مكلف است امكان زايمان طبيعي در بيمارستان ها و زايشگاهوزارت بهداشت، درمان و آموزش 

گــان كــاملا راي اي فراهم نمايد كه براي افراد تحت پوشش بيمه و مراجعين فاقد پوشش بيمه اي به صورترا به گونه

طح اردهاي ســاســتاند انجام و متناسب با آمايش سرزميني، ظرف حداكثر دوسال پس از ابلاغ اين قانون، با توجه بــه

ل بــه قليه معمــوبندي ارائه خدمات، ترتيبي اتخاذ نمايد كه كليه زنان باردار حداكثر طي مدت يك ساعت با وسيله ن

   .خدمات زايشگاهي ايمن و استاندارد دسترسي داشته باشند

 يش تعــدادر و افــزاتبصره ـ وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكي مكلف است نسبت به ارتقاء مهارت مامايي كشو

ف مايــد كــه ظــراي اقدام نها و زايشگاهها به طرق مختلف از جمله تعهد خدمت به گونهماماهاي فعال در بيمارستان

يمــان فرآينــد زا الاجراءشدن اين قانون به ازاي هر دو مادر در حال زايمان يك ماما در كل مــدتدو سال پس از لازم

   .طبيعي حاضر باشد
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   :٥٠ماده

د و كــاهش بهداشت، درمان و آموزش پزشكي مكلف است در راستاي تأمين، حفظ، ارتقاء سلامت مادر و نــوزا وزارت

خ ميــانگين ) از ميزان زايمان غيرطبيعي نسبت به نرخ كل زايمان در كشور تــا رســيدن بــه نــر%٥سالانه پنج درصد(

عيــت تاد ملــي جمسبار به ماه يكصل را هر سهجهاني، اقدام به اجراي موارد ذيل نمايد و گزارش اقدامات و نتايج حا

 :ارائه نمايد

درمــان،  هــاي بهداشــت،هاي ترويج زايمان طبيعي و كاهش زايمان غيرطبيعي در حوزهسازي سياستالف ـ يكپارچه

  اي و برقراري ارتباط منطقي بين آنها آموزش، پژوهش، غذا، دارو، خدمات بيمه

  هاي فردي به مادر باردار و خانواده ان طبيعي و آموزشب ـ آموزش و فرهنگ سازي براي زايم

ســط رگروهي توپ ـ برقراري نظام تضمين كيفيت مهارت آموزي و ارائه خدمات مراقبت بارداري و زايمان در قالب كا

  ماماها، پزشكان و متخصصان زنان و زايمان، اطفال، بيهوشي و بقيه كاركنان مرتبط 

وج مــان متناســب بــا ســهميه منــاطق بــا اولويــت منــاطق محــروم و ممانعــت از خــرت ـ پذيرش دستيار زنان و زاي

  متخصصان از محل تعيين شده در زمان پذيرش سهميه مناطق 

  ها و كارانه در جهت افزايش زايمان طبيعي در چهارچوب قوانين و مقررات ث ـ اصلاح تعرفه

، ارت بهداشــتهاي ابلاغي وزخارج از دستورالعمل ج ـ ممنوعيـت پرداخت بيمه در موارد زايمـان به روش جراحـي،

رداخــت بــوده الاجراء شدن ايــن قــانون متعهــد بــه پگر قبل از لازمدرمان و آموزش پزشكي مگر در مواردي كه بيمه

   .باشد

تــأمين  هاي بدون درد با تجهيز بيمارســتان هــاي دانشــگاههاي علــوم پزشــكي وچ ـ توسعه منظم و منسجم زايمان

الانه پــنج سكاردان و كارشناس بيهوشي و مانند آن به عنوان جايگزين زايمان به روش جراحي به ميزان متخصص و 

   .) افزايش، نسبت به سال پايه و تاثيرگذاري آن بر شاخص هاي اعتبارسنجي بيمارستان ها%٥درصد(

لكترونيــك انــي بــر پرونــده آوري و زايمــان طبيعــي، مبتهاي بارداري در راستاي فرزنــد ح ـ ارتقاي كيفيت مراقبت

اســاس  هاي بهداشت و درمــان دولتــي و غيردولتــي، بــر يكپارچه و برخط سلامت با امكان دسترسي در كليه بخش

  استقرار راهنماهاي باليني سلامت مادر و جنين و با رعايت سطح بندي خدمات 

رمــاني درد كاركنان بهداشــتي ـ خ ـ وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكي مكلف است نسبت به ارزشيابي عملك

-ئــهارانــه ارابرحسب ميزان رضايت مادران، در ارائه مراقبت با كيفيــت بــارداري و زايمــان طبيعــي و اعمــال آن در ك

   .دهندگان خدمات اقدام نمايد
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ه پــنج د ـ وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكي موظف است عملكرد بيمارستان هــا را در زمينــه كــاهش ســالان

فــظ ح) از ميزان زايمان به روش جراحي نسبت به نرخ كل زايمــان بــا رعايــت مــوازين علمــي در جهــت %٥( درصد

   .سلامت مادر و جنين به عنوان پيش نياز اعتباربخشي به بيمارستان ها قرار دهد

بــود ه بههاي عمرانــي خــود را بــ ) از بودجه%٥ذ ـ وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكي مكلف است پنج درصد(

داخت ســهم هاي زايشگاهي از نظر فيزيكي و بهداشتي اختصاص دهد. از سال سوم اجراي اين قانون پركيفيت محيط

  .باشدهر زايشگاه منوط به افزايش ميزان رضايت مادران باردار از محيط فيزيكي زايشگاه مي

   :٥١ماده

بــه  يري و تشــويقبــارداري و كارگذاشــتن اقــلام پيشــگاي اقلام مرتبط با پيشگيري از هرگونه توزيع رايگان يا يارانه

   .استفاده از آنها در شبكه بهداشتي درماني وابسته به دانشگاههاي علوم پزشكي ممنوع مي باشد

ن كارگذاشــت وتبصره ـ هرگونه ارائه داروهاي جلوگيري از بارداري در داروخانه هاي سراسر كشور و شــبكه بهداشــت 

 .تجويز پزشك باشداقلام پيشگيري، بايد با 

   :٥٢ماده

چــون باشد (هم عقيم سازي دائم زنان و مردان و يا مواردي كه احتمال برگشت پذيري در آنها ضعيف يا بسيار دشوار

رر مهــم بستن لوله ها) ممنوع است. عقيم سازي زنان در مواردي كــه بــارداري بــراي مــادر خطــر جــاني دارد يــا ضــ

ن (مشقت شديد غير قابل تحمــل) چــه در دوران بــارداري چــه بعــد از زايمــاهمچون عوارض جسمي جدي يا حرج 

پــذير كــانهــاي موقــت امكند و راه ديگري هم وجود نداشته باشد و دفع ضرر يا حرج مذكور بــا پيشــگيريايجاد مي

ه يرخانــوزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكي موظــف اســت بــا همكــاري دب .نباشد، از اين امر مستثني مي باشد

ر انون، منطبــق بــالاجراءشدن اين قماه پس از لازمعالي انقلاب فرهنگي و سازمان پزشكي قانوني حداكثر سه شوراي

 هاي مجــازهها و مفاد نقشه مهندسي فرهنگي كشور، دستورالعمل موارد و شيومنابع معتبر پزشكي با رعايت شاخص

  .ي نمايدوزير بهداشت، درمان و آموزش پزشكي، اجرائدر موارد مذكور در صدر اين ماده را تهيه و با تصويب 

  : ٥٣ماده

كليــه  مــاه پــس از لازم الاجراءشــدن ايــن قــانون،وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكي مكلف است حداكثر ســه

رمــاني يــا دستورالعمل هاي صادره مرتبط با بارداري و سلامت مادر و جنين كه پزشــكان و كاركنــان بهداشــتي ـ د

اشــد و ن را به سقط جنين توصيه كرده يا سوق مي دهد، حذف نموده مگر مــواردي كــه جــان مــادر در خطــر بمادرا

ب الي انقــلاساير مواردي را كه ممكن است عوارضي براي مادر يا جنين ايجاد كند، با همكاري دبيرخانــه شــوراي عــ

بــه اجــراء  مورد بــازنگري قــرار داده،فرهنگي بر اساس شاخص ها و مفاد نقشه مهندسي فرهنگي كشور، به نحو ذيل 

   :درآورد و بر آن نظارت كند
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هــا، نونمنــد آنـ استانداردسازي چگونگي تجويز و عملكرد پزشكان و ساير ارائه دهندگان خدمات، آموزش مــؤثر و قا١

  پايش و ارزشيابي عملكرد و صدور يا لغو مجوزهاي خدمت مربوط در اجراي مفاد اين ماده؛ 

منتفــي  واي غربالگري و تشخيصي و عملكرد مورد استفاده براي مادر و جنين در جهت حفــظ آنهــا ـ اصلاح روشه٢

ا و هــر آزمــايش كردن احتمال خطر براي آنها و به استاندارد روز رساندن مقادير مثبت و منفي كاذب نتايج و تفاســي

 نجــام دهنــدهاوليت تجويزكننــده و ئسها با رعايت شاخص هاي به روز و استانداردهاي علمي و تعيين متصويربرداري

  خدمات؛ 

ي مجــاز هــا و مراكــز تصــويربرداري عامــل آزمــايش هــا و تصــويربرداري هــا نامه تصديق آزمايشــگاهـ تعيين آيين٣

ا و چگــونگي ) با تبيين نحــوه ارزشــيابي مــنظم از آنهــ٢) و (١هاي بند (غربالگري ناهنجاري جنين با رعايت شاخص

  پاسخگويي آنان؛

ي و درمــاني ـ عدم ارجاع مادر باردار به غربالگري ناهنجاري هاي جنين توسط پزشكان يــا كاركنــان بهداشــت١تبصره

بــراي  زوم ارجاعتخلف نيست و نبايد منجر به محاكمه و يا پيگرد آنها گردد، مگر آن كه پزشك، علم يا ظن قوي به ل

ه منجــر بــه كــت ارجاع مادر باردار بــه غربــالگري هــايي در صور .درمان مادر و جنين يا حفظ جان مادر داشته باشد

ه ظــن قــوي كه ارجــاع را بــر پايــحدوث سقط يا ساير عوارض براي جنين و مادر شود، صرفاً پزشك، تنها در صورتي

تشــخيص  علمي و مبتني بر شواهد نسبت به ناهنجاري جنين، براي حفظ جان مادر و جنين يا درمان آنهــا ضــروري

   .كب تخلفي نشده استداده باشد، مرت

ويق درمان يــا تشــ والاجراءشدن اين قانون هرگونه توصيه به مادران باردار توسط كادر بهداشت ـ از زمان لازم٢تبصره

مــاده مجــاز  ) ايــن٣يا ارجاع از سوي درمانگران به تشخيص ناهنجاري جنين مجاز نبوده و صــرفاً در قالــب تبصــره (

 .است

زشــك تشخيص ناهنجاري جنين صرفاً به درخواست يكــي از والــدين و بــا تشــخيص پ ـ آزمايش غربالگري و٣بصرهت

نين و يــا جمتخصص، مبني بر احتمال قابل توجه نسبت به وجود عارضه جدي در جنين، يا خطر جاني براي مادر يا 

ي گــردد، احتمال ضرر جدي براي سلامت مادر يا جنين در ادامه بارداري مبتني بــر منــابع معتبــر علمــي تجــويز مــ

مل ضــرر مشروط به آن كه احتمال ضرر آزمايش غربالگري و تشخيص ناهنجاري حسب مورد اقوي از احتمال يا محت

ي و نسبت به جنين و مادر نباشد و همچنين والــدين يــا پزشــك احتمــال عقلايــي ســقط در اثــر آزمــايش غربــالگر

اســت بــا  رزشيابي، ارائه دهنده خدمت موظــفجهت استانداردسازي، نظارت، پايش و ا .تشخيص ناهنجاري را ندهند

در  ا اقــدام رادهندگان خدمت، مستندات و دلايل تجويز يــرعايت اصول محرمانگي، اطلاعات مادر، پزشك، ساير ارائه

  طي كليه مراحل در پرونده الكترونيك سلامت بيمار و يا سامانه 

 رداري، تــاريخ وها و مراكز تصويرب دقيق آزمايشگاه اين قانون ثبت و بارگذاري نمايد. همچنين مشخصات)  ٥٤(ماده 

   .نتايج اقدامات بايد در پرونده يا سامانه مذكور ثبت شود
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ن ه مــادر و جنــيهاي مربوط بــها و تصويربرداريالاجراء شدن اين قانون، پوشش هزينه آزمايشـ از زمان لازم٤تبصره

 ورت رعايــتغيرخصوصي) صرفاً بر اساس اين مــاده و در صــ از سوي نظام بيمه اي اعم از پايه و تكميلي (خصوصي و

 مفاد آن قابل انجام است

  :  ٥٤ماده

تقرار وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكي مكلف است طي شش ماه از لازم الاجراءشدن ايــن قــانون، ضــمن اســ

كليــه  وه آن درزايمان و نح سامانه جامع نسبت به ثبت اطلاعات كليه مراجعين باروري، بارداري، سقط و دلايل آن و

ز دولتــي و هــا، مراكــز درمــان نابــاروري و مراكــز تصــويربرداري پزشــكي اعــم ا مراكز بهداشتي، درماني، آزمايشــگاه

   .غيردولتي با رعايت اصول محرمانگي اقدام كند

ت يــن ســامانه ثبــادر الاجراءشدن اين قانون سال از لازمـ هر يك از مراكز مذكور در ذيل اين ماده كه تا يك١تبصره

ه و مــااز شــش نشده باشد يا اطلاعات مراجعين خود را به روزرساني نكرده باشد، در مرحله اول به اخطار كتبي پــس

 حله ســوم بــهماه از حكم تعليق در صورت تكرار، در مردر صورت تكرار در مرحله دوم تعليق سه ماهه و پس از شش

   .شودميسلب مجوز از سوي مراجع انتظامي محكوم 

راي ـ وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكي موظف است دسترسي مستقيم بــه ايــن ســامانه را بــراي شــو٢تبصره

د فــوق را ماهــه مــوارعالي انقلاب فرهنگي و ستاد ملي جمعيت و سازمان پزشكي قانوني فراهم نموده و گزارش شش

   .به مجلس شوراي اسلامي ارائه دهد

   : ٥٥ماده

ســقط  جامعي براي مهار، پــايش ، پيشــگيري و كــاهش بهداشت، درمان و آموزش پزشكي مكلف است برنامهوزارت 

هــاي خود به خودي جنين به صورت ادغام در شبكه بهداشت شامل آموزش عمومي اصلاح ســبك زنــدگي و آســيب

  .و داروها بر سلامت جنين را اجراء نمايد وارده ناشي از تغذيه

   :٥٦ماده

) قــانون مجــازات ٧٢٠) تــا (٧١٦ممنوع بوده و از جرائم داراي جنبه عمومي مي باشــد و مطــابق مــواد (سقط جنين 

مــادر صــرفاً در مــواردي كــه  .اسلامي و مواد اين قانون، مستوجب مجازات ديه، حبس و ابطال پروانه پزشــكي اســت

 .مراكز پزشكي قانوني تقديم نمايــداحتمال بدهد شرايط زير محقق مي شود، مي تواند درخواست سقط جنين را به 

كليه مراكز پزشكي قانوني در مراكز استان ها مكلفند درخواست هاي واصله را فوراً به كميسيون سقط قانوني ارجــاع 

نمايند. اين كميسيون مركب از يك قاضي ويژه، يك پزشك متخصــص متعهــد و يــك متخصــص پزشــك قــانوني در 

كثر ظرف يك هفته تشكيل مي شود. رأي لازم توسط قاضي عضو كميسيون بــا استخدام سازمان پزشكي قانوني، حدا
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قاضي عضو در كميســيون مــذكور بــا حصــول اطمينــان . رعايت اصل عدم جواز سقط در موارد ترديد صادر مي گردد

   :نسبت به يكي از موارد ذيل مجوز سقط قانوني را با اعتبار حداكثر پانزده روزه صادر مي نمايد

ســن  وصورتي كه جان مادر به شكل جدي در خطر باشد و راه نجات مادر منحصر در ســقط جنــين بــوده الف ـ در 

قط گــر جنــين ســجنين كمتر از چهار ماه باشد و نشانه ها و امارات ولوج روح در جنين نباشد، ب ـ در مواردي كه ا

از اخــذ  است، ج ـ چنانچــه پــس نشود مادر و جنين هر دو فوت مي كنند و راه نجات مادر منحصر در اسقاط جنين

اي مــادر ـ ـ رضايت مادر ـ وجود حرج(مشقت شديد غيرقابل تحمل) بر: اظهارات ولي، جميع شرايط زير احراز شود

ـ  ين استوجود قطعي ناهنجاري هاي جنيني غيرقابل درمان، در مواردي كه حرج مربوط به بيماري يا نقص در جن

ودن ســن هار ماه بي حرج مادر ـ فقدان نشانه ها و امارات ولوج روح ـ كمتر از چفقدان امكان جبران و جايگزيني برا

   .جنين

ت قاضــي ـ رأي صادره ظرف يك هفته قابل اعتراض در شعبه يا شعب اختصاصي دادگاه تجديدنظر، به رياســ١تبصره

تــه تصــميم ظــرف يــك هف باشد و دادگاه مذكور حداكثر بايديا قضات ويژه منصوب رئيس قوه قضائيه در اين امر مي

   .خود را اعلام كند

ور قاضــي و هاي مورد تأييد پزشكي قانوني موظفند در موارد مجاز سقط، منحصراً پــس از دســت ـ بيمارستان٢تبصره

انگي اصــول محرمــ هاي ولوج روح، سقط جنين را اجراء كنند و اطلاعات مربوط را با رعايتاحراز عدم امارات و نشانه

   .) اين قانون ثبت و بارگذاري نمايند٥٤ونيك سلامت بيمار و يا سامانه ماده (در پرونده الكتر

لايــل ـ سازمان پزشكي قانوني اطلاعات مربوط بــه كليــه مراحــل درخواســت ســقط تــا نتيجــه آن، اعــم از د٣تبصره

مــانگي، درخواست دهنده، اعضاي كميسيون، صدور يا عدم صدور مجوز و دليل صدور مجوز را با رعايــت اصــول محر

لاعــات آن را هــر كنــد و اط) اين قانون ثبت و بارگذاري مــي٥٤در پرونده الكترونيك سلامت بيمار و يا سامانه ماده (

   .دهدسال در اختيار مجلس شوراي اسلامي و شوراي عالي انقلاب فرهنگي قرار مي

ازند يــا ســســقط جنــين را فــراهم ـ چنانچه پزشك يا ماما يا دارو فروش، خارج از مراحل اين مــاده وســايل ٤تبصره

جم ـ تعزيــرات ) قانون مجازات اسلامي (كتاب پن٦٢٤مباشرت به سقط جنين نمايند علاوه بر مجازات مقرر در ماده (

   .تشود. تحقق اين جرم نيازمند تكرار نيسهاي بازدارنده)، پروانه فعاليت ايشان ابطال ميو مجازات

   : ٥٧ماده

اكثر مكاري وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكي و ســاير دســتگاههاي مــرتبط حــدقوه قضائيه موظف است با ه

قط قابلــه بــا ســماه پس از لازم الاجراءشدن اين قانون، برنامه و تمهيدات قــانوني لازم بــراي پيشــگيري و مظرف سه

  .صلاح مرتبط را تهيه و اعلام نمايدغيرقانوني جنين و پيشنهاد اصلاح مقررات مراجع ذي
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  : ٥٨دهما

هداشــت، بتوزيع داروهاي رايج در سقط جنين فقط براي عرضــه مراكــز درمــاني بيمارســتاني داراي مجــوز از وزارت 

خــارج از  درمان و آموزش پزشكي در داروخانه هاي آنها مجاز است. هرگونه خريد، فروش و پخش داروهــاي مــذكور،

مــل ايــن ، درمــان و آمــوزش پزشــكي و نگهــداري و حهاي دارويي وزارت بهداشتسامانه رديابي و رهگيري فرآورده

ون ) قــان١٩داروها بدون نسخه پزشك جرم است و مشمول مجازات هاي تعزيري درجه سه تا شــش موضــوع مــاده (

  .شودمي ١٣٩٢/٢/١مجازات اسلامي مصوب 

   :٥٩ماده 

نيــروي  و آمــوزش پزشــكيهاي امنيتي مكلفند با همكاري وزارت بهداشــت، درمــان  وزارت اطلاعات و ساير دستگاه

ي موجــود هــاربــط، از طريــق ســامانههــاي ذي هاي نظام پزشكي و پزشكي قانوني و ساير دستگاهانتظامي و سازمان

-عرفــيگزارش مردمي متخلفان فروش داروهاي سقط، مشاركت در سقط غيرقانوني، تارنماها و بســترهاي مجــازي م

-يج، عناصر تــروهاي كاركنان بهداشتي و درماني خارج از ضوابطيهكننده در سقط، توصكننده مراكز و افراد مشاركت

   .ددهنده سقط غيرقانوني را شناسايي و به عنوان ضابط قضائي، موارد را به مراجع قضائي اعلام نماين

   :٦٠ماده

غيرقــانوني  كننــده در ســقطكننده افراد و مراكــز مشــاركتفعاليت مديران و عوامل مؤثر در بسترهاي مجازي معرفي

 ) قــانون١٩جنين ممنوع است و حسب مورد متخلفان از اين حكم علاوه بر مجازات تعزيري درجه پنج موضوع ماده (

  .شونديمجازات اسلامي، به پرداخت جزاي نقدي معادل دو تا پنج برابر عوائد حاصل از ارتكاب جرم محكوم م

  : ٦١ماده

موجــب  ين به قصد نتيجه يا علم بــه تحقــق آن، بــه گونــه اي كــهارتكاب گسترده جنايت عليه تماميت جسماني جن

انون قــ) ٢٨٦ها يا مادران در حد وسيع گــردد، مشــمول حكــم مــاده (ورود خسارت عمده به تماميت جسماني جنين

   .گرددمي ١٣٩٢/٢/١مجازات اسلامي مصوب 

ثر بــودن وســيع و يــا علــم بــه مــؤ ـ هرگاه دادگاه از مجموع ادله و شواهد قصد ايراد خســارت عمــده در حــد١تبصره

ايج ميــزان نتــ اقدامات انجام شده را احراز نكند و جرم ارتكابي مشمول مجازات قانوني ديگــري نباشــد، بــا توجــه بــه

   .شودزيانبار جرم، مرتكب به حبس تعزيري درجه پنج يا شش محكوم مي

ا معاونــت و يرقــانوني جنــين را فــراهم و يـــ هركس به هر عنوان به طور گسترده دارو، مواد و وسائل سقط غ٢تبصره

باشــد در  مباشرت به سقط غيرقانوني جنين به طور وسيع نمايد و يا در چرخه تجارت سقط جنين فعــال و يــا مــؤثر

 ادل دو تــاصورتي كه مشمول حكم اين ماده نباشد، علاوه بر مجازات تعزيري درجه دو، به پرداخت جزاي نقــدي معــ

   .گرددز ارتكاب جرم محكوم ميپنج برابر عوائد حاصل ا
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، بــه حســاب ـ اموال و وسائل حاصل از ارتكاب جرم مصادره شده و عوائد آن به همراه جزاي نقــدي دريــافتي٣تبصره

رد رار مي گيــقخزانه واريز شده و پس از درج در بودجه سنواتي، در اختيار وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكي 

   .زينه گرددتا در جهت درمان ناباروري ه

   :٦٢ماده

مهــاجرت  ريــزي جــامع در حــوزهسال پس از لازم الاجراءشدن اين قانون، برنامهدولت مكلف است حداكثر ظرف يك

-) سياســت١٣) و (١١)، (١٠)، (٩داخل و خارج از كشور با هدف ارتقاء كيفي و كمي جمعيت در راستاي بنــدهاي (

  .ربط ابلاغ نمايدهاي ذيهاي كلي جمعيت ارائه و جهت اجراء به دستگاه

  : ٦٣ماده

اكنــدگي به منظور تهيه نقشه روزآمد تراكم جمعيت و هدفمندكردن طرحهاي حمايتي ايــن قــانون، بــا توجــه بــه پر

ن و كل مهــاجري ها در سطح كشور، سازمان ثبت احوال كشور، مكلف است با همكاري مركز آمار ايران و ادارهخانواده

كــاني پايگــاه هــاي مداده توليد و انتشار آمارهاي مهاجرت بر حســب فــرد و خــانواده بــر پايــهاتباع خارجي نسبت به 

ييرات نشــاني سازوكار افزودن ثبت رويدادهاي حياتي و تغ اطلاعات جمعيت كشور، به صورت سالانه و همچنين تهيه

ا همكــاري بــثبــت احــوال كشــور  تبصره ـ سازمان .اتباع خارجي كشور به پايگاه اطلاعات جمعيت كشور اقدام نمايد

 بــراي همــه پذير نمــودن آنثبت تغيير نشاني و دسترس وزارت امور خارجه مكلف به حفظ و ارتقاي كيفيت سامانه

   .ايرانيان در سطح جهاني است

   :٦٤ماده

 اهــداتز معوزارت امور خارجه مكلف است حداكثر تا يك سال پس از ابلاغ اين قانون گزارش كليه تعهــدات ناشــي ا

رائــه و بــا االمللي مرتبط با مسائل جمعيتي كشور را به مجلس شوراي اسلامي و شوراي عــالي انقــلاب فرهنگــي بين

ر دالمللــي ينربط تدابير و اقداماتي انجام دهد كه زمينه كليه عملكردهاي ضدجمعيتي نهادهاي بكمك نهادهاي ذي

   .كشور بر طرف گردد

  : ٦٥ماده

اي هــفرآورده وازمان پدافند غيرعامل از سوي دستگاههاي اجرائي پس از اعلام آزمايش مواد رعايت ضوابط ابلاغي س

شعشــعات و هاي محيطــي و عوامــل شــيميايي تغذايي و وارداتي و محصولات تراريخته، موارد حمله زيستي، آلاينده

   .ربط، الزامي استآلودگي امواج نسبت به اختلالات باروري يا جنسي، توسط مراجع ذي

ربــط يذتبصره ـ سازمان پدافند غيرعامل موظف است دستورالعمل اجرائي ايــن مــاده را بــا همكــاري دســتگاههاي 

   .دائمي پدافند غيرعامل كشور، جهت اجرا ابلاغ نمايد تدوين نموده و پس از تصويب در كميته

  



٣٣ 
 

   : ٦٦ماده

ينــه ارائــه ربــط خــود در زمهــاي ذيو ســازماننيروهاي مسلح با استفاده از ظرفيت و امكانات دســتگاههاي اجرائــي 

نــدآوري هــاي فرزخدمات بهداشتي، سلامت باروري، درمان ناباروري، افزايش ازدواج، كاهش طلاق و اعطــاي مشــوق

   .بسيجيان اقدام نمايند آنان، بازنشستگان و ژه كاركنان نيروهاي مسلح و خانوادهوي

  : ٦٧ماده

انون را از توانند تكــاليف خــود در ايــن قــ) قانون مديريت خدمات كشوري مي٥(دستگاههاي اجرائي مندرج در ماده 

   .طريق تفاهمنامه و عقد قرارداد با سازمان بسيج مستضعفين به اجراء برسانند

  : ٦٨ماده

جــاري  انــداز وبه منظور حمايت از ازدواج جوانان، بانك مركزي جمهوري اسلامي ايران مكلــف اســت از محــل پــس

تــاريخ عقــد  هــايي كــه بيشــتر از چهــار ســال ازالحسنه ازدواج به كليه زوجنظام بانكي، تسهيلات قرض الحسنهقرض

يلات قــرض اند با اولويت نخســت پرداخــت كنــد. تســهايشان نگذشته باشد و تاكنون تسهيلات ازدواج دريافت نكرده

ســاله ت دهريال و بــا دوره بازپرداخــ) ٧٠٠,٠٠٠,٠٠٠( هفتصد ميليون ١٤٠٠الحسنه براي هر يك از زوجها در سال 

   .است

ه الحســنـ به منظور كاهش سن ازدواج، بانك مركزي جمهوري اسلامي ايران موظف اســت تســهيلات قــرض١تبصره

 لات ازدواجهاي زير بيست و سه سال واجد شرايط دريافت تســهيازدواج براي زوجهاي زير بيست و پنج سال و زوجه

   .) ريال افزايش دهد١,٠٠٠,٠٠٠,٠٠٠را تا سقف يك ميليارد (

اب م فرد از حســـ بانكها بايد براي ضمانت صرفاً يكي از سه مورد اعتبار سنجي يا يك ضامن و سفته و يا سه٢تبصره

ركــزي و ممسؤوليت حسن اجراي حكــم ايــن مــاده بــه عهــده بانــك  .ها را به منزله ضمانت بپذيرندهدفمندي يارانه

ت تخلــف باشــد. عــدم پرداخــت يــا تــأخير در پرداخــت تســهيلاربط ميو كاركنان ذي بانكهاي عامل و كليه مديران

نــه تعــداد باشد. همچنين تمامي بانكها موظفند به صــورت ماهاصلاح ميمحسوب شده و قابل پيگيري در مراجع ذي

ي اعــلام ومالحسنه ازدواج پرداختي و تعداد افراد در نوبت دريافت ايــن تســهيلات را بــه صــورت عمــتسهيلات قرض

   .كنند

يــه بــا كــالاي ) ريال از منابع اين ماده براي تأمين جهيز٢٠,٠٠٠,٠٠٠,٠٠٠,٠٠٠ـ مبلغ بيست هزار ميليارد(٣تبصره

ع ايــن سهيلات موضــوتوانند به جاي استفاده از تيابد. زوجين ميايراني به ستاد اجرائي فرمان امام (ره) اختصاص مي

د و ريافــت كننــهمان ميزان، تمام يا بخشي از تسهيلات خود را از اين طريق د ماده، از اين تسهيلات حسب مورد به

   .به مصرف برسانند
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ه هــاي آن اضــافرهبه بعد، حداقل به اندازه نرخ تورم سالانه به مبالغ موضوع اين مــاده و تبصــ ١٤٠١ـ از سال ٤تبصره

   .گرددمي

   :٦٩ماده

نجســاله ) قــانون برنامــه پ١٠٢راستاي اجــراي بنــد (چ) مــاده (بانك مركزي جمهوري اسلامي ايران موظف است در 

 ار ميليــاردهاي عامل مبلغ نه هــز ششم توسعه، اقتصادي، اجتماعي و فرهنگي جمهوري اسلامي ايران از طريق بانك

ك نسبت بــه هاي پس انداز و جاري قرض الحسنه نظام بانكي به تفكي) ريال از منابع سپرده٩,٠٠٠,٠٠٠,٠٠٠,٠٠٠(

حــداكثر  خت تسهيلات قرض الحسنه وديعه يا خريد يا ساخت مسكن (بنا به درخواســت خــانوار) بــا بازپرداخــتپردا

ي شــوند بــه به بعد صاحب فرزند سوم به بعد شده يا م ١٣٩٩بيست ساله براي خانواده هاي فاقد مسكن كه در سال 

   .) ريال اقدام نمايد١,٥٠٠,٠٠٠,٠٠٠ميزان يك ميليارد و پانصد ميليون (

وســعه، ) قــانون برنامــه پنجســاله ششــم ت١٠٢ـ بانك مركزي مكلف است در راستاي اجراي بنــد (چ) مــاده (١تبصره

اقتصــادي، اجتمــاعي و فرهنگــي جمهــوري اســلامي ايــران از طريــق بانكهــاي عامــل مبلــغ چهــار هــزار و ششصــد 

يد يا ســاخت ض الحسنه وديعه يا خرهاي پس انداز و جاري قر) ريال از منابع سپرده٤,٦٠٠,٠٠٠,٠٠٠,٠٠٠ميليارد(

دام رح ذيــل اقــمسكن (بنا به درخواست خانوار) با باز پرداخت حداكثر ده ساله براي خانواده هاي فاقد مسكن بــه شــ

 :نمايد

ده بــه ميــزان ) ريال به هر خــانوا٢,٠٠٠,٠٠٠,٠٠٠,٠٠٠الف ـ خانوارهاي صاحب دو فرزند تا سقف دو هزار ميليارد (

  ) ريال ١,٠٠٠,٠٠٠,٠٠٠يك ميليارد (

انواده خــ) ريال به هــر ١,٦٠٠,٠٠٠,٠٠٠,٠٠٠ب ـ خانوارهاي صاحب يك فرزند تا سقف يك هزار و ششصد ميليارد (

  ) ريال ٨٠٠,٠٠٠,٠٠٠به ميران هشتصد ميليون (

زان واده بــه ميــ) ريال به هر خان١,٠٠٠,٠٠٠,٠٠٠,٠٠٠پ ـ خانوارهاي دو نفره (زوج و زوجه) تا سقف هزار ميليارد (

   .) ريال٥٠٠,٠٠٠,٠٠٠پانصد ميليون (

ه آن اضــاف (١)رهبه بعد، حداقل به اندازه نرخ تورم سالانه به مبالغ موضوع ايــن مــاده و تبصــ ١٤٠١ـ از سال ٢تبصره

   .گرددمي

  : ٧٠ماده

   .شدبااجراي احكام اين قانون در ارتباط با نهادهاي زير نظر مقام معظم رهبري منوط به اذن ايشان مي
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   :٧١ماده

نون رســيدگي بــه ) قا٩مستنكفين از اجراي اين قانون، علاوه بر جبران خسارات وارده و اعمال مجازات موضوع ماده (

مي مصــوب ) قانون مجازات اسلا١٩تخلفات اداري به مجازات حبس يا جزاي نقدي درجه چهار يا پنج موضوع ماده (

   .شوندمحكوم مي ١٣٩٢/٢/١

ام ايــن چنانچه در اجراي احك ١٣٨٦/٧/٨) قانون مديريت خدمات كشوري مصوب ٧١موضوع ماده (ـ مقامات ١تبصره

-انزدهپــه پــنج تــا قانون ناظر به وظايف خود اهمال يا ترك فعل يا ممانعت نمايند، علاوه بر مجازات صدر اين ماده بــ

   .وندش) محكوم مي١٣٩٢/٢/١) قانون مجازات اسلامي مصوب ٢٦سال محروميت از حقوق اجتماعي (موضوع ماده (

اي ايــن ـ سازمان بازرسي كل كشور و نهادهاي امنيتي در حوزه نظارتي خويش مكلفنــد مســتنكفين از اجــر٢تبصره

 ت نســبت بــهقانون را شناسايي نموده و به مراجع قضائي معرفي نمايند. در اجراي اين حكم مقام قضائي مكلــف اســ

   .رسيدگي كندهاي مردمي گزارشهاي واصله و شكوائيه

رهنگــي ف) قانون برنامــه پنجســاله ششــم توســعه، اقتصــادي، اجتمــاعي و ٢٩هاي مذكور در ماده ( ـ دستگاه٣تبصره

لــي مجمهوري اسلامي ايران، مكلف به ارائه گزارش عملكرد شش ماهه به ســتاد ملــي جمعيــت مــي باشــند. ســتاد 

دهــد.  اسلامي و شوراي عالي انقلاب فرهنگي ارائهجمعيت موظف است گزارش شش ماهه خود را به مجلس شوراي 

اد يشــنهاد ســتدولت مكلف است از سال دوم اجراي اين قانون، اعتبار مرتبط با موضوع جمعيت در دستگاهها را بــه پ

ه مجلــس ملي جمعيت بر اساس ميزان عملكرد آن دستگاهها در سالهاي قبل در لايحه بودجه سنواتي پيشــنهادي بــ

   .رج نمايدشوراي اسلامي د

عاليــت فـ اشخاص حقيقي و حقوقي موضوع ماده فوق علاوه بر مجازات صدر مــاده بــه ابطــال موقــت پروانــه ٤تبصره

   .مرتبط با جرم بين سه تا پنج سال توسط دادگاه نيز محكوم خواهند شد

تخلفــات  دگي بــههاي رســياداري و هيأتـ رسيدگي قضائي موضوع اين ماده مانع از رسيدگي ديوان عدالت ٥تبصره

  .باشداداري نمي

  : ٧٢ماده 

 ي مشــخص ازدولت مكلف است جهت اجراي احكام اين قانون، بودجه لازم را در قوانين بودجه سنواتي و در رديفهــا

   :محل درآمدهاي ذيل بر حسب نياز تأمين و اختصاص دهد

دستگاهها، نهادهــا و موسســات موضــوع مــاده ) از اعتبارات بودجه كليه %١الف ـ يك درصد(  :ـ اعتبارات هزينه اي١

) قانون برنامه پنجساله ششم توسعه، اقتصادي، اجتماعي و فرهنگي جمهوري اسلامي ايران و منــدرج در قــانون ٢٩(

) هزينــه اي و ٦) و (٤)، (١كننــد بــه اســتثناء فصــول (بودجه كه به نحوي از انحاء از اعتبارات دولتــي اســتفاده مــي

) از اعتبــارات جــدول %١پ ـ يك درصد(. ) از اعتبارات ماليات بر ارزش افزوده%١ب ـ يك درصد(  .دهشركتهاي زيان
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) منــابع %١٠ث ـ ده درصــد( .) از محل موضوع مابــه التفــاوت نــرخ ارز%٣ت ـ مبلغ سه درصد(. هدفمندي يارانه ها

) از %٢ج ـ دو درصــد (. سلامت) (ماليات ،)٢) قانون تنظيم بخشي از مقررات مالي دولت (٣٧حاصل از اجراي ماده (

يك دوازدهم هزينه هاي جاري شركت هاي دولتي، بانك ها و مؤسسات انتفاعي وابسته به دولت كــه ســودده و فاقــد 

ح ـ هفتــاد . ) از محل افزايش بيست درصدي جــرايم تخلفــات راننــدگي%١٠٠زيان انباشت هستند چ ـ صد درصد(

نون اساسي؛ به غير از اموالي كه بايــد بــه صــاحبان حــق رد شــود و يــا در ) قا٤٩) از درآمد اجراي اصل (%٧٠درصد(

هاي مذكور در متن اين قانون د ـ اعتبارات مــرتبط بــا توزيــع عمــوم خ ـ منابع حاصل جريمه. اختيار ولي فقيه است

 .ده اســتاقلام پيشگيري از بارداري، عقيم سازي وساير مواردي كه تحت هر عنواني به كنترل جمعيت منجر مي ش

) ريال به تعرفه هر متر مكعــب گــاز مصــرفي واحــدهاي ٩٠٠) درآمد حاصل از افزايش نهصد (%١٠٠ذ ـ صد درصد (

) ريال به ازاي هــر متــر مكعــب فــروش ١٠٠) درآمد حاصل از افزايش هزار (%١٠٠ر ـ صد درصد (. توليدكننده فولاد

ز ـ صــد . هري و واريــز بــه حســاب خزانــههاي آبفــاي شــ آب شرب شهري مشتركان پرمصرف آب از طريق شركت

س ـ صــد . ) درآمد حاصل از افزايش سه برابري جرايم مربوط بــه كــالا، تجهيــزات و داروهــاي قاچــاق%١٠٠درصد(

هاي ارائه دهنده خــدمات مخــابراتي ش ـ كاربر بسته .) جرايم تعزيرات حاصل از احتكار و گران فروشي%١٠٠درصد(

) ريال از استفاده كننده خدمات مذكور دريافت و جزء منابع اين قــانون قــرار ١٠ده ( علاوه بر قيمت هر پيامك مبلغ

هــاي ) از محل اعتبارات تملك دارايي%٣مبلغ سه درصد( :ـ اعتبارات تملك دارايي هاي سرمايه اي ـ عمراني٢. گيرد

   .ط با اين قانوناي بابت احداث، تكميل و تجهيز طرحهاي تحقيقاتي و تجهيزات و امكانات مرتبسرمايه

 ١٤٠٠ال بيني شده در قانون بودجــه ســدر چهارچوب موارد پيش ١٤٠٠اجراي احكام اين قانون در سال  - ١ تبصره

   .كل كشور خواهد بود

يــن اي موضوع انهاعتبارات هزي» الف«ـ اجراي تكاليف مندرج در مواد اين قانون از محل منابع حاصله از بند ٢تبصره

   :ست و در همان حد محدود خواهد شدماده به شرح ذيل ا

) ٢٤اده (مـــــ ٣  %٥ ) هر كدام پــنج درصــد٤١) و (٣٠)، (٢٨ـ مواد (٢   %١٠ ) جمعاً ده درصد٢٢) و (٢٠ـ مواد (١

موضــوع  ـ تسهيلات بــانكي٣تبصره  %٤ ) چهار درصد٥٠ـ ماده ( ٥   %١ درصد) يك٤٦ـ ماده (٤   %٣٠ سي درصد

  .منوط به تصويب آن در بودجه سنواتي خواهد بود)، ٦٩) و (٦٨)، (١٠مواد (

  .ابدي) تخصيص مي %١٠٠ـ كليه اعتبارات مذكور در اين ماده در چهارچوب تبصره هاي فوق، صددرصد (٤تبصره

   :٧٣ماده

ن و مــاده با اصــلاحات و الحاقــات بعــدي آ ٢٦/٢/١٣٧٢به موجب اين قانون، قانون تنظيم خانواده و جمعيت مصوب 

قــانون  ٦٨ ) مــاده٤و محدوديت هاي مربوط به تعداد فرزند در بنــد ( ١٠/٣/١٣٨٤واحده قانون سقط درماني مصوب 

   .گرددنسخ مي ٣/٤/١٣٥٤) قانون تأمين اجتماعي مصوب ٨٦مديريت خدمات كشوري و ماده (
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بازنگري و اصــلاح  شدن اين قانون، به الاجراءظرف دوماه پس از لازمتبصره ـ كليه دستگاههاي اجرائي كشور مكلفند 

ت افــزايش نامه ها و ضوابط اداري و مالي و استخدامي مــرتبط بــر اســاس احكــام ايــن قــانون در جهــمقررات و آيين

  .ربط ارائه نمايندفرزندآوري اقدام و گزارش عملكرد خود را به مجلس و نهادهاي ذي

كهــزارو يو هشتاد و يك تبصره در جلســه مــورخ بيســت و چهــارم مهــر مــاه  بر هفتاد و سه مادهقانون فوق مشتمل 

 چهارصد كميسيون مشترك طرح جواني جمعيت و حمايت از خانواده مجلس شوراي اسلامي طبــق اصــل هشــتاد و

ر تــاريخ سال د) قانون اساسي تصويب گرديد و پس از موافقت مجلس با اجراي آزمايشي آن به مدت هفت ٨٥پنجم (

   .به تأييد شوراي نگهبان رسيد ١٠/٨/١٤٠٠

  شبهات فرزندآوري و پاسخ 

  شبهات پزشكي1-

  !زايمان طبيعي خطرناك است -1-1

 سؤال: آيا زايمان طبيعي خطرناك است؟ آيا احتمال مرگ ما

  تر از زايمان طبيعي است؟ بالاست و سزارين بهتر، راحت تر و امن در و بچه در اين زايمان

 بيعــي وطبياييد براي بررسي درست بودن اين گزاره، آمــار و مطالــب موجــود مــرگ و ميــر مــادران بعــد از زايمــان 

  .سزارين را براساس منابع معتبر علمي با هم مقايسه كنيم

 كــه طبيعــي بــود اي خطر مرگ مادر پس از زايمان با سزارين تقريباً سه برابــر بيشــتر از زايمــان در هلند در مطالعه

مان بــا زاي ديگر اي عمدتاً به دليل مرگ و مير ناشي از خونريزي پس از زايمان و عوارض بيهوشي بوده و و در مطالعه

ا حــد ســزارين تــ سزارين هفت برابر خطرناكتر از زايمان طبيعي بوده است. بنابراين پايين نگه داشتن ميزان زايمــان

 .امكان به نفع زنان در سنين باروري است

 توســط تــاممادران بعد از سزارين در كشورهاي با درآمــد بــالا نــادر اســت امــا در كشــورهاي بــا درآمــد  مرگ و مير

 را در ميليــون تولــد ســزارين3كــه 2019پايين مرگ و مير مادران همچنان بالاست. در يك مطالعه جامع در ســال 

 .گــزارش شــده اســت هــزار ســزارين100مــرگ بــه ازاي هــر 760كشورهاي با درآمد كم تا متوسط شــامل ميشــد 

زايمــان  ابــشايعترين علت مرگ، خونريزي بعد از سزارين گزارش شده است. همچنين ميزان مرگ و مير مادر همراه 

 .برابر زايمان طبيعي است4تا 2سزارين 

ســت، ا در كشورهاي با درآمد كم تا متوسط مرگ و مير حول و حوش تولد يك نگرانــي عمــده اســت. لازم بــه ذكــر

 .هاي انتخابي، بيشتر بوده است ها در سزارين بررسي تقريباً در تمام بررسيعوارض مورد 
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 ســت،اهــاي پزشــكي و ترومــاي حــين تولــد  عوارض نوزادي سزارين: اين عوارض شامل تولد نوزاد نارس بــا دخالــت

تــنفس)  (اختلال تنفسي به صورت شمارش زياد تعــداد تولد، وقوع تاكي پنه گذراي29669در مطالعه جامع شامل 

 1.1مقابــل درصــد در ١,٣(  نوزادي پس از سزارين برنامه ريزي شده حدودا سه برابر بيشتر از زايمان طبيعــي بــود

  )درصد

  .است ترهمچنين ريسك ابتلا به آسم و آلرژي در كودكان حاصل از زايمان سزارين نسبت به زايمان طبيعي بالا

 ا هــمي آن بــ ي مراقــب ســلامت و دريافــت كننــده ئه دهنــدهي زايمان بايد توسط ارا گيري در مورد نحوه تصميم

 ن درگرفته شود. فوايد زايمان طبيعي موفق شامل كاهش خطر خــونريزي و عفونــت، كــاهش بســتري بعــد از زايمــا

 ت ســرراهيباشد. البته زايمان سزارين نيز ممكن است در موارد خاصــي ماننــد جفــ بيمارستان و ريكاوري سريع مي

 .لازم باشد

 مجموع عوارض سزارين شــامل عــوارض مــادري از جملــه تــب، انــدومتريت(عفونت نُســج رحــم)، عــوارض زخــم،در 

 هــاي بيهوشــي و بــي حســي، بــي خونريزي، آسيب جراحي، ترمبوآمبولي وريدي، مــرگ مــادر، عــوارض انــواع روش

 و ايجــاد (التهــاب رگحركتي، مانند انسداد كاذب كولون، ترومبوآمبولي عفوني لگــن، ترومبوفلبيــت وريــد تخمــدان 

 طــراتلختــه در آن)، عــدم جلــوگيري كامــل از پرولاپس(بيــرون زدگــي) ارگانهــاي لگنــي و بياختيــاري ادراري و خ

 .نوزادي و جنيني است

 خطــرات طــولاني مــدت ســزارين شــامل تشــكيل جفــت غيرطبيعــي، پــارگي رحــم در بــارداري بعــدي، عــوارض

 هنگــام، وزايــي بــدون علــت، تولــد زود نسداد روده، نازايي، مردههاي داخل شكمي و ا اسكار(جاي زخم،) چسبندگي

 .باشند هاي روده در نوزاد مي اثرات جانبي بر روي ميكروب

 يميلــ500درصــد مــادران دريافــت كننــده داروي پيشــگيري از خــونريزي بــيش از 10در زايمان طبيعي، كمتــر از 

 .ربه كردنددرصد آنها خونريزي بيش از يك ليتر را تج٢ليتر وكمتر از 

  .نددرصد خونريزي بيش از يك ليتر داشت30ميلي ليتر، و ٥٠٠درصد موارد خونريزي بيش از 63در سزارين، 

  .زند بارداري اندام زنانه را برهم مي2-1-

 .ندمان قي ميتغيير تناسب اندام در طي بارداري امري غيرقابل اجتناب است و برخي از تغييرات پس از زايمان با

حــرف من ي مادر،توجه داشت اين تغييرات ظاهري، توجه ما را از فوايد متعدد جسمي بارداري و شيردهي برااما بايد 

  .تر ذكر شده است شمار بارداري و شيردهي، قبل فوايد بي .نكند

  ه وجود داشته باشد؟سال فاصل5تا 3هاي يك زن بايد  ها: آيا بين زايمان فواصل زايمان3-1 - 

در مــوارد  ماه است كه البتــه24تا 18ترين فاصله بعد از يك بارداري كامل و موفق،  و مناسبطبق مطالعات بهترين 

 .خاص مثل سن بالاي مادر يا از دست رفتن بارداري قبلي ملاحظاتي دارد
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ســت و  راهماه با كمترين ريسك پيامدهاي ناگوار پيرامــون زايمــان همــ24تا 18طبق مطالعات جهاني فاصله گذاري 

 ماه توصيه مــي ١٨تا 12سال با در نظر گرفتن احتمال انواع نازايي با افزايش سن، فاصله گذاري 35براي افراد بالاي 

تــرميم  افيماه است تا به رحم فرصت ك18پس از زايمان سزارين، حداقل فاصله ي مناسب براي زايمان بعدي  .شود

  .داده شود

بــين  اريگي خود شخص دارد و از نظر بيولوژيك زمــاني بــراي فاصــله گــذبارداري پس از سقط جنين، بسته به آماد

  .سقط و بارداري بعدي نياز نيست

  سال پرخطر است؟35سال و بالاي 18سن بارداري: بارداري زير  -4-1

 ســن بــاروري يــك بــازه اســت كــه در همــه زنــان.تعريف يكسان جهاني بــراي ســن بــاروري در زنــان وجــود نــدارد

 اده انــد كــهديابــد. امــا مطالعــات نشــان  يكساني ندارد. قدرت باروري واضحا با افزايش سن كاهش ميشروع و پايان 

 نــد وسال هم بــارداري خــوب بــا پــيش آگهــي خــوبي را تجربــه كــرده ا50و بالاي 45هاي بالاي  به طور كلي خانم

   .هاي فيزيكي و احساسي بارداري و والدگري بر بيايند قادرند از پس استرس

 رد و بعــد ازكــهاي مجاز: آيا بعــد از دوبــار ســزارين از، زايمــان ســوم بايــد پرهيــز  تعداد زايمان5-1-

 بار زايمان طبيعي، زايمان چهارم عوارضي دارد؟ سه

 بيشــترِ هــاي بعــدي اثــري نــدارد و هــاي فــرد، روي نتــايج حــاملگي در اكثر مطالعات ديده شده كه تعداد بــارداري

 .هاي قبلي افزايش سن مادر است و نه تعداد بارداريعوارض حاملگي مربوط به 

 رومبــوز وريــدي،تنوبــت) و احتمــال بيشــتر ســزارين، 5يافته از ارتباط مولتي پار بودن (زايمان بالاي  مطالعات انجام

 ني،يمــان طــولاپره اكلامپسي و فشار خون بــارداري، ديابــت بــارداري، پرزانتاســيون بــدِ جنــين و زايمــانِ ابــزاري، زا

 منيوتيــك، ومــرگ نــوزاد، اخــتلالات مــايع آ، NICUيمان زودرس، تولد نوزاد با وزن كم، ميزان بستري نــوزاد در زا

 .كنند هاي پرينه حمايت نمي پارگي

 پس بنــدها به نفع برخي عوارض مثل خونريزي بيشــتر پــس از زايمــان، اخــتلالات جفــت و پــرولا   هرچند كه داده

  .ستهاي ششم به بعد ا ناف در زايمان

 درد زايمان طبيعي: زايمان طبيعي خيلي دردناكتر از سزارين است؟6-1-

 ات مختلفــيهاي حين بارداري و قبل از زايمان و شرايط بــاليني مــادر يــا جنــين درجــ ميزان درد، بسته به آمادگي

 .شــدبكدارد، ممكن است زايمان فردي سه ساعت بيشتر زمان نبرد درحاليكه در فرد ديگــري ســيزده ســاعت طــول 

 كــمحدر كــل نمــي شــود بــراي همــه .شــود علاوه بر آن كه در زايمان سزارين دردهاي بعد از عمل نيز تحمــل مــي

زايمــان  ريكسان داد و هركس براساس فاكتورهاي مختلف، تجربه ي خاص خود را دارد چه در زايمان سزارين چــه د

  .طبيعي
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 ديهــاي بــي در د از بــي حســي نخــاعي و ســاير روشكه در زايمان طبيعي هم مانند سزارين مــي شــو علاوه بر آن

 ايهــ ن از روشكه به تازگي رواج پيدا كرده، استفاده كرد. به طور ايــده آل مــادر بايــد قبــل از شــروع پروســه زايمــا

  .موجود اطلاع پيدا كند تا بتواند انتخاب مناسب را براي بي دردي زايمان داشته باشد

  :عوارض سزارين عبارت است از به طور خلاصه، فوايد زايمان طبيعي و

 هوشياري در كل مراحل و تجربه كردن بهتر فرايند زايمان؛) ١

  احساس توانمندي و شادي بعد از زايمان به علت ترشح هورمون اكسي توسين بيشتر؛) ٢

  آغاز سريع شيردهي؛) ٣

  مادر؛امكان بيشتر حمايت همسر در طي فرايند زايمان و ايجاد حس خوب و مثبت براي ) ٤

  هاي شخصي؛ بهبود سريع مادر و انجام راحت تر فعاليت) ٥

  ميزان خونريزي كم تر حين زايمان؛) ٦

  كاهش بروز مشكلات تنفسي در نوزاد؛) ٧

 انكننــده بــه دهــان و ســپس بــه روده نــوزاد هنگــامي كــه نــوزاد از مجــراي زايمــ هــاي محافظــت ورود باكتري) ٨

  ن او؛كند و ارتقاي سيستم ايمني بد عبور مي

  تحريك سيستم قلبي عروقي جنين با عبور از مجراي زايمان وگردش خون بهتر؛) ٩

  كاهش بروز ديابت نوع يك در نوزادان حاصل از زايمان طبيعي؛) ١٠

  مرگ و مير كمتر؛) ١١

  ؛ و...)هاي بعدي (چسبندگي جفت، پارگي رحم  كاهش عوارض بارداري) ١٢

  .دوري از عوارض بيهوشي) ١٣

پوكي استخوان  بارداري عامل پوكي استخوان: آيا بارداري و زايمان باعث تحليل قواي جسمي زن و7-1-

  شود؟ مي

 يبارداري و شيردهي با افزايش جذب كلســيم و تــراكم اســتخوان همــراه اســت چــرا كــه جــذب كلســيم و قرارگيــر

 درورتي كــه مــايابد. بنــابراين در صــ آن در بافت استخواني در صورت كفايت منابع با افزايش برداشت آن افزايش مي

 ه تــراكمشــود بلكــ در دوره بارداري و شيردهي كلسيم كافي مصرف كند نه تنها دچار پوكي استخوان و دندان نمــي

  .استخوان او در پايان اين دوران از قبل نيز بالاتر است
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 م مــادركلســيم يــونيزه ســر آينــد. براي تأمين كلسيم لازم براي اسكلت جنين ذخاير كلسيم بدن به گردش در مــي

 نيابــد كــه موجــب افــزايش چشــمگير هورمــو تفاوتي با غير بارداري نداشته امــا كلســيم توتــال ســرم كــاهش مــي

 ه و كــاهششود كه اين امر با افزايش جــذب از رود شود كه باعث حفظ سطح سرمي كلسيم مي پاراتيروئيد مادر مي

 كــه شــود، افزايش هورمــون پاراتيروئيــد بــه خــوبي حفــظ مــي كند و اسكلت، عليرغم دفع كلسيم از كليه عمل مي

 م اســتخوانيابد، كــاهش تــراك احتمالا اثر هورمون كلسي تونين است. هرچند كه تبادل كلسيم استخوان افزايش مي

  .شود در طي بارداري در صورت تامين تغذيه كافي ديده نمي

  ري بدون ريسك ضروري است؟غربالگري بارداري: آيا غربالگري براي داشتن يك باردا8-1-

 كيــشــود كــه مرحلــه اول آن  هــاي كرومــوزومي جنــين اطــلاق مــي غربالگري بارداري عمدتا به بررسي ناهنجاري

 نوي آنگــردد. بــه ســو آزمايش خون و سونوگرافي است كه در هفتة يازده تا سيزده و شش روز بــارداري انجــام مــي

 شــود، ســپس خــون آن، مقــدار دو مــاركر خــوني بررســي مــيشــود و در آزمــايش  گفته مــي» ان تي«سونوگرافي 

 مــي كنــد كــه كند و يك عدد بعنــوان ريســك اعــلام آزمايشگاه در نرم افزاري اين دو مورد را با سن مادر تلفيق مي

 ابراين دقــتكنــد. بنــ را برآورد مــي) 18و 13و دو سندرم ديگر تريزومي 21احتمال ابتلا به سندرم داون (تريزومي 

 شــيوع هــاي جنينــي نيســت. از آنجــايي كــه يد كه اين غربالگري تشخيص دهنده انواع و اقســام بيمــاريداشته باش

 ميرنــد ينيز در شكم يا بــدو تولــد مــ18و 13هاي سندرم  بسيار پايين است و تقريبا اغلب جنين18و 13تريزومي 

 داشــتدســتورالعمل وزارت بهاست. طبــق ) 21 لذا هدف اصلي اين غربالگري كشف و سقط سندروم داون (تريزومي

 ك دويســتاگر پس از تلفيق نتايج سونوي ان تي و آزمايش خون مادر و سن مادر، اين احتمال بين يــك يكــم تــا يــ

 مي اســتشود. اين تست تكميلــي بصــورت تهــاج هاي تكميلي ارجاع مي و پنجاهم باشد، در اين بازه مادر به تست

 وجــود درصد احتمــال ســقط جنــين2تا 0.5پذيرد كه  مادر انجام مييعني آمنيوسنتز از طريق سوزن از روي شكم 

  .دارد، يعني ممكن است جنين سالم باشد و حين آمنيوسنتز سقط شود

 درگاه تست تكميلي غيرتهاجمي است كه يك آزمايش خون بسيار گران قيمت اســت. بــا انجــام تســت تكميلــي مــا

 در بــهمثبت شدن آمنيوسنتز و سندرم دان در جنــين مــاتحت تست تهاجمي آمنيوسنتز قرار مي گيرد و در صورت 

  .شود سمت سقط جنين تا پيش از اتمام چهارماهگي هدايت مي

 آنهــا هــاي مبــتلا و هــدايت بــه ســقط در نتيجه فرايند غربالگري سندرم داون صرفا مسيري براي شناســايي جنــين

  .كند است و عملا كمكي به ارتقاي سلامت مادر يا جنين نمي

 ه دركــدادنــد  هــاي غربــالگري بــارداري را انجــام مــي درصد زنان بــاردار، تســت95اين در كشور ما حدود پيش از 

 دد بــالايي اســتشوند عــ درصد زنان باردار آنها غربالگري مي35تا ٣٠مقايسه با كشوري مثل هلند يا كانادا كه تنها 

  .هستند نه همه زنانسال 35، 40و از طرفي جامعة هدف آنها هم عمدتا زنان باردار بالاي 
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 ار يــك نفــرنكتة بعد هم اين است كه شيوع سندروم داون در ايران يك در هزار است يعنــي از هــر هــزار مــادر بــارد

 مــي شنفــر مشــكوك گــزار165آورد امــا در غربــالگري از هــر هــزار مــادر بــاردار  جنين سندروم داون به دنيا مــي

اســت  م داونشود كه فرزند شما مشكوك به ســندر ه آنها گفته مينفر ديگر فرزند سالم داشته اما ب164يعني .شوند

و به  شود مي شوند نتيجه آزمايشاتشان مشكوك گزارش يك ششم از مادراني كه غربالگري مي )درصد16.5يعني (

وز رســه  هــا هــر شوند در حالي كه در كشوري مثل كشور انگلستان آزمايشــگاه هاي تكميلي ارجاع مي سمت تست

ري را غربــالگ درصــد از مــادران بــاردار تحــت2.5رت آنلاين نظارت ميشــود و اگــر آزمايشــگاهي بــالاي كاري به صو

ذب بــالاي مثبــت كــا مشكوك يا پرخطر گزارش كند، اين آزمايشگاه ديگر حق انجام تست غربالگري را ندارد. ميــزان

الم دارند را بــر فرزند س مادراني كه نتايج غربالگري بدين معناست كه آزمايشگاه يا متخصص مربوطه، تعداد زيادي از

  .دهد خودش ارجاع مي هاي چندين ميليون توماني به سمت چسب معلوليت ميزند و مجدد براي انجام تست

 در1عنــي يدهد، با توجــه بــه احتمــال بــروز ســندرم داون  ميليون تولد در كشور ما رخ مي1در شرايطي كه سالانه 

 گري، حــدودجنين داون متولد شود. اما در فرايند غيــر اســتاندارد فعلــي غربــال1000تولد، توقع ميرود حدود 1000

  .شوند هاي گران قيمت مي خورند و روانه تست هزار جنين برچسب مشكوك به منگوليسم مي160

 هــاي تهــاجمي هــزار جنــين ســالم بــدنبال تســت2هاي انجام شده در چند سال گذشته، حــدود  بر اساس پژوهش

 رانقيمــتهــاي تكميلــي گ اي بــراي تســت هزار مادر نگران نيز، نه هزينــه165زار نفر از اين ه20شدند و  سقط مي

 را و جنــين خــود شدند، بلكه عطاي اين بارداري را به لقاي آن بخشيده پرداختند و نه تا آخر بارداري منتظر مي مي

 الم راهــزار انســان ســ22جنين مبتلا، بيش از 1000كردند، لذا ما براي كشف و سقط  بصورت غير قانوني سقط مي

  .در اين فرايند از دست ميداديم

 مــالدر واقع اگر نتيجه غربالگري مادري يك دويســت و پنجــاهم باشــد و بــه تســت تكميلــي ارجــاع بشــود بــه احت

 درصد جنينش از نظر سندرم داون ســالم اســت. مشــكل بعــدي اينجاســت كــه بــه دســتورالعمل غربــالگري99.96

 دهشد و بخــش زيــادي از مثبــت كــاذب بــالا ناشــي از عــدم پايبنــدي عمــ بهداشت نيز به درستي عمل نمي وزارت

 انهرا از آســت ها و متخصصين به همين دستورالعمل ابلاغي بود به نحوي كه به جاي آنكــه مــادران بــاردار آزمايشگاه

 ايهــ كردنــد و درگيــر تســت ر ميرا هم پرخطر تفسي2000به 1و كمتر اطمينان خاطر بدهند برعكس تا 250به 1

 .نمودند گرانقيمت و بعضاً تهاجمي تكميلي مي

 رونــدبدارشــدن  هاي در سن فرزندآوري در چنين فرآينــد پراشــكالي از اينكــه بــه ســمت بچــه بدين ترتيب خانواده

 يــاري وختشــود؛ بلكــه كــاملا ا شدند، در حالي كه غربالگري در كشورهاي ديگر بدين صورت انجام نمي پشيمان مي

  .گيرد بدون هيچ اجبار و كاملا رايگان انجام مي

تشــخيص  كند: آزمايش غربالگري و اعلام مي53در ماده ) 1400قانون حمايت از خانواده و جواني جمعيت (مصوب 

 ناهنجاري جنــين صــرفاً بــه درخواســت يكــي از والــدين بــا تشــخيص پزشــك متخصــص، مبنــي بــر احتمــال قابــل

 عارضه جدي در جنين، يا خطر جاني براي مادر يا جنين و يا احتمال ضرر جدي براي ســلامتتوجه نسبت به وجود 
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 گردد مشروط به آن كه احتمال ضرر آزمــايش مادر يا جنين در ادامه بارداري مبتني بر منابع معتبر علمي تجويز مي

 ر نباشد و همچنــين والــدينغربالگري و تشخيص ناهنجاري حسب مورد قويتر از احتمال ضرر نسبت به جنين و ماد

 يا پزشك احتمال عقلايي سقط در اثر آزمايش غربالگري و تشخيص ناهنجاري را ندهنــد و در صــورت رعايــت مفــاد

 اي اعم از پايــه و تكميلــي ها مربوط به مادر و جنين از سوي نظام بيمه ها و تصويربرداري اين قانون، هزينه آزمايش

  .استخصوصي و غيرخصوصي) قابل انجام (

 اي براي مادر دارد؟ سقط بي دردسر: آيا سقط جنين عارضه -9-1

 دارد كــه هسقط جنين درهر سني از بارداري حرام است. علاوه بر اين عوارض جسمي و رواني متعددي نيز بــه همــرا

  .به تفصيل در بخش مربوط به سقط بيان شده است

  خطرند؟ ضدبارداري بيهاي  آيا قرص :عوارض اقلام ممانعت از بارداري -10-1

 مانعــتمها حاوي هورمون بوده و عوارض متعــددي دارنــد. در ادامــه بــه تفصــيل عــوارض اقــلام  خير زيرا اين قرص

 .كنيم از بارداري را بررسي مي

 ن مــادرســتواند بــا تــاخير در فرزنــدآوري و افــزايش  پذيرد كه مي پيشگيري از بارداري به طرق مختلف صورت مي

 الا شــدهبــاي چــون ازدواج در ســنين  چون ناباروري شوند، امروزه كه زندگي مدرن قرين با مسئلهموجب مشكلاتي 

 و هاي پيشگيري از بارداري محــل ســوال جــدي اســت و مهمتــر از آن مصــرف بــي رويــه است استفاده از مكانيسم

 مشــكلات و توانــد موجــب قاعده تركيبات هورمــوني پيشــگيري از بــارداري و حتــي بــدون تجــويز پزشــك مــي بي

 وان ازجــهاي جدي همچون حوادث ترومبوآمبوليك شود. نكته دردناك ماجرا آنجاست كه بســياري از زنــان  بيماري

 خمــكتعوارض اين تركيبات و فوايد بارداري بهنگام مطلع نيســتند و حتــي تحليــل درســتي از ســلامت بــاروري و 

 از اقــلام اشــتغال، تمايــل بــه اســتفاده بــي قاعــده گذاري خود ندارند و بدون آگاهي به بهانه هايي چــون تحصــيل و

  .كرده است ها كاهش پيدا پيشگيري از بارداري دارند، و زماني اقدام به فرزندآوري مي كنند كه كارايي تخمدان

 اهــاگواضح است كه بخشــي از ايــن تمايــل بــراي اســتفاده از اقــلام، عــدم آگــاهي كــافي در مــورد عــوارض آنهــا و 

 دههــاي عمــومي در اســتفا سيون علمي و دقيق در گذشته بوده است كــه باعــث شــده حساســيتتجويز بدون انديكا

 .روزانه از آنها كاهش يابد و اكنون بايد اين فرهنگ با كمك ارائه دهندگان خدمت اصلاح شود

 اخيربه همين دليل مشفقانهترين مشورت از ســوي مراقــب ســلامت، بيــان ضــرورت بــارداري بهنگــام و پرهيــز از تــ

 لازم ري دارنــد،بارداري است، حال اگر مراجعيني عليرغم دريافت اين مشاوره اصرار بــر اســتفاده از اقــلام پيشــگي در

   شــود هاي كم خطر نيز اگر در يك فرد به صــورت طــولاني مــدت اســتفاده است به ايشان تاكيد شود كه حتي روش

  . تواند مضر باشد و عوارض ماندگار برجاي گذارد مي

 هــاي زمــاني مشــخص هــا توســط پزشــك در دوره ات هورموني گاه بــه منظــور درمــان برخــي بيمــاريالبته تركيب

 گيرد و بيان عوارض اين تركيبات نبايد موجــب نگرانــي ايــن دســته از ماهه تجويز شده و مورد ارزيابي قرار مي چند
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 نظــارت و ارزيــابي بيماران شود، آنچه محل تامل و دقت است مصــرف بــي رويــه و طــولاني مــدت تركيبــات، بــدون

 هرگونــه توزيــع«دارد:  اعــلام مــي51 در اين راستا قانون حمايت از خانواده و جواني جمعيت در ماده  ت.پزشك اس

 اي اقلام مرتبط با پيشگيري از باداري و كارگذاشتن اقلام پيشگيري و تشويق بــه اســتفاده از آنهــا در رايگان يا يارانه

 باشد و هرگونه ارائــه داروهــاي جلــوگيري هاي علوم پزشكي ممنوع مي ه دانشگاهشبكه بهداشتي ـ درماني وابسته ب

 بــا تجــويز پزشــك هاي سراسر كشور و شبكه بهداشت و كار گذاشتن اقــلام پيشــگيري، بايــد از بارداري در داروخانه

  :در ادامه، عوارض اقلام براساس منابع معتبر علمي رشته پزشكي زنان ارائه شده اند» .باشد

 هاي تركيبي هورموني عوارض قرص1.

 هــاي تركيبــي حــاوي تــرين آن، قــرص هــاي هورمــوني هســتند و شــايع يكي از اقلام پيشگيري از بــارداري قــرص

 ر ترشــحتخمــدان، ســبب مهــا -هيپــوفيز  -استروژن و پروژستين است كــه از طريــق اثــر بــر محــور هيپوتــالاموس 

   .شود جلوگيري از تخمك گذاري ميهاي محرك از مغز و اثر روي تخمدان و  هورمون

  :هاي تركيبي هورموني عوارض جدي استفاده بدون انديكاسيون استفاده از قرص

 لختــه خــون ايجــاد شــده در وريــد(ترومبوآمبولي): ايــن عارضــه بــا افــزايش ســن، مصــرف دخانيــات و چــاقي) ١

 نداي هســت راي بيمــاري زمينــهشود، از سوي ديگر برخــي از دختــران و زنــان جــوان بــه طــور ارثــي دا تشديد مي

 چــاركه در آن يكي از فاكتورهــاي انعقــادي خــون دچــار اخــتلال اســت و ايــن افــراد گــاه در اولــين مــاه مصــرف د

  .شوند عوارض جدي و ايجاد لخته مي

 زيايجــاد لختــه در ســرخرگ (ترومبــوز شــرياني): متاســفانه در زنــان جــوان ميــزان بــروز لختــه در عــروق مغــ) ٢

 ن توجــهميــزان بــروز لختــه در وريــد اســت و مــرگ و نــاتواني ناشــي از آن نيــز محتمــل اســت و بايــد بــدابالاتر از 

  .جدي داشت

  .هاي قلبي به خصوص در زناني كه مصرف دخانيات دارند افزايش احتمال بروز سكته) ٣

  .عدهاي كيسه صفرا در افراد مست افزايش احتمال بروز فشارخون بالا، ديابت، چربي خون و سنگ) ٤

شــده و  مهاي خوش خيم در كبد هستند كه موجب درد ناحيه فوقاني و راست شــك آدنومهاي كبد: آدنومها توده) ٥

ــرص ــرف ق ــد مص ــود باي ــد ش ــه تايي ــن يافت ــويربرداري، اي ــا تص ــه ب ــورتي ك ــرعت درص ــه س ــوني ب ــاي هورم  ه

  .يابد قطع شود. البته اين عارضه عموما با قطع دارو بهبودي نسبي مي

 خطر سرطان پستان: اين عارضــه بــه خصــوص در افــرادي كــه از ســنين پــايين شــروع بــه مصــرف ايــنافزايش ) ٦

  .شود هاي ژنتيكي مستعد كننده سرطان پستان، بيشتر ديده مي داروها كرده اند و افراد داراي جهش

 پــوچ، افزايش خطر حاملگي مــولار در مصــرف كننــدگان طــولاني مــدت ايــن داروهــا (بــارداري مــولار، بــارداري) ٧

  ).بارداري است كه در آن به جاي جنين يك توده غيرطبيعي كيستيك در رحم ايجاد مي شود



٤٥ 
 

 هــاي هورمــوني تركيبــي عــلاوه بــر آثــار و عــوارض جــدي فــوق داراي آثــار شــايعي هم چنين مصرف ضــدبارداري

  :سازند. مانند ستند كه خطر مرگ و مير ندارند اما كيفيت زندگي فرد را مختل ميه

  استفراغ يا اسهال تهوع، ✓

  سردرد ✓

  افزايش بروز رفتارهاي تكانشي در فرد همچون عصبانيت و زودرنجي ✓

  حساس شدن پستان ها ✓

  افزايش وزن ✓

  هاي صورت افزايش لكه ✓

  كم خوني فقر آهن ✓

  تغييرات خلق وخوي مانند افسردگي ✓

  كاهش ميل جنسي ✓

  )تغييرات آندروژني نامطلوب صدا (مردانه شدن صدا ✓

صرف ايــن مقطع  چاقي و افزايش وزن كه گاهي با محدوديت غذايي از بين نمي رود و براي كاهش وزن تنها راه، ✓

  داروهاست

   هاي ضدبارداري خصوصا انواع با دوز بالا تاخير در بارداري پس از قطع برخي انواع قرص ✓

بــت، بيمــاري ديا دخانيات، سابقه فشار خون بالا،رسد مصرف تركيبات هورموني در زنان با مصرف  در كل به نظر مي

اط صــورت بايــد بــا احتيــ روماتيسمي قلبي، چربي خون بالا و سابقه خانوادگي سكته مغزي يا قلبي و مصــرف الكــل

  .بگيرد يا كلا صرف نظر شود

  )هاي پروژستروني (ميني پيل عوارض قرص2.

  خونريزيهاي رحمي نامنظم ✓

  خمدانهاي عملكردي ت ايجاد كيست ✓

  ايجاد آكنه ✓

صــدا،  شــدن هاي پروژسترون مانند مردانــه عوارض ناشي از افزايش تستوسترون در اثر مصرف برخي انواع قرص ✓

  ...نوسانات خلقي و چاقي، افزايش موهاي زائد صورت،
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  هاي تزريقي عوارض هورمون3.

  احتمال تشديد رشد تومور مخفي پستان ✓

  )سرويكس (دهانه رحمافزايش احتمالي خطر سرطان  ✓

  حتي در چند هفته اول بعد از تزريقHDLو كاهش LDLافزايش كلسترول تام و  ✓

  خونريزي نامنظم قاعدگي ✓

  احساس خستگي و افسردگي ✓

و 2004ســال  ها و لگن در فاصله كوتاهي پــس از شــروع اســتفاده (در كاهش تراكم استخوان بخصوص در مهره ✓

ي پروژســترون كنندگان دپومدروكس امريكا نگراني خود را از بروز پوكي استخوان در مصرفسازمان غذا و دارو ٢٠١٠

  )استفاده كرد سال2استات اعلام كرد و هشدار داد از اين روش نبايد بيش از 

  افزايش وزن و چاقي ✓

  كاهش ميل جنسي ✓

  اختلالات جدي قاعدگي حتي تا بيش از يكسال پس از قطع تزريق ✓

  آنافيلاكسي در عرض چند دقيقه پس از تزريقبروز شوك  ✓

مــك تخ عــدم DMPAتاخير در حامله شدن تا چندين ماه بعد از قطع دارو: يكي از عوارض منحصر بــه فــرد ،  ✓

م زنــان شود. دريك چهار مي گذاري طولاني مدت به دنبال قطع مصرف است كه سبب تاخير در از سرگيري باروري

  .گردد برنمي ف نيز، خونريزي قاعدگي منظمحتي تا يك سال پس از قطع مصر

  ها ايمپلنت4-

 ود راخــشود كه اين روش فقط در زناني استفاده شــود كــه تعــداد كودكــان  در متون طب زنان به صراحت بيان مي

  .ره بيافتدهاي مزمني هستند كه ممكن است سلامت آنان در اثر حاملگي به مخاط كامل كرده يا مبتلا به بيماري

  :ها عبارتند از ناشي از استفاده از ايمپلنتعوارض 

ف نجــام وظــايا اختلال در الگوهاي خونريزي: اين عارضه موجب عدم تمايل زنان به استفاده از آن شده است زيرا ✓

  سازد مذهبي ايشان را دچار مشكل مي

  تاخير در بازگشت بارداري ✓

  حوادث ترومبوآمبولي ✓
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  هاي خارج از رحم حاملگي ✓

  IUD) (وسايل داخل رحميعوارض 5-

 IUDختلفــيمشــود و انــواع  گيرد، مانع لانه گزيني جنين لقاح يافتــه مــي اي است كه درون رحم قرار مي وسيله 

  .دارد، شايعترين آن نوع مسي و نوع هورموني است

IUDشوند هاي مسي با اثر اسپرم كش و تغيير محيط دهانه رحم نيز مانع باروري مي.  

 ه مــانعكــكننــد  هستند كه در رحم، هورمون لوونورژســترول آزاد مــيIUDانواع آزاد كننده هورمون نوع ديگري از 

  .شود لانه گزيني مي

 ي ازباشــد بعضــ جلوگيري از لانــه گزينــي جنــين حاصــل از لقــاح مــيIUDهاي اثر  از آنجايي كه يكي از مكانيسم

 اوتن مســئله متفــبا توجه به اين كه نظر مراجع محترم تقليــد در ايــدانند.  مراجع استفاده از آن را شرعا مجاز نمي

   .نظر مرجع خود را از مجاري معتبر جويا شودIUDاست به مخاطب توصيه كنيد كه پيش از جايگذاري 

  :عوارض شايع وسايل داخل رحمي عبارتند از

ــا  ✓ ــايي مــرتبط ب ــر، IUDعفونــت هــا: مثــل عفونتهــاي باكتري ــودگي حف ــر آل ــدومتر در هنگــامكــه در اث  ه آن

ــذاري  ــيIUDجاگ ــت رخ م ــي از عفون ــد. يك ــي ده ــه م ــت ك ــس اس ــم، اكتينومايس ــاي مه ــب ه ــد موج  توان

  .هاي لگني يك طرفه شود آبسه

  خطر پاره شدن رحم ✓

  افزايش خطر حاملگي خارج رحمي ✓

  IUD )(در صورت بارداري بازودرسدبخودي، سقط عفوني و زايمان افزايش احتمال سقط خو ✓

  )افزايش دردهاي قاعدگي، درد لگني و خونريزي (منوراژي ✓

 هــايIUDهــا در اســتفاده از عوارض جانبي آندروژنيك مثل آكنه و هيرسوتيسم(پرمويي) و حساســيت پســتان ✓

  پروژستروني

  barrier) (موانع فيزيكي6-

 تناســلي زن ممانعــت بعمــلموانــع فيزيكــي ماننــد كانــدوم مردانــه، زنانــه و ديــافراگم از ورود اســپرم بــه دســتگاه 

 هــاSTDي صحيح سبب محافظت چشمگير اما نــه مطلــق در برابــر طيــف وســيعي از  آورد، در صورت استفاده مي

 هــرپس وHIVهــاي منتقلــه از راه روابــط جنســي) شــامل گنــوره، ســيفليس، تريكومونيــاز، عفونتهــاي ، عفونــت(

 اي در اســتفاده از آنهــا كس دارنــد عارضــه و ملاحظــهشود. به جز افرادي كه سابقه حساسيت به لات كلاميديايي مي
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 درصد از وقوع بــارداري ناخواســته جلــوگيري بــه عمــل98تواند بيش از  وجود ندارد و در صورت استفاده صحيح مي

  .آورد

  پذير هستند؟ سازي مردان برگشت هاي عقيم آيا عمل11-1-

 وردمــبــه عقيمــي دائمــي هســتند، تصــميمات در اگرچه وازكتومي بايد فقط براي بيمــاراني انجــام شــود كــه مايــل 

 در هاي باروري تغيير كند و مردي كــه قصــد عقيمــي دائمــي داشــته بــه دلايلــي باروري ممكن است در طول سال

 وســرجريهــاي ميكر تصميم خود تجديد نظر كرده و ميل به فرزندآوري پيدا كند. وازكتومي را ميتــوان بــا تكنيــك

 يــدهامجراي دفــران) اســت كــه بــه طــور (ي شامل رياناستوموز وازووازوستومي معكوس كرد. معكوس شدن وازكتوم

 زارشدرصــد از مــردان گــ3آل در محل بستن قبلي است. برگشت موفقيت آميز وازكتومي در بهترين مراكــز حــدود 

 يهــا يژگــييابد. مطالعات متعدد رابطه بــين و شده است نرخها با افزايش زمان بين وازكتومي و برگشت كاهش مي

 ينــي كننــدهبترين عامل پــيش  اند. قوي بيمار و احتمال درخواست در آينده براي برگشت وازكتومي را بررسي كرده

 رومي بزرگتــبراي برگشت وازكتومي، تغيير در وضعيت تاهل است. مردان بدون فرزند، و مرداني كــه در زمــان وازكتــ

 ج، يــا شــغلدارند. هيچ ارتباطي بين مذهب، تعــداد ازدواسال سن داشتند، كمتر در آينده درخواست بازگشت ٣٠از 

 ز بــودنبيمار و احتمال درخواست در آينده براي برگشت وجود نداشت عوامل كليدي تعيــين كننــده موفقيــت و بــا

 .شــود يبرگشت، روش وازكتومي و مدت زمان انسداد است. هرچه مدت انسداد بيشتر باشد احتمال برگشت كمتر م

 توســعه هاي غير قابل برگشت در زمان وازكتومي صورت گرفته است. ايــن منجــر بــه يري از آسيبتلاش براي جلوگ

 رانولــومگشود كه ممكن اســت منجــر بــه  شده باعث پاسخ ايمني مي وازكتومي با انتهاي باز شده است. اسپرم نشت

 ده شــدهضــه انتهــاي بريــدهد. مهر و موم كردن ســمت بي اي همزمان را كاهش مي اسپرم شود، اما خطر آسيب لوله

 گــرنعروق ممكن است منجر به آسيب اپيديديم و كاهش موفقيت در برگشت وازكتومي شود. يــك مطالعــه گذشــته 

 بــراي درصــد را75درصــد و ميــزان حــاملگي تقريبــاً 95بزرگ نرخ باز بودن (اســپرم موجــود در انــزال) را بــيش از 

 دو نــرخ بــه تحت عمل وازكتومي قرار گرفتند، نشــان داد. هــرمرداني كه كمتر از سه سال قبل از برگشت وازكتومي 

 درصــد بــراي30درصــد و ميــزان بــارداري 71صورت خطي با افزايش مدت انسداد كاهش يافــت. ميــزان بــاز بــودن 

  .اند سال پس از وازكتومي تحت عمل وازواستومي قرار گرفته15مرداني كه 

  شبهات اقتصادي2-

 رآمــدفرزندآوري به طور معمــول بــه برخــي از مشــكلات اقتصــادي همچــون نداشــتن دها براي توجيه عدم  خانواده

 ســتناداهــاي كوچــك  كافي براي تامين مخارج فرزند جديد و يا برخي توجيهات اقتصادي در زمينه مزيــت خــانواده

 نــهمده در زميعهاي  كنند. اين ادعا كه فرزند كمتر به معناي رفاه بيشتر و زندگي بهتر است از جمله سوءتفاهم مي

  .اقتصاد جمعيت است

  



٤٩ 
 

  :رابطه توان اقتصادي و فرزندآوري1-2-

كمتــر  تري دارندهمه ما در اطراف خود ديده ايم تمايل به داشتن چند فرزند در خانواده هايي كه سطح اقتصادي بالا

 بــا بهبــود شــود. نمــيهــا اشــتياق آنهــا بــراي فرزنــدآوري بيشــتر، زيــاد  است و با بالا رفتن توان اقتصادي خــانواده

 گي آنهــارونــد بلكــه مخــارج جــاري زنــد ها به سمت داشتن فرزند بيشتر نمــي شرايط اقتصادي فرد، عموما خانواده

 فكــر، تغييــرتيابد. در حال حاضر در جامعه ما، كاهش فرزند خواهي، نتيجه تغيير در سبك زندگي، طرز  افزايش مي

  .قتصادي و تورم استها و اهداف زندگي در كنار مشكلات ا اولويت

 تــوان بدون ترديد بايد مشكلات اقتصادي، هرچه زودتر حــل شــود. امــا آيــا بــر طبــق مشــاهدات عينــي، هــر انــدازه

 مبــق آمــار مــردكنند؟ به عنوان نمونــه: ط ها بيشتر شود، تمايل بيشتري به داشتن فرزند پيدا مي اقتصادي خانواده

 ت ولادتما هستند، درحالي كه دومــين اســتان از نظــر كمتــرين ثبــ استان مازندران جزء پردرآمدترين مردم كشور

 عــددتتمايلي بــه  هايي كه از نظر سطح درآمد بالاهستند چندان باشد. آمارها نشانگر آن است كه معمولاً خانواده مي

  .فرزندان ندارند

 ازه يــك نفــرحــداقل بــه انــدكند و يا  هاي خانواده را زياد مي كنند كه فرزند جديد به شدت هزينه برخي تصور مي

 شــود مــي ياورد، تصوربافزايد. به طور نمونه اگر خانوادهاي سه نفره، فرزند دومي را به دنيا  هاي خانوار مي به هزينه

 د فرزنــدشود. تأمل در مخارج خــانوار حــاكي از آن اســت كــه تولــ درصد اضافه مي25هاي خانوار حداقل  كه هزينه

 هك خــانواده ســيــشود. به طور نمونه تولد فرزند دوم در  هاي خانوار نمي زايش هزينهجديد به تناسب تعداد باعث اف

 ي بــه خــانوادهكند. هرچند هزينه فرزنــد جديــد از خانوادهــا درصد اضافه مي25هاي خانوار را كمتر از  نفره، هزينه

 شــتر بــههــاي اوليــه بي هاي فرزند جديد در ســال كند ولي متوسط هزينه ديگر و از شهري به شهر ديگر تفاوت مي

 هزينــه هــا از جملــه هاي پوشاك و درمان اختصاص دارد و آمدن فرزند جديد تــأثير زيــادي بــر ســاير هزينــه هزينه

  .خوراك و مسكن ندارد

 ديــروز ودر بررسي موضوع ارتباط بين توان اقتصادي و فرزندآوري بايد توجه داشــت كــه وضــعيت اقتصــادي امــروز 

 بــيش از هــاي امــروز هاي بــين المللــي، تــوان اقتصــادي خــانواده است. به اذعان سازمانتفاوت چشمگير پيدا كرده 

 شــتههــاي گذ هاي امروزي نســبت بــه ســال هاي قبل است. شاهد آن نيز وضعيت رفاهي خانواده هاي دهه خانواده

 افــزايشهــاي اخيــر دلايــل متعــددي از جملــه رشــد و پيشــرفت ســريع صــنعت،  است. گرچه افزايش رفاه در سال

 ر لــوازمدارد اما بــه هرحــال بــا وضــعيت رفــاهي كنــوني و در حضــو... درآمدهاي كشور، افزايش سطح سواد جامعه و

 مختلف رفاهي در خانه هــا، پــرورش كودكــان بــار زحمــت كمتــري را بــر دوش خــانواده و بخصــوص مــادر تحميــل

 ل و چهــلد اكثر مردم جامعه بــا ســي ســاكند. همچنين وضعيت سبد غذايي، فراواني غذاها و تنوع غذايي موجو مي

  .سال قبل قابل مقايسه نيست

 آنچه سبب شده است كه برخي بــا توجيهــات اقتصــادي مــانع از فرزنــدآوري شــوند آن اســت كــه، در كنــار تــورم و

 هــاي گذشــته، قناعــت گراني، سبك زندگي افراد جامعه نيز عوض شده است. اغلب ما قبول داريم كه نسبت به دهه
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 هــا بســيار زندگي ما كم شده، توقعات ما در زندگي بيش از اندازه نياز شده و اسراف و مصرف گرايي در خــانواداهدر 

  .زياد شده است

 يريتاســت؛ اعتــدال در هزينــه كــرد و مــد» پــول و درآمــد«نبايد فكر كرد تنها راه گشــايش اقتصــادي زيــاد شــدن 

 ادهرآمــد خــانوآمدتر است. در گذشته خرج خانواده با ميــزان دمخارج زندگي، گاهي اوقات از هر افزايش درآمدي كار

 الــدين،وشدند كه از وســايل بــرادر و خــواهر بزرگتــر خــود اســتفاد كننــد،  ها طوري تربيت مي شد، بچه تنظيم مي

 ين دليــلآوردنــد و بــه همــ فرزندان خود را متوقع، پرمصرف و غرق در انــواع امكانــات رفــاهي و تفريحــي بــار نمــي

 .ايي نداشــتندها از تعمير وسايل و قناعت در مخــارج ابــ يافت. خانواده آوري كودكان بيشتر رشد مي و تابخلاقيت 

 دين را در زيــاآنيازي را در قناعــت قــرار دادم امــا مــردم  اي داوود ... من بي«خداوند بر حضرت داوود وحي فرمود: 

 ن راآدارايــي را جســتجو كــردم و «فرمايــد:  و حضرت علــي(ع) مــي »كنن و آن را نخواهند يافت مال جستوجو مي

  .»جز در قناعت نيافتم، قانع باشيد تا دارا شويد

ر د .ده اســتشــعلاوه بر اين، برخي از مواردي كه از نيازهاي اساسي يا واقعي يك زندگي نيســت وارد حلقــه نيازهــا 

 اشــتنكــرد، چنــدي بعــد ند ياي توان خريد موكت يا زيلو را نداشــت خــود را فقيــر حســاب مــ گذشته اگر خانواده

  .داند فرش نشانه فقر شد و حالا اگر كسي مبلمان نداشته باشد خود را فقير مي

 رهــد داد و هــهــاي افــراد را نخوا اگر نگاه به زندگي، نگاه مصرف گرايانه باشد، هيچ حدي از درآمــد كفــاف خواســته

 اي امــوريشــود نــه برنامــه ريــزي بــر يشتر مــيمصرف ب اندازه هم كه سطح اقتصادي خانواده بالاتر رود، پول، خرج

 ويزيــت و بنــابر مصــوبه هيــات دولــت١٤٠٢جديد مانند فرزندآوري! در اينجا شايان ذكر است كه بگــوئيم از اســفند 

  .سال در تمامي مراكز دولتي كاملاً رايگان است7درمان كودكان تا 

  خرج و برج

 ثــلمهــاي ضــروري زنــدگي  است. منظور از خرج هزينهها شامل دو قسمت خرج و برج  در حقيقت مخارج خانواده

 هــايي از خــورد و خــوراك، مســكن، درمــان، آمــوزش، خريــد ضــرورياتي شــامل پوشــاك و... اســت امــا بــه قســمت

 يند مــوارديگو كنند؛ برج مي هاي زندگي كه زائد هستند و نبودنشان هيچ مشكلي را براي زندگي ايجاد نمي هزينه

 ي كــاربرد،هاي سنگين و رنگارنگ و بــ ون منزل، زماني كه هنوز سالم هستند، سيسمونيشامل تغيير مكرر دكوراسي

 صــرف مكــررمهاي پرهزينه با چندين مدل غــذا و دســر،  هاي هزينه بر و زياد و خارج از حد معمول، مهماني تفريح

  .....غذاي آماده و رستوراني و

 آيــد بلكــه تنهــا مشــكلي بــراي خــانواده پــيش نمــي هــاي زنــدگي نــه با مديريت برجها و حذف آنها از سبد هزينه

 كند. علاوه بر آن محيط رشد خلاقيت و صفا و سادگي در خــانواده روحيه قناعت و مناعت طبع در خانواده رشد مي

 شود. در خانوادهاي كه قناعت و عدم اسراف جزئــي از رفتــار اقتصــادي آنهــا شــده باشــد عــلاوه بــر اينكــه ايجاد مي
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 شــوند قــدر ثــروت را ها تربيت مــي هاي فرزندآوري كمتر خواهد شد، فرزنداني كه در اين خانواده بسياري از هزينه

  .بهتر دانسته، در مديريت مصرف آن و افزايش بهره وري (توليد بيشتر با مصرف كمتر) تواناترند

 دي ازبهرهمنــ قناعت به معناي بخل و زندگي فقيرانه نيســت بلكــه بهــره منــدي در حــد كفــاف و بهتــرين انــدازه و

  .مواهب الهي معرفي شده است

 ه جهــتبــهاي اقتصــادي دينــي توجــه داشــت، اگــر مــا  در پاسخ به شبهات اقتصادي مانع فرزندآوري بايد به گزاره

 رس فقــركنــيم قبــل از اســلام برخــي فرزندانشــان را از تــ ترس از مسائل اقتصادي از فرزنددار شدن جلوگيري مــي

 ارد امــان جلوگيري كردن از فرزنددار شدن و كشتن فرزند، تفاوت بســياري وجــود ددرست است كه ميا .كشتند مي

 ن رادد فرزنــداكار اين دو دسته يك منطق دارد: ترس از فقر، قرآن يكي از دلايل قاطع براي رد تــرس از فقــر بــا تعــ

 يهــا يــن وعــدهابه اوست. كند. مهمترين مسأله در ايمان به رزاقيت خداوند اعتماد  ايمان به رزاقيت خدا عنوان مي

  ».اندحساب روزي ميرس ان االله يرزق من يشاء بغير حساب؛ قطعا خداوند به هر كه بخواهد بي«الهي ست كه 

اءُ مـِـنْ عبِـَـادِهِ ويََقـْـدِرُ لـَـهُ «و يا ميفرمايد:  يْإنَِّ اللَّــ ۚ◌ اللَّهُ يَبسُْطُ الرِّزقَْ لمَِنْ يشََــ  ء علَـِـيم؛ٌ خداســت كــه هــرهَ بِكـُـلِّ شَــ

 خلايــق گردانــد، كــه همانــا او بــه هــر چيــزي از مصــالح كس از بندگان را بخواهد وسيع روزي و يا تنگ روزي مــي

  ».داناست

يْء فَهـُـوَ يخُلْفِـُـهُ وَمـَـا أَنفَْقـْـتُ ۚ◌ درُِ لـَـهُ قُلْ إنَِّ رَبِّي يَبسْطُُ الرِّزقَْ لمِنَْ يشََاءُ مِنْ عِبَادِهِ وَيقَـْـ« و نيزميفرمايد:   ۚ◌ مْ مـِـنْ شَــ

 داند، و شــما هــرگر وزي ميوهَوَُ خيَرُْ الرَّازِقِين؛َ بگو: خداي من هر كه از بندگان خود را خواهد وسيع روزي يا تنگ ر

  ».بخشد و او بهترين روزي دهندگان است چه در راه رضاي حق انفاق كنيد به شما عوض مي

يةََ إِمـْـلاوْلادَكـُـمْوَ لا تَقْتلُـُـوا أَ«خداوند در قرآن قاطعانه روزي خانواده و فرزندان را تضــمين كــرده و فرمــوده:   ق  خشَْــ

  ».دهيمي ى مما آنها و شما را روز!نحَْنُ نرَزُْقهُُمْ وَ إِيَّاكمُْ ؛ فرزندانتان را از ترس فقر، نكشيد 

 ن فرزنــداي به امام موســي كــاظم (ع) نوشــت: پــنج ســال اســت كــه از آمــد در روايات نيز بيان شده: فردي در نامه

 م تربيــتگويد از آنجــا كــه مــا فقيــر هســتي كنم، چرا كه همسرم از فرزنددار شدن كراهت دارد و مي جلوگيري مي

 ارزنــدان رفبه دنبــال فرزنــد بــاش كــه خداونــد روزي «فرزندان براي ما سخت خواهد بود. امام (ع) در پاسخ نوشت: 

  ».دهد مي

  يــزدر بــر نهاي ديگري را  همانطور كه ميدانيم رزق فقط شامل مسائل مالي و كميت اقتصادي زندگي نيست و جنبه

 ي،گيرد. از جمله تربيت خــوب فرزنــد، بركــت در مــال، صــبر و حوصــله در برخــورد بــا ديگــران، خــوش اخلاقــ مي

 وآگــاهي و اطلاعــات و مهارتهــاي زنــدگي،  دوست خوب، كمــك بيشــتر همســر بــا ورود فرزنــد جديــد، بــالا رفــتن

 نــد را درهمچنين امدادهاي غيبي. اگر كمي فكر كنيم شايد خودمان نيز مــوارد متعــددي از امــدادهاي غيبــي خداو

  .هاي اقتصادي ازدواج و فرزندان در اطرافمان به ياد بياوريم رفع گره
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 نتــري ، اصــلياســت. در آيــات نــوراني اول ســوره طــلاقخداوند راه هايي را براي بهره بردن از رزق الهــي قــرار داده 

 ن حيــث لامــو من يتــق اللـّـه يجعــل لــه مخرجــا و يرزقــه «بري از رزق، تقوا و توكل بيان شده است:  هاي بهره راه

 روا كنــداز خــدا پــ يحتسب، و من يتوكل على اللهّ فهو حسبه، ان اللّه بالغ امره قد جعل اللهّ لكل شى ء قدرا (هركس

 هــركس برخــدا كند به او روزي ميرســاند و دهد و از جايي كه حسابش را نمي اي او راه بيرون شدني قرار ميخدا بر

  ».اعتماد كند او براي وي بس است. به راستي خدا براي هر چيزي اندازهاي مقرر كرده است

 ر دادهحــال ســؤال اينجاســت كــه ايــن راه نجــات و گشــايش بــه چــه صــورتي بــراي انســان متقــي و متوكــل قــرا

 ي فرمايــدپــردازد و مــ ميشود؟ علامه طباطبايي در تفسير الميزان به تبيين احتمالي كه به صحت نزديكتراست مــي

 و باب و علــتكه خداوند براي رساندن رزق به افراد نيازي به انجام اسباب و سبب امور نــدارد بلكــه چــون تمــام اســ

  .ميچيند كه رزق به فرد برسدارتباطاتشان با امور به دست خداست، اسباب را طوري 

  :ي مديريت منابع كمبود منابع طبيعي و مسئله3-

  :يكي از توجيهات پيشگيري از تعداد فرزندان، كمبود منابع طبيعي است حال آنكه

يش پــقــرن  مسئله كمبود منابع طبيعي بواسطه افزايش جمعيت اولين بار توســط تومــاس رابــرت مــالتوس در دو1.

  .ود استفراوان موج اش به اثبات نرسيده است بلكه شواهد برخلاف آن نيز كنون درستي نظريهمطرح شد اما تا 

وجــه آمار زير ت ي منابع مورد نياز انسان است، جمعيت است يا اسراف افسار گسيخته؟ به آنچه امروز تهديد كننده2.

  :كنيد

گين ميــان رق و مصــرف گــاز ســه برابــري مصرف آب در ايران حدود دو و نيم برابر مصرف جهــاني، مصــرف بــ سرانه

هــاني، جبرابــر مصــرف  جهاني، مصرف بنزين شش برابر ميانگين جهاني، سرانه ي مصرف برنج در ايــران بــيش از دو

برابــر  پســماند بــيش از دو و نــيم سرانه ي مصرف روغن سي درصد بيشتر از مصرف جهــاني، ســرانه توليــد زبالــه و

اســت و در  شش برابــر متوســط جهــاني نوشابه چهار برابر، نمك دو برابر، شكرميانگين جهاني است. مصرف ساليانه 

  .دنيا هستيم مصرف لوازم آرايش نيز دومين كشور غرب آسيا و هفتمين كشور

 ديريتمــنفــره. پــدر خــانواده پــنج نفــر 3 نفــره اســت و ديگــري 5 دو خانواده كه درآمد يكسان دارند امــا يكــي 3.

 خــانواده ســه نفــره وســايل غيــر ضــروري بيشــتر و اســراف بيشــتري بــه چشــماقتصــادي بهتــري دارد. در خانــه 

  .بنابراين مشكل اصلي، مديريت اقتصاد خانواده است .ميخورد

 ي عــالم بــه دســت خــود انســان گرا معتقد است كــه خــدا عــالم را خلــق كــرده و كنــار كشــيده و اداره غرب مادي

ردپايي از اينكــه  كند. در تمام قرآن ظه به لحظه آن را اداره مياست. در حاليكه ما معتقديم خدا عالم را آفريده و لح

بندگانش فراخ گردانــد، مســلما در  فرمايد: اگر خدا روزي را بر بينيم. و مي خدا نگران تمام شدن خزائنش باشد نمي

راستي كــه  بهفرستد.  مصلحت است) فرو مي (كه اي دارند؛ ليكن آنچه را بخواهد به اندازه زمين سر به عصيان برمي

   .او به حال بندگانش آگاه و بيناست
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ــزو4. ــد ج ــتراتژيك برخوردارن ــت اس ــي و موقعي ــي و روي زمين ــابع زيرزمين ــه از من ــورهايي ك ــت در كش  جمعي

 ذخــاير گــاز جهــان) و %١٨ز (شــود. ايــران چهــارمين دارنــده منبــع گــا اركــان اصــلي و راهبــردي محســوب مــي

 درصــد از منــابع معــدني را در2ذخــاير نفــت جهــان) بــوده و حــدود  %١١( چهــارمين دارنــده منــابع نفــت جهــان

  .اختيار دارد. اما جمعيت ايران تنها يك درصد از جمعيت جهان است

 تــرين محصــولات كشــاورزي در شــمال تــا جنــوب آن قابــل كاشــت فصــل اســت و باكيفيــت4 ايــران كشــوري 5.

ــذايي كشــور  ــدر صــنايع غ ــري، پ ــرداري اســت. شــاهرخ ظهي ــره ب ــد: و به ــا«ميگوي ــه تنه ــذا ن ــا در صــنعت غ  م

 ميليــون نفــر گفتــه انــد150ميتوانيم بالاترين جمعيــت خــود را كــه مقــام معظــم رهبــري عــدد آن را دســت كــم 

 ميليــوني منطقــه باشــيم. درحــال حاضــر ظرفيــت 400تــوانيم صــادركننده بــراي بــازار  تــأمين كنــيم، بلكــه مــي

تحــريم،  انو بايد آنهــا را بــراي صــادرات فعــال كــرد. در دوردرصد نياز كشور است  400كارخانجات موجود بيش از 

  ».صنعت غذايي كشور كمترين آسيب را ديد. صنعت غذايي ايران ارزش افزودهي بالايي دارد

  شبهات تربيتي4-

  !فرزند كمتر، وقت بيشتر1-4-

ي اســت و خيلــ كشُ است. امروزه مصرف گرايي بيش از حد رواج يافته سبك زندگي كنوني وقت :سبك زندگي1.

 دغدغــه كــه بــراي تهيــه شــود هايي مي اند؛ لذا بسياري از وقت والدين صرف فعاليت ها ضروري شده از غيرضروري

هنــه بچــه مقايســه كنــيم: لبــاس و ك اند. مادران دهه شصت و مادران كنوني را با هــم هاي غيرضروري انتخاب شده

مكانــات ابــراي مــادران آن زمــان، بســياري  ...لبــاس وشستن و تهيه مربا و ترشي وخياطي و دوخت لباس و بافتن 

ذشــته گكنوني، وجود نداشــت! پــس چــرا مادرهــاي  هاي تسهيل گر زندگي روزمره براي مادران رفاهي و تكنولوژي

  وقت بيشتري داشتند؟

 داري هبزرگتــر در نگــ در سبك زندگيِ پدران و مــادران مــا، فرزنــدان: صرفه جويي در وقت با فرزندان بيشتر2.

  .فرزند و كارهاي خانه كمك كار والدين بودند

نهــايي آ هــاي خــدمتگزار شــوند بچــه ها بر اساس روش تربيتي به دو گروه خدمتگزار و خدمت پذير تقسيم مي بچه

د و بــه دارنــ مــي هستند كه تنها طالبِ خدمت ديگران به خويش نيستند بلكه بــار خودشــان را از دوش ديگــران بــر

ارنــد احســاس بــدي ند هاي خدمت پذير از انداختن بارشان بــر روي دوش ديگــران د. بچهكنن ديگران هم كمك مي

حم ديگــران فطري دوســت نــدارد مــزا ها معلوم است. انسان به طور تكليف برداشتن بار ديگران هم از طرف اين بچه

  .فطرت خارج نشوند شده و بار دوش آنها باشد، ما بايد مراقب باشيم فرزندانمان از مسير

بــازي  وقتي هــم .خواهد بازي مي ترين نياز كودكان، بازي است. بازي ، هم اساسي: پاسخگويي به نياز كودكان3.

شــود. هرچنــد امــروزه  مــي بازي فرزندان شوند و همين مسئله سبب كــاهش وقــت آنهــا نباشد بايد والدين خود هم
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كنند در نتيجــه بيشــتر كودكــان بــه  مي بوالدين جوان به دليل مشغله وقت گذاشتن براي فرزند را خيلي كم انتخا

  .مسئله عوارض نامطلوبي براي آنها دارد اي جذب خواهند شد. كه اين هاي رايانه سمت گوشي، تبلت و يا بازي

  ادامه تحصيل يا اشتغال مادر2-4-

ردن بــه جهــت كــ ي خود، در جامعه فردي مؤثر باشيم اما غافل از آنيم كه مادري ما ميخواهيم با تحصيلات عاليه1.

مــؤثرترين  وتــرين كارهــا  اجتماعي تأثير مستقيم و غيرمستقيم بر جريانات اجتماعي، علمي و فرهنگي يك كشور، از

 ز خــارج شــدنمشكلات اجتماعي فعلي، ناشي ا انواع فعاليت و حضور اجتماعي زن است. علاوه بر اين كه بسياري از

  .مادر از جايگاه حقيقي خودش است

ه بتحصيل را  انديشيده شود كه تا حد ممكن تحصيل با فرزندداري منافات و اصطكاك نداشته باشد. مثلاًتدابيري 2.

هــاي  ز سيستماآگاهي خارج  علم و.گرايي كنار گذاشته شود و معرفت افزايي هدف قرار بگيرد تاخير بياندازد. مدرك

   .آكادميك مرسوم هم قابل دستيابي است

  تر؟فرزند كمتر، تربيت به3-4-

 بــراي چنــين هترين عوامل تأثيرگذار در تربيت فرزند، پركردن وقت بچه بصورت مفيد است. بهترين گزين از اصلي1.

  ش ديگــر احســاس آرامــ اي است كــه در كنــار يــك كــودك گونه هدفي، يك كودك ديگر است. نوع آفرينش آنها به

  .كنند مي

 راينالگــويي بــراي تربيــت بقيــه فرزنــدان باشــد. بنــابتوانــد  تربيت فرزند اول خشــت اول تربيــت اســت كــه مــي2.

اهــد بــود خو تــر هايي دارد ولي به دليل كسب تجربه، تربيت فرزندان بعدي ســهل هرچند تربيت فرزند اول دشواري

د كــوچكتر خــو انــد بــه خــواهر و برادرهــاي خصوصا كه همواره فرزندان بزرگتر، تربيتي كه از والدين خود فرا گرفته

  .ند دادانتقال خواه

دادن اســتقلال  معايب تك فرزندي بر كسي پوشيده نيست. از جمله: احساس تنهايي فرزند، لوس شدن، از دســت3.

از آب بيــرون بكشــد  فهمنــد كــه هركســي بايــد گلــيم خــود را شخصيت (فرزندان در محيط خانواده پرجمعيت مي

 شخصيت خود را از دست مي ده بار آمده و استقلالساز است. تك فرزندها اكثرا وابسته به خانوا وخانواده تنها زمينه

هــا بــا  دعواهــاي طبيعــي آن اســت كــه بچــه هــاي دهند)، ضعف داشتن در بكارگيري قانون زندگي (يكي از حســن

شوند به ايــن راحتــي  برخوردهاي خشن مواجه مي خشونت و تندي به صورت طبيعي آشنا شده و وقتي در جامعه با

هاي اجتماعي (زيرا آنها پيش از آن نه تنها رقابت نكرده انــد  رقابت تحملي در پذيري و كم كشند)، آسيب عقب نمي

اند)، اضطراب شديد پدر و مادر (به دليــل احتمــال از  بكشند در كانون توجهات بوده آنكه زحمتي بلكه هميشه بدون

هــاي تــك  است اما بــراي خــانواده تر گوييم داغ فرزند براي كسانيكه چند فرزند دارند سبك نمي دست دادن فرزند،

خواهر يــك  تر است)، از بين رفتن نسل عمو و دايي و خاله و عمه، خلأ عاطفي (رابطه عاطفي با برادر و سخت فرزند
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والدينشــان در آينــده دچــار  هاي تك فرزنــد بــراي نگهــداري نياز است) اضطراب و فشار براي نگهداري والدين (بچه

  ) ...نيست و ر و زندگي شخصي و نگهداري والدين راحتاضطرابند زيرا جمع ميان كا

اگــر  بگوييــد فرزنــد زيــاد (داشــته باشــيد) خــ گويند كه شما مي ها مي بعضي«فرمايد:  مقام معظم رهبري مي4.

تــك  بيــت تــكتر تربيت فرزنــدان، .توانيم بكنيم؛ اين حرف غلط است (فرزندان) زياد شدند در خانه، تربيتشان نمي

باشد، فرقــي  چه بچهّ يكي باشد چه پنج تا محيط خانواده كه خوب بود، .نيست، تربيت محيط خانواده استفرزندان 

  ».شوند خوب تربيت مي طور طبيعي، بهطور غالب نمي كند، خوب تربيت مي شوند. به

  عدم حوصله براي تربيت فرزندان-٤-٤

 كنــد، مــي نيست؛ مثلا بچــه ريخــت و پــاشخورند كه حرص خوردني  معمولا والدين بر سر چيزهايي حرص مي1.

نيم. بــراي را بــدا شوند. نظم آن چيزي نيست كه خانه را به پادگان تبديل كند بلكــه بايــد معنــاي نظــم عصباني مي

ه او در بــكــودك، آزادي دادن  نظم در تربيت .هاي نظم در هر چيزي بايد آن را خوب بشناسيم بدست آوردن ملاك

ن كنــد. چقــدر دنيــاي مــدر هــايي اســت كــه مــي پــاش يكي از لوازم آزادي، ريخت و .هفت سال اول زندگي اوست

ريم هــزاران كشد، حاضــ مان مي كه كودكمان روي ديوار خانه سنگدل شده كه ما را به گونهاي بار آورده كه با خطي

 من بايــد توجــهرضــاند و با بزرگترها فرق دارنــد. د ها بچه هايم كه بچه نپذيرفت خط روي روح و روان او بكشيم. ما

ر . نكتــه ديگــرود نفر را دوست داشته باشيد، تحملتان هم نسبت به كارهاي او بــالا مــي داشت كه شما هر اندازه يك

 ورت جــديبايد بــه صــ تربيت را نبايد بر دوش مادر انداخت. پدرها هم اگر تمايل به فرزند بيشتر دارند آنكه؛ تمام بار

ه باشــند كــ تهكند بايد توجه داشــ رسيدگي به فرزندان، والدين را عصباني مي كمك كار مادران باشند. در ضمن اگر

ري. بايــد پزشــكي و رفتــا اي تا مســائل روان عصبي بودن علل مختلفي دارد. از كمبودهاي جسمي و اشكالات تغذيه

  .كرد مشكل را با مطالبه و با مراجعه به كارشناس مربوطه (پزشك يا مشاور) پيدا و حل

 بيفتــيم. اگــر ايم بايد با هر چــه تفريحمــان را بــه هــم بزنــد، در گاهي فرض كرده و گمان كرده را تفرج ما زندگي2.

 صــلياهــدف آفــرينش  شود. فراموش نكردن حوصله نمي كسي تربيت را پرورش انسان براي جانشيني خدا بداند بي

ســت. امــام تحمــل بلكــه شــيرين ا بــلترين ركن تربيت است. مشكلات راه، به دليل ارزشمند بودن مقصد، نه تنها قا

ز تحمــل امن حاضرم ثوابي كه تــو «فرمايد:  مي كرد خميني خطاب به نوه خودشان كه از شيطنت بچه خود گله مي

  ».كنم بري، با ثواب تمام عبادات خود عوض شيطنت حسين مي

  هاي مردم طعنه -5-4

 رضــايت مــردم«فرمايــد:  امام صــادق عليــه الســلام مــيانسان در زندگي خود بايد ملاك و معيار ثابتي داشته باشد. 

 اگر كسي توجه كند كــه رضــاي الهــي در فرزنــدآوري »شود كنترل كرد توان به دست آورد و زبانشان را نمي را نمي

 است و اينكه آينده كشور با بحران جدي روبرو خواهد شد ولي باز به حرف مردم توجه كنــد، دنيــا و آخــرت خــود را

 همانــا كســي كــه«مام حسين(ع) در پاسخ كسي كه راجع به خير دنيا و آخرت سوال كرده بود فرمــود: باخته است. ا
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 كند و هركســي كــه رضــايت آورد، خداوند او را از مردم كفايت مي رضايت خدا را به قيمت خشم مردم به دست مي

   امــام بــاقر عليــه الســلام نيــز» كــرد.مردم را به قيمت خشم خداوند طلب كند، خداوند او را به مردم واگذار خواهــد 

  آورد تــرجيح دهــد، خداونــد او را از دشــمني كسي كه طاعت الهي را به كاري كه مردم را به خشم مي«فرمايد:  مي

  ».هر دشمن و حسادت هر حسود و سركشيِ هر ياغي كفايت خواهد كرد و خداوند يار و پشتيبان او خواهد بود
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