
  

1 
 

  

 

 

 

 

 

  نماز نقش

 معنوی" و وحیر سلامت در

 
 

 تهیه کننده :

 زیر نظر آموزش کارکنان  معاونت دانشجویی فرهنگی

 1403زمستان



  

2 
 

  



  

3 
 

 

 فهرست مطالب

 صفحه عنوان

 5 مقدمه

 6 معنای لغوی و اصطلاحی نماز

 7 پیشینه نماز در ادیان آسمانی

 9 فلسفه نماز

 14 انواع نماز

 16 اهتمام به نماز اول وقت

 18  اهمیت نماز اول وقت

 19 نماز جماعت

 21 تحقق فرهنگ اسلامی به وسیله مسجد

 24 نقش محوری مسجد در تربیت معنوی

 25 نماز جماعت در ادارات و سازمان ها

 27 لی خانواده اسلامینماز و تعا

 31 ترغیب فرزندان به نماز

 34 باور به نماز

 38 مداومت بر نماز

 40 در جستجوی روح نماز

 42 نماز با حضور قلب

 45 نیازهای اساسی انسان

 45 ی اساسی و ثابتتبیین نیازها

 47 عبادت و پرستش؛ نیاز متعالی آدمی

 48  دین و باورهای مذهبی

 50 نماز و غذای روح

 51 آثار و برکات نماز

 53 نماز و ارتباط بین خدا و انسان

file:///C:/Users/1/Desktop/بسته%20آموزش%20کارکنان/نمونه%20اکسل%20سوال.xlsx%23RANGE!_Toc169679975
file:///C:/Users/1/Desktop/بسته%20آموزش%20کارکنان/نمونه%20اکسل%20سوال.xlsx%23RANGE!_Toc169679975
file:///C:/Users/1/Desktop/بسته%20آموزش%20کارکنان/نمونه%20اکسل%20سوال.xlsx%23RANGE!_Toc169679976
file:///C:/Users/1/Desktop/بسته%20آموزش%20کارکنان/نمونه%20اکسل%20سوال.xlsx%23RANGE!_Toc169679977
file:///C:/Users/1/Desktop/بسته%20آموزش%20کارکنان/نمونه%20اکسل%20سوال.xlsx%23RANGE!_Toc169679977
file:///C:/Users/1/Desktop/بسته%20آموزش%20کارکنان/نمونه%20اکسل%20سوال.xlsx%23RANGE!_Toc169679978
file:///C:/Users/1/Desktop/بسته%20آموزش%20کارکنان/نمونه%20اکسل%20سوال.xlsx%23RANGE!_Toc169679980
file:///C:/Users/1/Desktop/بسته%20آموزش%20کارکنان/نمونه%20اکسل%20سوال.xlsx%23RANGE!_Toc169679981
file:///C:/Users/1/Desktop/بسته%20آموزش%20کارکنان/نمونه%20اکسل%20سوال.xlsx%23RANGE!_Toc169679981
file:///C:/Users/1/Desktop/بسته%20آموزش%20کارکنان/نمونه%20اکسل%20سوال.xlsx%23RANGE!_Toc169679982
file:///C:/Users/1/Desktop/بسته%20آموزش%20کارکنان/نمونه%20اکسل%20سوال.xlsx%23RANGE!_Toc169679981
file:///C:/Users/1/Desktop/بسته%20آموزش%20کارکنان/نمونه%20اکسل%20سوال.xlsx%23RANGE!_Toc169679981
file:///C:/Users/1/Desktop/بسته%20آموزش%20کارکنان/نمونه%20اکسل%20سوال.xlsx%23RANGE!_Toc169679981
file:///C:/Users/1/Desktop/بسته%20آموزش%20کارکنان/نمونه%20اکسل%20سوال.xlsx%23RANGE!_Toc169679981
file:///C:/Users/1/Desktop/بسته%20آموزش%20کارکنان/نمونه%20اکسل%20سوال.xlsx%23RANGE!_Toc169679983
file:///C:/Users/1/Desktop/بسته%20آموزش%20کارکنان/نمونه%20اکسل%20سوال.xlsx%23RANGE!_Toc169679983
file:///C:/Users/1/Desktop/بسته%20آموزش%20کارکنان/نمونه%20اکسل%20سوال.xlsx%23RANGE!_Toc169679983
file:///C:/Users/1/Desktop/بسته%20آموزش%20کارکنان/نمونه%20اکسل%20سوال.xlsx%23RANGE!_Toc169679983
file:///C:/Users/1/Desktop/بسته%20آموزش%20کارکنان/نمونه%20اکسل%20سوال.xlsx%23RANGE!_Toc169679983
file:///C:/Users/1/Desktop/بسته%20آموزش%20کارکنان/نمونه%20اکسل%20سوال.xlsx%23RANGE!_Toc169679983


  

4 
 

 54 سی و خودشناسیخداشنا

 54 خـودسازي

 55 تمرکز فکر و اندیشه

 56 افزایش اعتماد به نفس

 57 اعتماد به خدا در نمازگزار

 58 کنترل و حفظ تعادل درونی

 59 معنا بخشیدن به زندگی

 59 کننده تکبر انسانبرطرف 

 60 بازدارنده غفلت از یاد خدا

 60 روشنى دل نمازگزار

 61 طرابنگرانى و اضرفع 

 63 پرورش صفاى درون

 63 احیاگر فضیلت ها

 64 دستیابی به امنیت

 65 ایجاد وحدت و تفاهم

 65 خواببهداشت 

 66  تقویت امید و نشاط

 67 مدیریت زمان

 68 نماز و سلامت جامعه

 71 ترک نماز؛ از علت تا راهکار

 75 نماز؛ واقعى ترین لذت

 78 منابع

 

  

file:///C:/Users/1/Desktop/بسته%20آموزش%20کارکنان/نمونه%20اکسل%20سوال.xlsx%23RANGE!_Toc169679981
file:///C:/Users/1/Desktop/بسته%20آموزش%20کارکنان/نمونه%20اکسل%20سوال.xlsx%23RANGE!_Toc169679981
file:///C:/Users/1/Desktop/بسته%20آموزش%20کارکنان/نمونه%20اکسل%20سوال.xlsx%23RANGE!_Toc169679981


  

5 
 

 مقدمه

 جان، صفا بخش هنندپيوند مي دهد. نماز زنده ک علامحکمي است که هستي و موجوديت آدمي را به ملکوت ا ريسماننماز 

درمان، فروغ دل  ردهاي بيدمستمندان، دواي  هنياز عارفان، سرمايحيات جاودان، روشني راه رهروان، تکيه گاه سالکان، راز و 

که تا  اي است فريضه شده و آخرين وارد لامشادي سحرخيزان است. نماز اولين فريضه اي است که در اس ههاي بيداران و ماي

مي  (ص)ي مکرمه نبدر اهميت آن همين بس ک .تآدمي است و به هيچ وجه ساقط شدني نيس هواپسين لحظات زندگي بر عهد

داريم که نماز (ع)ن بزرگ شخصيت عالم امکان و ائمه معصومي . از اين"نماز نور چشم و محبوب و مطلوب من است"فرمايد: 

 انبياء الهي است.ه رش همو نزديکي هر پرهيز کار به خدا، ستون دين و آخرين سفا فروريزي رحمت خدا هچهره و پرچم دين، ماي

آسايش . شفا بخشي دارد ار مهم وها و تمام آثار تربيتي فوق العاده و غالبا منحصر به فرد، آثار بهداشتي بسيفضيلت  هنماز با هم

رماني نماز است. ساعات د -هاي بهداشتي جلوه هايي زيبا از ويژگي ،تربيتي آن بر انسان ها خلاقيروحي و رواني و نيز اثرات ا

ها، حتي شنيدن  هداشتي آنبواجبات و مستحبات وضو و آثار  ر دانش کرونوبيولوژي،لحظات از نظفضيلت اقامه نماز و اهميت اين 

هاي روحي و ي بيماري نماز را به عنوان يك داروي شفابخش برا نماز، مجموعا بخش و روح افزاي اذان و دعوت به آواي جان

 هست که فلسفو اين در حالي ا مطرح مي کند کلاتگونه مش واکسن مؤثر در پيشگيري از اين حتي جسمي و همچنين يك

در  م روح خضوع و خشوع راروح است و هو کم نظير. نماز هم وسيله پرواز  لاترالهي، فلسفه اي است بسيار باه تشريح اين فريض

 وآلوده شدن به فحشا  از ومي کند صلاح نماز گزار ايجاد مي کند و نقش طغيانگر او را رام مي سازد. نماز شخص نمازگزار را ا

کاهش  هاي روان و تن و ريمنکر باز مي دارد. از برکات ناگفته يا کمتر مورد بررسي قرار گرفته نماز، نقش آن در شفاي بيما

 عوارض ناگوار امراض جسمي و رواني است.

 .صيه نموده اندتو که در حقيقت به استشفاء از نماز "عليکم بذکر الله فانه شفاء"فرمايد:  مي (ص)پيامبر اکرم 

 عناى لغوى و اصطلاحى نماز م

از است شرع اسلام، عبارت  در اصطلاحو  دعا کردن است يدر لغت، به معنا صلاةدر عربي است و « صلاة»معناي نماز هم

 .نديگويم« نماز»به آن  ،ياست که در زبان فارس يمخصوص تيفيخاص مانند رکوع و سجود با ک يانجام کارها

 ، صلوات و نماز.و رحمت ، دروددعا، الطاف آمده عبارتند از:قرآن  اتيکه در آ صلاةمشتقات 

ه که براي تقرب به خداوند اقام شوداسلامي به عبادتي مخصوص با افعال و اذکاري معين گفته مي شريعت نماز در اصطلاح

از ديدگاه  ت.اس سجود و رکوع ،قيام ازجمله ارکان آن،و  است  قرآن اي ازسوره و سوره حمد قرائت آن، ازجمله اذکاري گردد. م

نماز را عبادتي  خمينيامام . که شامل افعال ظاهري، ذکرهاي زباني و احوال باطني است اهل معرفت، نماز عبادتي جامع است

ايشان معتقد است اين امور که صورت ظاهري نماز را . اند مستحب و برخي واجب داند که برخي، قرآن و افعالي مياذکار شامل

شود ملکوت نماز شود، سبب ميشدن نماز نمينکردن آن باطن اگرچه موجب باطل دهند، باطني دارند که مراعاتتشکيل مي

 .ناقص گردد

 .شدو فکرى که انگيزه عمل بوده با فکر هکرى که مقدموح و فلسفه نماز همان ياد خدا است، البته ذر
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از آن جا که بشرهمواره نيازمند عبادت است، نماز در طول تاريخ و در اديان مختلف وجود داشته است اما شايد نحوه و کيفيت 

آمده، به آن  زين ميکه در قرآن کرو چنان داشتنديه پا م)ع( نماز بي)ع( و موسميمانند ابراه ايانب يتمامو  آن تغيير يافته است

و حضرت عيسي )ع( هريك به نوعي  حضرت ابراهيم )ع(، حضرت موسي )ع( ،از حضرت محمدّ )ص( قبل ؛کردنديسفارش م

نوان مثال قرآن که مي توان گفت نماز در تمامي اديان آسماني وجود داشته است؛ به ع طوري به توجه و توصيه به نماز داشته اند.

  "1  وَ أَوصْانِي باِلصلَّاةِ ":مرا به نماز سفارش کرده است ت عيسي )ع( نقل مي کند که خداوندکريم از زبان حضر

  "2لِذکِرْيِ وأَقَِمِ الصلََّاةَ  " :است و يا به حضرت موسي )ع( خطاب شده

ربَِّ اجْعَلنْيِ مقُِيمَ الصَّلَاةِ وَ منِْ "  :نماز را مي خواهدش توفيق اقامه و يا حضرت ابراهيم )ع( از خداوند براي خود و ذريه ا

  "3ذُرِّيتَّيِ

 ." 4يَا بنُيََّ أقَِمِ الصَّلَاةَ وَ أْمُرْ باِلْمعَرُْوفِ وَ انْهَ عنَِ المُْنکرَِ  "  :حکيم هم به فرزندش چنين مي گويد و لقمان

نماز با آداب و ت زرتش نيدر د، لف بر همه مردم واجب کرده استمخت انياست که خداوند در اد ييهاجمله عبادت ازنماز 

 المقدستيبه سمت ب شيايهنگام نماز و ن انيهودي ،شوديآورده م يبه جا ييروز به زبان اوستادر شبانه ارپنج ب يخاص فاتيتشر

شنبه و  ي. در روزهاشوديوانده ماست که صبح، بعد از ظهر و غروب خ ينماز اساس شامل سه هودي شياينماز و ن ،آورنديم يرو

 زين انيحيخاص آن روز است. مس يژگيکننده وکه منعکس ديآيبه وجود م انيهودي شيايدر آداب ن يراتييتغ يمذهب يهاجشن

 انيحياست که مس يروز کشنبهيروز  يحيمراکز مس شتري. در بخوانندينماز م يو فرد يخود به صورت اجتماع يساهايدر کل

  .شونديبه دور هم جمع م شيايت و نعباد يبرا

 اتيدر آ ميرآن کرخاص واجب شده است و ق طياسلام نماز در پنج وقت صبح، ظهر، عصر، مغرب و عشا با اجزا و شرا در

بر  اتيو در روا شوديم مهاقا يو گروه يدستور به اقامه نماز و محافظت بر آن داده است. در اسلام نماز به صورت فرد يمتعدد

شد و حضرت آن را به  عيشراکرم)ص( ت امبرينماز در معراج پ يچگونگ اتيروا يشده است. بنابر بعض ديمه نماز در مساجد تأکاقا

 .کرديم)ع( در مکه اقامه نماز نيرالمؤمني)س( و امجهيمردم آموزش داد. آن حضرت پس از بعثت به همراه خد

 داشتن نماز است.ده نگاهو زن از صفات امامان معصوم)ع( برپاداشتن يکي ،رهيجامعه کب ارتيازجمله ز يارتيمتون ز يبرخ در

مربوط به نماز و اقسام آن  يکه فقها در آثار خود، احکام و فروع فقهچنان اند؛دهيدر آثار خود به نماز اهتمام ورز زياسلام ن يعلما

از اقسام نماز مانند نماز جمعه،  يبعض اي مازندرباره  يمستقل فراوان يهااند و کتابکرده انيآن را ب ياجزاو  طيشرا نيو همچن

 د.انکرده انيآداب نماز را ب و يآثار، اسرار باطن زياخلاق و عرفان ن ياند. علماکرده فينماز جماعت و مانند آن تأل

ياي دين به ما رسيده به اين نکته بسيار جالب است که بدانيم آخرين توصيه و کلامي که از پيامبران و سفراي الهي و اول توجه

جاوداني سفر کند هر  و حياتش که مي خواهد به دنياي ابدياست نماز است. بسيار روشن است که انسان در آخرين لحظات 

وقتي به وصاياي انبياء  ،ترين مطلب را در اواخر عمر از خود به يادگار بگذارد سخني را به زبان نمي آورد و سعي دارد که مهم

دين رجوع مي کنيم مي بينيم که هميشه پيروان خود را به نماز توجه مي دادند و همه انبياي الهي  آن را به عنوان الهي و اولياي 

                                                           
 سوره مبارکه مریم 1
 سوره مبارکه طه 2
 سوره مبارکه ابراهیم 3
 سوره مبارکه لقمان 4
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أحبٌّ "   :ه اندن نکته اشاره شده است که فرمود)ع( به اي صادقآخرين وصيت خويش قرار داده اند. چنان چه در روايتي از امام 

 ."ه وهي آخر وصايا الأنبياءالصلو  الاعمال الِيَ اللهّ عزَّوجلّ

 



  

8 
 

 نمازفلسفه 

 ،يذا به قدر ادراک بشرقائل است ل ياديها اهتمام ز و توجه در اعمال و دقت نظر در آن رتياسلام به بص نياز آنجا که د

بر فرمان حق، در برا ميو تسل ها علاوه بر تعبد به فلسفه و حکمت آن ينموده است تا در پرتو آگاه انيها را ب فلسفه و حکمت آن

 ديدارد و با دگارشياط با آفربه ارتب ازينبه صورت ذاتي و فطري سان ان .اعمال خود بپردازد امبه انج يشتريو شناخت ب رتيبا بص

و از  دهيپوش يه لباس هستک يچون هر موجود و سازنده ارضا کند و به آن پاسخ مثبت دهد، ديمف يا وهيرا با ش يدرون ازين نيا

ست تا پاس حرمت و احترام ا شيو صانع خو دگاريآفر يايخواستار و پو ينهاد به طور ناخودآگاه اتيوجود و ح هعرص به يعدم، پا

و در  دينما يم يرهبر رشدگايخالق و آفر ياست که انسان را به طور ناخودآگاه به سو يشعور باطن كيو فطرت  ديلازم را بنما

رها شود و بدان  است يدرون ازين كيارتباط با خدا که  نيا اگر ندارد. ازين يو برهان گونه استدلال چيخدا به ه يبه سو تيهدا نيا

 يقيحق يخدا نيگزياطل را جاب انيخدا ايآورد و  يسر از الحاد در م اي يسردرگم انيبلکه در م شود يتوجه نگردد، هرگز نابود نم

 کند. يم

اين نکته براي  .فته استر و رموزي است که در اين عمل عبادي نهفلسفه وحکمت نماز، در واقع آشنايي با اسرا بحث درباره

ازد. اگر حکمي از سما بسيار روشن است که هرگز خداوند متعال هيچ دستوري را بدون حکمت و علت بر بندگانش واجب نمي 

است و در حرام مفسده  در اعمال واجب مصلحت شديده نهفته؛ يا حرام و يا مستحب و يا مکروهجانب او مي رسد که واجب است 

ده به حد وجوب و حرمت و ليکن چون مصالح و مفاسدشان زياد نبو . شديده و در مستحب و مکروه ، مصلحت و مفسده وجود دارد

خداوند بنده هايش را  ،اما در واجب  و حرام؛نرسيده است و به همين خاطر خداوند در مستحب و مکروه امر و نهي نکرده است

ان خود را مي خواسته و اين مطلب براي ما پرواضح است که خداوند چون مصالح بندگ تو ترک فعل نموده اسزام به انجام ال

 ها را مکلف به انجام برخي از اعمال کرده است. آن ،است

است که ما را  ييهنمالطف و رحمت و را يتکامل و سعادت ماست و دستور خداوند به نماز، نوع لهيوس عبادت گريد يسو از

ود خود فرزند است وسعادت کنند، به س يپدر و مادر، فرزندشان را به درس خواندن امر م يرساند؛ مثلاً وقت يکمال مطلوب مبه 

که تمام  ميدان يم گريز طرف دا ؛ندارند يازيبه فرزند است و گرنه به درس خواندن او ن محبت يامر از رو نيخواهند و ا ياو را م

ز او نشأت گرفته ا ياست که هست يخالق قادر ،ها آن نشيمخلوق ذات حق بوده و منشأ آفر معلول و ينظام هست يها دهيپد

و محتاج او  ازمنديام بقا نو نه تنها در مقام حدوث بلکه در مق اند افتهيحق وجود  ضيموجودات از جمله انسان از ف ههم ،است

، عهده دار است زيها را ن آن يسرپرست و تياست بلکه ربوب خداوند نه تنها نعمت وجود را به موجودات اعطا نموده يعني؛ ندهست

 او اعتراف دارند. تيو ربوب تيو همه موجودات به خالق پس خدا هم خالق است و هم رب

 وسِ قُدُّٰ  لٱ ملَكِِٰ  لٱ ضِ ٰ  أرَٰ  لٱوَماَ فيِ  تِٰ  وَٰ  لسَّمَ ٱيسُبَِّحُ لِلَّهِ مَا فِي  " : ديفرما يم ديکه خود خداوند در قرآن مج نيا کما

 "5 حَکِيمِ ٰ  لٱ عَزيِزِٰ  لٱ
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کند و  يم يز او نفاو معترف است و هر گونه شرک را ا تيانببه ر شيکه اشرف مخلوقات است بر اساس فطرت خو انسان و

ت که بنده اظهار اس نيو رمز نماز در هم ديخود و عظمت رب را اظهار نما يخالق، کوچک يو غنا شيلازم است که فقر خو

 يچارگيو ب يضوع و کوچکخبا  ستادنياو و ا يبرا كيهرگونه شر يخدا و نف تينماز اقرار به ربوب علت. دينما يو بندگ تيعبود

 ،وجود ندارد يه جبرگون چياو ه يدر فرمان بردار زيب از عقل و شهوت است و نمرک يآن جهت که آدم از خداست. شگاهيدر پ

داوند در شبانه روز در حال در مقابل خ ستادنيو پنج بار ا هم هست يناهانوگ يمعاص يقطعاً دارا کند يم يزندگ اريبلکه با اخت

نفس هر لحظه او را  يو چون هوا و طلب مغفرت در مقام عمل است گناهاناعتراف به گناه و درخواست آمرزش  ينماز، به معنا

 ديبا ،خواند يفرا م يخواه تيتمامو  يکند و به افزون طلب يدعوت م يدهد و به غرور و خودخواه يسوق م يبه غفلت و سرکش

سوق  يزت و عظمت انسانسمت ع بهرا سد نموده و او را  ليرذا نيا يکه جلو رومنديو ن يقو اريباشد بس يدر مقابل آن، عامل

 :ديفرما يم ديدر قرآن مج متعال ياست همانگونه که خدا ياخلاق ليدهد که آن نماز است چون نماز تنها عنصر بازدارنده از رذا

 "6إنَِّ الصَّلَاةَ تَنْهىَ عنَِ الفَْحْشاَءِ وَالْمُنْکرَِ  " 

 يرا به فراموش دگارشيررود که انسان خود و آف يآن م ميوجود دارد و هر لحظه ب انيو نس يچون در سرشت انسان فراموش و

 او را  نماز د،ينما يسپر تيوانيو ح يرا در پست يخود سازد و عمر شهيرا پ يو سرکش انيسپرده و طغ

 .نگردددچار خطا و اشتباه  يشود تا بر اثر غفلت و فراموش يمتذکر م

زديکي به خداست. هر چند نب و اينست که نماز بهترين وسيله تقرکي از امتيازات نماز بر ساير اعمال عبادي و احکام ديني ي

ها به  نيست که همه آن ولي ترديدي ،ه اندهدف همه احکام و عبادات ديني براي نزديکي بندگان به معبود تشريح و وضع گرديد

ي است، بعنوان مثال حج صورت يکسان و يکنواخت انسان را به خدا نزديك نمي کند بلکه هر کدام داراي درجات و مراتب مختلف

اثر و در حج نيست و يا  اما اثري که در جهاد هست هستند و جهاد و صوم و زکات همه وسيله هايي براي قرب و نزديکي به خدا

ديني برمي آيد اين است  چه که از متون آن، ها مساوي نيستپس تأثير همه اين ،نتيجه اي که در حج وجود دارد در زکات نيست

 رونيب ينسان را از سر درگمااست که  يدينماز در اسلام برنامه جامع و زنده توح که تأثير نماز به مراتب بالاتر و بيشتر است.

ارتباط را هموارتر  نيانه روز ادر هرشبآن و تکرار  دينما يم تيهدا حيانسان بصورت صح يرا برا دگاريا آفرارتباط ب ازيآورده و ن

 .دينما يو تازه نگه داشته و کامل م

ب دن به کمال نيازمند تقربراي رسي يعني هر انساني ،ب است تا کمال خود را بيابدمحتاج و نيازمند به نزديکي و تقرانسان 

عراجي و سفر روحاني براي سير م ،ب و تکامل حاصل نمي شودرنکته مهم ديگر اين که بدون سبب و وسيله اين تقالهي است و 

 .نماز است ،است که تکامل انساني در پرتو آن نهفته رب به سوي خداوند متعالراق است و بهترين براق تقنياز به بُ

پروردگار  تيباقرار به ربو و تيو عبود يو اظهار بندگخداوند  گاهشيحضور در پ، نمازو از جمله  عبادات ه همهفلسف نيمهم تر

 ؛ابديدست  شيخو يسانو به کمال ان ديبرآ شياصلاح و سعادت خو يشود بنده در پ ياست که موجب م يبر آن ذات يو جاودانگ

حالت او را از  نيو هم داستخ اديدر حال نماز در محضر خدا و به  نانسا»: ديفرما يامام )ع( م فيشر ثيطور که در حد همان

 «.شود يها او را مانع م يکيها و تار يبازداشته و از همه تباه يمعاص
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روبه قبله ، ودن بدنپاک ب ،نبودن مکان، لباس، آب يوجود دارد مانند وضو، غصب يف متعدديو وظا طيدر دستور نماز شرا

 ميرا با کمال تسل يلهاداند و فرمان  يها م به انجام آنپنج نوبت مسئول و موظف  روزي را خود مسلمان انسان که …بودن و

در تشهد نماز، اول  اساس است که نيبر هم، دهد يرا به انسان آموزش م يمراقبت درس بندگ نيدهد و هم يو تواضع انجام م

 .  ميکن ياقرار م امبريو بعد به رسالت و نبوت پ امبريپ يو بندگ تيبه عبود

 انواع نماز

 شود. يم ميواجب و مستحب تقس يدارد، اما به دو قسم کل ينماز انواع گوناگون

 واجب ينمازها-1

 هيومي ينمازها-2

 .شوديکعبه گزارده م يخدا که پس از طواف خانه ينماز طواف خانه

 .شوديها خوانده م زلزله و امثال آن، خسوف، کسوف آمدن ديکه در هنگام پد اتينماز آ

 .شوديکه بر مرده خوانده م تينماز م

 تر واجب است. پدر و مادر که بر پسر بزرگ ينماز قضا

 نذر و عهد و قسم واجب شده است. يکه به واسطه ينماز

 مستحب ینمازها

 .شوديها انجام م پس از آن ايواجب  ياز نمازها شيروزانه که پ يهانافله

 مانند نماز شب. شوند؛يکه در وقت مشخص خوانده م يينمازها

 شده است. هيها توص که به نام چهارده معصوم وارد شده و خواندن آن يينمازها

 .اريائمه وارد شده است؛ مانند نماز جعفر ط ارانيو  امبريپ ارانياز  يکه به نام برخ يينمازها

 شده است؛ مانند نماز اول ماه. عيخاص تشر يزمان يکه برا يينمازها

 جمکران. مانند نماز در مسجد شده است؛ عيمکان خاص تشر يکه برا يينمازها

 رزق شدن اديز ياند؛ مانند نماز براها وضع شدهو برآورده شدن حاجت يو ماد يحل مشکلات روح يکه برا يينمازها

 استخاره نماز

 لب بارانطو  نماز استسقاء

از گناه و غفلت  يو دور يو طبعاً پاک شترينوافل قرب به خدا و توجه و تذکر ب ي. اثر کلندينوافل گو يمستحب ينمازها به

 که يتا جائ شوديم كيبنده با نوافل به من نزد: »خداوند فرموده آمده که« قُرْب نَوَافلِ »به نام  يمعروف يقدس ثي. در حداست

  .«دهديکه با او کار انجام م شوميو دست او م شنوديکه با او م شوميو گوش او م نديبيکه با او م مشويمن چشم او م

ص نماز واقموجب جبران ن ايکنند  يواجب محافظت م يهستند که از نمازها ينافله مانند سد يکه نمازها است اتيدر روا

در ساخت انسان  يهنگام تيظرف نيا يرسد، ول يم يال و قرب الهنوافل و مستحبات به اوج در کم لهيانسان به وس گردند. يم

مرتبه نافله پس  رايباشد؛ ز دهيرس نانيتقوا و انجام واجبات به اطم ليافتد که شخص سالك، نسبت به تحص ياو موثر م يو تعال
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الله  يال ريل انسان در مسمتمم و مکم گرياست و از نظر د ضينظر مکمل و متمم فرا كياز واجب است. نوافل و مستحبات از 

نافله صبح، نافله ظهر، نافله عصر،  :نديگويم هيوميها نوافل هستند که به آن يروزنوافل شبانه يمستحب ينمازها نيبهتراست. 

 . است ترلتينافله شب ونافله صبح بافض ها نيا نيب و در ءنافله مغرب و نافله عشا

 اهتمام به نماز اول وقت

 ."7يحُاَفِظُونَ  ٰ  صَلَاتِهمِ ٰ  علَىَ ٰ  همُ لذَّيِنَٱوَ ":شده است انيمحافظت بر نماز ب مانياهل ا اتياز خصوص يکيدر قرآن 

 يگوناگون يها محافظت صورت نياست؛ ا همامر م نيا ييدر برپا يانگاربه نماز و عدم سهل ژهيمحافظت نماز، همان توجه و

 يتا انسان مواظب نمازها"مودند: فر و آله ـ هيالله عل يخدا ـ صل رسول اول وقت است.جا آوردن نماز در ه ها باز آن يکيدارد که 

بر او جرأت  طانيمازها را در اوقاتش نخواند( شساخت )ن عيآن را ضا يپس وقت ترسدياز او م طانيش باشد،يگانه در اوقاتش مپنج

 ."داردينموده و او را به گناهان بزرگ وا م

است که  يال وقت به گونهز اونما گاهيجاکرده اند.  ديتأک اريداشته و بر آن بس يا ژهيز اول وقت اهتمام وبه نما )ع(تياهل ب

در جنگ  )ع( يکه امام عل يامهنگ .ندازديب ريتا انسان آن را از اول وقت به تأخ شوديباعث نم زيجهاد و جنگ در راه خدا ن يحت

نماز ظهر را بخواند( ابن  تا شوديظهر م يک نديزار مواظب وضع آفتاب بود )تا ببهر دو صف کار انيسرگرم نبرد بود در م نيصف

حالا وقت  اين عباس گفت: آ: منتظر زوال هستم تا نماز بخوانم. ابنداست؟ فرمود يچه کار نيا نيرالمؤمنيام ايعباس عرض کرد 

 .ميکنيرد مه خاطر نماز با آنان نبتنها ب م؟يجنگيم شانيبه جنگ؟ فرمود: چرا با ا يسرگرم نينماز است با ا

نماز اول وقت  تير اهمد که يشده است به طور ديبه نماز اول وقت و آثار آن تأک نيز در سيره علمي و عملي امام رضا)ع( 

يت در اهم زيو ن "واهد بودخخدا و در آخر وقت موجب عفو خدا  يهمانا به جا آوردن نماز در اول وقت باعث خشنود": نديفرما يم

پنجگانه  يجام نمازهاکه مواظب ان يهمواره از مؤمن طانيش": نديفرما يو نقش نماز اول وقت در محافظت معنوي از انسان م

نکته مهم  نماز اول وقت به اي. به لحاظ اعتقادي اقامه ن"افتد ياعتنا شود در گناه م يانسان به نماز ب ياست، وقت مناکياست ب

معنا که در هر لحظه ين کار و فلسفه آفرينش، عبوديت است؛ به ا نيگي اسلامي اولين و مهم ترکند که در سبك زند يم ديتاک

ر روز عاشورا با آن همه سختي د (ع)اين مطلب اقامه نماز امام حسين بارز بندگي خداوند است. نمونه امر، نيمهم تر و در هر مکان

به اين معنا که اقامه  بعد عملي، نماز معرف جامعه اسلامي استاست. به لحاظ  يطيشرا است که نشانگر اهميت عبوديت در هر

ن نيز به اين فريضه دعوت ديگرا زاردن،نماز در اول وقت نمودي عملي از دعوت به نماز يا امر به معروف است که با عمل نمازگ

 . د نيستمهم تر از خداون زيچ چيشوند و اين کار مهم بيانگر اين مطلب است که در زندگي اسلامي ه يم

 زهيدر اول وقت است. در نماز اول وقت شما تمام انگ تين دنيبودن و به اخلاص رس يدينماز اول وقت در توح تيسر اهم

نماز  يکس يوقت .ديتا اراده و فرمان خدا را اجابت کن ديگذر يو از خودتان مرها کرده نفس خود را  يها و خواسته ها شيها و گرا

که روح  يخود را بر خواست خدا مقدم داشته، در حال ينفسان يخواسته ها ياست که برخ نيا شيمعنااندازد،  يم ريرا به تاخ

قابل  تيبودن نماز اول وقت به اخلاص و عبود كينزد خود است. ينفسان يتقدم خواست خدا بر خواست ها ،يعبادت و بندگ
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شود  تيو حضور قلب کامل هم، اگر اول وقت رعامستحبات  تيو بدون رعا ي. خستگستيبا نماز آخر و وسط وقت ن سهيمقا

  کمال آور است.

 ينعمت يست و ولوارسته که جز حضرت حق، دو يانسان ها. در نماز اول وقت نهفته است يشتريب تيو عبود يروح بندگ

درباره بخشند.  يجانود را خ تيماد يايفرصت، جسم و روح خسته از دن نيشناسند، مشتاقانه در انتظارند تا در اول يخود نم يبرا

 ين بدن و لباس، خود را براو مستحب و با نظافت و معطرّ نمود بوقت نماز، با انجام مقدمات واج دنيقبل از رس يرو حت نياز ا

 کنند.  يمعشوق آماده م شگاهيحضور در پ

ه موذن بر آن دعوت کنه در نظر گرفته شده است؛ اما همان گو يع و طولانوقت موس ه،يومي ياز نمازها كيهر  يبرا گرچه

نماز حرکت کنند و  يوبه س يفرصت، با شتاب و عجله همگ نياست که در نخست نيبر ا دينماز( تأک يبه سو ديکند، )بشتاب يم

 نماز قرار ندهند. ريتأخ يرا بهانه برا يو مشغله ا رکا چيو ه نديدر اول وقت آن را اقامه نما

 

 نماز اول وقت تیاهم

 اشاره کرد: ريبه موارد ز توانيآن م دينماز اول وقت و آثار و فوا تيهممورد فلسفه ا در

 ( عادت دادن شخص به نظم.الف

 در اول وقت. شتريو حضور قلب ب ي( وجود نشاط، آمادگب

 مسلمانان. شتريحاد بنس و الفت و اتجماعت بزرگ و ا يجهت برگزار يسازنهي( زمج

 زمان به نماز خواهندمهدر هر منطقه غالب مردم  ،خواندن نماز اول وقت باشند به ديمق يجامعه اسلام يوقت که آن حيتوض

ل او ريکه نماز در غ ي. در حالکنديم شتريب تيصفوف گسترده و پرجمع جاديجماعت و ا يآنان را برا يمسأله آمادگ نيا ،ستاديا

 .کاهديم ينيمراکز د لفت مؤمنان درانس و ا و يو از اجتماع و شکوه عباد شوديم دهمختلف پراکن يها زمان نيوقت، در ب

 نماز جماعت

به  نيدعوت مسلم مختص هيسه آ م،يدر قرآن کر. است ياسلام ريشعا نيمستحبات و از بزرگتر نيتر نماز جماعت از مهم

 شرکت در نماز جماعت است:

 و همراه رکوع ديو زکات را بپرداز ديو نماز را بپا دار ؛«ـينَکَعُوا مَعَ الراّکِعِوَ أقَِـيموُا الصَّلاهَ وَ آتُوا الزَّکاهَ و ارْ:»43 هيبقره، آ سوره

 [.دي]نماز را با جماعت به جا آور ديکنندگان رکوع کن

د خضوع کن پروردگار خو ي! براميمر يا ؛«اکِعِـينَ يا مرَيَْمُ اقْنُتىِ لِرَبِّكِ وَ اسْجُدىِ وَ ارکْعَىِ معََ الرّ»: 43 هيآل عمران، آ سوره

 کنندگان رکوع کن. و سجده به جا آور و همراه با رکوع

 ير مسجد ]و به هنگام عبادت[ به سوهرا در  شيتوجه خو ؛«وُجوُهَکمُْ عِندَْ کلُِّ مَسْجدِ   مُواوأَقَِـي …: »2۹ هياعراف، آ سوره

 .ديياو معطوف نما

نماز جماعت را،  عيو تشر يگذار هيعلت پا شانيل است که امنقو)ع( از امام رضا  يتينماز جماعت، روا عيدر باب علت تشر

خداوند "رابطه فرموده اند:  نيدر ا)ع( امام صادق  نيهچن .مردم دانسته اند نيو اخلاص در ب دياسلام و نشر توح نيآشکار شدن د
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شناخته شوند و مشخص شود  وانند،خيکه نماز نم ييها از آن خواننديکه نماز م يقرار داد تا کسان ليدل نيبه ا رانماز جماعت 

 . "کنديم عيآن را ضا ياوقات نماز را حفظ و چه کس يکه چه کس

 زين يمهم اريبس يتيرد تربکارک يکه دارد، دارا يوصف و آثار ارزنده ا رقابلينماز جماعت در مسجد، علاوه بر ثواب غ اقامه

مانند مسجد، با  يهاز صفا و طراوت و قداست مکان باشکو ينماز جماعت، ضمن بهره مند قيکه انسان از طر نياست و آن ا

 يخبر يو ب ييا از تنهانماز جماعت، انسان ها ر قيکند. خداوند سبحان از طر يم ربرقرا يميمختلف مردم ارتباط صم يقشرها

 يو اجتماع يتيترب حي،ت روضمن تثبيت نقش معنوي نماز، تاثيراکند که  يم جاديا ونديقلوب آنان پ نيرهاند و ب يم گريکدياز 

 دارد.  يقابل توجه

 نماز جماعت یآثار و برکات برگزار

 از نفاق  يدور

 آمرزش گناهان

 استجابت دعا 

 امتيروز ق يهايشدن تحمل دشوار آسان

 به بهشت  ورود

 خداوند و فرشتگان تيو رضا يخشنود جلب

 گرانيد يشفاعت برا امکان

 امت اسلام افتني تيهو

 گريکديمردم از احوال  يو آگاه اطلاع

 يتعاون و همکار هيروح تيتقو

 مسلمانان  نيبذر محبت و مودت ب کاشتن

دارد، هزار حسنه  يممسجد بر يکه نمازگزار به سو يهر گام"نقل شده که:  نيچن هيالله عل ياز حضرت محمد صل يثيحد در

، خداوند متعال، هفتاد هزار برود ايحال از دن نيه در اک يشود و در صورت يهفتاد هزار درجه به او عطا م شود،ياو ثبت م يبرا

 ختهيکه از قبرش برانگ يد تا هنگامو همدم او باشن سيقبر، ان ييکرده و در تنگنا و تنها ارتيز اتا مزار او ر کنديملك را مأمور م

 ."شود

و  برديم نيرا از ب يريگ ا و گوشهو انزو ييفردگرا هياست. روح يشناس و وقت يبند نماز جماعت عامل نظم و انضباط، صف

 ديو از آنجا که با زدآمو يرا دربردارد. نماز جماعت، وحدت در گفتار، جهت و هدف را م يو خودخواه غرور مبارزه با ينوع

 نهيکعدالت است. نماز جماعت، ودهنده علم و تقوا  آموزش و الهام ينوع ستد،يبا به امامت نماز اشخاص نيتر قلايو  نيزکارتريپره

 .دهد يم شياز، افزادر جامعه اهل نم را و خضوع تيو سطح دانش و عبود برد يم انيها را از م ها و سوء ظن و کدورت ها

نمازگزاران  است، ياله ميو صراط مستق ينيمعارف د يعمل دييمردم در صفوف به هم فشرده نماز جماعت، تا يحضور جسم

کنند، حضور روزانه مردم در نماز  يجزم م کويرا بر رفتار و کردار ن شيو عزم خو دشون يتر م كيدر صف نماز جماعت به هم نزد
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که  ياجتماع تيشود. امن يم تيآنان تقو يهمبستگ هيخود آگاه شوند و روح شانيشود که افراد از حال هم ک يجماعت موجب م

  ياورد.بتواند آرامش به ارمغان  يشود م يم جاديا شانيهم ک نيدر پرتو نماز جماعت ب
 

 مسجد تحقق فرهنگ اسلامی به وسیله

. مسجد ياسلام اديها و اعشنج ش،يايخصوص نماز، دعا، نبه ،يعبادت و مراسم جمع ياست مقدس برا يمکان مسجد

 گر،يکديعامل نمازگزاران با دارد. نماز جماعت، حضور در مسجد، ت يميو تعل ياجتماع ،ياسيس ،يمهم در ابعاد فرهنگ ييکارکردها

ازجمله آرامش  کند،يان مآثار نماز را دو چند ري. حضور در مسجد تأثکنديم ياديفرهنگ جامعه کمك ز شرفتيوعظ و منبر به پ

کنند.  دايخود را پ حيحص يالگو توانندي. جوانان با حضور در مسجد ميمعنو يرويتقوا و ن ،ينظم اجتماع ،يابيمعرفت ،ياله

و  يدهمشاوره ،يريپذتيمسئول ،يادابش گران،يانس با د ،يابيدوست ،يشناسصراط ،يابيتيهدا ،يمهرورز ،يرخواهيخ

حال،  هر . بهشونديم تيو تقو نديآيدست ممسجد به يهاهستند که با شرکت در برنامه يمعنو يهانهيجمله زم از يخواهمشاوره

 يزندگ يهاو مهارت يکرف يقوا زيو تجه تيرا مرکز مهم هدا قرائت قرآن، دعا و نماز و... مسجد ،يهنر و معمار ،يمعنو يفضا

  کرده است. يو رشد اخلاق انسان

است  يگاهيده و جابو ياسلام ۀدر جامع يميتاکنون، مرکز و محور تحولات عظ سياست که از آغاز تأس يمسجد تنها نهاد

 ر جامعه دارد.ب نياجتماع و حاکم کردن د يفرد و بازساز تيدر ترب ياديز اريکه نقش بس

به کارکردها و  تيا با عنااست. ام ينيد يهانماز، پرستش، دعا، نماز جماعت و مراسم يکنندهيامر تداع يمسجد در ابتدا

و  يو اجتماع يفرد تيد تربوالا در ابعا يو نقش گاهيجا يدر فرهنگ اسلام ضهيفر نينماز جماعت، ا ژهيونماز، به يهانقش

 يعموم يآموزشگاه است. مسجد يمذهب تيآموزش و ترب يمقدس برا يافراد دارد. مسجد ستاد ياجتماع يها بياز آس يريجلوگ

 يو عدالت اجتماع يدافراد و قرآن درجهت تحقق استقلال و آزا يو اجتماع يفرد يزندگ حيشناخت دستورالعمل راه صح يبرا

 کند،يم تيان حکاوح و ظرافت درک هنرمندان مسلمکه از لطافت ر ،يسلاما يمسجد و معمار يو ملکوت يروحان ياست. فضا

فقط ناظر  گاهچيمؤمن ه . در مسجد، فرددهديو انسان را به مشاهده و تفکر سوق م شوديم يموجب توازن و آرامش هر مسلمان

ست و هم مسلمان ا يهم خانه دخودش است. مسج يگفت او در خانه توانيبلکه م کند؛يو غربت نم ييو احساس تنها ستين

  .او يمدرسه

در صدر  ياسلام هامعج ليامور و مسائل بوده و به اتفاق مورخان، خشت اول تشک يدر تمام ياسلام هجامع همسجد قلب تپند

 هارائه نمود و جامع يدارنياز د يديجد فيتعر ،ياله ي( با وحاکرم )ص امبرينهاده شد. پ نهيمسجد در شهر مد ياسلام با بنا

و  ايدن است،يو س نيد يههمرا شانيحرکت را مسجد قرار داد. ا نيکرد و محور ا يگذارهياسلام پا عتيرساس شرا بر ا ينينو

تعامل،  هه عنوان نقطبو مسجد را  ديسامان بخش« مسجد»به نام  ييو اجرا ينهاد جمع كيرا در  يو خداباور يدارآخرت، مردم

بلکه  د،يمعنا بخش مردم ينيد يساخت. مسجد نه تنها به زندگ حن مطرامت مسلما نيتوسعه، محبت، مودت، انس و اخوت در ب

 ياسيس هبه جامعه و توسع را در خدمت ثاريو اعتقاد و اخلاص و ا مانيکرد و ا فايو اجتماع ا استيس ۀدر صحن قينقش ژرف و عم

 .کار گرفتبه يو اسلام
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اثرگذار اسـت  هواسط كي ،يمرتبط با اعتماد اجتماع هقولمسجد اشاره کرد؛ مسجد در م يتوان به نقش محور يم انيم نيدر ا

و  ينيد يسداشت ارزش هادر حفظ و پا ژهيو ي)ص(، کـارکردامبريپ ەريو س ينيد يبر آموزه ها يمبتن لياص يو به عنوان نهاد

 يوفـا ،ييگـو قـتيـد حقاننم نياعتمـادآفر يارزش هـا جـاديمسجد بـا ا .جامعه دارد درکردن آن  نهيو نهاد يو اجتماع يفرهنگ

 يم ميخود تعم روانيپ انيرا فراهم آورده و اعتماد را در م يهمگان يوستگيانسجام و پ نهيزم ،يبـه عهـد، انصـاف و همبستگ

 يها نهيظهور عوامل و زم اي جاديبرده و با ممانعـت از ا بالارا  يتوان جمع ،ينظم اجتماع نهيزم جاديبا ا ني. مسجد هم چندهد

مانند صداقت،  ياجتماع يها ارزش جيامکان ترو جاديو عاملان آن مانند تفرقه و اختلاف و نفاق و ا ياعتماد اجتماع فيتضع ياصل

 .شود يم ياعتمـاد اجتماع ـتيو... سـبب تقو گـرانياحترام بـه حقـوق د ثار،يا ،يهمکار

که  دهديرا ارائه م يو فرهنگ خوانديخود فرا م يسوبهروز است که مردم را در شبانه يفرهنگ يمرکز مسجداز طرفي ديگر، 

مشترک  ياجتماع يهاارزش ده،يورز ديمشترک تأک يهايژگيبر و ،يقوم يهاو اختلاف يظاهر يازهايبر امت هيتک يجابه

 يوگوهاگفت و هايانصدر اسلام در سخنر نيآغاز ياز روزها يدهجهت ني. ابخشديم اتيح يو اله يها را در قالب فطرانسان

 نيتررمغان آورد که مهمابه  تيبشر يبرا يديجد يارهايگوناگون آغاز شد و مع يهالهيبا مردم و سران قب امبريپ يفرهنگ يعلم

خود او بودند،  يتب فرهنگمک هافتيرا که پرورش  ي( افرادصاکرم ) امبرياست. پ يزگاريتقوا و پره يبر مبنا يگذارها ارزش آن

 ،ينيمعارف د ميتعل يبرا زيرا ن يو افراد گماشتنديو روش و فرهنگ درست اسلام به مردم، در مناطق و مساجد م راه هارائ يبرا

 .کردنديگوناگون اعزام م يقرآن و سنت، به شهرها

دانشگاه  شيدايپرا برعهده دارد. نهضت  ياز علوم و خدمت به فرهنگ ناب اسلام يپاسدار هفيمسجد وظ مي توان گفت

 ني. اديخود رس يلندابگوناگون به  يهامدرسه شيدايشد و با پ انيدارالعلم نما هنخست از مساجد آغاز شد و در چهر ياسلام

و مسجد  نهيدر مد يبه مسجدالحرام در مکه و مسجد النب توانيو م ستا يچنان باقهم ياسلام ياز کشورها ياريسنت در بس

در مسجدها  يسلاماآموزش معارف  يهارگاه حضرت معصومه اشاره کرد. جلسهگوهرشاد در مشهد و مسجد اعظم قم در جوار با

 يو فرهنگ يفکر ميبار عظ که ينموده است؛ شاگردان يمعرف يو به جامعه اسلام تيرا ترب يادياز صدر اسلام تاکنون، شاگردان ز

   .بر دوش دارند زين نكيجامعه را بر عهده داشته و هم ا ينيو د

  یمعنو تربیتدر مسجد  ینقش محور

ن در آن از دغدغه و پناهگاهى که انسا ،اندو پناهگاه مؤمن بر شمرده انهيمسجد را آش ش،يدر سخنان خو معصومامامان 

با  ىيارويکند که هنگام رو. امام صادق)ع( به مسلمانان سفارش مىابديو به آرامش و سکون دست مى رديگاضطراب فاصله مى

آن  تىيتوان در شمار نقش تربهاى عبادى مسجد را مى، جنبهروىنيبد پناه ببرند جدبه نماز و مس وى،يهاى دنمشکلات و اندوه

 به شمار آورد. زين

و  روحى تيمؤمن با نخبگان و صالحان جامعه، بسترى مناسب براى پرورش و ترب انيم ونديو پ ىيآشنا جاديبا ا مسجد

 مارىيب «زىيگرجمع»و « انزواطلبى» گر،يد تىيهاى ترباز مکتب ارىيلام و بساس تىيکند. در مکتب ترباجتماعى وى فراهم مى

نشانه سلامت روح و روان انسان و تعادل  -در حد معقول آن  - ىيگراو جمع بودنشود، در حالى که اجتماعى روحى شناخته مى

 تيرا در آنان تقو رىيپذانعطاف و نظم ى،يگراعمسلمانان به جمع، روح جم وستهي. مسجد با فراخوانى پديآفکرى او به حساب مى
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مکانى  نيبا حضور در چن عى،ياست و به طور طب جتماعىطرح مشکلات و مباحث ا گاهي، مسجد معمولا جاکند. افزون بر آنمى

 شود. مى جاديروح تعهد و دردمندى در فرد ا

که  ييهايژگي، به سبب وانسان است. مسجد يروحان يزهاايو برآوردن ن ينيد تيبه معنو يابيدست يبلند برا يمسجد، نردبان

 يمکان معنو ني. از اروديم خانواده به شمار يو اله يمعنو تيترب گاهيو جا يحق و اسما و صفات اله گاه يدارد، در واقع، تجل

و  يو اصلاح فرهنگ يزسازو با گردديهموار م يو رشد و کمال انسان تيشده، راه ترب غيو تبل نييتب ينيد لياست که فرهنگ اص

 . گردديآغاز م يو اجتماع يفرد يمعنو
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 ت و سازمان ها انماز جماعت در ادار

 هنداخو تشويق زنما هقاما هب پيشاز  بيش انمديرشود،  هشناساندو  شناخته ستىدر بهدر ادارات  جماعت زنماآثار و برکات  گرا

و  ستا هشد اريگذ سرمايه بلکه نرفته بيناز  د،شو يم گرفته نظردر  زنماه اقام ايبر که قتىو که شد هنداخو متوجه ايرز ،شد

گذارد،  يدر کار کم نم ،ستا زانماقامه  هلا که يمندرکاو  مديراز جمله آن که  دد،گر يم زبا مجموعه بهآن  اوانفرو برکات  رثاآ

 دخو بر ناظرو  حاضر حظهل هررا  اخد که ديفر  اريز ،هدد منجاا حسنا نحو بهرا  دخو فهيکند وظ يم سعىدارد و  ريکا انجدو

 هداخو منجاا حسنا نحو بهو  ستىدر بهرا  دخو رکا ،باشند شتهاند دجوو چهو  باشند شتهدا دجوو نسانىا يناظرها چه يگرد ،ندابد

 کهياست. اداره ا زمانر د اخد محضردر  عخشوو  عخضو با دنيستاا ،نداوخد نستندا حاضرو  معنويت حفظ ايبر عامل بهترينداد؛ 

 کمو  تخلف منجاا مانع ،افض ينا که ستا يمعنو يفضاداراي  ،هستند زنمااقامه  هلآن ا انمندرکاشود و  يم قامها زنمادر آن 

 ياز سو ر،موا مناسب منجاو ا شتدا هداخو يبيشتر پيشرفت ن،مازسا نتيجهشود. در  يم انمندرکا ياز سو رينگاا سهلو  ريکا

 مهيا ار زنمااقامه  يطارش کهبازخواهدگشت  يمدير به رموا ينا نفعخواهد شد و  نکنندگا جعهامر بيشتر ضايتر عثبا انمندرکا

 باشد دعتقاو ا صخلاو از روي ا قلبىاراده  با بايد رکانيکنند و ا يهم همکار با همه بايددر ادارات  زنمابراي اقامه  ،ستا دهکر

را از  انمندرکامك نموده و کبه سلامت سازمان  کهفرصت بنگرد  كي دهيرا به د زنمااقامه  بايد مدير ر،جباو ا غبلااز روي ا نه

 .کند يم نمصو دفساو  تخلف

 :يکار يها طيجهت دعوت به نماز جماعت در سازمان ها و مح يشنهاديپ يراهکارها

 * آراسته کردن محل برگزاري نماز

 ساعات نماز يا بعد از ساعات نماز* برگزاري جلسات اداري در نمازخانه قبل از 

 * مختصر برگزار کردن نمازهاي جماعت

 *  تکريم اهل نماز و خادمين 

 اقامه نماز يآثار کار نيي* تب

 در نمازخانه انمندرکا صمخصو لحسنها ضقر وقندصهلال احمر،  هاي خدمات اجتماعي نظير بسيج،*   فعال کردن گروه

 زنما يترمحو با هايى بکتا باادارات  هکتابخان يها بکتا سانىروزر به* 

 يمعنو سلامتو  زنما فرهنگ تقويت يهاهشيو ديکررو با هستگاد نکنارکا زشمو* آ

 ماز و تعالی خانواده اسلامین

هاي موفق هستند که خانواده يدارد. جوامع يجامعه به آن بستگ يترين واحد اجتماع است که توانايي و بازدهخانواده کوچك

بودن نماز در خانواده به اين معناست که موقعيت نماز، به عنوان يك  برپا جز بسط خانواده نيست. يجامعه چيز رايرند؛ زموفق دا
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نماد فرهنگي در خانواده اسلامي، حفظ گردد. نماز فقط يك نيايش فردي نيست؛ بلکه مناسکي است که طي آن رفتار هماهنگ 

 .کنديواده با آهنگ، سبك و در جهت واحد حرکت ممانند خان يجامعه کوچک اعضاي مند و نظام

ن؛ همانا خانواده است. اگر نماز در انسا ژهيعبادت به و هيروح تيبستر تقو نيو مهم تر تيو ترب ميکانون تعل، مرکز نينخست

اخلاص  يآن از رو يهاهو به آموز ورزنديآن مؤمنانه و عاشقانه اهتمام م يو احکام عمل نيکه به د ابديرشد  يافرزند در خانواده

 توانديکه م يچرا که تنها عامل؛ داحترام گذار ينيد يهابه آموزه زيتا فرزندشان ن روديم يتر شيب ديام نهند،يو صداقت گردن م

 ،نيد":نديفرمايالسلام( م هيعل)ياست. همچنان که امام عل ينيو اعتقاد د مانيحفظ کند ا ر،يخط يهاانسان را در برابر لغزشگاه

با در نظر داشتن  نيبنابرا. تنماز اس نيد يمهي( ستون و خاکرم)ص امبريو از منظر پ "کنديو گناهان حفظ م محرماتانسان را از 

بردن نظام خانواده  نيو از ب يسلاما -يرانيا يسبك زندگ رييدشمنان تمام توان خود را معطوف تغ ر،ياخ يهاامر که در سال نيا

منسجم ساختن کانون خانواده  يرائض براف يايو اح يو فرهنگ ينيت به ضرورت بازگشت به باورها و اعتقادات داند، لازم اسکرده

 حملات مخرب توجه شود.  نيکردن فرزندان در برابر ا نهيو واکس

يك رفتار اسلام، نماز  از اين است که در دين يحاک يو رواي يبعد فردي نماز جاي هيچ ترديدي نيست؛ اما شواهد قرآن در

به اذعان  است.  "هاقام"مسئله، تعبير  نيشده است. بهترين شاهد براي ا يـ تلق يـ و نه شخص ييا يك امر اجتماع يجمع

و  "برپاکردن" يعناصرف )خواندن نماز( نيست؛ بلکه به م يبه معناي يك عمل جوارح "نماز هاقام"لغت،  يمفسرين و علما

 نماز است. "برپا نگهداشتن"

 اشاره کرد:  ريتوان به موارد ز ينماز م ير خانوادگآثا از

 و تدبیر منزل ریزی برنامه

 ،يخانوادگ ريزي ترين عنصر در مديريت و برنامهدارد. مهم يخانوادگ يدر سلامت زندگ ينقش مهم ،ريزي و برنامه مديريت

 يبرا ،يو معنو ياز پيشرفت ماد يبرخوردار و تعالي و رشد به هارسيدن انسان  يهاست. اسلام براکارها و برنامه يبندزمان

 وقت مهارت کسب و منظ رعايت در افراد مشوق تواندمسئله وقت در عبادات اهميت زيادق قائل شده است. نظم در عبادت مي 

  زمان مند باشد.  يريزو برنامه شناسي

شود و  يانجام م يخاص هايمان زجا که نماز در آن  از ."شده و زمانمند است يريزبرنامه يانماز، وظيفه"تعبير قرآن  طبق

 انسان که کندمي تقويت ار امکان اين همچنين، و آورد مي وجود نظم را در انسان به طلبد، روح يرا م يشرايط و ملاحظات خاص

 نظم و انضباط را رعايت کند. ،زندگي شئونات تمام در

امور زندگي است.  يبندو زمان ريزي برنامه ،يخانوادگ ياحت زندگاول وقت، در س ينمازها ياز کارکردها يترتيب، يک بدين

تغذيه،  يهاخوابند و برنامه نمي ظهر تا صبح و نشينند تلويزيون نمي يدر خانواده نمازگزار، والدين و فرزندان تا ديروقت به تماشا

 شود. مي انجام موقعهر کدام به برکت اوقات نماز به  مور،خواب و بيداري و ساير ا

هنگام نماز جمعه،  ياقتصاد يهافعاليت يمهمي در مديريت زندگي دارد. تعطيل ريديگر مثل جمعه و اعياد نيز تأث ينمازها

ذکرشده، بر  ينو و ديد و بازديد در روزها يهاتوصيه به بهداشت و نظافت قبل از رفتن به نمازهاي جمعه و عيد و پوشيدن لباس
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و امور  يشرع يها، با دستورهابهداشت و نظافت، ديد و بازديد و ساير برنامه ،يامور زندگ ،يدين اين مهم دلالت دارد که در جامعه

 هماهنگ است.  يعباد

 

 افراد خانواده بهبود روابط با

 هماز به لحاظ اينکه روحيده است. نبهره برده ش ي روابط خانوادگي و خويشاونديدر دين اسلام از نماز براي تنظيم و بهبود

گردد. گذشته از اين، آيات و روايات، کند، سبب بهبود برخورد با خويشاوندان و خانواده ميو مهرباني را در انسان تقويت مي عطوفت

 د، از يك عمل عبادي معنويمشروط نموده است. به تعبير ديگر خداون قبولي عبادات و نماز را به بهبودي روابط با خويشاوندان

که زني دارد و او را اذيت کسي"(آمده است: صاستفاده کرده است. در حديثي از حضرت پيامبر) در جهت بهبود اوضاع اجتماعي

مردان هم حکم زنان را دارند  ؛ در اين مورد،"کندفتارهاي درستش را قبول نميو ساير ر مازهادهد، خداوند نو آزار مي کنديم

 .د گيرنمي قرار الهي درگاه قبول ردمو اش اگر زني شوهرش را بيازارد، نمازها و رفتارحسنه ييعن

 فرزندان تیترب

وقتي مؤمني از گناهان ": روايات براي توجه به نماز و اعمال ديني اعضاي خانواده، ثواب زيادي در نظر گرفته شده است در

، در قيامت زن و فرزندش به ا داردها را به عبادت و بپرهيزد و به واجبات عمل کند و خانواده خود را نيز از گناهان باز دارد و آن

ها ما را نهي امر کردي و از زشتي خير دهد که در دنيا به ما تعليم دادي و به آنچه مأمور بودي ما را ايگويند: خدا تو را جزاو مي

 ."روده بهشت مياهل و عيالش ب گاه او با تمامکردي و به سبب آن خود را نجات دادي و ما را از عذاب رهانيدي. آن

شده  ديبه اين اصل تأک (دق)عدادند. در حديث امام صات ميشان اهميبرپايي نماز در خانواده به اطهار الهي و ائمه پيامبران 

هر کس به پدر و مادر "شده با والدين است. حضرت در اين حديث فرموده است: که شرط قبولي نماز، برخورد درست و اصلاح

نمازگزار درصدد است  ."شودالهى مقبول واقع نمي اهچشم بغض و کينه نگاه کند، نمازش در پيشگاند، با خود که به وى ستم کرده

روانشناختي را ضمانت  هگيرد. خداوند اين انگيزصورت مي که زحماتش نزد خداوند قبول گردد؛ زحماتي که هر روز پنج مرتبه

کرده است. بنابراين، لدين را تضمين ودي برخورد فرد با خانواده و وااجرايي براي بهبود روابط اجتماعي قرار داده و از طريق آن، بهب

 اصلاح نيز را خود جتماعيا روابط گردد، زائل عباديش زحمات خواهد قبولي نماز خود است و نمي هآگاه که در انديش انسان مؤمن

 يت کند.ميم و تقورا تر خانوادگي و اجتماعي روابط تواند نماز مي ،يرو نبدي. بخشدمي بهبود و نموده

 انسجام خانوادگی 

 هاي اي است که جنبهشود. شخصيت برخوردار از توحيد به گونهنماز موجب ثبات و وحدت شخصيت مي خواندن

 کند و در خويشتن گوناگون آن با يکديگر در تضاد نيستند. يعني فرد در عمل بر اساس باورهاي خويش عمل مي

  .کنديرا تأييد م اواي از شخصيت فرد، جنبه ديگر شخصيت نبهيابد؛ به نحوي که جنمي يتضاد

  "اللهَُّ أحَدٌَ  قلُْ هوَُ  "آورد، مانند آيه انسان مؤمن به هنگام نماز، سخن از خداي واحد و يگانه به ميان مي

اعضاي خانواده نيز اگر  است.آور وحدتي دروني براي آدمي که نمونه بارزي از وحدت خدا دارد. همين باور به خداي يگانه، پيام

همه با يکديگر به اقامه نماز بپردازند و همه به وحدت دروني دست يابند، در بيرون نيز با يکديگر همگوني و هماهنگي خواهند 
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داشت و اين موجبات آرامش رواني را براي آنان در پي خواهد داشت؛ زيرا نه با يکديگر تضادي دارند و نه والدين با فرزندان 

 خويش اختلافي جدي خواهند داشت.

ن ترتيب امنيت بيروني در اثر نبود تعارض يا از بين رفتن آن، کمتر شاهد بروز اضطراب در محيط خانه خواهيم بود. بدي بر

تواند وحدت و کند. پس نماز ميمحيط خانواده حاصل امنيت دروني اعضاي آن است که در پرتو انوار الهي ظهور و بروز پيدا مي

بتوانند به ريسمان الهي چنگ  و محيط خانواده را متحد و يکپارچه سازد تا همگي به راحتي وردمنيت دروني و بيروني را فراهم آا

اند، در وحدت بخشيدن به محيط شود افرادي که به وحدت دروني دست يافتهزنند و متفرق نگردند. بدين ترتيب ملاحظه مي

 موز آرامش آن است. انواده است( توفيق بيشتري دارند و وحدت در خانواده، يکي از رهاي آن خبيروني )که يکي از مصداق

 بین اعضای خانواده حبتم

هاي اجتماعي، محبت متقابل به اين کند و در هيچ يك از گروهبارزترين ويژگي خانواده در محبت بين اعضاي آن جلوه مي

 برابر ناملايمات زندگي است. ل خانه درگيرد. کانون گرم خانواده پناهگاه اهصورت شکل نمي

تر گفته ست و پيشانماز سبب استحکام محبت در بين اعضاي خانواده مي شود. يکي از عوامل اصلي ايجاد محبت، تواضع 

 شد که چگونه نماز سبب تواضع مي شود و کبر را از بين مي برد. 

کند. در روايات اسلامي نيز تصريح شده که را متجلي مييکي ديگر از عوامل ايجاد محبت ايمان به خداست که نماز آن 

 تواضع و ايمان از عوامل ايجاد محبت است. 

 ترغیب فرزندان به نماز

است،  هيرايپپاک، ساده و بى ها در کودکى و نوجوانى اند. قلب آن فرزندان، امانتى الهى هستند که به پدر و مادر سپرده شده

 دير دل و جان فرزند پددنقش نماز را  ند. پس چه بهتر که از همان آغاز،و روکننده به هر سو هستهر نقش  راىيکه پذچنانآن

 .ميباز بدار طانيگونه او را از گزند ش نيو بد ميآور

به تو ارتباط  ايدن نيو در ااست که بدانى وجود او از توست و بد و خوب ا نيفرزند بر تو ا حق" :دنيفرما يم )ع(سجاد  امام

چه عملى  و ."کنى ىياهنمااو هستى و او را به خداوند بزرگ ر تيدارى و مسئول ترب تيرد و بدانى که در سرپرستى او مسئولدا

 .در کف خدا نهد د،يبربا طانيشاز آنکه  شيکند و دل آنها را پ ىيتواند فرزندانمان را به سوى خدا راهنما ياز نماز که م کوترين

ها را به  آني، ضع روحوتوان به فراخور سن و  يهاى گوناگونى وجود دارد که م به نماز، روشراى آموزش و جذب فرزندان ب

است که خداى تعالى در قرآن براى  ىيگشاراه اريهاى بساز روش راياى دارد؛ ز ژهيو تياهم ىينقش الگو ان،يم نيکار گرفت. در ا

همگي بر اين در قرآن  انامبريهاى وارد شده از پ تيگرفته است. حکابهره  ميرمستقيو غ ميها بارها به شکل مستقانسان تيهدا

 ميود را به طور عملى )مستقخ دهيمربى بکوشد نمونه رفتار و کردار پسند است که نيا ىيالگو تيمنظور از تربموضوع گواه هستند. 

 .را دگرگون کنداجتماعى او  تيگونه موقع نيقرار دهد و بد يادگيرنده دي( در معرض دميرمستقيغ اي

 نيشتريرزندان هستند، بفالگوى عملى  نيو اثرگذارتر نينخست نيالگوها نقش پدر و مادر از همه مؤثرتر است. والد انيدر م

اره در حال فرزندان همو ل،يدل نيفرزندان دارند. به هم تيشخص رىيگنقش را در شکل  نيشتريگذرانند و ب يزمان را با آنان م

عامل به نماز باشند؛  ديد، بافرزندان باشن کوىيو ن ستهيکه الگوى شا براى آن نيخود هستند. والد نيالدفتار وهمانندسازى از ر

 داشته باشند و در آموزش احکام و معارف نماز کوشا باشند. تىيدانش و منش ترب



  

21 
 

 نيا وانان است و منظورن و نوجکابراى آموزش نماز به کود ميرمستقياى و غبه نماز، خود، روش مشاهده  نيامل بودن والدع

 نيقائل شوند و در ا اىژهيو تيکه الگوهاى عملى براى کودکان و نوجوانان خود هستند، براى نماز اهم نياگر والد است که

 آورند. يو مرو به آن  کننديم دايپ شيبه سوى نماز گرا زين شانيفرزندان ا نند،و ثابت قدم بما داريپا شهياند

سوز و محبوب او در خانه، بارها و بارها مشاهده کند که پدر و مادر مهربان و دل ش،يز همان آغاز کودکى خوکودک ا وقتى

 نيترو بزرگ دهنديم تياهم گريد زياز هر چ شيبه نداى اذان و اقامه نماز ب تىيو موقع طيکار و در هر شرا همانى،يسفر، گردش، م

نگرش و روش برداشت  د،يبدون ترد دانند،ينماز خواندن و سخن گفتن با خدا م طىيرسالت خود را به هنگام اذان، تحت هر شرا

از امورى که  كيبا هر  ىيواريو در رو ستيگمان، پدر و مادرى که خود عامل به نماز ن بى .خواهد بود نيچن زيها از نماز ن آن

 يانگارى مآن خود سهل  رىيادگي در اقامه نماز و اي اندازديم ريشمارد و نماز را به تأخ يذکر شد، امور مادى را بر نماز مقدم م

 نمازخوان داشته باشند. از آنها انتظار داشت که فرزندانى دينبا وتواند الگوى مناسبى براى فرزندان خود باشد  يکند، نم

 نيدادن، از ابزارهاى ا هيدهو  پاداش د،ييتأ ق،يکارساز است. تشو اريبس زشىيوش انگ، رنمازگزارى فرزندان ىيدر مراحل ابتدا

هاى بعدى همراه با رشد رحله م در .رنديو جذب فرزندانشان به نماز از آن بهره بگ نىيد تيدر ترب تواننديم نيروش است که والد

شرکت با  فيفتن جشن تکلگر د،يلباس سف ح،ينماز همانند مهر، سجاده، تسب ژهيو ليوسا ديبا خر توانيذهنى فرزند، م و يجسم

 تىمنظور، ح نيمند ساخت. بدفرزند خود را به نماز علاقه و ... نمايپارک، سهاى مقدس، مکانبه  شانيسالان و بردن اگروه هم

 اريذب کودکان و نوجوانان به نماز بسو بزرگان مذهبى، در ج نىي، عالمان د السلامهميعل تيدرباره نماز اهل ب ىيهاخاطره انيب

 است. رگذاريتأث

اعضاى خانواده  گريدان و دبهتر است به همراه فرزن ند،يو آموزشى خود به خوبى برآ ىيکه پدر و مادر از نقش الگو راى آنب

رسد و هم  ياندازه م نيمترانگارى در نماز به ک هم امکان سهل ب،يترت نيجمعى به جا آورند. بد نماز را به صورت دسته ضهيفر

ورده شود، افزون بر جمعى به جاى آعبادت در خانه به شکل دسته  اگر .رديگ يانجام م ممنظبه شکل گروهى و  نىيد ضهيفر

 ياعضاى خانواده م انيبستگى مدلى و همهم هيارتباط عاطفى و روح شيشود، سبب افزا يها کاشته مآنکه شوق به نماز در دل

 .شود يم تيو مطمئن تقو کىيخانواده به ن انيبن جه،يشود. در نت

نماز  اسىيهاى فرهنگى، اجتماعى و س با جنبه ىيشوند، ولى براى آشنا يفرزندان در خانواده تنها با بعد فردى نماز آشنا م

جمعى افراد خانواده در  هشرکت دادن آنان به همراه افراد خانواده در نماز جماعت، مسجد و نماز جمعه ضرورى است. شرکت دست

 يبار بودن خارج مو کسالت نواختىكينشاط و طراوت را در نماز به همراه دارد و آن را از  عىون نکهيجمع نمازگزاران، ضمن ا

براى  نيوالد برد. يالا مبو رغبت به نماز را  ليشود و م ياعضاى خانواده م انينماز م گاهيو استحکام جا نهيکند، سبب نهاد

ها خاطره  در ذهن آن ايشوند نرا ندارند تا سبب رنجش خاطر فرزندان  دنيواداشتن فرزندان به نماز، اجازه هرگونه رفتار ناخوشا

 ند از:شود، عبارت زيکه لازم است از آنها پره ىي. کارهااورندين ديهمچون نماز پد نيهاى دتلخى از آموزه

 اعمال قدرت و مجبور کردن کودک و نوجوان به نماز؛ ـ

 ؛واندنخنماز  زهيانگ جهت تقويت به لم،يازى و تماشاى فکودک و نوجوان مانند: وقت ب حيگرفتن وقت تفر ـ

 گران؛يفرزندان خود با کودکان نمازخوان د سهيمقا ـ

 شده است؛ هيدعوت کودک به نماز در زمانى که به تازگى تنب ـ
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 نماز. باتيهاى اضافى و تعقنوجوان با برنامه  ايخسته کردن کودک  ـ

نمازگزارى کودک و  هيدى بر روحنکنند، اثر ب تيرا رعا شنهادهايپ نين خود به نماز ادر واداشتن فرزندا نياگر والد شك،بى

  کند. زارياز نماز ب شهيجا که ممکن است آنان را براى همگذارد تا آن ينوجوان بر جاى م

 باور به نماز

 نيقيانسان را به  ابديار استمرو اگر  کنديم ليعلم را به باور تبد اي فهم خاص، صورتو نماز به  کلي صورتبه  باداتع

 يبه سادگ يماد يخلق کرده که باورها ايخداوند انسان را به گونه.آورديرا به دنبال م ينيو باور د نيقيعبادت خداوند  رساند؛يم

ها به باور آن ليتبد يراببفهمد و  زيرا ن يمتعال هاي است که ارزش نيعلت، امتحان او در ا نيبه هم شود؛ياو حاصل م يبرا

 تلاش کند.

وجود  يمتعددادله  گذارد،ينمازگزار م ياعتقاد يهانشياست که نماز بر باورها و ب يراتيتأث انينماز، ب ياعتقاداز نقش  منظور

 يو معرفت معرف تيچشمه هدامکرم اسلام)ص( نماز، سر ياز نب يتيدر روا کند،يم حيو اعتقاد انسان را تصح نشيدارد که نماز ب

 يتيساندن به مقصد که نماز هر دو نقش هدارو  يراهبر يمعناو هم به  روديکار مبه  ييراهنما يمعنا هم به تيهدا. ه استشد

عبادت، در  نيو باشد. اسرار نهفته در اانسان و ارائه دهنده راه سعادت به ا تگريهدا توانديم يعنيرا در بر دارد، نماز، راهنما است؛ 

سمت  ت،يو پر خطر فرهنگ و ترب يطوفان انوساقي در روز است که در طول شبانه يينمامنزله قطب بهو  تيدابردارنده منشور ه

نقش  يايگو ،مختلف يهاو ساحت نماز در ابعاد يتيترب راتيتأث کند،يم زين ينماز راهبر يياز سو دهد،يخدا را به انسان نشان م

 .استنماز  يرسانندگ

اعتقادات  تيو تقو تيتثب در ح،يبلکه نماز علاوه بر تصح شود؛ياعتقادات منحصر نم حيبه تصح ،يقاداعت تينماز در ترب نقش

 ريمس نيو هر اندازه نمازگزار در ا دهديم شيرا افزا ماني. نماز اکنديم فايا يدينقش کل زيانسان ن يقلب قيبه تصد ييافزاو عمق

 .ابدييم رشتيرا در قلب خود ب يهرود، انوار معرفت ال شيپ

ل است و تا انتها ضرورت دارد. البته عبادت خداوند نردبان تکام نيعمر قابل ارتقا است؛ بنابرا انيدارد و تا پا يدرجات نيقي البته

نماز  نيبنابرا ،ابديدست  نيقي يبه درجات بالا تواند يخود نم هاي تيمحدود لينفس انسان تا در زندان بدن گرفتار است به دل

 ينقش مهم يديوحتو  ينيد يينظام معنا ميتحک ،ينگاه کل كيدر  نيو همچن يمعرفت نيقيو  يمذهب يورهابا يريگدر شکل

 دارد.

 

 تابع عمل، در اغلب ها، ندر رفتار دارد، انسا يجد يرياست و تأث تر قيعم اريبس هيو اول يسطح ياز آگاه دهيعق اي باور

و به ارزش  مداني يرا که م هاييدستورالعمل و ها از آموزه ياريبس ليدل نيخود، به هم فهم ايخود هستند، نه تابع دانش  باورهاي

 .مکنيينمعمل  ميآن اعتراف دار

چشم دل ما  يرو نيشود؛ بد تيدر ما تقو يماد يباورها شوديسبب م يو اتصال مستمر با امور محسوس ماد يماد يزندگ

به  يماد يخلق کرده که باورها ايگفت خداوند انسان را به گونه توانيم شود،ين مداشته و دلبسته به آ اتيتوجه به ماد کسرهي

ها به آن ليتبد يبفهمد و برا زيرا ن يمتعال هاياست که ارزش نيعلت، امتحان او در ا نيمبه ه شود؛ياو حاصل م يبرا يسادگ
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از  شود، يبه باور م ليبه سرعت تبد و... قدرت ،ت، لذت شهرپول يهمچون ارزش ماد يفهم ما نسبت به امور. باور تلاش کند

 .مکنييم نيبه خود تلق اريرا بس ها نيا گريد ياز سو م،ينبي يم گرانيدر د اي مکني يرا خود لمس م ها نيا يسو آثار عمل كي

 شود: ليبه باور تبد توانديدو راه م نياز ا يکيبه  امتيسبت به وجود خدا و قيز نشده، فهم ما ن انيبا توجه به دو روش ب

 .يمشاهده آثار عبادت در زندگ اي : درک لذت ارتباط با خداكي

 .ضهيفر نيا ين به استمرار ادابود ديبه نفس از راه توجه به عبارات و اذکار در نماز و مق دايناپ اتيواقع ني: تکرار و تلقدو

 يزري نترل و برنامهکقابل وصول،  شتريراه دوم ب حاصل شود و همه از نماز لذت نبرند؛ اما ياول ممکن است به سخت راه

 يبا خدا هم حاصل م يط معنولذت ارتبا يعني م،شوي يم كينزد زيبه راه اول ن جيبه تدر ميمودياست. البته اگر راه دوم را هم پ

. کلمات و اذکار ميخدا دارز اعدم غفلت  يبرا يبه راهکار ازين ست،يو قابل مشاهده با چشم تن ن يماد ياز آنجا که خدا امر .شود

  .برتر فراموش شده است اتيکننده واقع نينماز تلق

ها  ـوهيشـ نيا يتمام يگـوناگون دارد کـه در معارف اسلام يها وهيمختلف و ش يراه ها ينيد ياعتقادات و باورها تيتقو

کرده  دياز آن تأک يـرير بهره گب ـاتيو روا ـميکرمهم که قـرآن  ـوهيبه سه ش جانيبه آن ها شـده است، در ا ياشارات ايو  نييتـب

 .ميکن يم اني، باند

 شـهود و عـلم خداوند -الف

 يو را نظاره و رصد ماباشد و لحظه به لحظه  ينفر مراقب او، اعمال و رفتارش م كياحـساس کند که  ياگر آدمـ معمولاً

به  ـنايب يخالـق جهـان هست وکـند خـداونـد  ـنيـقيکه  نيبه ا نباشد تا چه رسد راديکند که مورد ا يوضع خود را چنان م ،کند

 .دارد يآدم اتياعمال و ن يک سازدر کنترل و پا يو فوق العاده ا قيامـر اثـر عـم ـنيلـذا ا ،تکاملا آگاه اس اتشياعـمال و از ن

عـلم و حضـور و قـدرت  هـطياحـوال درح او در تمـام تيکه همه موجود دياحـساس در انسان بـه وجـود آ نيواضح اسـت اگــر ا

سازنـده  يآدم ياست، برا يهکه علم و قـدرتش نـامتنا يي. اعـتقاد به خداديمايپ ينم حق را ـريحـق اســت راه انحـراف از مس

مراقـب  ،تواناست زيچـ فرد مراقب است که آلوده نشود و چون به هـمه ،است زعالميهمه چ هصورت که چون او ب نياســت، بـد

 .گـذاشته و تنهـا از او کمـك بـخـواهـد ـانيبوده تا کارهـا را بــا او در مـ

 احاطه و قدرت خداوند -ب

 دانند يمصائب م  برطرف کننده ايرکات و و ب راتيخـ يرچشمه خدا بـدان جهت است که آن ها را س ريتوجه به غ ياهگ 

 يها ـوهياز ش يکي. ـستيخارج ن زهيدو انگ نيسر حد پرستش از ا همچنان که خضوع و خشوع در برابر صاحبـان قـدرت تا

نفوذ قـدرت  ـريدر ز که قدرت خـداونـد مافوق تمام قدرت هاست و همه ـتاس قتيحـق ـنيتوجه به ا يـنيد يبـاورها تيتقو

 ينيد يباورها تيو تقـو جاديا يبرا وهيشـ نياز هـم زي( نعائمه اطهار ) .ستيقـدرت او خـارج نـ يکـس از قـلمرو چيو ه ـندياو

قدرت "ند که: ه اشاره فرمودروشن ا اريموضوع بس نيعـرفه خود به ا ي( در دعـاع) نياستفـاده نموده اند، چنان چه امام حس خود

 ين که اعـطا و بخـششآدفع کند و نه  شتواند آن چه را خداوند خواسته از خود يم يهمه قدرت هـاست، نه کس يخداوند بالا

در جهـان از قـدرت پـروردگار  و هـمه قـدرت ها دينمـا يـريمـمانعـت و جـلوگ ـدنشياز رس ،خـواستـه يبـنـده ا يا که او بـرار

 ."باشـد ياذن او نم يب، ـريشمش يآتش و بـرندگ يزنـدگسو يحت رد،يگ يسـرچشمه م
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 یافاضه و نعمت رسان -ج

ف او را متوجه خود عواط ،بـه او ببخشد ينـعمت ايکنـد و  يخـدمت يسبه ک ياست که اگـر فـرد يعيقـانـون طب كي نيا

 يملا بشناسد، از او قدردانکند و فـرد مـتنعم، دوسـت دارد که منعـم خود را کا يساخته و شخص مخاطب را علاقه مند به خود م

عـواطف به  كياشـد تحـرب رتـريفـراگمـهم تـر و  ا،ينعمت، مواهـب و عطا نيا ــدرو تشکر کند و شکرگزار او باشد و هـر ق

 انيو نگـرش آدم نشيب رييغو ت يـنيباورها و اعـتقادات د تياست. خـداوند به منظور تقو شتـريب "شناخـت او"و  "منعـم" يسـو

 يياز نعمت ها وستهيپ ،يشيبه مثبت اند يباف يازمنف نيوهمچن يجهان هـست يها دهيدر پد يشيبـه ژرف اند ينگر ياز سطح

 ـاريشده، بس ـديتاک ياله يموهبت ها يادآوريبر  ميکه درقرآن کر ياتيآ د،يگو يداشته سخن م يارزان شيکه به بندگان خو

 ."کذِّبانِ تُفبَأَِي آلاءِ رَبِّکما ": ديفرما يمرتبه م كيو  ياست تا آنـجا که خـداونـد در سوره الرحمن س

 يو از زوال آن باز م کنديدر او حفظ م از باور به خدا را ايدرجه  انجامديهم ن اعتقادات يهر چند کم توجه، اگر به ارتقا نماز

همراه  يکه با توجه قلب يزانيبه م فسها به نآن نيتکرار اذکار و تلق ب،ياستمرار نماز در اوقات خود و توجه به خدا و جهان غ دارد،

وجود و  نيوجب تکرار و تلقنماز م يداا .شود يم مانيا شيب افزاو موج بخشديخدا در قلب را ارتقا م گاهيجا جيباشد به تدر

و انسان را از  مي گرددر انسان از باور به خدا د ايدرجهباعث ايجاد  شود؛ياو م فيو وظا يانسان در هست گاهيعظمت خدا و جا

 .داردمي کامل خدا باز  يفراموش

 مداومت بر نماز 

بررسي قرار داده و در  ا موردبايستي زير بناهاي فکري ر ،تنبلي و کاهلي در انجام آن در آغازراي رغبت به نماز و دوري از ب

نتيجه مستقيم بر عملکرد  کوشيد. ديدگاه فرد در مورد خداوند, جهان هستي, انسان, معاد و... اموري است که داراياصلاح آن 

بعاد مختلف اين بينش، به ت مي شود. بديهى است تا زمانى که ا. فلسفه عبادات تنها در پرتو بينش توحيدى اسلام ياففرد است

سلام و اديان توحيدى، درستى شناخته نشود، جايگاه عبادات و نيز ديگر برنامه هاى عملى آن، روشن نخواهد شد. در بينش ا

اين ديدگاه، هيچ غايتى  انسان و مجموعه هستى، آفريده هاى خداوند و در مسير حرکت به سوى او و معرفت مبدأ خويش اند. در

 همگيمى جاذبه هاى ديگر، ر نيست و کمال انسان، تنها در اين محدوده رقم مى خورد و تماز معرفت خداوند، براى انسان متصوج

ايگاه خود را پيدا مى ج« عبادت»براى به حرکت درآوردن آدمى و فراخوان وى به معرفت خداوند هستند. در اين مسير است که 

حيات  ن عبادت، سرى آورده شود. بدون ايم به صورت عبادتى موزون و حساب شده که بايد به صورتى خاص به جاکند؛ آن ه

 نمازهاى پنج گانه در تمامى بى رنگ خواهد شد و انسان در بيغوله جاذبه هاى ديگر، راه اصلى را به فراموشى خواهد سپرد؛ مثلاً

ز خود فرا مى خواند تا او را امسيرى سخت، طولانى و پرحادثه، انسان را به تبعيت عمر، همانند تابلوها و چراغ هايى است که در 

 از پرتگاه هاى سقوط و گزند حوادث سنگين، باز دارد. 

ى خواهد سپرد و در نتيجه بدون نماز، آدمى در مسير زندگى، گوهر عبوديت خويش را در برابر ذات لايزال احديت، به فراموش

ه نماز دعوت کرده اند. نماز اهد ماند. از همين رو، تمامى پيامبران الهى و کتاب هاى آسمانى، آدمى را باز کمال خويش باز خو

ناخته شود تا نماز شعملي است که در مجموعه عقيده توحيدي, داراي معنا و فلسفه است. پس در آغاز بايستي اين مجموعه 

 .جايگاه خود را در ذهن و انديشه باز نمايد
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ت نداشته و آن را به تأخير ز چيزهايى که باعث مى شود انسان در خواندن نمازهايش احساس تنبلى کند و مداومشايد يکى ا

مى کند ولى چون نماز احساس ن و او هيچ نيازى براى خواندن واندن نماز برايش جانيفتاده استبيندازد، اين باشد که فلسفه خ

ن بدون نماز، که بهترين راه انسا  آن را به جا مي آورد. ،واندن واجب استف و به او گفته شده که نماز خمسلمان است و مکل

يشتر از طريق ارتباط با قدرت ارتباطي با خداوند است ضعيف خواهد شد. انسان طالب قدرت و توانايي است و اين طلب خود را ب

ش ضعيف مي شود و نياز به ايرو و باطري مدتي ن بي نهايت خداوند و عبادت عملي مي کند. نماز مانند گوشي همراه که پس از

 انسان است.شارژ کننده نيروهاي معنوي  شارژ دارد،

ريم. کساني که نماز نمي خوانند و يا در ما در هر روز پنج نوبت نماز مي خوانيم و با ارتباط با خداي متعال از او نيرو و نور مي گي

يف و کوچك مي شود و نوي بي بهره مي مانند و شخصيت آنان ضعاين مسير کوتاهي مي کنند، از اين نيرو و نورانيت مع

طلق هستي ارتباط دارد و به او توانايي هاي اندکي دارند. روح مومن قوي و توانا است، چون دائما با خداي مهربان و نيروي م

م نمي اورد و برابر هيچ ک تکيه مي کند، به خاطر همين سختي هاي زندگي را به راحتي تحمل مي کند و در مقابل هيچ دشمني

 .زورگويي کرنش نمي کند. آدمي بدون نماز راه را گم خواهد کرد

ا کسي راه را گم نکند و به تنمازهاي پنج گانه همانند چراغ هاي برق هستند که مسيري طولاني و پر خطر را روشن کرده اند 

 ،سبت به آن تساهل کنندنروي گردان باشند و يا  که موجب مي گردد و برخي از نماز چه بيراهه و سقوط کشانده نشود. آن

ا از خداوند برطرف مي کند که رنيازي  ،چنين مي پندارند که نماز انسان ندانستن فلسفه نماز و يا درکي غلط از آن است. برخي

در  همگيتأکيد شده,  بادات بر آنچه که به عنوان ع البته خيالي واهي است. خداوند نيازي به هيچ مخلوقي ندارد. از اين رو آن

  .جهت کمال انسان است

 

 در جستجوى روح نماز

 اغلبکنيم. به عکس، نماز بريم و نه آثار و نتايج آن را در وجود خود احساس مىبسيارى از ما نه از نمازهاى خود لذت مى

اى است که گويا بارى مان به گونهشود، حالرويم. وقتى هم نمازمان تمام مىبراى ما سنگين است و با کراهت به سراغ آن مى

 ،خاصيت باشدرنگ و کمقدر هم کم ايم! البته همين نمازهاى ما هرسنگين را که موجب زحمت و رنج ما بوده از دوش افکنده

خاک  ظيفه، دقايقى را در پيشگاه الهى بايستد و سر بهوند است. همين که انسان براى انجام منمازى بسيار بسيار ارزشنسبت به بى

ها  توانيم از آن ببريم بسيار فراتر از ايناى که ما مىبحث اين است که قدر و ارزش نماز و بهره بسايد، بسيار قيمت دارد. اما 

العاده آن محروم هستيم. سر اين محروميت سفانه از آثار فوقاما با آن افق اعلاى نماز و ملکوتى آن بسيار فاصله داريم و مت. است

 ايم و از روح و حقيقت آن غافلکه ما نماز را در همين ظواهر الفاظ و اذکار و حرکات و سکناتش خلاصه کرده نيز اين است

 ،توان انتظار داشت که انسان را به معراج ببردش لقلقه زبان و خم و راست شدنى بيش نيست، نمىا م. از نمازى که حاصلهستي

از طولانى باشد؛ نماز اگر کوتاه و لازم نيست حتما نم ريم،آواداى نماز را در مى نمازهاى بسيارى از ما شبيه نماز است و ما فقط

 ترين مراحل به اوج شرف و عظمت برساند. تواند معجزه بيافريند و انسان را از پستمختصر هم باشد اما روح داشته باشد، مى
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شيم. البته در انجام فعل به نماز داشته با« توجه»براى استفاده از روح و حقيقت نماز اين است که در حين نماز  گام اول

د؛ اما براى حصول اين شرط، اختيارى و ارادى، حتما نوعى توجه وجود دارد و محال است بدون توجه، فعل اختيارى از او صادر شو

مثلا، در رکعت سوم  چنان ضعيف است که اگر انساناى ضعيف از توجه نيز کافى است. در مورد نماز هم گاه توجه آنوجود مرتبه

اين همان نمازى است که روح ندارد  ،آوردباز گردد و بخواهد به ياد بياورد که تشهد رکعت دومش را چگونه خوانده، به خاطر نمى

  .کندو براى انسان تعالى ايجاد نمى

خواهيم چه بکنيم. ايم و مىدهجا ايستااولين گام براى نايل شدن به حقيقت و روح نماز اين است که توجه کنيم براى چه اين

کنيم، توجه داشته باشيم که اين جملات براى اى که شروع به اذان و اقامه مىحتى جلوتر از آن، از همان اولين کلمه و جمله

خواهيم براى کسى بخوانيم؛ در اين حال مراقبيم که حروف و چيست. لااقل در اين حد باشد که گويى متنى را حفظ کرده و مى

  .ها را پس و پيش نخوانيمها و عبارتمات را درست ادا کنيم و جملهکل

 گوييم به معنا و مفاد آن توجه داشته باشيم. اگر در يك نماز، موفق به ايناين است که هر جمله و ذکرى را که مى گام دوم

بوديم، در نماز پس از آن سعى ندى هم موفق کار نشديم، در نماز بعدى حتماً سعى کنيم که اين کار را انجام دهيم. اگر در نماز بع

اللهّ »خواهيم اى، ابتدا معناى آن را در ذهن حاضر کنيم و سپس آن جمله را ادا کنيم؛ مثلا اگر مىکنيم، قبل از اداى هر جمله

بگوييم. « لّه اکبرال»تر است در ذهن حاضر کنيم و سپس بگوييم، ابتدا اين مفهوم را که خدا از همه چيز و همه کس بزرگ« اکبر

 ت.اى بسيار مهم و اساسى است و اگر کسى بدان موفق شود گامى بلند در راستاى نيل به مقصود برداشته اساين مسأله

نماز حضور قلب و توجهى کامل  نشده است. حتى اگر موفق شويم از ابتدا تا انتهاى« عبادت»اما با اين دو گام، هنوز نماز ما  

اشيم، براى نيل به حقيقت داى آگاهانه تك تك کلمات و نيز توجه به معانى آنها توفيق صد در صد داشته بداشته باشيم و در ا

  .نماز، دست کم يك گام ديگر لازم است

آوريم. اگر ه به زبان مىکدر اين مسير آن است که سعى کنيم حال و باور قلبى ما نيز متناسب با همان چيزى باشد  گام سوم

کس ديگرى يارى اى باشد که واقعاً جز خدا از هيچبايد حالمان نيز به گونه ،«إِيّاکَ نَعبْدُُ وَ إيِاّکَ نَسْتَعيِن»ييم: گودر نماز مى

مان نيز اين باشد گوييم، بايد باور قلبىمى« اللّه اکبر»نخواهيم و اميد و اعتمادمان به کسى جز او نباشد. وقتى تکبيرة الاحرام و 

آورد متناسب باشد مراتب مختلفى دارد. که انسان در حين نماز، حالش نيز با آنچه بر زبان مىاين .بدانيم« ترينبزرگ»که خدا را 

 کهرسى است. مراتبى از آن ويژه اولياءاللّه و کسانى است مرتبه يا مراتبى از آن، کم و بيش، از راه تمرين براى همه قابل دست

 اند. دست يافتهبه درجات بسيار عالى معرفت و کمال 

 داستان اين. نداشتند توجه خدا زج چيز هيچ به نماز حين در آنان. اندداشته نمازشان در عجيب بسيار حالاتى (عائمه معصومين)

 ايشان پاى از را آن توانستندنمى و بود فرورفته حضرت آن پاى به تيرى که است معروف (ع)على اميرالمؤمنين حضرت مورد در

 اين متوجه حضرت آن که آن دونب کشيدند، پا بيرون از را تير حال آن در و ايستادند نماز ايشان به . صبر کردند تادبياورن بيرون

 کنند. احساس را دردى و شوند امر
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 نماز با حضور قلب

رو آيات و  است؛ از اين يکي از شرط هاي اساسي پذيرفته شدن نماز در نزد خداي متعال، حضور قلب پيدا کردن در حين نماز

زان توجه انسان بستگي به مي روايات فراواني در اين باره وارد شده که همه بر اين مطلب تصريح مي کنند که ميزان قبولي نماز،

 در نماز دارد. 

از از حقيقت و باطن از ضرورت حضور قلب در نماز همين بس که بدانيم نماز بي حضور قلب، نماز حقيقي نيست و وقتي نم

ماز آمده، در چنين نمازي شد و به صورت يك عمل بي روح در آمد، تمام ثمرات و فوايدي که در آيات و روايات براي نخود جدا 

با نبودن حضور قلب  وجود ندارد و چه بسا موجب دوري از خدا هم بشود. گر چه حضور قلب از شرايط صحت نماز نيست، يعني

قبول است يعني بالا نمي رد و ليکن چنين نمازي، قالبي و بي فضيلت و غير منماز باطل نمي شود و از لحاظ فقهي اشکالي ندا

 .رود و اثر معراجي خود را از دست مي دهد

که حاضر و ناظر  ياگونه، بهاست جابه خداوند و احساس وجود او در همه يتوجه قلب يتوجه به خدا، به معنا ايحضور قلب 

و از  روح همه عبادات ،ياخلاق لي. حضور قلب از فضاشوديم ريتعب زيخاطر ن نانيطما ايدانسته شود. از حضور قلب به اقبال 

از  يگرفته است. برخ ائمه قرار ديمورد تاک گرياز عبادات د شيقلب در نماز، ب ورکمال عبادات محسوب شده است. حض طيشرا

رفت و شناخت خداوند، توجه از گناه، مع زيپرهمراقبت از نفس،  طان،يش يهاعوامل تحقق حضور قلب عبارت است از: دفع وسوسه

 .اليو کنترل قوه خ عبارات نماز يبه معان

 شگاهيوجه کامل در پتآن حضور قلب و  نيدارد که مهم تر يآدابو در رأس همه عبادت ها،  نيبه عنوان ستون دنيز نماز 

 ه فرموده است، نکته اشار نيمتعدد به ا اتيدر آ ميخداوند سبحان است. خداوند در قرآن کر

 « فيِ صَلَاتهِِمْ خَاشعِوُنَ الَّذيِنَ همُْ ؛ قدَْ أفَلْحََ المُْؤْمنِوُنَ» ازجمله:

در دنباله آن نمازي که  کند که يکي از اين صفات نماز است ومي  اشاره واقعي مؤمنان صفات به مؤمنون سوره آغازين آيات

است که  نيب در نماز امنظور از حضور قل. حضور قلب، روح نماز است عالمان اخلاق دهيبه عق با خشوع و خضوع تمام باشد. 

 . نباشد کند،يکه او را غافل م يزيقلب هنگام نماز، نزد نماز بوده و مشغول به چ

به ، رسانديکمال نم يلاما به درجات عا دهد؛يعقوبت نجات م زنماز بدون حضور قلب، انسان را ا ،يبه باور علامه مجلس

 شتريتر باشد، حضور قلبش بو معرفت کامل نيقيحضور قلب در نماز تابع حال انسان است؛ هرچه انسان در مراتب  ،يو دهيعق

باور است که نماز  نيبر ا زين يمطهر شهيد با حضور قلب ندارد. يدر نماز منافات گريمعتقد است توجه به عبادت د نيهمچن ست.ا

او را به  يعني ستيول ناما قب ،يچرا نماز نخواند نديگويبه انسان نم يعني، است حيهر چند صح ست؛يبدون حضور قلب قبول ن

 :سروده است اين چنين زدرباره حضور قلب در نما يتيبنيز در  يولومهمان طور که او ندارد.  يبرا يتيو خاص بردينم ييجا

 8صلَاة تَمّ الا بالحضُور لا             از اخبار آن صدَرالصدُور بشنو
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تصور مي کنيم، تحصيل حضور قلب از امور محال است و از کسب آن نااميد مي شويم و به يك عبادت صوري و  گاهي

ظاهري اکتفا مي کنيم. چه بسا اين نااميدي از فريب دادن خود نشأت بگيرد، به اين معنا که براي فرار از نماز با حضور قلب، دائم 

 اي براي ترک آن قرار مي دهيم. خود را فريب داده و مشکل بودن آن را بهانه 

 دلايلي براي امکان کسب حضور قلب وجود دارد که از جمله آن ها موارد ذيل است:

حسب معرفت و ايمان و  بهترين دليل براي امکان شيء، وقوع آن است. همين که پيغمبران ما و ائمه و اولياي خدا، بر -

 ن مي باشد.قرب و طلبشان، حضور قلب داشتند، دليل بر امکان آ

اره کتاب نوشته اند، وجود دستور العمل وجود دستور جهت تحصيل حضور قلب از ناحيه  ائمه  و بزرگاني که در اين ب -

 همه دليل بر امکان کسب آن مي باشد

 وجود مراتب حضور قلب. -

وند و طي کردن مسير ه خدابايد دانست حضور قلب کامل که يکي از حالات بلند عرفاني و معنوي است، نتيجه انس و عشق ب

توقع داشته باشد که وقتي به  توحيد است و براي رسيدن به اين منظور بايد تعلق انسان به دنيا کم شود، در غير اين صورت نبايد

سير و سلوک عرفاني که  نماز مي ايستد، ذهن و دلش کاملا در اختيارش باشد و به سمت دنيا نرود. اسلام دين توحيدي است و

ي تواند در نماز هم راه توحيد است باعث مي شود انسان کم کم در خداوند متمرکز شود، تنها در اينصورت است که م همان

ه باشد که رسيدن به توحيد متمرکز باشد و حضور قلب را تجربه کند. سر دين و حضور قلب در توحيد است، منتهي بايد توجه داشت

راوان و برنامه ريزي و باطني انسان به آساني به دست نمي آيد و مستلزم تلاش فو خدايي شدن تمام اعضا و جوارح ظاهري و 

کم کم انديشه و  صرف عمر همراه با کسب دانش و عمل است. بايد با کسب معرفت خدا و ايمان توحيدي و عبادت و بندگي

 کرد.  دايلب پکرد و حضور قاخلاق و عمل خدايي شود و زندگي خدامحور شود تا بتوان در نماز هم به ياد خدا تمرز 

ب دارد زيرا نماز که عاشق خداي متعال و پرستش او است، در نماز بيش تر از هر زمان و موقعيت ديگري حضور قل يکس

د و در اين حالت آنقدر در جذبه دقيقا هنگامي است که او اجازه يافته با معشوق خويش سخن بگويد و راز و نياز عاشقانه داشته باش

فت و عشق و علاقه که امکان ندارد حواسش از محبوب به چيز ديگري متمايل شود؛ از آن رو هر کسي به نسبت معرحق است 

 که به خداوند دارد، از حضور قلب برخوردار مي شود.

برد، به خدمت علامه)ره( رسيد و از شاگردان علامه طباطبايى)ره( از نداشتن خشوع در نماز و عدم حضور قلب رنج مى يکي

شاگرد گفت: « توانى!مىنشما »راهکارى خواست. ايشان نخست از پاسخ خوددارى کردند، پس از چندبار اصرار، ايشان فرمودند: 

روز است. کسى که صبح فکار شبانهافکر در نماز دنباله »ه او بگويم. علامه)ره( فرمودند: ب دآقا شما بفرماييد حداقل اگر کسى پرسي

شود محيط اطراف خود را به گونه اي بنابراين توصيه مى«. تواند هنگام نماز ياد خدا را استمرار دهدتا ظهر به ياد خدا نبوده نمى

 . اندتغيير دهيد که شما را در اين مهم) ياد خدا( ياري رس

هاى روزانه خود رنگ و روابط خوب با ديگران بپردازيد و به همه کار يريزى مناسب به کارهاى شخصى، کاربا يك برنامه

لب مرا از محبت خود پر دهم. تو هم قدارى انجام مىخدايا من در طول روز آن چه تو دوست»خدايى بدهيد و پيش خود بگوييد: 

اى از نور و عرفان به سوى انسان چنين رازگويى و نيازخواهى صادقانه با خدا دريچه«. بر گردان نگردان و نگرانى آينده را از دل م

ي خواهد و بايد به سازد. حضور قلب حوصله مگشايد و تداوم اين عهد و پيمان، مشکلات را يکى پس از ديگرى برطرف مىمى

 تدريج مستقر شود؛
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ل داشته باشد و بايد آن را کام قرار دارد نبايد از خود انتظار حضور قلب ازيسبنابراين کسي که در ابتداي راه کمال و خود 

ستگي آن را مهار و رام نمود. دست آورد. بايد با نفس مانند کودکي نوآموز مدارا کرد و به تدريج و با آهبتدريج تمرين کند و ب

 .افزود قلبو توجه و حضور  مرکزبنابراين بايد از مقدار بسيار کم شروع کرد و به تدريج بر ميزان ت

 نیازهای اساسی انسان

تر  مهم ازيد، در همان راستا نپاسخ داده شو يازيبرخوردار است. اگر به ن يارياز تعدد و تنوع بس اشيانسان در زندگ يازهاين

 كيبرخوردار است و به  يرايتب بسخود از درجات و مرا زين ازين كيانسان به  يهامعنا که پاسخ نيبه ا شود؛يم جاديا يو بالاتر

که بخواهد همه مراتب  ديريندارد. حال درنظر بگ يانيهرگز پا شيازهاياست و ن ريناپذ يريس يگفت انسان موجود توانيمعنا م

است. شناخت  تريو اساس تريضرور ازهاياز ن يهمه برخ نيا با .کنديصورت عمرش کفاف نم نيرا برآورده کند که درا يکمال

 باشد.  رگذاريتاث اريانسان بس يزندگ يهايريگدرجهت توانديم ها نيا

. از آورديم دينسان پدا يرا برا يو روح يماد يازهايدو دسته ن يبيترک نيمرکب از ماده و روح است که چن يانسان موجود

است  يو سطوح راتبم ياراد زين تيفيبرخوردار است؛ چنان که از نظر ک اريانسان از تعدد بس يروح اي يماد يازهاين گر،يد يسو

 ازهاين نيبه ا ييگوپاسخ تيفيو ک تيکه از نظر کم يابه گونه شود؛يانسان م يازهايها و ندر خواسته ديکه خود موجب تنوع شد

 قابل تکرار ريعداد و فرصت غکرده و همه است ييرا شناسا ياساس يازهايلازم است تا ن روني. از استين يشدن يعمر آدم كيدر 

 کند. ازهايبه آن ن ييگوتحقق و پاسخ مصروفعمرش را 

است که  ييازهاي، آن دسته از نثابت يازهايکرد؛ ن يبنددسته ريثابت و متغ يازهايرا به دو دسته ن يانسان يازهاين توانيم

 جاديدر آن ا يرييغت يطيو مح يرونيب طيشرا اي يدرون راتييبه آن پاسخ دهند و تغ ستيبايم يطيها در هر شراهمه انسان

 افتهي رييتغ يرونيو ب يدرون اتريو متغ طيبا توجه به شرا ريمتغ اي رثابتيغ يازهاياما ن است؛ثابت  يازيو در همه حال ن کندينم

 يبرا يکند و پاسخ ييجوارهچ اي شدينديکه درباره آن ب نديبينم يازيو اصلا انسان ن شوديبودن خارج م ازين كيگاه از  يو حت

 .ابدين بآ

 و ثابت یاساس یازهاین نییتب

 يازهاياست، همان ن ينچه دغدغه آدمبدهند، اما آ يمناسب و درخور يهاخود پاسخ ريمتغ يازهايبه ن ديها باکه انسان هرچند

ه کرده م است به آنها توجاست که لاز يامور يمقتض يانسان تيمعنا که ماه نياه ب انسان است. يبيترک تيثابت برخاسته از ماه

 تيماه بر يبد راتيدادن، تاث نامناسب يهاپاسخ ايرت پاسخ ندادن ها بدهد؛ چرا که در صوبه آن يمناسب و کامل يهاو پاسخ

 .شوديم يستين اي ديانسان دستخوش تهد تيو ماه گذارديبجا م يانسان

به مسئله  يقرآن اتي. خداوند در آسازديرا مشخص م يو ثابت انسان ياساس يازهايو انسان ن يو نگرش انسان از هست نشيب

 ي. کسکندياو را مشخص م ياز جهان و انسان، سبك زندگ يچرا که فلسفه هر انسان دهد،يم تياهم اريها بسو نگرش هانشيب

 ازهاين نيشده به ا يبه هر شکل خواهديو م دانديم يويو دن يرا در امور ماد يکين واصالت دارد، همه سعادت  ايدن شيکه برا

به عنوان  يحت ايبه دن يو اصولا نگاه بخشنديهمه اصالت را به آخرت م يچنان که برخ ،را به دست آورد يپاسخ دهد تا خوشبخت

هم هر چند که آخرت را  گريد ياعده کنند،يخود توجه م يو اخرو يو معنو يروح يازهاين بهصورت تنها  نيدر ا ،مقدمه ندارند
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 يبه عنوان ابزارها اتيو به ماد داننديم يبه سعادت اخرو دنيرس لهيرا تنها ابزار و وس ايدن يول دانند،يتر مرا بر تيو معنو لياص

 خود را درو کنند.  يايکشتزار دن يهادر آخرت کشته ستيبايچرا که م شند،داشته با يآخرت تواننديکه بدون آن نم نگرنديلازم م

به  يويبا حسنات دن دارند که يو هم چشم به سعادت اخرو کنديم يه در حسنات تجلک نگرنديبه سعادت م ايپس هم در دن

در  طيحال و شرا بلکه در همه آخرت ندارد، اي ايدارد که اختصاص به دن يثابت يازهاينظر امام صادق)ع( انسان ن از. ديآيدست م

 نيبه ا ييگوود. هر چه پاسخداده ش يمناسب يهاپاسخ انسان مطرح است و لازم است تا بدان ياساس ازيو آخرت به عنوان ن ايدن

  .ابدييم ترشيب نيو آخرت تضم ايو سعادت انسان در دن يتر باشد، خوشبختبهتر و مناسب ازهاين

الات ها و در همه احوه انساندر هم ريو فراگ يواقع يازهايکه ن داننديو ثابت انسان م ياساس ازيرا ن ياز مردم امور ياريبس

 اياست و شخص  طيمح زمان و مکان و يمقتضا ايسن و سال است،  اتيمقتض اي قتيدر حق ازهاين ني. استين يانسان طيشراو 

، کرد يرا شناخت و معرف يزايبرتر از آن ن توانياست که نم يثابت و اساس يازهاين ها نياکه  کننديجامعه به اشتباه گمان م

 ها کنند. به آن ييگودغه خود را مصروف پاسخها همه دغکه انسان ننديبيپس لازم م

 انسان  يبيرکت تيانسان، دوگانه باشد، چرا که ماه ياساس يازهاين انيپاسخ در ب نيکه بهتر رسديبه نظر م اما

 ياصل ازيناظر به ن يکيوجود داشته باشد که  يروان آدم يبرا يگريجسم ود يبرا يکي ياصل ازيمعناست که دو ن نيا يمقتض

 روان باشد. ياصل ازيناظر به ن يگريو د جسم

 شيدوگانه آرامش و آسا نيا اريبس اتيو روا اتيکرد. در آ يمعرف يجسم و روان آدم يبرا ياصل ازيدو ن توانيدست کم م پس

 نيه اکه ب دانديم يخود را زمان ي، خوشبختمعنا که انسان نياست. به ا يها و عناصر خوشبختشده است که همان مولفه يمعرف

در خور  يو رفاه پاسخ شيروان و آسا ازيمناسب به ن يداشته باشد. آرامش، پاسخ ستهيشا يدوگانه جسم و روان پاسخ يازهاين

 است. يجسم آدم ازيبه ن

 اديو مانند آن  يروزيفوز و پ ،يفلاح و رستگار ،ياست که از آن به سعادت، خوشبخت يزيطالب چ يهر انسان گر،يسخن د به

 نيبه ا ييگون و پاسخآبه  دنيرس ياست و برا شياست که همان آرامش و آسا يسعادت در بردارنده دو مولفه اصل نيا. کنديم

 شده است. انيب ثياحاد وجود دارد که در  يئهاابزارها و راه ،يو اصل ياساس ازين

 دنيرس يبرا يتنها بستر ايندبلکه  ستين يافتنيدست  ايو کامل در دن يواقع يفلاح و خوشبخت ،يقرآن يهاازنظر آموزه البته

 يورد توجه است که اگر کسمعنا م نيا يقرآن اتيدر آ روني. از اديآيو آخرت به دست م امتياست که در ق يبه کمال خوشبخت

 يسرمدو  انيپايعادت بسکه در آنجا  ديبه بهشت درآ ستيبايرا تجربه کند م يبيعيو ب نقصانيکامل و ب يخوشبخت خواهديم

 ست.امزرعه آخرت  ايچراکه دن ست؛ين يويگرفتن سعادت دن دهيناد يبه معنا نيا ي. ولشوديانسان م بينص

 یآدم متعالی ازیعبادت و پرستش؛ ن

زندگى بشر نشان  خيو پرستش است. مطالعه تار شيايابعاد وجود او حس ن نيتر ليروح آدمى و اص اتيتجل نيدارترياز پا کىي

و پرستش هم وجود داشته، اما شکل عبادت و معبود او متفاوت بوده است؛ از  شياين و هر جا بشر وجود داشته، نمى دهد هر زما

اذکار و  نيخضوع ها و خشوع ها و برتر نيسلسله اذکار و اوراد گرفته تا عالى تر كي باحرکات دسته جمعى همراه  اينظر شکل 
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و  شيايازلى و ابدى منزه از زمان و مکان، همه در پاسخ به حس ن وميتا ذات قها؛ از نظر معبود، از سنگ و چوب گرفته  شيستا

 .پرستش بوده اند

و کاستى و فنا و  که در آن نقص وندديمى پ قتىيپرواز مى کند و با حق شيانسان در حال پرستش، از وجود محدود خو 

عظمت و جلالى را که  وو اهداف بشرى پى مى برد  حال فرد به کوچکى آمال نيدر ا"نيشتيوجود ندارد و به قول ان تىيمحدود

 ."حس مى کند د،يو افکار تظاهر مى نما عتيها در طب دهيدر ماوراى امور و پد

که او را  قتىيى خود به حقباطن هيحالتى که انسان از ناح عنىياست. پرستش  متعالي ازين كيانسان به عبادت و پرستش،  ازين

. عبادت صرف نظر از هر نديببو محتاج او  ازمنديتوجه داشته باشد و خودش را ن ند،يقدرت او مى ب است و خود را در قبضه دهيآفر

دل و اضطراب در روح مى روحى بشر است و انجام ندادن آن باعث عدم تعا ازهاىياز ن کىيو اثرى که داشته باشد، خود  دهيفا

 .باشد

 دین و باورهای مذهبی 

گاه  چيکه ه يورطاست، به  دهيد به خـود ياست که جامعه بشر يينهادها نيتر و مهم نيتر ياز اساس يکيو مذهب  نيد

، ر مقابل هجوم اضـطرابدانسان را  مذهب، ديبدون ترد ،است دهينکش نکـرده و دامـن از آن بـر ستيز دهيپد نيبشر خارج از ا

 دارد يبـستگ يو ييدانـا و رتيو بص يرشد آگاه زانيبه م ي. ارزش هر فرد مذهبسازد يم آماده و رومنـدين يـديو ناام ـديترد

روبه رشد فرد داشته  يگدر زند يا کننده نيـينقـش تع توانـد ياز مذهب شکل نگرفته باشد، نمـ يکه شناخت اصول يو تا زمان

 يبه آن معنـ ،ي نمايدم نييرا تع يو احساسات مذهب جانيه يو چگونگ ارزش اسـت کـه رتيعقل و اسـتدلال و بـص نيباشد و ا

انسان  يها حرکت بـه يشـارز ـستميس ـكيمـذهب عمـلاً بـه عنـوان  جـهيدر نت ؛سازد يم قيو عم افتهي رشد و مفهـوم داده و

 .سازد يم رهنمون و تکامـل يانـسان ،يروانـ ياعـتلا يجهت داده، هدفمند نموده و به سو

 ايمثل فقدان  يزندگ گوارنا يدادهايو فرد را در مقابل رو شود يم ايدن هنگرش مثبت دربار جاديمذهب باعث اعلاوه بر اين 

مت لاسه دهند نشان يندگو داشتن معنا و هدف در ز دهد يم فرد معنا و هدف يمذهب به زندگ ي. از طرفرساند يم ياري يماريب

 ازبا  نيز يافراد مذهب. شود يمدر فرد  يو انرژ زهيانگ، ديام جاديا، فرد در انجام دادن کارها ييتوانا شيروان است و باعث افزا

 نيسرانجام امي دهند.  زندگي، نشان ريرناپذييتغ يها تيموقعبالايي را در  رشيتحمل و پذ ،ينيد يها تيشخصاز  يالگوبردار

 ريغ کردن باعث احساس گونه که دعا نيبه امي گردد؛  جاديا و نيايش کردن دعاه به واسط ياحساس کنترل در افراد مذهب که

 . شود يو ناگوار م ريرناپذييتغ ظاهر هب طيکنترل بر شرا ميمستق

و بدون مغز  يتوخال يد ولاست که پوست دار ييهمانند بادام و گردو ،ينداريبه خدا و د مانيبدون پشتوان ا ياخلاق ميمفاه

سن و  شيبه آن ها با افزا يبنديد، پابه خدا باش مانيشود بدون پشتوانه ا يکه به انسان آموزش داده م ياست، اگر اصول اخلاق

 ذوب خواهد گشت. قتيتابش آفتاب حق ريدر ز يخي همانندکمتر خواهد شد و سرانجام  يآگاه

 يم رييتغ رامونيپ يدادهاياو را از خود، خلقت و رو يو طرز تلق سازد يم دگرگون دار نيجهان را در نظر فرد د هچهر نيد

 بيترت ني. بدنديب يم يهست موجود در يروين نيبزرگتر يعنيخداوند،  هجانب و لطف همه تيخود را تحت حما نداريد . فرددهد

در نظر  ني. بنابراداند يو برکت م رياو خداوند را منشأ خ ،دهد يم دست يبه و يقيعم يو آرامش و لذت معنو نانياحساس اطم

که  داند يم او خود را موظف ،شود يم يخداوند تلقاز جانب  شيو مصائب، نعمت و آزما لاياب يحت دادهايرو ههم يفرد نيچن
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 ه ناملايماتواسط به يفرد نيچن ،ابدي دست تا به تکامل ديتحمل نما مانيبا ا ،ستين ريپذ هيرا که با قدرت عقل توج ييها يسخت

حوادث  نيدارد که ا نناياو اطم؛ داند يم شيخو يخداوند را حام رايز ،گردد ينم و اضطراب يديدچار ناام يزندگ يها يو ناکام

 .و پاداش صبر خود را خواهد گرفت ستين گذرا دادهايو رو

مذهبي کمك نمايند و موجب  به عنوان تعديل کننده در فشارها و سختي ها به افرادبه عبارت ديگر باورهاي ديني قادر هستند 

در فرد به وجود مي آورد  عال، سيستم شناختيسلامت روحي، رواني و معنوي گردند، به دليل آن که ايمان راستين به خداوند مت

ي آيند و در اثر چنين که طي آن رويدادهاي پر تنش زندگي به صورت فرصتي براي يادگيري، تجربه، رشد و تعالي انسان در م

 تلقي، سلامت افراد افزايش مي يابد.

تر فقدان آرامش  عام عبارت و به يگاضطراب و افسرد ،يدر عصر کنون ژهيو به مشکل انسان نيتر بتوان گفت مهم ديشا

 هگمشد ي. آرامش رواندنامن يرا عصر اضطراب م يکنون دوران از دانشمندان يبرخ ليدل نياست. به هم يقلب نانيو اطم يروان

 ادي ندک را برآورده ازين نيا تواند يکه م يزيچ گانهي ن،يد دگاهياز د به آن است. يابيدست يپ در انسان است و او با تمام وجود

 خداست. 

 و باعث نموده انسان کمك يروان و يروح ،يجسم يقوا ميترمبه او  و استمداد از يتسه منبع و سرچشمه ااط بارتب يراربرق

ود، ش افتيدر نزد هرکس که  ياحساسات مذهب. شود يم يروان و يروح يها يمارياختلالات و ب ها، يرنجور از ياريسب نيتسک

 ما را يدرون ياندرکار شده و زندگ دست ياحساسات مذهب ،يو در نبرد زنـدگ کندياو وارد م يندگدر ز افزون روز يروين كي

دربرابر  يو شکرگزار حق ذات حيبس، تتدرمورد عظمت پروردگار، تفکر در باره فلسفه خلق دنيشياند ادخدا،ي. سازد يدگرگون م

 ." ۹اللَّهِ تَطْمَئنُِّ الْقُلوُبُ ألَاَ بِذِکْرِ  ":اسـت قلب نهيجان و سک ها موجب آرامش نعمت

 نماز و غذای روح

 رد که بايد آننيازهايي دا از آنجا که انسان داراي روح و جسم است، بديهي است روح انسان نيز که اصالت انسان به آن است،

گونه که روح است. همانعي گام اول در سعادت انسان، شناخت نيازهاي واق جهت تأمين آن نيازها تلاش نمود. ها را شناخت و در

عواقب حتي وح نيز رگردد، عدم شناخت نيازهاي واقعي اگر نيازهاي واقعي جسم انسان شناخته نشود، بدن دچار عوارضي مي

 در پي خواهد داشت. جبران ناپذيري

خت و ساز بدن را ذا سوبديهي است غ .يا سمآشامد، يا غذاست يا دوا و خورد يا ميچه انسان به عنوان مواد غذايي مي آن

آيد و سم گزار بدن مي نمايد و دوا ترميم گر و جبران کننده ي کمبودها و نارسايي هاست و به کمك نيروهاي خدمتتأمين مي

ي و سمي، به عنوان مثال، و دواي غذايي دارد هم روح ،نند بدن استهم تخريب کننده و ويرانگر است. روح نيز در اين مورد هما

ت هستيم بايد غذاها، دواها و چه طالب سعاد چنان سازد.و آن را آلوده مي آثار نامطلوبي بر روح انسان واردت و گناه سم روح اس

  ي غذا و دوا استفاده نماييم.جاها ممکن است گاهي از سموم به سموم روح خودمان را بشناسيم، زيرا در صورت عدم شناخت آن

ياد خدا و زيباترين و بهترين تبلور  دنبال دارد، غذاي واقعي روح است.ان را به گردد و سعادت انسچه موجب نشاط روح مي آن

الهي و شود که از اين موهبت جا شروع مي آن يعني نماز، نياز روح انسان و غذاي ضروري آن است و ضرر و خسران آدمي از آن

سوي سعادت، فلاح و رستگاري حرکت ه کند، بهانسان از آن استفاد اگراي است که نماز مجموعه غذاي روحي بي بهره بماند.
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نماز عنصر لازم در سلامت جامعه ي بشري است که  وارض ناگواري متوجه او خواهد شد.مند نشود، عنمايد و اگر از آن بهرهمي

فحشاء و بدون آن محال است جامعه روي فلاح و رستگاري را ببيند. نماز معجوني است که هم رشد و عروج دارد، هم ناهي از 

دليل اين همه آثار، درباره ي آن سازد. معجوني که به برد و هم روح را متعالي ميمنکر است. هم عوامل ضد رشد را از بين مي

: نماز بهترين تکليفى است ندال ابوذر درباره نماز فرمودوس در پاسخ به )ص( پيامبر خدا : "لصَّلاةِ: خيَرُ موَضوع " گفته شده است:

 .[بگزارد و هر که خواهد گو بسيارنب خدا[ وضع شده است ؛ اينك، هر که خواهد گو کم ]نماز که ]از جا

 نماز برکاتآثار و 

 نيبهتر ":نديفرما يم (ع)امام کاظم . کند يخداوند متعال را م ييکتايو  يبزرگ شيکه ستا نماز عشق بنده است به پروردگار

 ."نماز است کند، يم دايتقرب پ ين به درگاه الهآ لهيکه بنده بعد از شناخت خدا به وس يزيچ

جتماع نيست ، بلکه با تهذيب و ارتباط بودن آن با ا ينماز در زندگي جنبه فردي دارد، البته اين به معناي ب راتيبرخي از تأث

که به لحاظ ي است فردي، اعمال و رفتار يشود. منظور از شاخص ها يتزکيه فردي موجبات پويايي و کمال جامعه فراهم م

  فردي و اجتماعي است. تکاملجنبه فردي دارد اما غايت آن  يياجرا

شده است. در  يو معنو يماد يزندگ يي، باعث شکوفارا اشرف مخلوقات قرار داده اوکه  به انسان ميتوجه خداوند بزرگ و کر

 دنيا، رس ز خلقت انسانها يياست و هدف نهاقرار داده  يو معارف اسلام ميخداوند بزرگ، بهداشت جسم و روح را از تعال قتيحق

، يروح ،يسمبعاد جا يبرا ييدر خواندن نماز، نعمت ها وند بزرگاوصاف، بدون شك خدا ني. با اباشد يبه کمال و سعادت م

 انسان قرار داده است. يو معنو رواني

و  ينيهمنش يظه برادر هر لح توان يکه م با خداوند بزرگ است يتمام قد عاشق نهييآ ومسلمانان  يگاه روح هيتک نماز

را قرار داده است  يروح و يجسم يازهايجلوگاه عبادت، ن نيآن نمود. خداوند بزرگ در ا يايصحبت کردن با خداوند، خود را مه

 .دينما رابيها س نماز، بتواند خود را از آن تيعنواش در لحظات ناب م بنده تا

با داشتن  گريست و در مرحله دا ياز ناپاک يپاک و دور ياقدام استفاده از لباس ها نيلاو م،يشو ينماز آماده م يکه برا يزمان 

مل استرس زا در بدن شد. آرامش و کاهش عوا تيدور کرد و با خواندن نماز باعث تقو يتوان بدن را از آلودگ يطهارت )وضو( م

 ني. اکند يپاک م شد،با يم يضيو مر يباعث آلودگ خود را از آنچه که د،ينما يکه انسان مومن شروع به وضو گرفتن م يوقت

شرک را پاره  پردهرفتن نماز، گو قامت  رينزد پروردگار خود برود. در تکب شتر،يمقدمه نماز، انسان را سرشوق آورده که با خضوع ب

بالاتر از او  يقدرت چيکه ه ميده يقرار م يپشت کرده و خود را در دامان کس تيخاص يب اتيو بر همه ظالمان و ماد ميکن يم

. شود يفرد مومن م ينو روا يخود باعث آرامش روح نيکه ا شود يو خشوع به ما آموخته م ي، افتادگو در رکوع و سجود ستين

انسان  يمام لحظات زندگاست که در ت يامن گاهيو جا ياله يها نماز خواندن، شکر داشتن خداوند بزرگ است، شکر داشتن نعمت

و نشاط در  يشاد شيفزاموجب ا خداوند اديو شروع روز با  نماز صبح يشدن برا داريب ،يزيسحرخ ،يعد جسمانبوجود دارد. از 

کرده و باعث  ياديز يان کمکداشته باشد. خواندن نماز به سلامت رو ريروزانه فرد مومن تاث يتواند بر زندگ يشود که م يفرد م

 شود. يو آرامش درون در افراد م يود سلامت ذهنشود و باعث بهب يمقدسات م يجلب توجه ذهن به سو

شده و  تيتقو کند، يرل مبدن ما را کنت ياز مخچه که حرکات اراد ييها قسمت ستادن،يو در زمان ا در هنگام خواندن نماز 

 شود. و تمرکز ذهن کنترل افکار ،يباعث برطرف شدن مشکلات چشم تواند يثابت ماندن چشم در زمان نگاه کردن به مهر، م
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ما در نماز قرار  ياکه خداوند بزرگ بر باشد يم ييها عضلات بدن و ... از محبت تيمختلف بدن، تقو يها سلامت قسمت 

رگ ها  وارهي، دآن جهيعضلات صاف بدن شده و در نت كيها نشان داده است که خواندن نماز باعث تحر يبررس داده است.

بدن  يبرا وگاي ناتينماز همانند تمر ديمشخص شده است که فوا نيهمچن. شود يم عيشده و گردش خون در بدن تسر تيتقو

، علاوه بر شود يدر زنان باردار م نيمناسب جن عتيو حفظ وض يخستگ جه،يبوده و باعث کاهش فشارخون، کاهش سرگ ديمف

 ابدي شيافزا هيو ر رس ياه متخون به قس انيشود که جر يباعث م رد،يگ يبالاتر از مغز قرار م يتيکه قلب در موقع يزماناين 

  شود. يم يرفتن سموم ذهن نيحرکت باعث از ب نيو ا

شود.  يبدن م يدفع ستميو س زيغدد درون ر تيو بهبود فعال يبدن، بهتر شدن عملکرد دستگاه تنفس عتينماز باعث بهبود وض

ست که در افراد مومن و اداده  نشان مطالعات. شود يريآنها جلوگ يشده و از پارگ تيخواندن نماز باعث شده عضلات پاها، تقو

بوده  تريقو بدن يمنيا تمسيس تيفعال يدر افراد مذهب گريد يباعث کاهش فشارخون شده و از طرف تواند يمعتقد، خواندن نماز م

 .باشد يافراد کمتر م نيباز قلب، در ا هايي مثل عمل يدراثر جراح و خطرمرگ

ند باعث التهاب لثه و توان يها م يباکتر نيمضر وجود دارد که ا يها يباکتر يسر كي علاوه بر آن، در داخل دهان انسان

دهان و  يها يماريکرده و عوارض ب شتريتوان سلامت دندان ها را ب يو دندان شوند و با مسواک زدن م دهان يعفونت ها

رفتن، دهان خود را شسته گکنند در زمان وضو  يم ياست که افراد مومن، جهت ارتباط با خدا سع يدر حال نيدندان کاهش داد. ا

ک زدن قبل از نماز فرموده مسوا تيرا کاهش دهند. امام رضا )ع( در اهم يبالتها يو با غرغره کردن آب در دهان، خطر عفونت ها

؛ هم "است مسواک بهتر دو رکعت نماز که بعد از شستن و مسواک نمودن دندان خوانده شود، از هفتاد رکعت نماز بدون"اند: 

که نشان دهنده  "کردم يمرا واجب  زدنمردم دشوار نبود در هر نماز، مسواک  ياگر برا": نديفرما ياسلام )ص( م امبريپ نيچن

در برابر  ،يعمال مذهبدانشمندان نشان داده است که ا قاتيتحق مومنان است.  ياسلام به سلامت جسمان نيتوجه مکتب ناب د

شخص شده است که م نيشود. هم چن يدر افراد م يماريب نيبوده و باعث کاهش ا يثرات مراقبتا يدارا ،يافسردگ يماريب

 يروين تيتقو اعثو ب داده شيرا افزا نيهورمون ملاتون زانيشده، م يمغز يسلول ها تيتواند باعث تقو يخواندن نماز شب م

 شود. شهيفکر و اند

 م،يازمنديو قادر ن ميه خداوند کرکه ب ميما هست نيو ا ندارد ياجينماز ما احت به انيکه پروردگار عالم ميدان يم يخوب همه ما به

قرار داده  ياديز يروان و يجسم ديفوا کند، يم كيکه ما را به او نزد يزيچنان است که در آن چ خداوند آن تيلطف و عنا يول

در برابر خود را ص، اخلا شيو افزا ها ياپاکن يضمن شستشو نماز با خواندن نيمومنبرسد.  خودمان هاست که سودش دوباره ب

 .دهندمي  شيخود را افزا يو جسم يکنند و سلامت روحمي کنترل  شتريگناهان ب

 و ارتباط بین خدا و انسان نماز

الحاجات  يتگاه اتصال به قاضانسان با خداوند متعال است. قنوت نماز خاس ييارتباط دعا ،يمهم نماز در سبك زندگ راتيتأث از

 ينماز نشانه تجل باتيتعق شده است. قنوت و ني. نماز با دعا عجرديگ يمطلق بهره م ضياتصال از ف نيست که انسان در پرتو اا

خدا و انسان  انيم يه عاطفرابط يدعا زمان قنوت نماز و پس از اقامه نماز است. دعا نوع جابتدعا در نماز است. از مواقع است

 :ديفرمايخطاب به بندگانش م سوره مبارکه بقره 186 هي. خداوند متعال در آنديب يحتاج خداوند مم طياست که خود را در همه شرا

  ؛"دُونَ يرَْشُ لَعَلَّهمُْ  بيِ وَليْؤُْمِنُوا ليِ فَلْيَستْجَِيبُوا ٰ   انِدَعَ إِذَا الداَّعِ دَعْوةََ  أُجِيبُ ٰ  وإَذَِا سأَلَكََ عِباَديِ عَنيِّ فإَِنِّي قرَِيبٌ  "
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 همين به منحصر رآنق در اسلوب چنين با اى آيه و شده تکرار( من) متکلم ضمير مرتبه هفت اختصارش همه با آيه ينا در

 يست. امام صادق)ع( مراه نهايت پيوستگى و قرب و ارتباط و محبت خود را نسبت به آنان مجسم ساخته ا اين از و است آيه

نزد پروردگار  ييرحمت ها داوند و وسيله رسيدن به هر حاجت است، نعمت ها وزياد دعا کنيد زيرا دعا کليد بخشش خ": دنيفرما

 يموارد زندگ نياز مهم تر نيا. بنابر"عاقبت گشوده خواهد شد ،يدر را که بکوب هرتوان به آن رسيد و بدان است که جز با دعا نمى

است که در نماز  ياله کرانياستمداد از قدرت بهمان  ايدعا  کند يم يانيبه مؤمنان کمك شا طيشرا نيکه در سخت تر ياسلام

 يند دانست چراکه در ذکرهااستمداد از خداو اتوان خود نماز ر ي. در يك نظر مکند يپيدا م ياين رابطه تجلي و نمود کامل تر

بلکه بسياري از  دداري بر م ا در مسير کمال و سعادت گامنماز، عبوديت و فقر و نياز متجلي است. انسان با اقامه نماز نه تنه

ست که در ا نمونه تام از دعا "تقَيِمَهدِْناَ الصِّراطَ الْمُسْا"شود. زمزمه  يدنيوي و اخروي وي در پرتو نماز برآورده م يخواسته ها

گمراهي هد و از زندگي ضلالت و خوا يکند. انسان نمازگزار با اين ذکر راه کمال و سعادت را از خداوند م ينماز نمود عملي پيدا م

 کند. ينجات پيدا م

 شناسیخـودخداشناسی و  

مدرسه حاصل  نيا ا دره خدا و انسان در جهان و باور به آن حيصح گاهياست. شناخت جا يو خداشناس شناسينماز مدرسه خود

 ،کنديم ياله هاي ما را متوجه نعمت اند؛رسيم شناسيو ما را به خود کنديما را اصلاح م ينماز اعتقادات انسان شناخت شود،يم

 اصلاح. دشو يم ادآوريا به خدا را تام م يو وابستگ سازدياز او را آشکار م تيمطلق ما به عبادت خدا و استعانت و کسب هدا ازين

)ع( يؤمنان علم يده مولا. به فرموسازديم ينوع دانش است منته نيما را به معرفت نفس که برتر ،يانسان شناخت يباورها

 ."افتيدست  قيتوف نتري آنکه خود را شناخت به بزرگ"

 آنکه :«نَفْسَهُ فقَدَْ عرَفََ رَبَّهرفََ منَْ عَ» گرند،يکديدو ملازم  نيچرا که ا کند؛يرهنمون م نيز يما را به خداشناس يخودشناس

 زيو فهم مخلوق بودن ن ميابي يبودن خود را در م مخلوق م،يشناخت ياگر خود را به درست  .خود را شناخت خدا را شناخته است

. اگر ميابي يدرم زيرا ن ايه دراتصال قطره ب ازين ميابيبودن خدا را در ايخالق است. اگر قطره بودن خود و در وجود رشيملازم پذ

 م،يابي يبودن م ستهيا در عبد شار کمال نيو بالاتر مبرييم يپ زيبه عبد بودن خود ن م،يابيو معبود در يخدا را خالق هست گاهيجا

خشك  يقطره به سادگ است،يز درفرار قطره ا ت،يو فرار از عبود کنديمتصل م ياله کرانيب انوسيقطره را به اق ت،يچرا که عبود

 .شوديملحق شد جاودانه م اياما اگر به در شود؛يم ديو نابود و ناپد

 خـودسازی 

ياَ  » :سازد چرا که قرآن مي فرمايد  مي را نماز انسان .هم ساخته شده عمل خودش است ه عمل خودش وانسان هم سازند

  "10أَيُّهاَ الَّذِينَ آمنَوُا اسْتَعِينوُا بِالصَّبرِْ وَالصَّلَاةِ 

 نيز در بوليق و صحت شرايط مي گيرد؛ آداب باطن و آداب ظاهر آن را در نظر ازنم انـجام جـهت همين که انسان

 يعني ابتدا ، غـصبي نـباشد نمازگزار مکان و انسان ايجاد مـي گـردد. وقتي در احکام نماز بيان شـده کـه لبـاس 
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خود عـاملي اسـت  جام دادن نمازشرايط در ان و از اين احکام  يك حقوق مـردم رعـايت شود بعد به خدا مراجعه شود، هر

 "احديت بگويد  ذات با تـوجه کامل به ان بيشتر وبـا حـضور قـلب واطمين ،که بـعد از انـجام شرايط ها انسان شدن براي ساخته

تـوجه بـه خـداست  لت وهمين ارتباط بنده با خدا وشـکستن ديوار غـف و "ياري مـي جـويم تو از تنها خدايا تنها تو را مي پرستم و

 .روز عمرش موثر واقع مي گردد هر در ا انجام مي دهد خواه ناخواهرتمرين  روز اين انـسان پنـچ نوبت در وقتي که

 ،نماز ارتباط با خداست طمانينه و وقار پديد آيد؛ آرامش و ،انسان د در عمق دلوجب مي شونظر رواني نيز عاملي است که م از

 مي ايمانش قـوي تر تر است و آرامش آن بيش ر وت تقدمش ثاب تر و قلبش روشن باشد هر اندازه آدمي بيشتر به خدا متوجه

 گردد.

 شهیمرکز فکر و اندت 

انسان است. عرصه کاربرد تمرکز، نه  يدر زندگ تيکسب موفق يمهم برا ارياز عوامل بس يکيتمرکزحواس و حضور ذهن  

 يمعنا که حت نيگسترده است، بد يهست و مرموز ييتا حد مسائل ماورا يو محسوس انسان، بلکه گاه يماد يها تيفقط در فعال

 يشرق دور از راه ها يو مذهب يو سلوک در مکاتب عرفان ريو س شرفتيپ يها قهيطر ،يالعقول مرتاضان هند ريمح اتيعمل

و  يرانيو ا يعرفان اسلام يکشف و شهود و مراقبه در سلسله ها يبه آن ها، روش ها يدر مقابل نگاه معمول اياش قتيحق دنيد

که  يباشند. ذهن ياز تمرکز قابل وصول م يبه درجات افتنيدست  قيتنها از طر ل،يقب نياز ا ياز مسائل معنو گريد ياريبس

 يمارياز ب يروان يو تنش ها يفکر  يوناتوان است؛ در واقع اضطراب هاو ذهن پراکنده، مشوش  رومنديو ن يمتمرکز باشد، قو

کاهش بار فکر انسان ها را  يکوشند تا راه ها ي. روانکاوان و دانشمندان مدينما يم دياست که بشر امروزه را تهد يمهلک يها

 يپراکندگ نينجات بخشند، مهار ا يروح يها يبه فکر و روان او استراحت داده و او را از دگرگون يمقطع يکرده و برا ينيش بيپ

 يکه برا ييشود مکان ها يجهت کوشش م نيو فهم مسائل است، به هم تيبه نبوغ، درا يابيشرط نخست دست ،يفکر يها

مکان ها باشد تا امکان تمرکز ذهن و رفع  نيزتريو دل انگ نيمطبوع تر ن،يتر مشود، از آرا يدر نظر گرفته م قيمطالعه و تحق

 را فراهم آورد. ينگران

صرف و فقط به خدا متوجه کند خداست من ريآنچه غ يکوشد تا ذهن خود را از تمام يو با تمام قدرت م وستهيکه پ ينمازگزار

با گذشت  دينقطه جمع کند تا نمازش با خضوع و خشوع و حضور قلب خوانده شود، بدون ترد كيخود را در  يفکر يرويو تمام ن

از آن در همه  يريخود را متمرکز سازد و با بهره گ يذهن يتواند افکار و قوا يم يموردعمل در او ملکه شده و در هر  نيزمان ا

 سازد. شتنيخو بيرا در همه ابعاد ممکن، نص تيدر علم و معرفت نائل گردد و موفق يمهم يبه ترق ،يزندگ يه هاعرص
 

 اعتماد به نفس  شیافزا 

مدت آن را  نييو تع ابدي يداده شده که با خالق با عظمت عالم هر روز اذن ملاقات م تيبه نمازگزار، آن قدر شخصز در نما

زمان،  نيلذا در ا ديو از او استعانت جو زديت که هر قدر خواست بتواند صحبت کرده و اشك شوق برهم به عهده نمازگزار اس

اعتماد  شيباعث افزا يينقطه اتکا نياست و داشتن چن يتعال يبه خدا ياز اتکا يکه ناش دکن يرا در خود احساس م يشتريتوان ب

 خورده است.  ونديپ ايداند که با در يم يطره احال خود را به سان ق نيگردد و او در ا يبه نفس در فرد م
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« خود»ار گرفته و مفهوم قر يالاتراز خود در مرتبه ب يخواهد داشت و تصور و يمفهوم بهتر شتنياز خو يآدم ب،يترت نيبه ا

 دهد. يم شياعتماد به نفس را در او اشباع نموده و افزا ها نيو ا ابدي يم يرا نزد او متعال

، هد بـر کـارهايش مي داندشا ه به ياد خداست در تمامي کارها چه آشکار وچه پنهان خـدا را همواره ناظر وانساني که هموار

  گويي هاله اي در مقابل وسوسه هايي شيطاني بر که نماز مي گزارد وقتي ،در خفا مي پرهيزد حتي از گناه

 خالق  متکي به خدا، که نفس مي کند، انـسان هميناو را متکي به  وجدان او را بيدار مي کند، ،او مستولي مي شود

اين باعث اعتماد به نفس درانسان است که قطعا تقويت اعتماد به نفس باعث  تمام مخلوقات باشد ايمان او افزايش مي يابد و

 .گردد مي روان درآدمي آرامش روح و

 اعتماد به خدا در نمازگزار 

 است. ذکر دايهو يواقع ياعتماد به خداوند است. در نماز توکل به معنا مؤمن نمازگزار، توکل و ياز نشانه ها

 ييرخدايغ و داتيتق ينمونه تام توکل است. استعانت فقط از خداوند متعال، نشانه رها کردن تمام " ُ نَستَعِين َ نَعبدُُ وَ إيِّاک َإيّاک "

: ديفرما يضا)ع( در اين باره مرشود. امام   يم يدر همه حال تلقاستعانت  قيذکر تنها و تنها خداوند متعال لا نيها است که با ا

داوند و واگذاري کارها به خالهي، تسليم در برابر دستورات  يايمان چهار رکن دارد؛ توکل بر خداي عزوجل، راضي بودن به قضا"

 . "خداوند

نماز به  ي هياعتماد در سا نيادانند که  يم يعالها را در اعتماد بر خداوند ت يخوب يبه همه  دنيجواد )ع( هم نردبان رس امام

 .ديآ يوجود م

کامل و خالص به  حال داشتن اعتماد نيدر راه هدف و در ع غيدر يعبارت است از کوشش و تلاش ب يو واقع حيصح توکل

 يواقع يل به  معنان توکشك ماحصل نماز هما ياو؛ ب يامور  به دست توانا جهيو استوار به او و سپردن نت يقطع ديخدا و ام

 کند. يم يمتعال معرف رهاند و تنها نقطه اتصال و اتکا را قادر يم يديو تق دياست که انسان نمازگزار را از همه نوع ق

مدت آن هم به عهده خودش است که هرقدر  نييو تع ابدي يکه انسان با خالق با عظمت عالم هر روز اذن ملاقات م يزمان 

 يتعال ياز اتکا به خدا يکند که ناش يرا در خود احساس م يشتريتوان ب د،يه و از خدا استعانت جوخواست بتواند صحبت کرد

داند  يم يحال خود را به سان قطره ا نيگردد و او در ا ينفس در فرد ماعتماد ب شيباعث افزا يينقطه اتکا نياست و داشتن چن

 ياز خود در مرتبه بالاتر يخواهد داشت و تصور و يمفهوم بهتر شتنياز خو يآدم ب،يترت نيخورده است. به ا ونديپ ايکه با در

آورد،  يم يگذرد و به اعتماد به خدا رو ي. انسان در نماز از اعتماد به نفس مابدي يم يرا نزد او متعال« خود»قرار گرفته و مفهوم 

کند به آن که  ياعتماد م يعنيشود  يم رابياو سرا در او سراغ دارد و عقلش از منطق  يمهربان ند،يب يچرا که قدرت را در او م

 ياريرو از تو  نيبه خود ندارم! از ا يچندان اعتمادکنم  لکن  يدرست است که من تو را عبادت م ايخدا ديگو يبه او تعلق دارد و م

 .ميجو يم

 یو حفظ تعادل درون ترلنک 

اوقات با حفظ تسلط و  يدهد که در بعض يخود نشان م از يمتفاوت يآن، واکنش ها يدادهايو رو يدر مصاف با زندگ يآدم

و به اصطلاح،  رديگ يمتأثر شده و تحت الشعاع آن قرار م گر،يد يکند و در موارد يحل م يآن ها را به گونه ا ت،يکنترل موقع
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 امبريپ ثيدر احاد ي؛ حتو ابتکار مناسب دارد يبه زمان کاف ازيبه تعادل مجدد، ن يابيدست يو برا دهد يتعادل خود را از دست م

که سخت جوشان  يگيدل فرزند آدم، از د»شده چنانچه فرموده اند:  يگوناگون يرهاتعبي دل از –و آله  هيالله عل صلي –اکرم 

و رو  ريآن را ز وستهيکه باد پ ختهيآو يبه درخت يابانياست در ب يرشته ا ددل مانن»که فرمودند:  نيا اي« است رتريپذ رييباشد تغ

 «.کند يم

است  شهيدارد. نماز هم چون ر ازينمودن ن داريو پا تيتقو يبرا يوجود ندارد، پس به عامل يمعنا که تعادل در دل آدم نيبا ا  

 يو وقت دينما يحفظ م يدگزن يسخت و طوفان ياو را در مقابل بادها و لرزش ها رد،يبگ يها درون انسان جا شهيتارها و ر يوقت

روح نمازگزار است،  تيتقو . نماز چون موجبدينخواهد لرز يباد چينماز در عمق وجود انسان فرو رود از ه ينوران يها شهيکه ر

 سازد. يم داريتعادل درون او را حفظ نموده و آن را پا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 یبه زندگ دنیبخش معنا 

بخشد، ملاقات  يم ينوع و تحول خاصت ،يخارج نموده و به آن شاداب يو پوچ يرا از حالت روزمرگ يکه زندگ ياز جمله عوامل 

 يوقت ملاقات با محبوب، به انسان بهانه ا دنيباشد. فاصله هر نماز تا نماز بعد و انتظار رس يمنظم و با برنامه محب و محبوب م

تا کند که  ياحساس را زنده م نيا يرازگونه عاشق و معشوق، در آدم يبخشد و گفتگوها يم نبود يبرا يليو دل ستنيز يبرا

و  نيآفر يآن که طرف گفتگو، هست ژهياست به و ستنيقابل ز يزندگ ند،يب يگفتگو و ارتباط حاضر م يرا برا يکه کس يزمان

 کند که:  يم ميبه او تفه ينماز نيخالق مهربان باشد. چن

السَّمواتِ و الأرضِ ربّنا ما خَلَقتَْ هذا باطلِاً سبحانك الذينَ يذَکُْرُونَ اللهَ قياماً و قُعوُداً و عَلي جُنُوبِهِمْ وَ يتَفَکََّرُونَ في خَلْقِ "

 "11فقنا عذابَ النّارِ 
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خلق نشده است، در خلقت  هودهيب ،يمجموعه عالم هست ريبه عنوان ز زيو انسان ن دهيمعنا خلق نگرد يو ب هودهيب يهست عالم

 باشد، نهفته است. يم ازياز و نبه خدا با عبادت و ر يکيو مهم که همانا قرب و نزد ياساس يانسان منظور

 

 برطرف کننده تکبر انسان 

 هاى روحى و  مارىياز ب کىيمى کند و تکبر را که  تيخاص و مطلوب اقامه شود انسان را ترب طينماز اگر با شرا

وقع دارد ( و تنىيبرترب مى داند )خود گرانياست که انسان خود را برتر از د نياخلاقى است، درمان مى کند. اساس تکبر ا

 کنند. ميمجلس باشد و همه در مقابلش تعظ نيبه او احترام کنند و صدرنش گرانيد

تکبر در  رد،يرچشمه مى گسجهل و نادانى  تينوع تکبر که از نها نيکرده اند، بدتر مياخلاق تکبر را به سه بخش تقس علماى

مي ه بندگى و اطاعت خود دعوت داند، بلکه مردم را ب يا نمخود را بنده خد فيحالت نه تنها انسان ضع نيبرابر خداوند است. در ا

و  ستديپروردگار خود مى ا تواضع ظاهرى و باطنى در برابر تيدر نها عنىيخضوع و خشوع،  الکند. کسى که هر روز پنج بار با ح

خدا بلکه در مقابل بندگان  بلبار به رکوع و سجود مى رود و اظهار بندگى و تواضع مى کند، نه تنها در مقا نيدر هر نماز، چند

داشته باشد. امام  نىيود برتربخخود تکبر و  دگاريخالق و آفر قابلورزد و خود را کم تر از آن مى داند که در م يخدا هم تکبر نم

مقدمه  کىيست که کمالى مومن و مقرب اهل تقواست، متقدم به دو امر ا چون نماز معراج»: دي)قدس سره( مى فرمانىيخم

معراج  قتيآن حق هکو باطن تقواست؛ دوم خداخواهى و حق طلبى  قتيو خودخواهى که آن، حق نىياست: اول ترک خودب ىگريد

 «.و قرب است
 

 خدا ادیبازدارنده غفلت از  

. ميغلب تصور مى کناز آن است که ا شيخدا متوجه سعادت انسان مى شود، ب اديغفلت و بى خبرى از  لهيکه به وس خطرى

ث مى شود انسان از از گناهان است و حتى باع ارىيغفلت سرچشمه بس رايز ;ت از خداوند، هلاکت و نابودى استعاقبت غفل

ن را چنان به خود مشغول غفلت زا است، گاهى انسا ايزندگى دن عتيطب .ديهم پست تر گردد و در عذاب الهى گرفتار آ واناتيح

و  شيخو افتنيباز ورا. نماز فرصت خوبى براى بازنگرى در اعمال  نشتيرا فراموش مى کند، حتى خو زيمى سازد که همه چ

 غفلت فراهم مى سازد. منينجات ازچنگال اهر

و عظمت آن و خالق آن مى افتد و سعى مى  امتيق ادي، به "نيالد ومِيمالكِ ": ديبار مى گو نيانسان در هرروز، چند وقتى

است و به  اريمتوجه و هوش ل،يدل نيشود و به هم بشيسد تا سعادت آخرت نصکند با اعمال و کردار خود، به مقام قرب الهى بر

 مانىيهر فرد با ا»: ديباره مى فرما نيسعادت و فلاح ابدى قرار مى دهد. امام باقر)ع( در ا ريمسنمى رود و اعمال خود را در  راههيب

. احساس حضور در محضر حق، انسان را از غفلت "بودانجام دهد، از غافلان نخواهد  حينمازهاى واجب را به موقع و به طور صح

بندگى را به خوبى انجام دهد تا در محضر حق  فيو وظا اشدب اريهوش ديو بى خبرى خارج مى سازد و متوجه مى کند که با

 شرمنده و نادم نباشد.
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 روشنى دل نمازگزار 

به  دنياست و براى رس و بندگى تيکه در فضاى معنومعراج و عروج نه در فضاى باز آسمان، بل نينماز معراج مؤمن است و ا

درون  نور الهى در ونماز باعث شکفتگى، طراوت وجود و روشنى دل انسان مى شود به آرامش کامل.  دنيقرب پروردگار و رس

ام را در  شم و خوشحالىچ ىيخداوند روشنا»خاتم)ص( فرمودند:  امبريرو پ نيانسان و جوهره وجودى انسان حلول مى کند، از ا

انجام دهد،  طشيز را با شراانسانى نماروشنى دل و درون است و اگر هر ت،يروا ني؛ مراد از روشنى چشم در ا«نماز قرارداده است

  ميرسدمى شود و به انبساط خاطر جاديروشنى و صفاى دل دراو ا نيهم

م جوارى با تو من و نعمت ه ازيو ن و مشاهده تو تنها حاجت"عرض مى کند: « خمس عشره»امام سجاد)ع( در مناجات 

و شفاى قلب سوزانم  ىماريمطلوب من و مقام قرب تو فراخناى خواهشم است. شادى و آرامش من در مناجات تو نهفته و دواى ب

ن باش و عذر مو مونس  سيو فرو نشاندن حرارت دل و برطرف شدن اندوهم نزد توست. پس تو در هنگام وحشت و ترس، ان

 ."درگذر ميو از زشتى ها ريرا بپذ ميلغزش ها
 

 رفع نگرانى و اضطراب 

فردى و اجتماعى کاملا  بلاهاى زندگى انسان ها بوده و عوارض ناشى از آن در زندگى نياز بزرگ تر کىيو نگرانى  اضطراب

کند. اگر گزارش  دايپاز گم شده هاى مهم بشر بوده و به هر درى مى زند تا آن را  کىيآرامش  گر،يمحسوس است. از سوى د

 اريخود کتاب بس م،يکن و کاذب جمع آورى حيکردن آرامش از راه هاى صح دايپ راىب خيتلاش و کوشش انسان ها را در طول تار

 قطورى خواهد شد.

ه آگا ": ديد، آنجا که مى فرماو ذکر خدا معرفى مى کن اديدرمان تمام نگرانى ها و اضطراب ها را  ميمتعال در قرآن کر خداوند

 ."باشيد که ياد خدا و ذکر او باعث آرامش دل هاست

وجود  ىياز هم رازهانم عيانجام مى دهد. در تشر ريکارهاى خود را از روى حکمت و تدب مياست و حک ميمتعال حک خداوند

. مهم افتيدست ى از آن ها مى توان به بعض م،يو قرآن کر اتيدارند که به تمام آن ها نمى توان پى برد، ولى با توجه به روا

هر لحظه به خداى متعال  خداست پاک کند. انسان در ريتا انسان جانش را از هرچه غ تاس «ريطهارت ضم»راز اقامه نماز  نيتر

و ذکر خدا  اديل انسان تنها با الهى لحظه اى از انسان قطع شود، نابود و هلاک مى گردد. د تيدارد و اگر عنا اجياو احت تيو عنا

 .شودو قلب انسان با ذکر و نام او نورانى و با صفا مى  دريآرام مى گ

 ؛"يدنماز بخوانيد تا ياد مرا زنده کن" :ديمى آورد، مى فرما انيسخن از نماز به م ميقرآن کر وقتى

 ند. او را نمى هراسا زىيچ و نماز در دل ظهور کرد، آن دل مطمئن است لهيخدا به وس ادياگر 

و آرام  دواريخدا ندارد و ام ريهراسى از غ چيئن و محکم است، آرامش روحى و روانى دارد و هخدا مطم اديکسى که دلش با 

 است. کى به قدرت و عظمت الهى است و انوار الهى در درونش رسوخ کرده چون مت ;است

 نگرانى و اضطراب درون عبارتند از: علل

 الف. احساس پوچى و بى هدفى در زندگى
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دارد  مانياردهنده انسان، احساس پوچى زندگى و بى هدف بودن آن است، ولى کسى که به خدا انگرانى هاى آز شهير گاهى

عالم و جزا  ارياست و مى داند که خداى بزرگ مالك و صاحب اخت رفتهيهدف بزرگ پذ كيتکاملى زندگى را به عنوان  ريو مس

 مى کند. دايدهنده است، از سرگردانى و اضطراب نجات پ

 و مبهم كيتار ندهي. آب

ند. احتمال زوال نعمت مى ک ىيو مبهمى است که در برابر فکر انسان خودنما كيتار ندهياضطراب و نگرانى به خاطر آ گاهى

به خداوند و اعتقاد به او  مانيهمه آدمى را رنج مى دهند، اما ا اج،يدرماندگى و احت مارى،يها، گرفتارى در چنگال دشمن، ضعف، ب

 نستن او، انسان را آرام و مطمئن مى کند. دا ارىيو منشأ کمك و 

 پاداش افتي. نگرانى به خاطر عدم درج

او ارج نهد و از  که به زحمت نديل مى شود، اما کسى را نمى بمتحم ادىيهدف زحمات ز كيبه  دنيانسان براى رس گاهى

ه احساس کند کاما هنگامى  ى فرو مى برد.ناسپاسى او را به شدت رنج مى دهد و در حالت اضطراب و نگران نياو قدردانى کند. ا

 اند.باقى نمى م شياست و به آن ارج مى نهد، جاى نگرانى برا اهکسى از تمام تلاش ها و کوشش هاى او آگ

که شك  ابديند و درمى او غلبه مى ک نىيد خاکى و زمعو بعد معنوى فرد بر ب تيذکر است که روحان قياز طر نکهيا خلاصه

اه که انسان در . آن گرديمى گ شهير طانيدرون از وسوسه هاى ش شانىيو اضطراب و پر است طانىياى شو دو دلى خاطره 

و غم او  کرده، همرستى جهت اطاعت از پروردگار خود بکوشد، خداوند متعال او را سرپ رداراى اخلاص باشد و د شيخو تيعبود

ه ابتلائات و گرفتارى ها همراهى خدا به سر مى برد و آن گاه کخداست، در  اديوضعى، کسى که به  نيمى سازد. در چن ليرا زا

دست  نانيخدا به اطم اديکر و مى کند، از رهگذر ذ نىيمى آورند و زندگانى، با رنج ها و آلامش، بر او سنگ ورشيبر انسان ذاکر 

گونه ناله و  چيه نديق مى بدر حضور حو ذکر خدا، خود را  اديخاطر برخوردار مى شود. کسى که با  تيو از قناعت و رضا ابديمى 

 براى ناراحتى و اضطراب  ىيجا رايز ;شکوه اى ندارد

ر و افل، و گرفتار تکبسى که از خدا غک اما خدا آرام و مطمئن گشته است. اديو دلش با  ستيدر وجود او ن ميو ترس و ب

 گفت ديبخردند. ولى باجاهل و نا گرانيند است و دچون مى پندارد که عاقل و خردم  ،ستم مى کند شتنيخودخواهى باشد به خو

 و اضطراب آن را فرا گرفته است.  اندوه، خدا تهى است اديمردمان است. دلى که از  نيافراد و نابخردتر نيدر واقع، خود او نادان تر

مى شدم. من در تجارب  نهوايد شياز مدت ها پ ديزندگى ام را نجات داده است. بدون آن ها با دعا و نماز": ديمى گو گاندى

، اگر توانسته ام مى ساختند دىيسختى داشته ام که مرا دست خوش ناام اريزندگى عمومى و خصوصى خود، تلخ کامى هاى بس

بخشى از زندگى خود نمى  تقيبوده است. دعا و نماز را مانند حق ميها شيايو ن ازهاشوم، به خاطر نم رهيها چ دىيناام نيبر ا

که  افتمير وضع و حالى مى اغلب خود را د رايز ،روحى آن ها را به کار مى بسته ام ديشد اجيو احت ازيه خاطر نشمارم. فقط ب

من به دعا و  ازيو ن افتي شيمن به خداوند افزا عتقاداحتمالا بدون دعا و نماز نمى توانستم شادمان باشم. هرچه زمان گذشت، ا

 ."سرد و تهى بود ميشد و بدون آن ها زندگى برا شترينماز ب

 پرورش صفاى درون 

مى کنند. روان کاوان و  ديقرن حاضر را تهد تيهستند که بشر اختلالات جديفکرى و تنش هاى روانى از  اضطراب

کنند و براى مقطعى به فکر و روان او استراحت دهند  نىيب شيدانشمندان مى کوشند تا راه هاى کاهش بار فکرى انسان ها را پ
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به  ابىيپراکندگى هاى فکرى و تنش هاى درونى شرط نخست دست  نيا مهاردگرگونى هاى روحى نجات بخشند.  و او را از

در نظر گرفته مى شوند  قيکه براى مطالعه و تحق ىيکوشش مى شود مکان ها ليدل نيو فهم مسائل است. به هم تينبوغ، درا

 نيعمود د نيا نمازرا فراهم آورند. انىتا امکان تمرکز ذهن و رفع نگر مکان ها باشند نيزتريو دل انگ نيو مطبوع تر نياز آرام تر

باطنى و ظاهرى انجام شود نه تنها ذهن را در مدار تمرکز مى نهد، بلکه درون را نورانى و با صفا مى  طيو معراج مؤمن اگر با شرا

لحظه تمام قواى  كيمى کند که در  داين را پکند و اگر انسان حضور قلب و توجه در نماز را به خوبى درک کرده باشد توان آ

 را به دفعات انجام داده است. نيتمر نيبکند و در نماز ا زيچ كيذهنى را متوجه 

 

 ها لتیفض اگریاح 

هاى انسانى  لتيو فض کرده است انجام دهد، خصلت ها هيفرموده و توص انيس بکه شرع مقد طىيانسان نماز را با شرا اگر

خلاص در آن، انسان پاک و ا تيعالى بشرى رهنمون مى گردند. مسئله ن تيشوند و انسان را به سوى تربدر وجودش زنده مى 

به هدف و مقصدى پاک انجام  داشته باشد و کارها را با توجه ىيهدفى عالى و خدا ى،مى کند که در هر کار تيرا به گونه اى ترب

اد معرفت دارد، روزى چگونه ممکن است بنده اى که به مبدأ و مع نباشد. زىيدهد و در کارش جز راستى و صداقت و امانت چ

ون زندگى اش اثر نگذارد؟! کارها و شئ گريدر د صهيخص نيکند و ا نيرخالص تم تيورزى با خدا را با ن پنج بار، راستى و صداقت

 باشد. بيفاق و فرنو شرک و  ايصادق است و نمى تواند اهل ر زيبا بندگان خدا نقطعا صداقت دارد،  شيآنکه با خداى خو

در ضمن نماز، به  که نيامى کند.  تيعالى انسانى است، در خود تقوويژگي هاي ر و سپاسى را که از در نماز روح تشک انسان

ج تشکر و قدردانى از مرو واقع نوعىکه بر او و خاندانش درود بفرستد، در  ميو از خدا مى خواه ميسلام مى ده ()صامبراکرميپ

و  ارد و از او کمك مى طلبدد ديقضاى پروردگار است و تنها به او ام مياسلام است. انسان نمازگزار تسل وهاى بزرگ نماز نعمت 

  حق تعالى است. تيچون راضى به رضا قانع است و احساس خشنودى مى کند رو، در زندگى صبور و نياز ا
 

 امنیتدستیابی به  

رهاي جهان چندان مورد توجه کشو ، همچون نيازهاي زيستي دربسياري ازنيت روانيرداختن به مسأله مهم اماگر پ امـروزه

  .است اين امر درجامعه اسلامي ما از جايگاه بس ويژه اي برخوردار ،صـاجب نظران نباشد

، دستورات ماحکا و اساسي جمله اهداف اوليايجاد امنيت روحي و رواني و برقراري نظم و آرامش درتمام حوزه هاي زندگي از

 .و قوانين اسلامي اسـت

ناخت عوامل ايجادکننده منيت روحي و رواني در بين انسان ها، قبل از هـر چـيز بايد به شابراي برقراري امر مهم و حياتي 

اين امنيت روحي و رواني، امر نماز بنابه دلايل متعدد، برترين عامل مي باشد و لذا تبين  موجود در ميان عوامل .آن پرداخت

 با مذهبي گرشن. نتايج تحقيقات حاکي از آن است که ت، امري بسيار لازم و ضروري اسضوع براي انسان ها و تشويق به آنمو

ماز نقش بسيار موثري در ارتقاء سلامت نو ، دومقوله اضطراب و افسردگي همبستگي منفي و با سلامت روان همبستگي مثبت دارد
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و نکنندزندگي مادي احساس پوچي  هاي يچگاه در پيچ و خمه که و نماز دريافته انددر پرتزگزاران نما افراد ايفا مي کند.روان 

 .رده انددرجه تأمين ک بالاترين در ردي خود رايت فامن
 

 تفاهم ایجاد وحدت و 

نشان  و بودن است کهيك س اتحاد و ، درس وحدت وعبادت ز نظر واقعيتااسلام  در نماز خواندن ايستادن و طرف يك به

 ،جهت بـايستند نماز همه بايد رو به يك . هنگامبادت مي کنيمعخدا را  نـظر داريم و نـقطه همه ما مسلمانان به يك مي دهد

 خضوع تمام حالات ديگر نماينده يك سجود و، هاي مختلف رکوع شکل در آن روح ت است کهدادن به عباد شکل اين نـوعي

در ذکر کلمه ها به  چه ،چـه دريك سمت وسو ،بـدن چه درنوع حرکت همگاني وحـدت ور پروردگار است که بـادرحض وخشوع

 مزيستيه دوستي و، صلح ئلهدت کلمه مسدر همين وح و است  جهان سلمانان درتمام نقاطهمگي مظاهر وحدت در بين م ،عربي

 .ح مي شودخدا مطر ايستهبا همه افراد ش آميز سالمتم

 خواب بهداشت 

 از يکي آدمي خواب در تغييرات که است شده ثابت امروزه. است علم پزشکي مسلمات از انسان جسم و روان بر خواب تأثير

 گونه به خواب ميزان افسردگي، به مبتلا اشخاص در مثال براي .باشد مي ها بيماري ابتلا به زمينه در توجه قابل هاي آگهي پيش

 توجه قابل هم جسمي هاي بيماري انسان در خواب تغييرات همچنين. کند مي پيدا کاهش ندرت يا به و افزايش چشمگيري اي

 بهداشت برقراري که نمود خواهيم ملاحظه ،نظر بگيريم در را او جسم بر انسان رواني هاي ناراحتي تأثير خصوص اگر به. است

 مؤثر باشد بهداشت تنظيم در که عاملي هر. آيد مي حساب سمي بهج و رواني بهداشت مهم ارکان از يکي حقيقت خواب در

 بهداشت تأمين که براي اصلي اولين بينيم مي و است رواني و جسمي بيماري هاي از بسياري درمانگر حتي و کننده پيشگيري

 اوقات و "است بخوا از موقع مشخص يك در صبح هر شدن بيدار"گردد  مي توصيه علمي دنيا منابع جديدترين توسط خواب

 انتقالي و وضعي حرکات از ناشي تغييرات گرفتن در نظر با سال طول تمام در صبح نماز وقت که است نشانگر اين نماز شرعي

در نهايت  خواب و بهداشت رعايت جهت در را گام مهمترين حقيقت اذان در هنگام به صبح نمازگزار، و است ثابتي زمان زمين،

  . است برداشته رواني تعادل و جسمي سلامت برقراري

 اي انسان، مرحله رفتن خواب به از دقيقه 45 گذشت از پس دهد، نشان مي اخير هاي دهه طي زمينه اين در پزشکي تحقيقات 

 خواب از اين مرحله در که است جالب. يابد مي ادامه دقيقه 15 تا 10 کوتاهي حدود مدت به که REM 12 نام به شود مي آغاز

 يك خواب، حالت جاي به مغز و مي شود حرکت بي کامل فرد و افتد مي کار از بدن عضلات اسکلتي تمامي آميزي راراس طور به

 نيز قلب ضربان و بدن حرات درجه ديگر طرف از .است بالايي برخوردار فعاليت از شرايط اين در که خود گرفته به بيداري حالت

 و به خواب طول در سپس و متوقف دقيقه 15 تا 10 از پس REM مرحله اينکه تر جالب. رود بالا مي اي منتظره طور غير به

 شده ثابت. مي افتد اتفاق صبحگاهان آن بيشتر قسمت و ساعته( 8 براي خواب دقيقه ۹0شود) مي تکرار منظم و اي دوره صورت

 يك که است جالب. ي استافسردگ بيماري در مهم تظاهرات از يکي طبيعي، حد بيش از REM خواب طول افزايش که است

                                                           
1 2 RAPID EYE MOVEMENT 
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 صبح نماز زمان. باشد مي REM ميزان آوردن پايين براي ها آن نگهداشتن بيدار، بيماران افسرده براي درماني جديد روش

 خواب اعظم قسمت که دانيم مي و کند مي کاهش پيدا اشخاص در توجهي قابل ميزان به REM مدت خواب که است هنگامي

REM در  اند، گونه اين نمازگزاران که نمايد، صبحگاهي به بيداري ملزم را خود شخص چنانچه و ندپيوند مي وقوع صبح به

 مقدار متعادل کننده عنوان به نماز نقش بنابراين. شود مي اي جلوگيري ملاحظه قابل مقدار به REM به شدن وارد از حقيقت

REM است مشهود خوبي به. 
 

 تقویت امید و نشاط  

 او نااميدي باعث تواند نمي چيز هيچ و بيند مي خداوند انتهاي بي رحمت در غرق را خود، نماز اقامه سايه در نمازگزار انسان

 که همچنان است کافران يها نشانه از نااميدي زيرا ندارد؛ مفهومي او براي نااميدي و ياس کند مي نماز اقامه که کسي. شود

 ايجاد انسان وجود در ختلفم شرايط در را نشاط و اميد جهت چند از نماز .ندک مي معرفي کافران بارز هاي ويژگي از را آن قرآن

إيَِّاکَ نَعبْدُُ  " زمزمه اب شود مي اميدوار خداوند رحمت و فضل به هم زندگي شرايط ترين سخت در انسان کهآن اول. کند مي

 زندگي سخت شرايط در که اين ومد ،است مؤثر نااميدي دفع در اين و شود نمي قطع خدا و بنده اتصال حلقه "وَإِيَّاکَ نَسْتَعِينُ 

 دور و ابدي زندگي و است موقت و کوتاه دنيوي زندگي که برد مي پي مطلب اين به "مالكِِ يَومِ الديّنِ"ذکر و نماز اقامه با انسان

 را دنيوي هاي ختيس انانس شود مي باعث مطلب اين ،است داده وعده آن به خداوند که است ديگر جهاني در لايماتنام از

 آينده به زندگي ناملايمات در شود مي باعث اين و دارد مي نگه زنده انسان در را اميد روح نماز کهاين ديگر جهت، بداند موقت

 .است آساني سختي هر از بعد که چرا باشد اميدوار

 مدیریت زمان 

 يکارا و موثر برا يتمسيزمان به عنوان س تيرياست. مدزمان به نمازگزار  تيرينماز، آموزش مد يتياز آثار مهم ترب يکي

 اره کرد:اش به آنتوان  يزمان م تيريشود. از جمله آثار خواندن نماز و مد يم فيکنترل و استفاده زمان تعر

 اشند.زمان مشخص داشته ب زين گرمانيد يشود کارها يدارند که باعث م يروزانه اوقات مشخص ينمازها -

 .ميتا کامروا باش مياشب زيسحرخ ديخود با يانجام کارها يبرا نيروز است، بنابرا يياز در ساعات ابتدانم نيزمان اول -

قرار است انجام شود، انجام آن را به  يکرد اگر کار يسع ديبر نماز اول وقت شده، پس با ياديز ديکه تاک يياز آن جا -

 .ميموکول نکن يانيپا قيدقا

است که اگر افراد مسلمان اراده بکنند مى  قتيحق نيا انگريدست و منظم, ب كيعت به صورت اعمال عبادى نماز جما انجام

 گرانيهاى نهان و آشکار خود, حلال مشکلات خود و د تيتوانند در تمام امور زندگى نظم و انضباط داشته و با بهره گرفتن از قابل

هاى مهم  يريگ ميمقاومت و مقر فرماندهى و محل تصم همانند دژ محکم و سنگر ماعتدر نماز ج نيباشند، اجتماع مسلم

, اعلام موضع کرده و آرامش نسبى آن ها را به هم مى ني, فرهنگى و اجتماعى مى باشد. و در برابر توطئه بدخواهان داسىيس

که عامل گسترش مى گردد. حضور معنوى  ديتجد زيعاطفى و معنوى ن ونديحضور در نماز جماعت، پ ديبا تجد گرياز طرف د زد؛ير

که  ديآ ياحساس در آن ها به وجود م نيو همفکرى فرا مى خواند و ا ىيمشترکات معنوى مى باشد، جمع نمازگزار را به همسو
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ل شده و ياحساس از قوه به فعل تبد نياز درد و رنج هموطنان خود غافل شوند و هم دينبا نيو بنابرا گرنديکديآدم اعضاى  يبن

 .آلام آن ها مى گردد نيو معنوى باعث تسک کىيزيراغ دردمندان مى فرستد و با حضور فافراد مومن را به س

 نماز و سلامت جامعه

و نزاع بر سر  يجتماعا يها بيآس روبـرو بـوده و ياريبسـ يآن بـا چـالش هـا رامـونيدر عصـر حاضـر انسان و جهـان پ

 ينـيو د يفرهنگـ يو ارزش ها يانسان ييکرامت و خودشکوفا ست.ا کرده ياريبس راتييرا دستخوش تغ يجامعه انسان ت،يهو

سلامت  نيو تضم يبشر اتيح تعادل و توازن در ابعاد مختلف جاديا يبرا يلها عيشرا ،ييروبرو شده است. ازسو يجـد ـديبـا تهد

 نيدهد و از د يم ليتشک بشر را يوجود قتياز حق يبخش يت اجتماعلاماست، س يهياو نازل شده است. بد يو سعادت جاودانگ

طلوب را ممکن و ملموس م هبيط اتيبه ح افتنيدست  نه،يزم نيدر ا يوعمل يو ارائه چارچوب نظر نيرود تا بـا تدو يانتظار م

 :عبارتند از ينماز در حوزه اجتماع يسازد. دستاوردها

 عالم قتينسبت به حق حيصح نشيب جاديا -

 عوالم وجود ارتباط با جاديا قياز طر يبشر ياستعدادها افتني تيامکان فعل -

 ياله اءيو اول اءيو سلوک انب رهياز س تيمدار با اتصال و تبع تيجامع ولا يارائه الگو -

  نيو گسترش د عتيشر ياياح  -

 در او يخود نظارت نهيزم جاديانسان نسبت به خود و جامعه و ا نشياصلاح ب  -

 و آخرت  ايدر دن بهيط اتياز ح يبرخوردار يبرا نانياطم جاديا  -

ها، انتشار فرهنگ اقامه نماز  و زندان تيو در مراکز اصلاح و ترب يافراد جامعه اسلام انيدر م مياز عوامل کاهش جرا يکي

فروزان شود که  ياست که در دل روشن شود و در باطن فرد نور يو توجه اقامه شده همچون چراغ رتيکه با بص ياست. نماز

انسان باشد. اگر افراد جامعه و خصوصاً جوانان، اهل نماز  يو نافرمان انياز عص ينعکرده و ما تيعالم ملکوت هداانسان را به 

نوجوانان  يبزهکار ژهيو به و يله بزهکارئتوبه خواهند نمود. امروزه که مس مرتکب جرم و گناه نشده و از گذشته خود گريشدند، د

مانع  ميتوانيم ميفرهنگ نماز خواندن را گسترش ده ميانه خود معطوف نموده، اگر بتووران را ب شهيدر سراسر جهان، ذهن اند

 ي. نماز ضامن اجراميقابل توجه کاهش ده زانيآن ها را به م ايجامعه شده و  ريپذبيقشر آس نيا نيبروز انحرافات گوناگون در ب

جامعه  يپاکساز جهيتتوسط فرد و در ن تيرم و جناو اجتناب از هر گونه ج قتيبسط عدالت و گسترش حق و حق يبرا يواقع

 انگريطغ زيحکومت غرا يهاهيکاذب مجهز است، پا يهايو شاد يحيتفر ليبه انواع وسا يکه در جامعه امروز ي. جوانباشديم

 يبرا لهيسو گانهي شناسد،ينم يخود، مرز ينفسان يها و هوس يجنس لاتيتما يدر کانون وجود او مستحکم و پابرجاست و برا

است  يخواهان سعادت بشر و جامعه انسان وستهياسلام که پ فيشر نيجهان است و آئ دگاريخدا و تذکر آفر ادي ،کنترل کردن او

انتخاب نموده  يعمل معنو نيا يرا برا ينموده و اوقات اديخاص خدا را  فاتيمرتبه با تشر نيهر فرد را موظف ساخته هر روز چند

 . سازديخدا و ذکر او متوجه م اديهمچون، خواب و کار و. .. به  يويدن ياست و انسان را از اوج لذت هاکه از هر نظر حساس 

در دور  شهيدهد که تمام مسائل ر يان مها نش بيآس نيا يبه خود گرفته و بررس يشکل تازه ا ياجتماع يها بيآس امروزه

استفاده از  يمهم است. برا زين ينيد ضيکه عمل کردن به فرابل ستيدارد. فقط خواندن نماز مهم ن ينيشدن از دستورات د

 ي. نماز سدمينيو ..  بب ياقتصاد ،ياجتماع ،يفرهنگ يعرصه ها ينماز را در تمام ودنم ديها با بياز آس يريشگينماز در پ تيظرف
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متاسفانه اکثر  ياست ول تيتکامل و انسان يدادن فرد به سو ريس يبرا يو عامل مهم ياجتماع يها بيمحکم در مقابل آس

 ياست که نماز م يدر حال نيا ؛ندارند تيبا نماز و معنو يدچار هستند، رابطه خوب ياجتماع يها بيکه در جامعه به آس يافراد

خواندن نماز در گروه  ري.طبق پژوهش ها، تاث ها عمل کند بيآس نياز ا يريشگينسخه شفا بخش در جهت پ كيتواند به عنوان 

در بروز  رنقش عوامل موث  ،يگروه سن نيدر ا ينداريو د تيمعنو ياست، نماز با ارتقا شتريو جوان به شدت ب نوجوان يسن

  انيدر دانشجو يمجاز يفضا يها يدر رابطه با نماز و ناهنجار زين يکند. پژوهش يرا کمرنگ م يگروه سن نيا يها يناهنجار

 .ها موثر است بيآس ني، در کاهش انشان داده که مراقبت در خواندن نماز با حضور قلب

نيسم کنترلي ترين آثار اجتماعي نماز که در آيات و روايات مورد تأکيد قرار گرفته، کاهش جرائم و ايجاد مکااز اساسي کيي

دارد ز فحشا و منکرات باز ميسوره مبارکه عنکبوت اين امر به صراحت بيان شده است که نماز، افراد جامعه را ا 45است. در آيه 

سنات برشمرده شده و نقش کنترلي نماز به تصوير کشيده شده است. در اين سوره نماز از ح يديگر صورت . در سوره هود به

تواند با واسطه  عدي، ميببدين ترتيب نقش نماز در جلوگيري ازخطاهاي  شده است. و آثار آن ذکر هاي نقش آن از بين بردن بد

قلب را آماده گرايشات معنوي و هدايت رفتار در مسير خواست خدا و ترک خطاها  گناهان قبلي، پذيرفته شود؛ زيرا از بين رفتن

شود، تمام مفسران و حديث پژوهان اتفاق کند. در اينکه نماز سبب جلوگيري از فساد و منکرات و جرائم فردي و اجتماعي مي مي

 . کندربي نيز اين مسئله را تاييد مينظر دارند. علاوه بر شواهد ديني شواهد و مطالعات علمي و تج

در برابر  يبر اساس مطالعات صورت گرفته، حضور در مراسم مذهبي و انجام مناسك ديني نقش بازدارنده و کنترل کننده ا

 يريشگيپ ايرفتن و  نيگردد. اگر بنا باشد به سمت از ب يجامعه دارد و سبب صلاح و سلامت جامعه م يها يها و ناهنجار بيآس

امروز  ميتا نشان ده ميدر جامعه باش ينيد ضيفرا يو اقامه عمل جيبه دنبال ترو ديبا ،ميبرو ياجتماع يهابيآسها و  ياز ناهنجار

اساس، توجه به اقامه نماز که  نيراهگشا باشد. بر هم هايمشکلات و گرفتار يبرا تواندياست و هم م ياساس ازين كي نيهم، د

 تيدر جامعه است، اهم تيدر کم کردن گناه و بالا بردن معنو ريتاث نيشتريبعمل با  نيترو مهم نياول ات،يقرآن و روا يبه گواه

 مهيخ رکياست. مَثلَ آن، مَثلَ ت ني: نماز ستون دديفرماينماز م تي. همان گونه که امام محمدباقر)ع( در اهمابدي يدو چندان م

 يو نه طناب ماندياستوار م يخيکج شود و بشکند، نه م رکيو اگر ت ماننديم مها محکو طناب هاخيمحکم باشد م رکياست. اگر ت

. 
شود. در  ستهيانحرافات نگر يبه علل اجتماع ديبا ،ياجتماع دهيپد كيبه عنوان  ،يها و انحرافات اجتماع بيآس يبررس در

کانون خانواده،  يآشفتگ ،ينيد يموزه هاخانواده ها به آ يبند يچون: عدم پا ينقش دارند، عوامل يخصوص عوامل متعدد نيا

 تيو ترب ينامناسب، فقر فرهنگ طيدوستان ناباب، مح ،يشتيفقر و مشکلات مع شتغال،و عدم ا يکار ينوع شغل، ب ،يطرد اجتماع

 ،ياجتماع ها و انحرافات بيدر بروز آس ياز عوامل مهم اجتماع يکي انيم نيدر ا ؛و ... يارتباط جمع لينادرست، رسانه ها و وسا

اعتقادات فرزند،  تيتوان با تقو يدر خانواده ها م امر نياز ا يريجلوگ يبرا است. ينيد يخانواده ها به آموزه ها يبند يعدم پا

مهم نماز قدم  اريبس هيضيبه فر ژهيبه و ينيد يبه آموزه ها نيخود والد يعمل يبند يدر کنار پا ،يو نوجوان يدر کودک ژهيبه و

 زياز هر چ شيپ لين دلياز اصلاح مجرم اهتمام دارد. به هم شيجرم ب يريگ شياصولا اسلام به پ برداشت. يممحک يعمل يها

علم  ،يکرده است. اسلام، آگاه يمقابله با آن چاره ساز يدارد و برا ژهيگناه و جرم توجه و يها نهيبه عوامل به وجود آورنده و زم

 ،و گناه است يبدبخت هيکه ما يو از جهل و نادان ديستا يم اريادت دانسته، آن را بسو سع شرفتيهر نوع پ ياساس هيو تفکر را ما

به اقامه نماز و دعا امر فرموده  زيسلامت روح و روان، ن يداشته و برا ژهيو تيبهداشت و نظافت عنا تيکند. به امر رعا يم ينه
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دروغ،  ا،ينموده و از نفاق، ر هيعدل و احسان، توص ان،گريحرمت د تيرعا ،يسپاسگزار ،ي. حق شناسيو صبور يو گذشت، مهربان

 يو درشت زي: هر کار رديفرما يمسئول دانسته و م شيجسته است. همه افراد را در برابر اعمال خو يزاريبه شدت ب ريافترا و تحق

 يهمگان فهيکر به عنوان وظاز من يبه امر به معروف و نه ن،يعلاوه بر ا نخواهد شد. عيکس ضا چيدر اعمال افراد ثبت و عمل ه

مطرح کرده است. البته،  رانهيگ شيکه همانا نماز نام دارد را به عنوان عوامل پ يو جمع يتوجه کرده و انجام عبادات روزانه فرد

مجازات  ياسلام برا ،يو اصلاح و بازپرور يريگ شيرغم آن همه التفات و توجه به امر پ يخود پس از وقوع جرم و عل يدر جا

 شيامر پ يبرا زيمجازات ها در اسلام ن ع،راوان دارد. در واق دياز تکرار وقوع جرم ـ تأک يريجلوگ يبرا يـ به عنوان اهرم زين

 .است يريگ

 ترک نماز؛ از علت تا راهکار

را به  ياله يايوند و اولاز خدا يورمقدمات د زيرا به همراه دارد، ترک نماز ن يمثبت اعتقاد راتينماز، تأث يکه ادا گونههمان

خود  يتارک نماز تفاوت عمل نيبنابرارود، يشمار م من بهوم يرفتار يهاشاخص نيآوردن نماز، از مهمتر يجا به .آورديدنبال م

 .آورديا فراهم مگناه بزرگ ر نيارتکاب ا نهيزم ،ياز کفر نظر ييهاشهيوجود ر برداشته است، انيم ازبا کافر را 

 انيدر م رايست؛ زا يتارک نماز به درمان شناخت ازيدهنده ن و نشان ياعتقاد يهايماريوجود ب يبرا يشاخصترک نماز 

توجه به عواقب ترک  .رددر سعادت انسان دا يمنف يهمچون ترک نماز اثرگذار يکمتر مرض ،يو امراض نفسان يروح يهايماريب

 مهلك دارد. يماريب نير درمان اد يينقش بسزا گذارد،يجسم و روح انسان م که بر يريناپذو آخرت و اثرات جبران  اينماز در دن

 :مپردازي يها مآن نييو تب كيبه تفک ادامه در که است تلفىمخ لعـوام لولمع از،نم هب افراد از ىبرخ شگراي دمع

 ی. فرد1

رت و تفکر شخص فطدر  شهيه رهستند ک ينسل جوان، علل به خصوصعلل ترک نماز در افراد مختلف  نتري قيو عم نياول

 که عبارتند از: شود يدر ترک نماز اطلاق م «يعلل فرد» ،دسته از عوامل نيبه اارد، د

اوست، اما  يشناخت فطر هليحق و وس يتجل هنييکه به گناه آلوده نباشد، آ ياسلام، قلب انسان مادام دگاهي( گناه: از دالف

 .ودش مي تر ]قلب[ کم فروغ يحرم اله نيحق در ا گري کم جلوهقلب شده و کم  يکياصرار بر گناه باعث تار

به  ،هستند يف اعتقاددچار ضع اغلب ينيد ميبا مفاه ييبه جهت عدم آشنا يامروز هاز افراد جامع ياري: بسماني( ضعف اب

خاطر   نيدارند. به هم ورمقلدانه با ،را چون فروع دين فرا نگرفته بلکه اصول ه اصول اعتقادي را به صورت مستدلمعنا ک نيا

 .ردپذي يصورت م مانيا عفاوقات در اثر ض يترک نماز در بعض

را به گردن خداوند  راتيخود نرسند، به سرعت تقص ينفسان هاي از افراد هستند که اگر به خواسته ي( قهر با خدا: برخج

چه بسا چيزهايى که انسان به آن  که نيغافل از ا ؛زنند يانداخته، با خداوند قهر کرده و از نماز خواندن و عبادت کردن سرباز م

 ييزهايچه بسا چ": ديافرم يم نهيزم نيدر ا مکري قرآن که گردد؛ چناناندوهش مى هو ماي نجا بلاى سرانجام يابد، دست مي

شر شما در آن که  يدر حال دداري يکه دوست م ييزهايدر آن است و چه بسا چ رتانيکه خ يدر حال ديدار تکه شما از آن کراه

 ."13دداني يو خود شما نم داند يو شر شما را م رياست و خدا خ
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انسان را دچار غفلت نموده و در اثر اين غفلت است که انواع گناهان از انسان سر خواهد ، دنيا هحب افسار گسيخت: اي( حب دند

آن خواهد بود و در نتيجه لذتي از نماز نبرده، زد و حتي در نماز هم، تمام توجه کسي که محب دنيا است به سمت دنيا و منابع 

 .چه بسا نماز را ترک کندو  کم کم کاهل نماز شده

 پندارند يم نيشده و چن وسيمأ ياز درگاه اله ،گرفتار دانستن خود به گناه ليکه به دل ي( احساس گناه: افرادح

 بادي از جمله نماز بيعذا نسبت به تمامي مسائل ها وجود ندارد؛ ل آن يبرا يراه برگشت گريکه آب از سرشان گذشته و د 

 .بوده و راه توبه را باز گذاشته است رپذي توبه اريخداوند بس نکهاي از غافل شوند؛ مي تفاوت

زمان خود به انجام اعمال  شتريعبادت دچار افراط شده و با اختصاص ب هنياز افراد در زم ياري( افراط در مستحبات: بسي

دست از  ،لو کوتاهو يمدت يتا برا شود يامر سبب م نيشده و هم تينسبت به عبادت و کسب معنو يزدگ يعدچار نو ،يمستحب

 به ميلي بي حالتاگر فردي در  جهيوارد بشوند. در نت ييگرا هودهيو ب يالخي يب يهمچون نماز بکشند و به واد يانجام واجبات

 به منجر نهايت در و معنوي امور از زدگي دل موجب زمان مرور به مايدن تحميل خود به را امور اين و پرداخته مستحبات انجام

 .گردد دست دادن حالات معنوي مي

 ی. اجتماع2 

آحاد افراد  انيز در مترک نما جيو ترو جاديدر ا ييسهم بسزا زين ياز علل اجتماع يبرخ ،عنوان شده يمقابل علل فرد در

 ز:ها عبارتند ا آن نتري جامعه دارند که شاخص

از  يفرزندان دارد. برخ يبر رو يفراوان يمنف ريتأث ينيبه مسائل د نيوالد يکم توجه اي توجهي ي: بنيوالد يتوجه ي( بالف

 دانند يمسائل را م هدان آنها همفرزن ايدر قبال فرزندان ندارند و  يا فهيوظ چيآنها ه ايکه گو کنند يرفتار م اي به گونه نيوالد

 . دهد يتن به عبادت نم يبه راحت يفرزند نيچنيقين ، به کنند يم تيو رعا

 ست. تـحـقـيقات نشان مىا اافراد مختلف متأثر از فکر و رفتار دوستان آنه ياز افکار و رفتارها ياري( دوستان ناباب: بسب

 ها آن روى بر باشند، هداشت بيشترى بندى پـاى نـمـاز رفتار انجام به ،نوجوانى سنين در افراد دوستان ترين نزديك قدر هر دهد

 دوستان ترين نزديك هـا خـواهد داشت و به عکس هر چه در تـشـويـق و تـرغـيـب آنـ ىمؤثر نقش و گذاشته مستقيم ثيرتا

ته و از گرايش آنان به نماز خواهد ش منفى نسبت به نماز داشته باشند بر روى آنها نيز تأثير منفى گذاشنگر نوجوانى دوران در افراد

 . کاست

نشان دادن خود به مسائل  ديمق يوجود دارد که افراد برا ييفضا ياجتماع هاي طيمح ي: در برخنامناسب ياجتماع طي( محج

دانشگاه محل کار، است که افراد در محيط زندگي خود اعم از  نيراهکار در اين موارد ا ني. بهترکنند ياحساس خجالت م يمذهب

 .هستند معاشرت داشته باشند دعامعنويت، نماز و و محله با کساني که که بيشتر اهل 

به  يغاتيتبل شگردهاي و اه رسانه ،يارتباط جمع لياز وسا ه: در عصر ما دشمن با استفادالقاي شبهاتو  گانهيب غاتي( تبلد

 لينن اصآداب و س و شود جلوه داده تيکم اهم يو مذهب يبوم هاي تا ارزش سعي مي شود وهيش نيآمده است. در ا نيجنگ د

 ي از پيامدهاي آنکه يک شود يسپرده م يکم کم به فراموش ينيد يو باورها گشتهحذف  هبه عنوان خرافات از جامع يمذهب

 محتوا است. يپوچ و ب ديآوردن به عقا يترک نماز و رو



  

49 
 

و عبادت  تيمعنو ت،ينسانا ،يکه جوانان و نوجوانان را دعوت به پاک ينيد ي: مسلماً الگوهاي( برخورد نامناسب افراد مذهبهـ

 ،و نماز خوان يفراد مذهبااز  يو عملکرد بد برخ عملي يباشند. خلف وعده، ب شانهاي اول خودشان عامل به گفته دي. باکنند يم

 .شود ينماز م بهخود باعث زده شدن افراد نسبت 

 ايو  داريپا رييتغ كي يان کرد. براقرص و آمپول درم چند که بتوان آن را با ستين يمثل سردرد و سرماخوردگ ترک نماز

 جهيبه نت يو فور عيرس يليکه خ ميانتظار داشته باش دينبا ست،يعادت ناشا كي يبه جا ستهيو شا حيرفتار صح كي ينيگزيجا

زحمت  ياديز مدت ديبه محصول، با دنيرس يکه برا ياست، مانند باغبان يجيو تدر ياستمرار امر كي يني. پرورش دميبرس

طاقت فرسا  يرماگدر مقابل سرما و  يگاه حتي و کند مراقبت باغش درختان از …و  يو هرس و سمپاش ياريو با آببکشد 

با  ياديبن يه راهکارهاب ازين «ينماز يب» يماريب يدرمان اساس يبرا نيکند تا بالاخره به هدف خود برسد. بنابرا يستادگيا

 فردهر  يکه برا کند يم بجايا يفرد ي. البته توجه به تفاوت هامياندگار برسمطلوب و م جهيتا به نت ميمداومت و پشتکار دار

 :شود يها اشاره م نبه آ ليواحد قرار دارند که در ذ ريمس كيها بر  اما اصول و روش م،يريدر نظر بگ يجداگانه ا نسخه

 متوليان حوزه هاي مربوطهو  معلمان ،ئمه جماعاتاه، نهاد مقدس خانواد مشارکت-

 يطيمح طيشرا رييو تغ صلاحا -

 در موضوع نماز ژهيبه و يخلاقانه و جذاب مذهب يبرنامه ها ديو تول تيفيک يارتقا -

 يو اعتقاد ياسلام يهاش ارز ياعتلا در جهت يفرهنگ ساز-

 افرادو اقناع  يمذهب يبه پرسش ها يو علمپاسخ مستدل -

 يو کلام يوصوت يريتصو يها تيتوسط جذاب غاتيتبل يبالا يها تياستفاده از ظرف -

 تلذ نیواقعى تر ؛نماز

روح خود  ميگر مى خواهو ا ميروانى بهره مند شو جاناتيه نيى ترلحظاتى از جد ش،يدر امتداد زندگانى خو ميمى خواه اگر

ى ما اصالت داشته زندگ ميخواه و اگر مى ميو عبادت پروردگار وادار شيايچند روح خود را به ن قىيدقا م،يجد و سرور برسانرا به و

 .ميخالق متعال را عبادت کن ديى باشد بايقلاع ريباشد و قابل تفس

ندگى آن ها مى گذرد و هنوز سال از ز اردهايليکه م ستارگان و آفتاب فروزان نيکره خاکى و از ا نيزود، همه ما از ا اي ريد

 .شد ميهماغوش خواه رهيباخاک ت و درخشنده اند، چشم فروبسته

آرى، . «ا در آن نماز بگزارىاز آنکه بر شب و روزى قادر نباشى ت شياى طالب علم! نماز بخوان، پ»: دي( مى فرمار)عباق امام

 ن،يلاجورد مهيخ نيتارگان زرس نيا اي. آديچينفس هاى ما را در لابه لاى خود در خواهد پ نيبادهاى خزانى آخر ميزود نس اي ريد

نکته را براى ما  نيز بودن، امرمو نياشاره در ع نيا ايند و ما را به اشارت نمى خوانند؟ آر چشمك نمى زنمحق نانيبه ما خاک نش

 :فاش نمى سازد که

 همان گرد گرديدن ماه و مهر                                خراميدن لاجوردى سپهر

 14!؟سرا پرده اى اين چنين سرسريست                              مپندار کز بهر بازيگرى است
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. زندگى در بستر خود به ى دهد و ندا مى کند که متوجه باش و در غفلت نمانو زمان با زبان خود به ما هشدار م نيهمه زم

ت خود مى رسند رجه شدد نيو اندوه هاى ما به آخر دىيو ناام سايگاهى  ;است ريبستر، با حوادثى درگ نيمى رود و در ا شيپ

ل مى گردند و در مبد و شادى ديبه امها  سايدر دل انسان زده مى شود و  دىيو غم، بارقه ام دوهو گاهى پس از لحظاتى ان

    ود ما را پر از فروغ مى و سراسر وج اى از گوشه مبهم جان سر مى کشد کننده رهيو اندوه جانکاه، بارقه خ سايطوفان سهمناک 

 :ديدر گوش دل ما مى گو شهيسازد و هم

 15غم مخور باشد اندر پرده، بازى هاى پنهان،                      هان مشو نوميد، چون واقف نيى زاسرار غيب

 تيجود ما، که شخصو بانيکشت عنىي، مى گذرند خدا از حد ريرنش هاى ما به غو ک نانيآن هنگام که شادى ها و اطم در

و خود را به اندوه و غم  خطا، خود را در گرداب هاى نابودکننده ساقط مى کند ايساحل، از روى عمد  رىيماست، به جاى هدف گ

اوست که  شيايو عبادت و ن را به نور و صفا مبدّل مى کند رگىيت نيخدا و ذکر اوست که ا ادي گرفتار مى سازد. تنها رگىيو ت

 .سرگشته را نجات مى دهد نيچراغ راه انسان شده و ا

غ سبك بال روح ما در مر ،ميو سبك بال شده ا ميور گشته ا از نور غوطه ىيايدر در ميموقع است که احساس مى کن نيا در

 گريد رد،يه درستى صورت گبپرواز  ني. اگر اديمى گشا تياز از تنگناى قفس تن رها گشته، پر و بالى در بى نهاحال عبادت و نم

آن حال که مى  ى درروح آدم رايز ;بدن محبوس شدن امکان نخواهد داشت كيتار ندانبراى روح آدمى برگشتن و دوباره در ز

 رىيهدف گ تيوى بى نهاسد خاکى را به صورت رصدگاهى درمى آورد که به کالب نيا د،ير بدن به پرواز درآخواهد از خانه محق

 .دينخواهد پوش تياز نظاره بى نها دهيشده است و هرگز د

، آماده حرکت به سوى خود فيو محبوس در قفس، به تو چشم دوخته است و با لرزاندن بال هاى ظر زيمرغ ناچ ني! اخداوندا

 سمان با آن همه پهناورى جزآو  نيزم رايز ;نه د،يپر و بالى بگشا کرانياز کند و در فضاى بتوست، نه براى آنکه از قفس تن پرو

 !ستين زىيچ دايپرنده ش نيقفس بزرگ ترى براى ا

 باب غماس اليزان سبب شد خ                                             از عدم  الاتيتر آمد خ تنگ

 مچون هلالزان شود در وى قمر ه                                         اليهستى تنگ تر بود از خ باز

 ت تنگتنگ تر آمد که زندانى اس                                         و رنگ هستى جهان حسّ باز

 دحس ها مى کش بيجانب ترک                                       و عدد  بيتنگى است ترک علتّ

 16گر يکى خواهى، بدان جانب بر آن                                    زان سوىِ حسِ، عالم توحيد دان 

 

ر تو و حضور در محض تو داريبخوانى، که د شيخو داريباز کنى و به د شيرا به رو تتياو مى خواهد آغوش بارگاه بى نها

 .است اتيمشته نيذتريحالات و لذ نيآرام بخش تر شيبرا

خلوت با پروردگار و عبادت اوست،  ،ل کردهاو را به روشنى و صفا مبد زياضطراب انگ ريکه غربت مرگبار آدمى و تح زىيچ تنها

انسان آرامش و راحتى  به رخوار،ياوست که به نهان خانه درون انسان نفوذ کرده و مأنوس تر از آغوش مادر براى کودک ش ادي
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اگر کسى با  انسان تا آخر عمر، به او گرمى و نشاط مى بخشد و اتيفروزان از آغاز ح چراغىمى بخشد و نور الهى است که مثل 

به را  بياز طبابت طب ديناام مارانيکه ب ىيرا گم نخواهد کرد. تنها دوا اتيارتباط داشته باشد، شاه راه ح ىيمنبع نور و روشنا نيا

 اديو  شيايشده اند ـ ن ديناام زيزمان ها ـ وقتى که از همه چ نيش تريرتشوحالات و پ نيوا مى دارد و در بدتر ديآرامش و ام

 دواريدرمى آورد و به زندگى ام جانيمى کشد، او را به ه ماريخداست که با نوازشى نامحسوس دست خداوندى را به سر و صورت ب

 .مى کند

لذت مى  نيوند را بالاترداشت و مناجات با خدا ديالسلام( به عبادت علاقه شد هياست که حضرت على)عل نقل شده تىيروا در

که خدا را سزاوار اد، بلم انجام نمى دهشت و ترس از جهنمى داد. عبادت را به خاطر شوق ب حيترج گرىيدانست و بر هر لذت د

 ست.پرستش مى دان

با معشوق و جان  از خلوت ذتريتر و لذ نيريلحظه و زمانى ش چيسعادت، ه اىيعاشق جمال حق و جو ىبرا نکهيخلاصه ا 

راه  نيتر كيو نزد نيتر مى شود و نماز عالى ليوجد و سرور نا نيو وقتى با اوست و در محضر اوست، به عالى تر ستيجانان ن

 .مقام است نيبه ا دنيبراى رس
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  .13۹3. هنگيفر مهندسي نشريه عزم، : لطيفي،ميثماسلامي زندگي سبك گسترش و ايجاد در نماز اقامه آثار و پيامدها واکاوي -

 .محمد احسان آزادي :انسان از منظر امام صادق)ع( ياساس يازهاين-

 .آباديغلامعلي نعيم: روح انسان ازين نينماز در تام تياهم -

: بهنام صحرانورد، لياستان اردب انيهنگدانشگاه فر و کارکنان انياقامه نماز جماعت در دانشجو ياجتماع -يروان ياامدهيپ يدارشناسيپد نييتب-

 حافظ تره باري.

 .اهرنوش فهيمي، علي اکبر ارجمندني: مو نماز جماعت با سلامت ياجتماع تيرابطه حما-

 .نصور آهو: م(لين اردبو عوامل مؤثر بر آن در شهر خلخال)استا ياعتماد اجتماع يبررس-

جوانان.  يله استان مازندران(. مطالعات جامعه شناختسا 2۹تا  20جوانان  يموثر بر آن )مطالعه مورد يفرهنگ - يو عوامل اجتماع ياعتماد اجتماع-

 ابوالقاسم ح.:3۹(:1 شيسال اول)پ;138۹

 برات ح.:13۹۹. يواجتماع ياخلاق فرد ينقش مساجد در تعال -

 .ف يمهد :. هفته نامه مشعلزنما به نکنارکا تعودر د انمدير شنقو  هشيو-

 .ابوالفضل س :13۹4. يو کار يادار يهاطيدعوت به نماز در مح يراهکارها-

 .مس يجز:2017. ياجتماع ۀو توسع يسلامت معنو ينماز برا يدستاوردها-

 .ميم مهيفه ي:از انحرافات اجتماع يريشگينقش نماز و مسجد در پ-

 .سيدمحمدحسين ط يي:علامه طباطبا يو فرهنگ يعلم اديتفسير الميزان. قم: بن ترجمه-

 .ه ممحجوب زاد :51-2۹(:8)3;2023:.ياسلام غي. دو فصلنامه پژوهشنامه تبلدينوپد ياجتماع يهابينقش اقامه نماز در کاهش آس-

 .کنرع وسفيمحمد : .ي. مجله پژوهش و مطالعات اسلامياجتماع يها بياز آس يريشگينقش نماز در پ-

 .نلم نينسر :بر نوجوانان و جوانان يمجاز ياجتماع يشبکه ها يها بياز آس يريشگينقش نماز در پ-

 اران.زهرا نوروزي و همک:سلامت تيبا محور ياسلام ي(. سبك زندگيمجاز ي)فضا ياجتماع يها بينقش نماز در کاهش آس.-

 ا. يساجد :ترل اجتماعي. آثار نماز در کاهش جرائم و کجروي و تقويت کن-

 .افشار معصومه: خانواده انيبن تيو تقو ميآن در تحک رينماز و تاث-

 .ديويد ات :42-178بررسي مجدد رابطه دين و جرم. .-

 .بريج راوسب :173دين، کجروي و کنترل اجتماع. -

 محجوب م :هابيآس نيو نقش اقامه نماز در کاهش ا دينوپد ياجتماع يهابيآس يبررس-

 محمد مس. :13۹3از آن.  يشگريپ يو راه ها ياجتماع يها بيآس شيدايعلل و عوامل پ -
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 .خ ينيسر, شمس الد يموسو :13۹4آن.  يتيترب يها اميو پ مينماز اول وقت از منظر قرآن کر-

 .فاطمه و:138۹نماز جماعت.  تىي. آثار فرهنگى ، اجتماعى و ترب-

 .پرسمان تيسا ؛رفاناخلاق و ع يپرسش و پاسخ ها گاهيپا -

 .11۹،ص7،ج غررالحکم-

 .37، ص 5الحکمه، ج  زانيم -

 1325محمدي ري شهري، محمد، ميزان الحکمه؛  -

 .1/266 ن،يمجمع البحر ،يحي؛ طر4۹1راغب، مفردات،  -

 .4/8المطلب،  يمنته ،ي؛ حل1/70المبسوط،  ،يطوس - 

 .107 ان،ياول، الب ديشه - 

 .1/331هب الأربعۀ، المذا يالفقه عل ،يريجز - 

 .2/737رسائل،  ،يثان ديشه -

 .502 ،يملاهاد ،سبزواري ؛71–70 ب،يمفتاح الغ ،يقونو - 

 .101 ن،يو زاد السالک نيمرتع الصالح ،ياوزجند - 

 .120الخلل،  ،ينيخم؛ امام1/14۹ له،يالوس ريتحر ،ينيخمامام - 

 125، 16، 5، 2آداب الصلاة،  ،ينيخمامام  -

 .8۹0–887قاموس،  هاکس، -

 .1۹5کهن،  ينينواز د يديمهر، د -

 .301–3/300جهان،  انياد خيتار ،ييرضا - 

 .1/101زنده،  انياد يراهنما نلز،يه - 

 .1/13۹ ر،يزبدة التفاس ،يکاشان - 

 .7/485کنز العمال،  ،يهند ي، متق2/136 ،يالسنن الکبر ،يهقيب - 

 .6۹6 ،يالامال ،يطوس -

 .423، نهج الحق ،يحل -

 .2/57الکامل،  ر،ياثابن - 

 .2/612 حضر،يصدوق، من لا -

 361، ص 3ق، ج  1414التراث،  اءي)ع( لاحتينورى، مستدرک الوسائل، قم، موسسه آل الب نيحس رزايم-

 263، ص 5ج  ن،يشيمحمد بن الحسن الحر العاملى، پ -

 کتاب الصلاة. ،يانصار ه؛يالالف ،يثان ديشه - 

 .17/37و  200، 8/60 فه،يصح ،ينيخمامام -

  .34۹، ص 2اصول کافى ، ج  -

 «.    صلاة» ،واژه285مفردات الفاظ القرآن،راغب، ص -

 «.صلوة »،واژهاسلامي معارف فرهنگ -

 .325ص ،ينيمشک الفقه،علي مصطلحات -

 287، ص8ق، ج140۹ عه،يوسائل الش ،يحر عامل -

 .316-325، ص2ش، ج1385 ع،يصدوق، علل الشرا خيش -

 .44۹، ص6ق، ج1408مستدرک الوسائل،  ،يورن -
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 .37ق، ص1406صدوق، ثواب الاعمال،  خيش -

 .4، ص88ق، ج1410بحار الانوار،  ،يمجلس علامه -

 .2۹اعتقادات، ص ،يعلامه مجلس -

 .372، ص5ق، ج140۹ عه،يوسائل الش ،يعامل حر -

 .1167، ص2و ادلته، دار الفکر، ج يالفقه الاسلام ،يليزح -

 .34، ص 2:ج1386 يرازيمکارم ش -

 حوزه ياطلاع رسان گاهيپا -

 الله مصباح تيا ياطلاع رسان گاهيپا -

 مسجد يتخصص گاهيپا-

 ستاد اقامه نماز -
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