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  قدمهم

ميرير ت مر ر  35بيماري هاي غير  اگيير  م رر نر لت مرر  مر ر ا برار بيمراري هر ن رات هير زده نيمريت اه  مر   ر ه گا  

ا  هرصررد  ت هر وررر رهاي بررا هر مررد  رراليت لررا م  سرر  ر  هگه  گسرر  80،  2005هر سررا   نا رر  گا بيمرراري هرراي مرر مت

هرصررد  م برر   برر  سررق   هرراي یرارر  ا مشرر ي گسرر  ا برري  گا سرر    ررار   80ورر   ميريرر ت ن رر   17.5حررداه  2012هر سررا  

  گف اه گس ه  ن ا هر ور رهاي ور هر مد گن اق 

ري هررا نشييرر  ورر ه  گسرر  ، اررجگ سرراامات ن رران  ب دگ رر   يررر ي ي گا گلررت هر ها ههرر  گريرر  ن الررف نش گفيررال  گلررت بيمررا

بيمرراري هررا رگ هر وررر رهاي هر حررا  ن سررو  نرر ا گاا لرر  هرراي ب دگ رر   یرر گر هگه  گسرر ه برر  همرريت هايرر  ب نامرر  رلرر گت ا 

اي یرارر  ا بيمرراري هرر . ورراري گرگت ب دگ رر   مرر  باليرر  رگ  حرر  هرراي مزاسررا  برر گي ملابررر  بررا گلررت مرررق  برر رر بيابزررد

هرصرد  رگ  رام   (39)م ای  لق  گا م رر نر لت مرر  مر ر هر ورر ر گلر گت گسر  ا بري  گا لرك سر   گا ور  مر ر هرا 

بزرراب گلت لررك  رراا  نرردي ب دگ رر  ا هرمررات وررر ر مايرر ر مرر   رر هه غاارر  مرر ر هرراي نا رر  گا گلررت  همرر   رر ه

حظرر  گي گا بررار بيمرراري هررا رگ برر  ررر ه لار یابرر  مسررا  گن رراق مرر  گف ررد ا گلررت بيمرراري هررا سرر  70بيمرراري هررا هر گفرر گه الرر  

گفر گل   ري ب بيمراري هراي غي اگيير  هر ورر ر مرا، همانزرد سرال  ورر رهاي هر حرا  ن سرو  نامور   گر صرا  مر  ههزرده

 رگ با بار مضام   گا بيماري هاي غي  اگيي  گا نمر  بيماري هاي یرا  ا م ای  م گن  م  سااهه

مرر ر هررا نا رر  گا  هرصررد  61 نرررات هگه 2010ت هر نمررا  سررزيت هر سررا  س گسرر  ن ررا رري  بيزرر  مررر  ممررد  مرر ر هر 

هرصررد بررار بيمرراري هررا  48هرصررد نا رر  گا بيمرراري هرراي یرارر  م ایرر  گسرر ه هررر  زرريت  30بيمراري هرراي مرر مت هيرر زد ورر  

 ه  هرصد  ت ب  مر  بيماري هاي یرا  م ای  گس 10نا   گا بيماري هاي م مت م  با دو  

ميريرر ت مرر ر برر  مررر  بيمرراري هرراي  20ميريرر ت مرر ر ر  ر گهررد هگه ورر   64هر ورر   2025مرر   رر ه نررا سررا  ي  بيزرر   رر

 ه ب ه  گس مر  م ر  ب  مز گت گاايت نا   گا بيماري یرا  ا سق   مش ي “ یرا  م ای  ا ممدنا

ا وراه  برار گلرت ث  م گمر  ررر  بيمراري هراي یرار  م ایر  ؤان  سراامات ن ران  ب دگ ر  وز ر   مرهدف رگهار هي ن ر 

هيرر زده هر حليلرر  م ررر نرر لت م گمرر  هر حررا  ر ررد سرر لف هر وررر رهاي هر حررا  ن سررو  “ بيمرراري هررا گسرر  ورر  رص صررا

رررر  مرر نا  بررا بيمرراري یرارر  م ایرر  ماارنزررد گا رالررر غررجگل   رر  ورراا ي،  ررای ، وررر نا ورر ، مصرر ف سرري ار، فرررار 

لقر  گا م رر نر لت م گمر  ررر  م رر  برا گلرت ميرات فررارر ت ه هر ا     بر  هراي رر ت، هلابر  ا سرت بربرا  گرر لار ت 

 ه سق   هاي یرا  ا مش ي گس 

،نيررا  مرر ر نا رر  گا بيمرراري هرراي یرارر  م ایرر   1383گسرر ات وررر ر هر سررا  29هر ب رسرر  سرريماي مرر ر هر وررر ر هر 

 جمريت هار ب رسر  نظرا  زهر هن ر  هر صرد هر گر ن ر  بر ه  گسر  ا لركهرصد ا مي گت مر ر نا ر  گا گلرت بيمراري هر 3/39، 
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سررا   15-44، هر هرر  ها نررزد ا هر يرر ا  سررز   1388م گیارر  م گمرر  رررر  بيمرراري هرراي غي اگييرر  هر گلرر گت هر سررا  

 ههرصد بدات مام  رر  ب هند1سا  فل   45-64هرصد ا هر ي ا  سز   4فل  

ا فواايرر  هرراي  يررر ي گن   تمرردگرلا يررر ي ي گا بيمرراري هرراي یرارر  م ایرر  هر سررر ل مي ررر. گممررا  مرر   رر هه گنجررا   

هرصررد ورراه  هر ایرر ب بيمرراري هرراي م ایرر  یرارر  ا سررق   مشرر ي ا مرر ر ا ميرر  ا نيرر  گفرر گل  وي يرر   30-20مزجرر  برر  

 ههاندي  م    

ا ورراه  بررار بيمرراري هررا،  (نامورر  سررلام گرنلرراي )برر گي  يررر ي ي گا م گمرر  رررر  مررجو ر ا بيمرراري هرراي یرارر  م ای  

 .ا یاب  یا   ب  واري ف     ه نا ب  گت م گم  رر  گصر  ا گساس  رگ وز    نم هبالد رگها ههاي مؤث  

هرب نامرر  هررال  نجررر  مرر  لابزدورر  هروزررار نم يررد ا نررتميت ررردمات ب دگ رر    سررلام مزاسرر  نرر لت گیرردگمات نظررا  هرراي 

نشييرر  رف ارهرراي  » برر  احرر ل ا بررا نمررا  نرر گت مررر نرررر ه هر رگسرر اي سررلام هرمرران ، سرررم ها  اسرر   گرگلرر  ررردمات 

 ه يا  ب  م  هگرند « ي   هاي اندي   گصلال»ا «رر  ساا 
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 نظام سلامت هدف كلي

   ير ي ي گا بيماري هاي یرا  م ای  ا واه  م گره م ر ا مي  ا نان گن  نا   گا  ت 

 اهداف اختصاصي

اي  يررر ي ي گا  ت گمرر  رر سرراا  ت ا رگ  هررگفرر گل  ميرر گت  يرراه  هررصرر   بيمرراري هرراي یرارر  م ایرر  ا م : 1 -1 

 ها

 واه  مي گت ب اا بيماري هاي یرا  م ای : 2-2

 واه  مي گت ب اا م گرض ا نان گن  ا م ر نا   گا بيماري هاي یرا  م ای : 3-3 

 لا  ، هلابرر ، گررربررا ت گحرراف  اات ا  ررای  ، فرررارر ) ورراه  ميرر گت برر اا م گمرر  رررر  سرراا بيمرراري یرارر  م ایرر  :4-4 

 )  ب  ر ت، مص ف هرانيات ، نشجل  نامزاس ، ور نا و 

 برنامه هاي پيشگيري و كنترل بيماري هاي قلبي و عروقي 

رم گا  هر سرر.هر سرر  سرررم ا برر  گسررار نظررا  گرنرراب هر گر يررار گفرر گه نامورر  يجگ رر   مرر   رر ه سررلام م گیارر  هرراي 

ورر  ( Health Team) سررلام م گا ، ن سرر  نررير م گیارر  هرراي گاايرر  ب دگ رر   هرمرران  هر یاارر  بيرر   ي ررردمات سررر

 وار زاسررات ا ررام  : ب رر را، وررارهگت ) ي اهرر  گا صرراحاات هگنرر  ا م ررارت هر حرر ا  ررردمات ب دگ رر   هرمرران  هيرر زد

ان گه  ررر ت بررا    ررك  ئ اي هر گر يررار نامورر  نو لرر.  ررد  یرر گر مرر  ييرر ه ا ميرر ههه( حرر ف  ي گ   ررق  ،    ررك ا

لررا  هرمررات نيصصرر  سرر  ال  لررا بيرر  ي ا هر سرررم سرر   ررردمات فرر ق نيصصرر  سرر  ال گسرر  ه هر سرررم ها  ررردمات 

 گهر اب وززررد  فرربرر گي سرررم گرنرر  ا  بيرر  ي هر گر يررار گرنرراب  ررديات گا سررر ل گا  ا ها  یرر گر مرر  ييرر ه ا برراار ره

 همي  هه

  بالارنامه كشوري پيشگيري و كنترل بيماري فشارخون ب -الف

 ا گسرر  ن ررات سرررم هر م ایرر (-)بيمارل رراي یرارر 1CVD وريرردي مارر   ا گصررر  رررر  مامرر  لررك بررا  ررر ت فرررار

 هرمررات،  زاسررال  مزاسررا  طرر ر برر  گمررا گسرر ،  ررد  2010 سررا  هر ن رر  ميريرر ت 9.4 مرر ر بامرر  ورر   رر ه مرر  اه  نيمرريت

 حر اري هگراهراي بر   ارری سرق   لرا یرار  بيمراري بر  مار لا گفر گه گا نر ن   یابر  نوردگه گلرت، بر  ملاا ه گس  نرد  وز   ا

 هس  سرر   نژل نانيرريت ماررد   نرر لر هايم اروززررد  ا ب ررا هايميررداهوززد  ها،گسرر انيت  سرری لت، مانزررد يررر ي ي وززررد  

ميريرر ت ن رر  هر سررا  هر ن يجرر  ميرر لير  4انرر ه هگره ا  بررا برر  فرررارر ت   لاهر ن ررات لررك ميريرراره ن رر  مارر هندگرنررد

  .ف ت م  وززد با فرارر ت 

 ورراه  گلررت ب نامرر  هررا وررر  هرردف ه ورر ه نتليررد رگ هگاطراانرر  ن رران  ب نامرر  9 ب دگ رر  ن رران  مجمررف ،2013 سررا  هر

 گلرررت نل لررر ه گسررر  (25×25) 2025 سرررا  نرررا هرصرررد 25 نرررا غي اگييررر  هرررايبيماري گا نا ررر  ااهرر ميررر  ا مررر ر

                                                           
1 Cardiovascular Disease 



7 
 

گا ه   گسرر مييرر  ب دگ رر   يهررا م گیارر  سييرر ر نل لرر  ا هرمررات اميزرر  هر گحرراف  گیرردگماتگا ط لررا گنجررا    هسرر اارهها

 رسرريدت برر گي  ت، گا ف گنرر  ا 25×25 برر  هسرر ياب  برر گيCVD گا نررر يي ي برر گي  رر گهد برر  ما زرر  ا هماهزرر  گیرردگ گلزرر ا 

 هگس  ح اري 2030 سا  نا ااهرر مي  ا م ر س   لك واه  هر مر  ساامات  الدگر ن سو  هدف ب 

یرار  ا سرق   مشر ي هر ورر ر مرا، یابر  ن نر  گسر ه گلرت بيمراري هرا بر   ، بيمراريبرا بار بيماري هاي مز ي  بر  فررارر ت 

م گن رر  هر   بررا نرراثي  هگ رر   ا هرمررات هرراي ي گنرر  هگرنررده ب  رر لت رالقرر ه، گفرر گل   زاسررال  فرررارر ت  انرردي  وي يرر 

گسرر ه بررا ( Low contact setting)ا لررا غ برراا  ي نمورر  (high contact setting)  هرراي مومرر      ررق 

ب نامر  ورر ري  يرر ي ي ا  1371 رالف نر لت بيمراري یرار  م ایر  گسر  ، هر سرا   برا   بر  گلزقر  بيمراري فررارر ت ن ن

، برر  مزرر گت گاارريت ب نامرر  گا ب نامرر  هرراي  يررر ي ي ا وز رر   بيمرراري هرراي یرارر  م ایرر  ا بررا  بررا وز رر   بيمرراري فرررارر ت 

گحرر  ي هلررده گلررت ب نامرر  هر گلرر گت گا نرر ب ب نامرر  هرراي سرررم ن نرر  برر  سررار ار  رراق  هرراي ب دگ رر   هرمرران  هر وررر ر ط 

 ها  ا س   با هدف  زاسال  ا هرمات بيمارگت گس ه 

 :گا  زد ن   گهمي  هگره با ن ن  ب  ميئر  فرارر ت  

 ي  ت هر نامو با  "نيا ا ي ب  -1

 نرييص  سات ا ور ه لز - -2 

 ب هت  ت هر بيياري گا بيمارگت لام بدات م-3 

 یاب  هرمات ب هت بيماري ا یابري   ير ي ي ا وز    م گرض  ت با نشيي  ساك اندي -4 

بيمرراري   مرردل ل  برر گي گب گرهررال  ا هررا  انق  بررا رگ حرر اري مرردگرلات گا گيبيرر   WHO ب دگ رر  ن رران  سرراامات 

  ررام  بيرر   گلررته گسرر  ورر ه  ن صرري  گاايرر  ب دگ رر   هررايم گیا  هر( م ایرر  یرارر  رررر  غيرر  اگييرر ) گا نمررر  مرردل ل 

 گرالرراب  نم هگرهرراي سرراه ،  امالررر اه  هرراي امال  برراايز ، هاييي يگنرردگا  مانزررد) صرر ف  برر  ملرر ات ا سرراه  گب گرهرراي

 هر CVD ورر   نجررال  گاه گسرر  هرمررات ا ااههز ررا  نرررييص برر گي ررر ت فرررار يي يگنرردگا  هايهسرر  ا  ،CVD رررر 

 ررر  مور ض هر گفر گه  زاسرال  بر گي  يرر ي گن  طر ر بر  بالرد گب گرهرا گلرت گسر ، ملامر  بردات براايز  نظر  گا گااير  م گح 

 ه  ند گس  اه  مي ر. نزظيمات هر هدفمزد غ باا  ي رالق ه با  ن ا ن الج ب ا ه ا مش ي سق   لا یرا  حملات
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هر گفرر گه ب رييررا    بررابرر  مررر   رري ب الرراه فرررارر ت  1371هر سررا   بررا ب نامرر  وررر ري  يررر ي ي ا وز رر   فرررارر ت 

مصرر ف هرانيررات،  ررای  ا سررابل  ) ا م گمرر  رررر  بررا بيمرراري فرررارر ت  سررا ن بررا هرردف غ برراا  ي  (هرصررد 17حررداه )

مزرلرر   6هر  رراق  ب دگ رر   هرمرران  راسرر ال   ( ررالر ت) ، برر  صرر رت  امالررر ( بررا ررران گهي  بيمرراري فرررارر ت 

بررا نشييرر   گصررلاحات  ا گرا ررياب   ررد ا  ررد گا برراان  ي ا  1372ه گلررت طرر ل هر سررا  راسرر ال  وررر ر گنرر گ ي هلررد

حررجف غ برراا  ي ، ( سررا  30برر  مررر   رري ب وررر بيمرراري هر يرر ا  سررز  وم رر  گا )ن با سررا  ا  30يرر ا  سررز  هرردف برر  

هر  رراق  هرراي ب دگ رر   هرمرران   1373سررا  لررك بررار ، هر سررا   3برر   بررا م گمرر  رررر  ا نشييرر  امررات غ برراا  ي فرررارر ت 

برراان  ي  ررد ا بررا نشييرر  غ برراا  ي گا سرر  بررار گنرردگا   1380سرر ال  وررر ر گهغررا  ي هلررده گلررت ب نامرر  مجرردهگ  هر سررا  را

ها ) برر  هابررار گنرردگا  ييرر ي فرررارر ت (هیيلرر  ا لقاررار لررك ه  رر  بوررد 5ها بررار برر  فاصررر  ) ييرر ي فرررارر ت ن سرر  ب رر را

   راق  هراي ب دگ ر   هرمران  راسر ال  ورر ر گهغرا  ي هلررده بر  طر ر وامر  هر ور 1381، گا سرا  (هیيلر  5برار بر  فاصرر  

بررا ( سررا  لررك بررار 3)سررا  ا فاصررر  غ برراا  ي مررراب   30ي بررا گفرر گه (برر  مررر  هگ رر ت يرر ا  هرردف مررراب   1383هر سررا  

سررا  لررك بررار برر  صرر رت هررر امررات ا  3ب نامرر  وررر ري  يررر ي ي ا وز رر   هلابرر  ، ملرر ر  ررد ب نامرر  غ برراا  ي هرر  

طاررا   انقرر  هرراي  بررا برر  هلابرر  ا فرررارر ت  لاب نامرر  وررر ري هلابرر  گنرر گ يرر هه ا م گیارر  بيمررارگت مارر  مررر    بررا

 ههرمان  گر صاص  گنجا  يي ه

 راهبردها

 با  ر ياان  گا ناليلات هر اميز  بيماري فرارر ت -1 

 نزرير سياس  ها ا مل رگت ب گي گن گي ب نام -2 

 ف ماا نر  حمال  سياس  جگرگت ا مزاب-3 

  ا ا گمقانات  با ب  فرارر ت  لانوييت حدگی  گس اندگره ب دگ    هرمان  ب گي وز    ا م گیا  بيمارگت ما -4 

  ي  رگهزماها ا گس اندگرههاي هرماتن-5 

 با ناميت هگراهاي م ره نياا ب گي وز    بيماري فرارر ت -6 

 با ب  فرارر ت  لابيم  نم هت بيمارگت ما -7 

 ا م گرض  ت با  سو   امالر ا  هاي م نف ب گي وز    وي    امال  هاي م ب   ب  فرارر ت ن-8 

 ن ي  ا ب ا ه گس اندگره نج ي گت  امالر اه  م ره نياا هر م گو  ب دگ    هرمان -9 

 ن بي  واروزات ب دگ    هرمان -10 

 نظارت،  ال  ا گرا ياب  گن گي ب نام -11 

، م گمرر  بررا گه هر مورر ض رررر ، واروزررات ب دگ رر   هرمرران  ا ميرر اايت هر مرر ره فرررارر ت  مرر اج نامورر ، گفرر -12 

 رر اگ ا م گرض  ت ا نا   ملابر  با  ت
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 ن با ساا  ا  30غ باا  ي فرار ر ت گف گه -13 

 فعاليت ها 

 با ب  بيماري فرارر ت  گب لا زاسال  گف گه هر مو ض رر  -1

 ا و  نامو  ر گف گه هر مو ض رر  ي   اندي  ه گصلال نشيي  ا-2 

ا واروزررات ب دگ رر   هرمرران  هر  ئ ايتگنرر گي ب نامرر   م ا رر  برر گي نامورر ، گفرر گه هر مورر ض رررر ، بيمررارگت ، ميرر-3 

  ت نا   ملابر  با ، م گم  رر اگ ا م گرض  ت ابا م ره ، فرارر ت 

ا هرمررات سرر لف ا مزاسرر  ا م گیارر  بيمررارگت ن  بررا سرراا  ا  30نرررييص برر  م یررف بيمرراري ن سرر  غ برراا  ي گفرر گه -4 

  زاسال   د  ب  مزظ ر وز    بيماري ا نر يي ي گا  ير ف   ت

ب يرر گري ب نامرر  هرراي  م ا رر  برر گي بيمررارگت ا ررران گه   ن ررا، نامورر  اواروزررات ب دگ رر   هرمرران  نيررا  برر  بيمرراري -5

  ير ي ي گا م گرض  ت ا م گرض  ت ، م گم  رر اگ ا نا   وز    بيماري ا با فرارر ت 

 رراغ  هر گاارريت سرررم گرگلرر  ررردمات گاايرر  ب دگ رر   ) ، ب رر راگتبررا هر ب نامرر  وررر ري  يررر ي ي ا وز رر   فرررارر ت  

ن  رگ غ براا  ي مر  وززرد ا گفر گهي رگ ور  مررق   برر  برا سرا  ا  30هر  سر  سرا  لرك برار بر  طر ر فورا  گفرر گه  (هرمران 

گت هگرگي  گه گرنرراب  ررد  رگ ب رسرر  ا بيمررار   ررك گرنرراب مرر  ههزررد ه    ررقات گفرر هيرر زد،  زاسررال  ا برر  بررا فرررارر ت 

رگ مرر ره ناليررد یرر گر مرر  ههزررده ب رر راگت بيمررارگت رگ  ي يرر ي ا طاررا هسرر  رگاوم  ماهانرر  ا لررا طاررا هسرر  ر  بررا فرررارر ت 

نردگا  ييرر ي مر   رر ه ا    رك برا ف گصرر  وم ر ، نارر  م گیار  یر گر مرر  ههزرده هر گلررت م گیار  فررارر ت ا اات بيمررار گ

برر  بيمررار هر رصرر   رمالرر  رالررر غررجگل  مزاسرر  ، ح رر  اات مرررر ر ا لررا ورراه  اات ، مررد  مصرر ف لررا نرر   

طاررا )مصرر ف هرانيررات ا نارر   مصرر ف هگراهررا  مرر اج هگه  مرر   رر هه هر صرر رت مررد  وز رر   فرررار ررر ت بيمررارگت 

ورر  بيمرراري هرراي همرر گ  هگرنررد مانزررد هلابرر  ، بيمرراري برر گي بيمررارگن   ا  ميررر  م رر  نيرر   ا بيررر   90/140هسرر  رگاوم  

ورر  نررران  برر اا مرر گرض گسرر  ، حيرر  مرر ره ا لالمرر  ا ذورر  م (ميررر  م رر  نيرر   ا بيررر   130/ 80وريرر ي ا یرارر  م ایرر  

 ههس  رگاوم  بيمارگت ب     ك گرناب ف ري لا غي  ف ري م    ند

قاررار گنجررا  مرر  ييرر ه ا هر صرر رت ارر ا  بررا ف گصرر  وم رر  طاررا هسرر  رگاوم  ، م گیارر  بيمررارگت ن سرر     ررك سرر  مررا  ل

لرا  ال را  ب دگ ر   / اگحرد  (هر راسر ا) گنجا  مر   ر هه م گیار  بيمرار ن سر     رك هر گااريت سررم لوزر  رانر  ب دگ ر 

گنجرا  مر   ر ه ه هر صر رت بر اا مر گره ررا  ا فر رل   بيمرار  (هر  ر  )ماارا  برا بيمراري هراي م ور  ب دگ ر   هرمران  

  .م و  ب دگ    هرمان  راس ال  ا م و  ب دگ    هرمان     ي گرناب ف ري م    ه ب 

برر  صرر رت  مرر اج هرراي هم رران  ا   رر   برر    رر   برر  گفرر گه نامورر  برر  مزظرر ر نشييرر   رري     ا  مرر اج هرراي  حررمزا 

، ح رر  اات (  برر وررر نمررك،  رر  فيارر ، وررر )انرردي  ناسرراار ا  يرر اي گا  رري   انرردي  سرراار مانزررد رالررر غررجگل  مزاسرر  

 .مرر ر ، گنجا  فوااي  بدن  با  دت م  س  ا مدل ل  گس  ر ، ني  گنجا  م    ه



10 
 

ي  رر  مزررابف، گا وررر ري نررا وررر ر هل رر  م  رراات گسرر  ا گلررت نشييرر گت مرر  ن گنررد برر  راي گسرر اندگرههاي گرگلرر  م گیارر  

م گورر  م گیارر  هرراي گاايرر  ب دگ رر   بالررد  هر بررا ب دگ رر   گثرر  ب ررجگره ، نرررييص، گرالرراب  برراايز  ا هرمررات فرررارر ت 

برر   يرررز اهگن  ورر  هر بيانيرر  هرراي  لاا رگ هناررا  وزررده بزرراب گلت مرر بررا مم مررا گصرر   ا هسرر  رگاوم  هرراي وررر ري فرررارر ت 

م زاسرر  برر گي گسرر  اه   بررا گرگلرر   ررد  گسرر ، رگهزمرراي برراايز  برر گي مرردل ل  مرررر ر فرررارر ت  WHO گنررااد هرراي

، بررا گاايرر  ب دگ رر   ن يرر  ي هلررد  گسرر ه گلررت رگهزمررا هگرگي مرر گرهي برر گي  زاسررال  فرررارر ت     ررقات م گیارر  هرراي

، غ برراا  ي م گمرر  رررر  ،  زاسررال  مررر  هرراي یابرر  هرمررات بررا برر  فرررارر ت  مارر لاگرالرراب  برراايز  احرروي  گفرر گه 

  هگس ل  مزرل  ا وز    ر ر فرارر ت ، مدل با فرارر ت 

وررر ر انرر ه هگره ا گن ظررار مرر   سررلام برر گي هرمررات ا  ي يرر ي بيمررارگت فرررارر ن  هر نظررا  هررر گوزرر ت   انقررر  اگحررد 

هرمران  هم ر ت م گنر  با رزده گلرت گمر  مر  ن گنرد  ري   ي ر  بيمرارگت رگ نار  نراثي  رر ه یر گر  مردگرلاتراه بيمارگت با 

   .  لابدههد ا بدلت ن ني  گن ظار م  راه بار الاه نا   گا م گرض بيماري ب  نامو  واه

هراي م نر ه  لاجلرك گاا لر  م رر ب دگ ر    رزار    رد  گسر ، گمرا نر برا با ان هي ور   يرر ي ي ا وز ر   فررارر ت 

  .م فلي  مرر ب  ندگ    گس  با ب گي ب ا ه وز    فرارر ت ا واه  بار فرارر ت 

هر  بررا ميرر گت  رري ب بيمرراري فرررار ررر ت  زاسررال   ررد  گنررده گاا رر  گلررت  بررا برر  فرررارر ت  مارر لاهرصررد گا بيمررارگت  9حررداه 

نلررا  راسرر ال  رگ نرررات مرر  ههررد ا  ررارص وررر ري برر  هسرر   مررد  گا ب رسرر  نظررا  م گیارر  م گمرر  رررر  بيمرراري هرراي 

هر گفرر گه برراا   بررا برر ه  گسرر ه هر هنيررا ميرر گت  رري ب فرررارر ت  (سررا  64نررا  15هر گفرر گه  1388هرصررد هر سررا  16)غي اگييرر  

 ههرصد گس  26د ا هر مزرل  مدل  گن    ی  هرص 4/26ا ب رييا  

  .مي گت  ي ب هر نلا  راس ال  هر گلت ب نام  بييار وم   گا مي گت هاي بدس   مد  هر ب رس  هاي گنجا   د  گس 

نرررييص هگه   رد  گنررد ورر  گا گلررت  بررا سرا  ا بيررر  ، ن سرر  ب ر راگت مرررق   برر  فررارر ت  30هرصررد گفرر گه  5/3حرداه 

بيمرررار ندلرررد  (هرصرررد 25/1)هرصرررد  50حرررداه  ن سررر     رررك ال لررر   رررد  گنرررد ا  (هرصرررد 5/2)د هرصررر 70گفررر گه 

نوردگه مر گره ندلرد  86نرا  71طر  سرا  هراي  (سر  سرا  لرك برار)نرييص هگه   د  گنده بر  مرر  نقر گر ب نامر  غ براا  ي 

فررارر ت سيير    )  ت رزار    رد  بر  مرر  مرد  وز ر   فررارربيمرارگت  هرصرد  53حرداه  .بيمراري وراه  لاف ر  گسر 

نظرا   بر     رك گرنراب  رد  گنرده ح ر  هر (ميرر  م ر  نير   ا بيرر   90مير  م ر  نير   ا بيرر   ا فررارر ت هلاسر     140

نيمر  گا بيمرارگت ممقرت گسرر   ههراي م گیار  هراي ب دگ ر   برا مزرابف الراه، گغرر  وز ر   فررار رر ت رحرال  بير  نيير 

نارر  م گیارر  یرر گر ن ي نررد، گا ويرران  هررر ورر  نارر  نظررارت    ررك م گیارر  هر طرر  لررك سررا  بوررد گا نرررييص لا  وررام

 ات گهگم  م  لابرد، فلر  حرداه نيمر  گا بيمرارگت گا هرمرات هگرالر  نجر ل   رد   ير اي مر  وززرد ا گلرت رمالر  بر  حير  

 يرري  ن ررالج هر ن اررجگگن يررار هگرا، بيمرراري هرراي همرر گ  ا ب رر   مزرردي گا ررردمات ب دگ رر  ، نارر  نرراثي  یرر گر مرر  ييرر هه 

هر سرررم هگنررر ا  هررا رگ مررد نظرر  گطلامررات غ برراا  ي فرررارر ت هر وررر ر بالررد صررا  ا هیرر  هر ثارر  ا ي گر ررات 
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یرر گر هگه، گا طرر ف هل رر  بالررد برر  صررا  ا هیرر  هر  رري   گنرردگا  ييرر ي فرررارر ت ا نج يرر گت ن نرر  هگ رر ه گاا رر  مرر  

ا ممرقرر ه مزاسرر  هر مرر ره  رري   انرردي  مزاسرر   ندگ رر ت هگنرر )هرمررات ن سرر  بيمررارگت  مررد  رمالرر  وامرر نرر گت برر  

گا سرر ي  بررا رص رالررر غررجگل ، فرررار راگنرر ، مصرر ف سرري ار ا نيرر  مررد   ي يرر ي مررزظر هرمررات هگرالرر  فرررارر ت بررا 

  .ب گي وز    فرار ر ت هر گ ار  و ه نامف ا فلدگت هرمات (بيمارگت

هر نلررا  راسرر ال  ب رسرر  نرررد  گسرر ه هم زرريت هر  بررا لرراه اري مرر   رر ه ورر  ميرر گت برر اا ا  رري ب مرر گرض فرررارر ت 

برر ه  ا  بررا هرصررد ورر  مرر ر هررا نا رر  گا فرررارر ت  1/3،  1383گسرر ات وررر ر هر سررا   29ب رسرر  سرريماي مرر ر هر 

برر   1385ن رر  هر نلررا  راسرر ال  برر ه  گسرر ه گلررت ميرر گت هر سررا   100000هر  7/18 بررا ميرر گت مرر ر نا رر  گا فرررارر ت 

 ه  رسيد  ا واه  هگ    گس ن  100000م ر هر  17

 (بيماري م اق و ان )ب نام  ور ري نامف  ير ي ي ا وز    بيماري یرا  م ای  

نشجلرر  ناسرراار، مصرر ف هرانيررات، وررر )بررا رالقرر ه وز رر   م گمرر  رررر  بيمرراري یرارر  م ایرر   1376گلررت ب نامرر  هر سررا   

اري گمضراي ومي ر  مرمر  ورر ري یرر  ا مرر اق برا همقر (  بر  رر ت ا  ررای   لا ، هلابر ، گرربرا نا ور ، فررارر ت 

گن گلرر  هر همرراهز   هررا ا  لاتا وار زاسررات ا ذلز وررات م ب طرر  ن يرر  ي هلررد ا برر  نصرر ل  رسرريد اارر  برر  مررر  مرررق

مرر ره برراان  ي یرر گر ي فرر ه ب نامرر   1381سياسرر  جگري هرراي برر ات بيررر  برر  م حررر  گنرر گ يجگ رر   نرررد ا هر سررا  

مرراري یرارر  م ایرر  برر  مازرراي ب نامرر  رگهارر هي ن سررو  گی صرراهي گن مررام    ررار  وررر ر رگهارر هي  يررر ي ي ا وز رر   بي

ن يرر  ي هلررده بيرر  نررر  حمالرر  همرر  نانارر  ا همرراهز   هررا ا همقرراري هرراي برر ات بيررر   1384هر سررا  (88-1384)

 رق  بر  صر رت هگنرر ا  مرر      9هر 1385گلرت ب نامر  گا سرا    ما زر  بر  نامور  ا ه لزر  گثر  بيرر مردگرلاتا ط گحر  

 امالررر  هر حررا  گنرر گ گسرر ه بيرر   زاسررال  گفرر گه هر مورر ض رررر  ا بيمررارگت ا م گیارر  هرراي ب دگ رر   هر ب نامرر  

گنرر گ ر گهررد  ررده هر حررا  حاحرر  هر مزرراطا  سررلام    ررك ررران گه  گهغررا   ررد  گسرر  ا هر یاارر  فواايرر  هرراي نررير 

  .  هگرهراس ال  و          ك وام  گس ، گلت ب نام  یابري  گن گل

 هدف كلي برنامه

 ( بيماري هاي م اق و ان )واه  مي گت ب اا،  ي ب ا م ر نا   گا بيماري یرا  م ای   

 گهدگف گر صاص  ب نام  

 واه  مي گت ب اا م گم  رر  ساا بيماري یرا  م ای -1

 با واه  مي گت  ي ب بيماري فرار ر ت -2

 واه  ميان يت فرارر ت-3 

     ب  ر تلابيماري گر  واه  مي گت  ي ب-4

 واه  ميان يت وري  ا  نا  ر ت-5 
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 واه  مي گت  ي ب مص ف هرانيات-6 

 واه  مي گت  ي ب ور نا و -7 

 واه  مي گت  ي ب بيماري هلاب -8 

 واه  مي گت  ي ب گحاف  اات ا  ای -9 

 واه  مي گت  ي ب رالر غجگل  نامزاس -10 

 اري یرا  م ای  ا م گم  رر ساا  ت ا رگ  هاي  ير ي ي گا  ت هاگف گل  مي گت  ياه  هررص   بيم-11 

  (بيماري م اق و ان)واه  مي گت ب اا بيماري یرا  م ای  -12 

 واه  مي گت ب اا م گرض ا نان گن  نا   گا بيماري یرا  م ای -13

 رگها هها 

ر ف هز رر  ا  لرريت لارگي مرراا  گنلررسرررم هيررتت هاارر  ا  رر سياسرر  يررجگري، یرران ت يررجگري ا نرردالت  لرريت نامرر  هر -1 

 نام  هگرر  ب گي  جل ج ا ح    ي   هاي اندي  یر  ساار

 (مزابف گنيان ، ماا  ا نج ي گن ، مدل ل  )ب گي ب نام    ا نل ل  ال  سار  هاي -2

 ب رسان  هر م ره م گم  رر ساا م ر ا بيماري یرا  م ای  ب گي ب ا ه  ي   اندي لا م اج ا گط-3

لرر  نظررا  ب رسرر  ا م گیارر  گ يرردمي ا الك بيمرراري هرراي غيرر  اگييرر  برر گي  ررال  ا گرا ررياب  رانررد بيمرراري هرراي نل -4 

 غي  اگيي 

 ندالت گس اندگرههاي  ير ي ي ، نرييص ا هرمات م گم  رر ساا م ر ا بيماري یرا  م ای -5 

 هدگل   ژاه  هاي وارب هي هر ن   نالا گهدگف ب نام -6 

 فعاليت ها

 هر هگنر ا  هاي مر      ق  ور ر( ومي   یر  ا م اق نظ  ال )   ومي   بيماري هاي غي  اگيي نرقي-1 

نررر  مرررارو  بيرر  رص صرر  ا نرررق  هرراي غيرر  هاا رر  مرر نا  هرگنرر گي ب نامرر   يررر ي ي ا وز رر   بيمرراري یررر  -2 

 ا م اق ب گي  م اج ا گف گل   ياه  نامو 

 هاي هاا   ا غي  هاا   هر اميز   ير ي ي گابيماري یرا  م ای ن ي  ن اهر نام  هاي همقاري ساامات -3 

ب نامرر  )همرراهز   برريت ب نامرر  هرراي هرات بيررر  مرر نا  ا مررر    بررا ب نامرر   يررر ي ي ا وز رر   بيمرراري یرارر  م ایرر  -4 

 (هاي م ب   ب  و هوات، انات بارهگر، ساامزدگت، واري گت ، نشجل  ، مدگرر، ماي  ا وار

رگي مرراا  بيمرر  برر گي نصرر ل  بيمرر  ه لزرر  هرراي غ برراا  ي ، نرييصرر  ا هرمرران  م گمرر  رر سرراا حمالرر   رر نررر  -5

 م ر ا بيماري یرا  م ای 
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یررر  ا مرر اق هگنرررج لات ا هگنرر   مرر اگت ا گهغررا  هر هرار  سررلام برراان  ي ما رر ي ب نامرر  هرسرر  م برر   برر  -6 

 مم م 

 یرا  م ای  لام سهدفمزدو هت لارگن  ها هر ن   غجگهاي ناميت وززد  -7 

ا ميررامدت هرراي فزرر  برر  واررانرر  هررا برر گي ن ايررد اسررال  ارا رر    ا  يلات يرررز اه ا حمالرر  گا گمررراي اگ  ، نيرر -8 

مزاسرر  ا صررزالف غررجگل  برر گي ن ايررد مرر گه غررجگل  سرراار ا مزاسرر  یررر  ا مرر اق ا ن ايررد ا نل لرر  صررزالف غررجگل  

ت  ا یزرردرالم ، ماصرر ت برر گر، سررد هرراي رالمرر ، ماصرر ا سررا ر همثرر  اازيررات وررر   برر ، نررات برر  نمررك )رالم 

 ، اهه( ور   ب  ا ور وري  ا ، راغت هاي مالف ميص  ، و   ميص  

نر  مررارو  بير  هراي رص صر  ا نوراان  هراي مر نا  بر گي ن ير  ا ن ايرد مر گه غرجگل  مزاسر  یرر  ا مر اق بر  -9

 مزظ ر هس  س  بير  نامو 

سرراامات ن رران  ب دگ رر ، ل نييرر.، بانررك ن رران ، گنجمررت هررا ا ) ات هرراي برريت گامرررر بررا سرراام گطلامرراتنارراه  مررزظر -10 

 اههه(گنااهل  هاي بيت گامرر  یر  ا م اق ا م گم  رر ساا  ت 

مر نا  برا بيمراري یرار  م ایر  بر گي  مر ره نيراا (ررا  ا فر  اري  رد )باان  ي ا نردالت گسر اندگرههاي مر گه غرجگل  -11

   م گه غجگل  ا گماوت ن ي  ا ن الف م گه غجگل وارران  ها ي ن ايد وززد

م  لام ایرر  هر یرران ت گساسرر  نم رر ري گسررحمالرر  گا گنرر گي مصرر بات یرر گنيت مرر نا  بررا م گمرر  رررر  بيمرراري یرارر   -12

 گل گت

م ررر ا بيمرراري یرارر  م ایرر  هر گرگلرر   گسرر اندگره نمرر هت راج هرراي  يررر ي ي ، نرررييص ا هرمررات م گمرر  رر سرراا-13 

 (باايز  ا  امالر اه  ، ف رل  ها)گ    هرمان ردمات ب د

  گي--م ررر ا بيمرراري هرراي اميزرر   سرراايررر ي ي، نرررييص ا هرمررات م گمرر  رر سرررم بزرردي گسرر اندگرهها ا ررردمات   -14

 سلام بيماري یرا  م ای  هر سر ل مي ر. نظا  

گرنرراب ا همرراهز   برريت سررر ل  سررار ار نظررا  گرگلرر  ررردمات ب دگ رر   هرمرران  ا نل لرر  سييرر ر گصررلالبرراان  ي ا-15 

 مي ر.  اق  

 (گاراگند بيمارس ات ها ا هرمان ا  ها)گس اندگره نم هت ردمات بي  هاي  ي  بيمارس ان  ا بيمارس ان  -16

   هاي  م ا   ب گي  م اج ي ا  هاي هدفن ي  ما  ي ا ط گح  مد-17

، واروزررات ب دگ رر   هرمرران  ا ميرر اايت  بيمارگت)رسرران  ا  مرر اج هم رران  نامورر  ا يرر ا  هرراي هرردف لابگطرر-18 

ت   برر  ررر ت، نشجلرر  نامزاسرر ، مصرر ف هرانيررات ، هلابرر  ،  ررای ، لا گر )هر رصرر    ررزار  م گمرر  رر سرراا(اههه

 رگ  هاي  ير ي ي گا  ت بيماري یرا  م ای  ا ا (، اههه با فرارر ت 

 اري یر  ا م اقط گح  ا گن گي نظا  م گیا  بيماري هاي غي  اگيي هر رص   بيم-19
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ط گح ، گنر گ ا نل لر  نظرا  ثار  ا ير گرج ههر  نراري م گمر  ررر  سراا م رر ابيمراري یرار  م ایر  هر هگنرر ا  -20 

 هاي مر      ق  ور ر هر سر ل مي ر. گرگل  ردمات ب دگ    هرمان 

ا  هرراي مررر   حمالرر  ا نل لرر  نظررا  ثارر  ا يرر گرج ههرر  مرر ر ا ميرر  نا رر  گابيمرراري یرارر  م ایرر  هر هگنررر -21 

    ق  ور ر هرسر ل مي ر. گرگل  ردمات ب دگ    هرمان 

نظررا  م گیارر  )بيمرراري یرارر  م ایرر  هر نامورر   م ررر ا بيمرراري هرراي اميزرر  سرراا ب رسرر  رانررد  رري ب م گمرر  رر سرراا-22 

 (بيماري هاي غي  اگيي 

 نوييت بار بيماري یرا  م ای  هر ور ر-23

 ا ن هاي ممرق هي ب نام   ير ي ي ا وز    یرا  م ای  ب  ص رت سنوييت مي گت هس ياب  ب   ارص -24 

 نزرير سياس  ها ا مل رگت ا رگهزماها ب گ ي گن گي ب نام -25 

 ن بي  واروزات ب دگ   -26 

 نظارت،  ال  ا گرا ياب  گن گي ب نام  -27

 سطوح مختلف پيشگيري

 گث گنر  ا  ت  غراا امرات هر اار  بر ه  مرراب  لقردل   برا مسرر سر  هر   ير ي ي گا بيماري یرار  غااارا هر سر  سررم گسر ه

ه هم زرريت نرراثي  هرر  ورردگ  گا گلررت سررر ل برر  راي گفرر گه مي ررر. بررا ن نرر  برر  گلزقرر  هگرنررد م  رراات هررر بررا يجگرنرردم  ورر 

 .با دلقيات نم ، مزاص  ب  ف ه ب هت گنيان ا

 پيشگيري سطح اول

 رر  ااهنرر  گیرردگ  برر   يررر ي ي  رر ه گح مررا  بيمرراري هر فرر ه وم رر   ط ر ورر  گا نررا   يررر ي ي گاايرر   يدگسرر ، هرر همررات

 رر هه ب  رر  گسرر   يررر ي ي گا سررت ورر هو   غرراا  رر هه الرر گ رسرريدت برر  حررد مرررر ر سررلام   ا ماافظرر  ررر ه هر م 

 .ههدملاب  بيماري یرا  رگ ب  م گن  گف گل  م 

با ررده هر ن يجرر  م گمرر  رقرر ه گنرردانريا  م  يررر ي ي گاايرر  برر گي نررر يي ي گا گا  ررار، نصررر   رر گليت ا گررر لا  مم

 .ههدرر اگ مانزد: فرار ر ت با ، وري  ا  با ، اات گحاف  ا هر ن ال  ح گهث یرا  م ای  رگ هر ف ه واه  م 

برا نرر  حمالر  همر  نانار ، گیرردگمات ا همراهز   هراي بر ات بيرر ،  رري  بيزر  ا نصر ل  یر گنيت ا ملر رگت ، سياسرر   

 یاب  گنجا  گس ه ي ي هاي م نا  ، ناميت ماي  حمال  وززد يجگري ا نصمير ي

 پيشگيري سطح دوم

م ایرر  گا نمررر  فرررار ررر ت بررا  ا  هگرگي م گمرر  رررر  یرارر  یررالا   رر ه ورر گلررت سرررم گا  يررر ي ي برر گي گفرر گهي گنجررا  م 

با ررزده هرردف گلررت نرر ب  يررر ي ي گلررت گسرر  ورر  گاارريت حمررر  یرارر  لررا سررق   مشرر ي ا لررا نيرراا برر  وريرر  ا  بررا  م  لررا

 نژل  لاسرر  ، هم زرريت نيرراا برر  ن گحرر  ا لررا گح مررا  گبرر لا برر  نرر ب هل رر ي گا بيمرراري یرارر  رگ گا فرر ه هر مورر ض رررر  

 .بيماري یرا  هار ن   هگره

https://parastare.com/elderly-people-with-underlying-diseases/
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 ورر هت انرردي  سرراار  م گمرر  رررر  اگ، بررا گرگکرر  رگهقارهررال  برر گي نشييرر  هر  رري    يررر ي ي سرررم گا  برر گي وز رر   ورر هت

 ا یرارر  وززررد  ن رر گت رررر اگي هاينررران   مرردت  دلررده وزرردم  نجرر ل  رگ هگرا مصرر ف ارر ا  صرر رت هر هم زرريته گسرر 

حرر  فواايرر    ررار، نصررر   رر گليت ا لررا گررر لا  هر ممرقرر ه گنرردانريا  هر حررا  حاگا ورر  گسرر  گلررت گا حرراو  م ایرر ،

بررا ن يرر  ا گس اندگرهسررااي رگهزماهرراي نرررييص، گرالرراب  ا هرمررات م گمرر  رررر  ) .وززررد ا غاااررا ب يررر  نا ررجل  هيرر زدم 

 (یاب  گنجا  گس  ا بيماري یرا  م ای  ا ف رل  ها

 ( با تقويت خدمات بازتواني و توانبخشي قلبي)پيشگيري سطح سوم

سررق   مشرر ي، گنجررا   نژل  لاسرر   لررا ن گحرر  برراي  ررد ا لررا گبرر لا برر  نرر م   گلررت سرررم گا  يررر ي ي  ررد گا حمررر  یرارر  لررا

 رر هه هر گلررت امررات نيرراا برر  نرر   سرري ار، ورراه  اات گحرراف ، ب نامرر  ارا رر  مررزظر ا هل رر  گا بيمرراري یرارر   غرراا م 

ههزررد  هاي ورراه  با ررده هم زرريت مصرر ف هگراهررال  گا نمررر   سرری لت ا لررا گسرر انيتهم زرريت رالررر غررجگل  مزاسرر  م 

 . جل هگنجا  م     كوري  ا  با نج ل  

ن گنررد گا برر اا حمررر  یرارر  ا لررا سررق   ها  نررر يي ي نمالررد ا هم زرريت  يررر ف  ا مرر ه  يررر ي ي سرررم سرر   غاااررا م 

بيمرراري رگ م  یرر. ورر ه  ا گا مرر ر ااه هز ررا  نررر يي ي نمالررده  ا  برر  ذورر  گسرر  گفرر گهي ورر  گا حمررر  گا  یرارر  نررات 

 .ب هند گلت  اند رگ ندگرند و  گا حمر  ها  هر ب  سلام   ما ر نمالزدساار ب  هر 

 وضعيت فعلي برنامه كشوري پيشگيري و كنترل بيماري قلبي عروقي 

نرريز  ا نشييرر گت     نا ر  گا  ري   انردي  گميرد انردي  ا  ري ب برا ي م گمر  ررر  بيمراري هراي یرار  م ایر گفر گل  

برر  ه ناررف  ت گفرر گل  مرر ر ي هلررد  گسرر   اا بيمرراري هرراي یرارر  م ایرر  ا برر ، سررا  گفرر گل  برر گی صرراهي گن مررام 

گا ه هگرگي حرردگی  سرر  مامرر  رررر اگي یرارر  م ایرر  هيرر زدهر وررر ر سررا   65نررا  15هرصررد گفرر گه  55حررداه   ط رلقرر

مرر ر نا رر  گا بيمرراري یرارر   هر ورراه ا بيمارسرر ان  ف رلرر  هرراي یرارر  م ایرر   ط فرر  ررردمات  رري  بيمارسرر ان 

ويررد  همرريت مزظرر ر برر  ن يرر  ا گنرر گي ب نامرر  ثارر  سررق   هرراي یرارر  هر بيمارسرر ات هررا نرراه برر  هگرنررد نلرر  م مرر  م ایرر 

 گس  نا گا گطلامات  ت هر گرنلاي گرگل  ردمات گس  اه  ي ههي هلد  

سررا  هرراي گا هرصررد(و   24)نا رر  گا بيمرراري هرراي یرارر  م ایرر  حررداه لررك   ررار نيررا  سررا  هرراي گا هسرر  رف رر  مم 

  بربري  گا ها سر   سرا  هراي گا هسر  رف ر  ممر   مرر  هير زده بورد گا حر گهث ا سر طات سر ميت ا گسر رف   ممر  هس  

هرصرد برار بيمراري هراي یرار   80حرداه ه گا بر اا سرق   هراي یرار  ا مشر ي گسر  مرر  بيمراري هراي یرار  م ایر  نا ر 

 م ای  نا   گا بيماري هاي گليقميك یرا  ا م ای  مش  گس ه  

م ایرر   يرررز اه –سرراامات ب دگ رر  ن رران  م گمرر  الرر  رگ هر یاارر  لررك بيرر   ا هر رگسرر اي  يررر ي ي گا بيمارل رراي یرارر  

نمرر ه  گسرر : سرراك انرردي  سرراار، گسرر  اه  گا   انقر رراي هرمرران  ما زرر  برر   رر گهد، هس  سرر  برر  هگرا ا نقز ارر اي، 

  همدل ل  رر ، م گیا  نيم  ا مرارو  نامو ، سيي م اي  ال
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 لرد گطلامات م بر   بر  احروي  م گمر  ررر  گا ن رالج ب رسر  هراي م گمر  ررر  بيمراري هراي غير  اگيير  بر  هسر  مر  

   گا  ن ا هر گهگم  گ ار  م    ه:و  ب  ب ر

 

 عروقي قلبي بيماريهاي خطر عوامل

 مررا وز رر   نارر  رر م گمرر  سررال  حاايقرر  هر هيرر زد، اوز رر   گصررلال  م ایرر  یابرر هرراي یرا رر  بيماريب ررر  م گمرر 

 رررر  مامرر   زررد لررا لررك هگ رر ت گاا رر ه  رر ند نشييرر  ه ررار انرردي  طرر   هر گسرر  رررر ممقت م گمرر  گا ب ررر ه نييرر زد

م ایر   رد  لرا هر گثر   ن را هراي یرا لا بر  بيماريمار  ح مرا فر ه ور  نيير  م  ر   گلرت بر  م ایر -یرار  هايبيماري گصر 

م ایر  مار لا ر گهرد ري یرا دگه گلرت م گمر  ررر  بيرر   با رد، فر ه بر  گح مرا  بيرر  ي بر  بيمرامي هه هر اگیف ه   ر  نورم 

 بررا  هميقزررد وررر رگ گح مررا  فلرر  ا نييرر  م ایرر یرا  هررايبيماري برر   مقد نارر ه م گمرر  رررر  هايرر  مررد  گبرر لا  ررده برر

  ماا  رگ نا حد گمقات واه  هگههن گت مي گت رر  گحم ای ، م هاي یرا  ياه  گا م گم  رر  گب لا ب  بيماري

 : از عبارتند باشندنمي درمان قابل يا و اصلاح قابل ، كه خطري *عوامل

سرراا   هر مورر ض رر وم رر ي گا مرر هگت هيرر زده انررات  رري  گا لاکيرر   بررداي   60-55 سررت نررا انررات : بيمننار جننن 

   ندهم ای  ماافظ  م هاي یرا هاي نزي  ر ه هر ملاب  بيماريان ه ه رم ت
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لابرردهم هگت نيررا  برر  انررات هر سررزيت م ایرر  گفرر گل  م هرراي یرا بررا گفرر گل  سررت رررر  گبرر لا برر  بيماري : سنن  افننیاي 

م ایرر  هر انررات  رر اب برر  هرراي یرا  رر نده  ررد گا لاکيرر   رررر  گبرر لا برر  بيمارين ي ه ررار حمررلات یرارر  م  رراليت

م ایرر  هر انررات مررراب  مرر هگت هميررت ررر ه برر ه  ا هرراي یرا يسرراا   رررر  گبرر لا برر  بيمار 65وزررده  ررد گا گفرر گل  م 

م ایرر  هرراي یرا سرراا  ، انررات نيررا  برر  مرر هگت هميررت ررر ه هر مورر ض رررر  بيررر   گبرر لا برر  بيماري75ح رر   ررد گا 

 با زدهم 

 ريبيمررا ه ررار ررر گه  ا برر گهر لررا مرراهر ا  رردر هگرگي گفرر گه م ایرر  برر لژ  هرهرراي یرا ماريبي  خننانواد:ي: سننابقه

 مرر ر لوز ) رراليت سررزيت هر م ایرر یرا  هررايبيماري برر  گبرر لا بررداي  ررران گه  گمضرراي گا لقرر  هر مرر ر ،و انرر  سرر ر ر

 بير   گس هسا  هر انات(  65سا  هر م هگت ا ال   55 ال  ست هر م ای یرا  هايبيماري گا نا  

 برر  نيررا  بررا ن  فررارر ت بررداي    سرر اتسيا ه هگرنرد نلرر  م ایرر یرا  هرايبيماري گلجرراه هر نننداد و قوميننت ، ژنتينن 

 برر  گبرر لا رررر  بر رميرر لير ان يقرر  ررر ت وريرر  ا  سرررم گفرر گل ه با ررزدم  بيررر  ي رررر  مورر ض هر س يد  سرر ات

م ایرر  رگ هرراي یرا ههررده ب ررر  گررر لا ت ان يقرر  نيرر  رررر  گبرر لا برر  بيماريرگ گفرر گل  م  م ایرر یرا  هررايبيماري

 بامرر  گنيررات هر ان يقرر  احرروي  گا  يرراه  گمررا نشييرر ههير رگ ررر ه ان يقرر  مرر گه نرر گت نمرر  لافورر  ههرردهگفرر گل  م 

 نمالد مدل ل  ب    رگ وز    یاب  رر  م گم  سال  ف ه و    هم 

 :گا ماارنزد هي زد هرمات  لا ا گصلال وز   ، یاب  و  گيممد  رر  م گم *

 با  ر ت وري  ا 

  )هيی نانيي ت( با فرارر ت

  گني ايت ب  طايو  غي   اسخ ، هلاب 

  ( قم   ای )بدت هر   ب  ن الف نا   ،  ای  ا  اات گف گل 

  ناهرس  غجگل  رالر ا گاق 

 نيمان  فوااي  مد 

 

سررا   گسرر  ممقررتهر ررر ت نيرر   : هم سييرر ئيت گفرر گل  ا ررر ت گنولرراه فاو  رهرراي گررر لا  هررا، گويرريدگت  ن رر  ومارر ه

 ه  ند  CVDگف گل  ب اا

 رسرر ر برا وريرر  ا ه ههرد مر  ب گب گفرر گل   زرد رگ م ایر یرا  هررايبيماري ورير  ا  برا  رررر  گلجراه  بننالا: كلسنترول

 ه  ه م  ها س ر ر نز   بام (  ن اما نرقي )  ها س ر ر هل گر  و هت حيير ا

رگ  زررد ب گب گفرر گل  مرر   م ایرر یرا  هررايبيماري  گلجرراه رررر   با  نيرر فرررارر ت )هيپرتانسننيون(: بالافشننارخون

 فواايرر  مرد  لرا ناسراار غرجگل  رالررر گاقر ، مصر ف سر    ههرده سرال  م گمر  هل ر ي مانزرد  ای ،سرري ار، ورير  ا  برا ،

http://galb.ir/%d9%be%db%8c%d8%b4%da%af%db%8c%d8%b1%db%8c/%d9%be%db%8c%d8%b4%da%af%db%8c%d8%b1%db%8c-%d8%a7%d8%b2-%d8%a8%db%8c%d9%85%d8%a7%d8%b1%db%8c-%d9%87%d8%a7%db%8c-%d9%82%d9%84%d8%a8%db%8c-%d8%b9%d8%b1%d9%88%d9%82%db%8c-%d8%a8%d8%a7-%d8%b4%d9%86%d8%a7/
http://galb.ir/%d9%be%db%8c%d8%b4%da%af%db%8c%d8%b1%db%8c/%da%a9%d9%84%d8%b3%d8%aa%d8%b1%d9%88%d9%84-%da%86%db%8c%d8%b3%d8%aa%d8%9f/
http://galb.ir/%d9%be%db%8c%d8%b4%da%af%db%8c%d8%b1%db%8c/%d9%81%d8%b4%d8%a7%d8%b1-%d8%ae%d9%88%d9%86-%d8%a8%d8%a7%d9%84%d8%a7/
http://galb.ir/%d9%be%db%8c%d8%b4%da%af%db%8c%d8%b1%db%8c/%d8%af%db%8c%d8%a7%d8%a8%d8%aa/
http://galb.ir/%d9%be%db%8c%d8%b4%da%af%db%8c%d8%b1%db%8c/%d8%af%db%8c%d8%a7%d8%a8%d8%aa/
http://galb.ir/%d9%be%db%8c%d8%b4%da%af%db%8c%d8%b1%db%8c/%d9%be%db%8c%d8%b4%da%af%db%8c%d8%b1%db%8c-%d8%a7%d8%b2-%d8%a8%db%8c%d9%85%d8%a7%d8%b1%db%8c-%d9%87%d8%a7%db%8c-%d9%82%d9%84%d8%a8%db%8c-%d8%b9%d8%b1%d9%88%d9%82%db%8c-%d8%a8%d8%a7-%d8%b4%d9%86%d8%a7/
http://galb.ir/%da%a9%d9%86%d8%aa%d8%b1%d9%84/%d8%a7%d9%81%d8%b2%d8%a7%db%8c%d8%b4-%d9%81%d8%b9%d8%a7%d9%84%db%8c%d8%aa-%d8%a8%d8%af%d9%86%db%8c-%d9%88-%d9%88%d8%b1%d8%b2%d8%b4/
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 رگهر بررا  فرررارر ت  گثرر گت هم زرريت ا با ررزد هريرر  بررا  فرررارر ت گلجرراه هر ن گنزرردم  نيرر  بيمارل ررا ب ررر  ا  نيررمان 

 گا لررك هرري  انرر ه برردات   زرردلت ب گبرر  بيررر   گفرر گل  ههزررده) گاا رر  گفرر گه ممقررت گسرر   م ایرر -یرارر  هررايبيماري گلجرراه

 (  ند با  فرارر ت ب  ما لا هر باا م ،م گ گلت

 JNC VIIنليير بزدي هيی نانيي ت ب گسار 

 
 : در زمان اندازه :يري فشار خون توصيه هاي زير رعايت شود

  مصرف نكردن قهوه و نكشيدن سيگار نيم ساعت قبل از اندازه :يري فشارخون؛ 

  ساعت( ؛ 14ناشتا نبودن طولاني )بي  از 

 ليت بدني شديد و يا احساس خستگي قبل از اندازه :يري فشارخون؛ انجام ندادن فعا 

 تخليه كامل مثانه نيم ساعت قبل از اندازه :يري فشارخون؛ 

  دقيقنه قبنل از انندازه :ينري  5راحت بودن كامل بيمنار در وضنعيت نشسنته )سنالمند بايند حنداقل

 ه :ونه اي كه احساس خستگي نكند(فشار خون استراحت كند ب

 در حالنت نشسنته و ينا ايسنتاده بنه روي ين  تكينه :ناه مناسنق هنم سنطح قلنق دن دسنت قرار دا

 )وضعيت افتاده دست باعث بالا رفت  كاذب فشار خون ماكیيمم  مي شود(؛

  بالا زدن آستي  دست راست تا بنالاي بنازو، بنه :وننه اي كنه بنازو ترنت فشنار قنرار نگينرد )لبناس

   نازك نيازي به بالازدن آستي  ندارد(؛

 

م ایرر  ميرر ل  گا سررال  هرراي یرا  ررای  ا گفرر گل  اات برردت هر گلجرراه رررر  گبرر لا برر  بيماري وزن: افننیاي  و چنناقي

 رر ه ،گثرر گت  ررای  فرررارر ت رگ گفرر گل  هگه ، سررا  گفرر گل  بارورراري یررر  م  ورر با ررد،  رر گ م گمرر  رررر  هريرر  م 

 هريرر   (ررر ت یزررد بيمرراري)هلاب  بيمرراري گلجرراه هر ا ميقزررد نررردلد رگ گن اگسررقر اا هگ رر    مضرر ي برر راي وريرر  ا 

 هبا دم 

بررا ، ر ت وريرر  ا  سرررم اات،گحرراف  برر  گبرر لا رررر  گفرر گل  سررا  غي فوررا  انرردي   رري    جسننماني: فعاليننت عنندم

م ایرر  هرراي یرا  رر هه اراج مررزظر هرحررد م  سرر ، سررا  ورراه  رررر  گبرر لا برر  بيماريبا  ا هلابرر  م فرررارر ت

راا( لررا هرر  راا برر  سررلام  یررر  ومررك  5هیيلرر  فواايرر  م  سرر  هر گغررر  رااهرراي ه  رر  )حرردگی   30حرردگی    رر ههم 
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رررر  سرر طات راه  ي برر رر، فرررارر ت بررا ، هلابرر  ایرارر   سررق   هرراي یرارر  ا ن گنررد گح مررا  بيماري ورر ه  هم زرريت مرر 

 هوزد ور ني  رگ … ا

 گفرر گه هاسر   هرحرداهه ههردم  یرر گر نردي ررر  ور ضم هر رگ فر ه هلابرر ، بر  گبر لا :  خنون( )قننند ديابنت بيمناري

هراي بر  ررر  گبر لا بر  بيماريهلا بر  گاگبر لا  يرر ي ي  همي نردم  م ایر یرا  هرايبيماري بر  گبر لا مرر  بر  هلابر  بر  ما لا

هرراي م ایرر  رگ نيرر  ورراه  مرر  ههررده وز رر   هلابرر  بوررد گبرر لا نيرر  نررا حرردي ممقررت گسرر  رررر  گبرر لا برر  بيماريیرا 

 ني  واه  ههد)گاا   بر ر ن ل (ه م ای  رگا یر

 

م ایرر  هراي یرا ريبيما برر  گبر لا رررر  مور ض هر بيرر   ب گبرر   زردلت غي سرري اري گفر گه برر  نيرا  سري اري گفرر گه سنيگار:

 هبا زدم   ملاا  ب  گف گل  رر  گب لا ب  بيمارل اي رل  ا گن گب س طات ها

 گنلارراض –(  رل مرر ) یررر  حرر بات نررامزظم  نيرر  ا یررر  حرر بات نورردگه گفرر گل  –گثرر گت گسرر وما  سرري ار ماارنيرر  گا : 

 گفرر گل  –گفرر گل  فرررارر ت  –  ررلا  ن سرر  هاسرر ر ر گن اگسررقر انيك گنيرردگه  نررردلد – و انرر ي هاسرر ر ر

 هر ا ررر ت  رردت اي رر  رررر  ميرر گت گفرر گل   – گويرريژت حمرر  هر ررر ت ن گنررال  ورراه   - گويرريژت برر  یررر  بافرر  نيرراا

 همش ي سق   ا یرا  حمر   ن يج

 ي هههم ای  م هاي یرا م ن  گف گل  مي گت ب اا بيماري غي سي اري گف گه هر سي ار هاه با نمار ح  

 برر  گبرر لا بيررر   رررر  هرمورر ضرگ  اي( ن گحرر  برردناا  لررا ا طايورر   ررق  برر )انات  ااهرر لاکيرر   زودرس: يائسننگي

 هههدم  ی گر و ان يهايس ر ر بيماري

با ررزد، گمررا گهميرر  م ایرر  مرر نا  م هرراي یرا  رر ند نيرر  بررا بيماريوززررد  ناميررد  م ال  م گمرر  مرر ث  ورر  م گمرر  مدگرر سرر

 گنده گلت م گم  ماارنزد گا: ن ا هز ا بر ر وام   زار   نرد  لا م ره سزج  ی گر ن  ف  

 م ایرر -یرارر  هررايبيماري برر  گبرر لا رررر  گفرر گل  سررا ( گفرر گهب ر  هر برر لژ ) گسرر  ر ورر  رسرردم  نظرر  برر   اسننترس:

 بررداي  هاسرر ر ر برر   سرري  ا فرررارر ت ا یررر  حرر بات نورردگه رفرر ت بررا  رررر ، ميرر گت گفرر گل  گلررت مررر   ررالده  رر هم 

 مي  مثرر  نشجلرر  برري  گا با ررد ه هم زرريت ممقررت گسرر  گسرر  ر هر گلجرراه سررال  رف ارهرراي ميرراط   ر طرر  ن  مرردت گسرر 

هرراي گسرر  ر )گا نمررر  سرر   مصرر ف گاقرر  هريرر  با ررده گسرر  ر گا ط لررا گفرر گل  ه رم ت حررد، گسرر وما  هرانيررات ا

 رر هه گسرر  ر هرراي  ررلا   ن اگسررقر اا م   رردت  ررار  گح مررا  گفرر اي  نيرر  ا  هرنرراايت( سررا  ن ايررد ا گفرر گل  وريرر  ا  

 ه  ه   دلد و نا  مدت ممقت گس  با گف گل  گنولاه  جل ي ر ت م ن  اي   م ای 

 ا وريرر  ا  سرررم راي برر  مز رر  گثرر  ا هگه  گفرر گل  رگ فرررارر ت ن گنرردم  گاقرر  حررد گا برري  ملرراهل    رريدتن  الكننل:

 رر   با ررد ا ممقررت گسرر  مزجرر  برر  گلجرراه حرر بات نررامزظر یرارر  هگ و انرر ي گن اگسررقر اا ا  (ررر ت   برر ) يرييرر لدن ي

 ) رل م ( ي ههه
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 گفرر گه هر م ایرر -یرارر  هررايبيماري برر  گبرر لا رررر گف گل  سررا   حرردبارهگري هررايی     ضنندبارداري: هننايقرص

سرررم  حررااي ندلررد  هرراي حرردبارهگريسررا   رر نده )ی   35 بررا ي انررات هر برر لژ  با فرررارر ت برر  مارر لا لررا سرري اري

سراا   برداي  گفر گل  ررر  گبر لا بر   35 گا  رد   هراي یارر  بر ه  ا ررر  وم ر ي هگرنرد(هه رم ت وم  ي نيرا  بر  ی  

هرراي حرردحامر   گسرر  اه  وززررد بررا  ناالررد گا ی   ا اي رر   رردت ررر ت، انررات سرري اري لررا مارر لا برر  فرررارر ت حمررر  یرارر 

 م   م گره را  با نظ     كه

م ایرر  ناي رران  هيرر زد لوزرر  برر اا  ن ررا غي مز ظرر   برر ه  هرراي یرا هر حررداه نيمرر  گا مرر گره مرر ر ا ميرر  نا رر  گا بيماري

 ن گحرر   لررا ا برراات بررا  نژل  لاسرر   مانزررد) گمرر ااي م رردگا  هررايهرمات  گره هم زرريتا ف صرر  نيرر  برر گي هرمررات انرر ه نررد

ا هر صرر رت گمقررات گنجررا  ، هرمررات  هگه گنجررا  رررر  مورر ض هر فرر ه هرر  برر گي نرر گتنم  رگ( و انرر ي سرر ر ر  دبرراي

 سااههگي رگ م  ی. نم وزد اراند بيماري اميز فل  مرق  وز ن  ف ه رگ هرمات م 

 

 تابولي  چيست ؟سندرم م

گلررت سررزدر  مجم مرر  گي گا م گمرر  رررر اگي م اب ايررك مرر  با ررد ورر  هر لررك فرر ه انرر ه هگرنررد ه ب ررر  گامررر  اميزرر  گي 

  : گلت سزدر  و  سا  گف گل  گلت م گم  رر اگي م اب ايك م    ند ماارنزد گا

   اق ب هت لا هگ  ت گحاف  اات

  مد  فوااي  نيمان 

 يتهگ  ت ملاام  ب  گني ا 

  م گم  ان يك 

سررزدر  م اب ايررك حرراا   رر نررا  برر گي سررلام   مرر  با ررد ه گفرر گه ه ررار گلررت حاارر  ميرر گت رررر  بيررر  ي برر گي گبرر لا برر  

بيمرراري هرراي مرر نا  بررا رسرر ر   برر  هر هلرر گر  س ر ي ا) ن اگسررقر اا( هگرنررد ه بيمرراري یرارر  و انرر ي ورر  ممقررت 

گا گلررت بيمارل ررا گسرر ه سررق   مشرر ي ا بيمرراري مرر اق مايررر  مثررا  هرراي گسرر  مزجرر  برر  حمررر  یرارر   رر ه ، نز ررا نم نرر  گي 

 .هرگف گه ه ار سزدر  م اب ايك بير   م  با د 2هل  ي م  با زد ه هم زيت گح ما  گب لا ب  هلاب  ن ب 

 چه كسي مبتلا به سندرم متابولي  مي باشد؟

هرصرد ب رييرا ت  25نرا  20 ر ه ور  هر حرداه   ري ب گلرت سرزدر  هر سراا اي گرير  گفر گل  لاف ر  گسر  ه نيمريت اه  مر 

گلرت سرزدر  برا  رای  م ور ي ا ملاامر  بر  گنير ايت همر گ  مر  با رد ه  رای  هر   فرراري ررر ت ، . مار لا بر   ت مر  با رزد

ا هيیرر  يرييررم  )گفرر گل   (وريرر  ا  ررر ر) HDL ر ت)ورير  ا  بررد (، ورراه  وريرر  ا  LDL گفر گل  وريرر  ا 

 رای   رقم  بر لژ  برا م گمر  ررر اگي م اب ايرك هر گرنارا  مر  با رد ه سرزدر  م اب ايرك . یزرد رر ت ( هرير  مر  با رد

ب  نمرر  ن گنررد گاگنيرر ايت مجم مرر  گي گا مرر گرض م اب ايررك  ررای  گسرر ه هر بيمرراري ملاامرر  برر  گنيرر ايت، برردت بيرر 

يت هگره ه گير  بردت ن  گنرد گلرت ورار نمالده بدت هر اندي  رااگنر  بر گي ناردل  یزرد ا نراسر   بر  گنر اي نيراا بر  گنير اگس  اه  



22 
 

 . رگ گنجرررررررررا  ههرررررررررد، هلابررررررررر  لرررررررررا بيمررررررررراري یزرررررررررد رررررررررر ت ر  مررررررررر  ههرررررررررد

هر ب رر  گا گفرر گه ملاامرر  برر  گنيرر ايت برر  گرث مرر  رسررده هر گلررت گفرر گه م گمرر  گو يرراب  )مانزررد گفرر گل    برر  برردت امررد  

يرك  ر ند ه گوثر  گفر گه مار لا بر  ملاامر  بر  فوااي  نيمان  ( مر  ن گنزرد سرا  گلجراه ملاامر  بر  گنير ايت ا سرزدر  م اب ا

 . لا ب   ای  م و ي ) قم  ( ني  م  با زد گني ايت،هم مات ما

 

 سندرم متابولي  چگونه تشخيص داده مي شود ؟

 

لرررا نودگهبيرررر  ي گا م گمررر  ررررر اگي  3ندلررردن لت ا ييررر  ه  نررر لت مويارهررراي  زاسرررال  سرررزدر  م اب ايرررك انررر ه

  م اب ايك ال م  با د

   ای  م و ي ) قم  ( و  با هار وم  گندگا  يي ي م    ه 

 .سان يم   هر م هگت 102گلز  لا  40بي  گا -

 .سان يم   هر انات 88گلز  لا  35بي  گا -

بيررر   لررا هرلافرر  هگرا بررداي  گفرر گل  نرر ي يرييرر لد  ميررر  يرر   هر هسرر  اي رر  لررا 150ررر ت نرر ي يرييرر لد نا رر اي  -

 .ر ت

 :  اليت HDL اليت ر ت لا مص ف هگرا ب  مر   HDL وري  ا -

 mg/dl40 م هگت : وم   گا -

 mg/dl50 انات : وم   گا -

 .لا مص ف هگرا بداي     فراري ر تا  بير    مير  م   ني   لا130 /85گف گل  فرار ر ت ب  -

 .لا بير   لا مص ف هگرا ب گي ير و  ر ت با mg/dl 100-110ير و  )یزدر ت( نا  ا -

 

 سندرم متابولي  چگونه درمان مي شود ؟

 

گف گه ما لا بر  سرزدر  م اب ايرك گا ط لرا وز ر   م گمر  ررر اگي رر ه مر  ن گنزرد ررر گب لا بر  بيمراري هراي یرار  م ایر  

 .ب  ررر لت رگ  بررر گي  ن رررا ، وررراه  اات ا گفررر گل  فواايررر  نيرررمان  گسررر . رگ وررراه  ههزرررد 2ا هلابررر  نررر ب 

 : ات م رررررر ن ررررر  وز ررررر   سرررررزدر  م اب ايرررررك ذوررررر  مررررر   ررررر ههر گلرررررت یيرررررم  ب رررررر  گاگیررررردگم

بررر ر مرردگا  اات ررر ه رگوز رر   وزيررد )بيصرر    ررارص  ررای  م ورر ي(ه هم زرريت یزررد ررر ت ،   بي رراي ررر ت ا فرررار  

  ر ت ر ه رگ وز    وزيد

 م گمرر  رررر اگي ررر ه رگب گسررار هسرر  ر گاومرر  هرراي ذورر   ررد  نارر  هرمررات یرر گر ههيررد )گفرر گل    بي رراي ررر ت ،  رر 

هگراهرراي حررد فرررار ررر ت ررر ه رگ بررا نظرر     ررك ر هنررات مصرر ف وزيررد  رر گ ورر   فررراري ررر ت ا یزررد بررا ي ررر ت
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 . هگراهرررررراي مي ررررررر. هگرگي گثرررررر گت م  رررررراان  برررررر  راي حياسرررررري  برررررر  گنيرررررر ايت مرررررر  با ررررررزد

  نلرر  هگراهررا هر هرمررات سررزدر  م اب ايررك هگرلررر ه م ررر گسرر  ورر  مررا ن رر  رنيرراا برر  ناليلررات بيررر  ي ن رر  ه مررا

  . ز    صايم  ت ب  راي ه   زج ن   گلت سزدر  نم و  نماليرو

 مديريت و درمان سندروم متابولي 

ن گنررد برر  نررر يي ي گا ي انرردي  م گيرر  ه ورردگ  گا گنرر گ سررزدرا  م اب ايررك هر فرر هي انرر ه هگ رر   با ررد، نشييرر  هر  رري  

 مرقلات ندي سلام   مانزد حمر  یرا  لا سق  ، ومك وزد:

هیيلرر  اراج رااگنرر ، مانزررد  يرراه  راي سرر لف، رگ ن صرري   30 حرردگی  سررلام  م يصصرريت ي منننظم:فعاليننت بنندن

نرر گت گا هرر  ف صرر   برر گي گفرر گل  فواايرر  برردن  رااگنرر  وززررده گمررا  ا  نييرر  همرر  اراج برر  لقاررار  گنجررا   رر ه، م م 

 گس  اه  و هه

يرر ايت ا فرررار ررر ت رگ ورراه  ههررد ا گح مررا  ن گنررد ملاامرر  برر  گنهرصرردي اات برردت م  10نررا  7 ورراه  كنناه  وزن:

 گب لا ب  هلاب  رگ وم   وزده هم زيت م ر گس  و  گلت واه  اات ح     هه

 هررا، ميرر   سررا لجات، مصرر ف راي برر  گي، مدل  گنرر  غررجگل  رالررر مانزررد سرراار، نشجلرر  هررايراج رژيننم انن ايي سننالم:

 ف ما گارروي   ري لت  رد  برا  رق ، گاقر ، نمرك،  رق  مصر مارداهل  ا   بر  فایرد  ر انئيت ا برا  فيار  برا وام  غلات

 ا   ب  ميص صا   ب  گ ااب ا ن گند، ناويد هگرنده

 نرر گتم   ت نرر   برر گي گسرر  نيرراا گيرر ه بيررردم  ب ارر ه رگ فرر ه وررر  سررلام  سرري ار، نرر   توقننف مصننرف سننيگار:

 هي ف  ومك    ك گا

 راهنماي ترك سيگار

 گب دگ ب گي ن   سي ار نصمير ب ي ه ا سید امات راص  رگ ب گي گلت وار گن يار وزده

رگ  گا  گلررت گسرر  ورر  گا لررك راا مورريت نرر   سرري ار رگ  رر اب وزررد ا هل رر  گصررلا  سرري ار نقرررد ا هر گلررت نصررمير  ه1

 ن   ر گهد و ههر ه ماقر با ده هر گلت ص رت لك بار  سي ار رگ 

 رگ  ها  گلزق  سي ار رگ ور ور ن   وزده ب گي گلت وار م  ن گند: ه2

 سي ار رگ ای   نص    د، رام ج وزد ا مي گت مص ف رااگن  سي ار رگ ور وزده 

 مقات همير   سي ار وريدت رگ م ض وزد ا امات همير   سي ار وريدت رگ ب  نتري  بياندگاهه 

 ها هگره، ي ف ت یرر، وريد لا نيايم هر هس  رگ گم اات وزدگي  ماهت ب  مرش   ب هت هس  

 ف ه ه ر م  وزد و  سي ار بقرد م گره ال  ومك وززد  گس : امان  و 

   ها بار  رر  سر  هرر ن رد مميرا بقررد لرا لرك اير گت  ر لرا ن  ريدن  هل ر  بز  رد لرا ورار هل ر ي گنجرا  ههرد بر

   ح رهاي سي ار وريدت فق  وزدهمز گت مثا  گا ران  بي ات ب اه ا ید  ب ند ا ب

https://doctoreto.com/s/doctors/city/all/speciality/all
https://doctoreto.com/s/doctors/city/all/speciality/all
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   گيرر   ررد گا نرر   سرري ار، بررار هل رر  وررريدت سرري ار رگ  رر اب ورر ه، هايرر ه نررر هه هر ایرر  مزاسرر  هل رر ي مجرردهگ

 ن   سي ار رگ   اب وزده

 ب ر  گث گت ر ر ن   سي ار 

 20 هیيل  بود گا ن   سي ار، فرار ر ت ا ح بات یر  ب  حد طايو  ب  م  ي ههه 

 48  گا ن   سي ار، یدرت  رال  ا ب لال  ب    م    ههسام  بود 

 72 سام  بود گا ن   سي ار، نز د رگح  ن  م    هه 

 3  ما  بود گا ن   سي ار، س ف ، رد رد ا مرقلات نز ي  ر ر م    هه 6نا 

 5 سا  بود گا ن   سي ار، رر  حمر  یرا  نص. لك ف ه سي اري م    هه 

 10 طات رلر  نصر. لرك فر ه سري اري مر   ر ه ا ررر  سرق   یرار  مانزرد وير  سا  بورد گا نر   سري ار، ررر  سر

 گس  و  ه ي  سي ار نقريد  گس ه

 مرردل ل  برر  ن گنزرردم  ورر  فوااي  ررال  سررال  ا ل يررا مارراهت، ا م گیارر  برردن ، فواايرر  كنناه  يننا مننديريت اسننترس:

   ندهبام  ب ا ه سلام  نيم  ا راح  بيمار م  وززد، ومك گس  ر

  يرررز اه هرمررات برر گي رگ هگراهررال     ررك نارر ه، ورراف  ملاکررر وز رر   برر گي انرردي   رري   نشييرر گت گيرر  ي:دارو درمننان

 ه و ه ر گهد

 هاي همراه با سندروم متابولي بيماري

 ههد:هاي ال  رگ گف گل  م گب لا ب  سزدرا  م اب ايك رر  گب لا ب  بيماري

 وز رر   رگ ررر ه اات گاهلرراه ورر  گيي نرر  برر  رگ ررر ه نرردي ا  رري   گسرر ،  ررای  ه ررار ورر  فرر هي گيرر  ديابننت نننو: دو:

گسر  ه رار ملاامر  بر  گنير ايت  ر ه ور  ممقرت گسر  بامر  گفر گل  سرر ل یزرد رر ت  رد  ا هر  ممقت ندهد نشيي  وزد

 ن ال  مزج  ب  هلاب  ن ب ها   هه

  رر ه، ها رر لات هر  ررلا  نرررقي  بامرر  ن گنرردم  بررا  ررر ت فرررار ا وريرر  ا  هنناي قلبنني و عننرو: خننوني:بيماري

 د مزج  ب  حمر  یرا  ا سق     ههن گنق م گن ا گلت و  وززدم  س   ا نز  رگ ها  لات  لاو ا گلت

 و بيشتر (  25ضافه وزن و چاقي ) نمايه توده بدني ا

مررر  رغررر همقرراري هرراي سرراامات ن بيرر  برردن  ا  رر  هگري هررا هر ن سررو  نيرر يلات ارا رر  ا گفرر گل  هس  سرر  برر  

هه ا گایررات ف گغرر  طرر  سررا  هرراي گريرر  هاي ارا رر ، وررر نا ورر  ا فواايرر  برردن  نررا ورراف  هر حرريت وررار، نرر فضررا

 رري ب گحرراف  اات ا  ررای  نيرر  هر ورر  وررر ر گفرر گل  ومرر  لاف رر  گسرر ه گاا رر  مرر  نرر گت گ ررار  ورر ه گفرر گل  هگ رر   گسرر ه 

 رران  هر وررر ر برر  رانررد گف گلررر  ورر  گفرر گل  ب نامرر  هرراي مدگرررر  گي هر رصرر   رالررر غررجگل  مزاسرر  ا  مرر اج هم

 ناثي  هگ    گس  ا گلت راند رگ وزد و ه  گس ه 
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مردگرلات م رر هر ن ر  نصرر ل  یر گنيت ا مل رگنر  بر  مزظرر ر وراه  ن ايرد راغرت هرراي نامرد ييراه ، وراه  مصرر ف 

 ج راغررت هر فرر  اره  هرراي غررجگل  ب  يرر  يررجگري غررجگل ، ن سررو  فضرراهاي ارا رر  ا گرنلرراي فواايرر  برردن ،  ررجل

 م اج هرراي هم رران  ا ، نررر  حمالرر  ذلز وررات، …وز گنيرري ت ن رران  هرانيررات، مزررف ناريشررات مرر گه غررجگل  مضرر  ا 

 نرقي  ا فوااي    رگي ماا  سلام  هر واه  م گم  رر  نل  م م  هگ    گنده 

رگت یرارر  گیرردگمان  هر ن رر  ورراه  م گمرر  رررر   ررام  نرررييص ااهرر ا وز رر    ت هررا، ورراه  م گمرر  رررر  هر بيمررا

م ایرر   زاسررال   ررد ،  ي يرر ي مررزظر ا مررراار  بررا بيمررارگت برر گي ورراه  م گمرر  رررر  ررر ه، نرردالت سياسرر  هررال  هر 

سررر ل مررر  برر گي گرنلرراي  رري   انرردي ، ورراه  مصرر ف هرانيررات ا هس  سرر  برر  غررجگهاي سرراار، گنرر گي ب نامرر  هرراي  

ه مارري  هرراي سرراار برر گي گنجررا  فواايرر  برردن   م ا رر  سررلام  یررر  هر مرردگرر ا مارر  وررار ا سررال  گن مامررات، گلجررا

 گلمت  ا  گس  نا با گ يدم  ن ان  بيماري یرا  م ای  ماارا  وزيره 

 اقدامات آينده 

 گا ل  بزدي ا ندالت ب نام  هاي مدگرلان  ه لز  گث  بي   -1

 ندالت ا گس ل گر سزد سياس  بيت بير  ب گي  ير ي ي گا ور نا و   -2

سررال  ف صرر  طراانرر  ا م گیارر  گفرر گه هر مورر ض رررر  گا ن رر  بيمرراري هرراي فرررارر ت گفرر گل     رر  ب نامرر   زا -3

 با ، گر لا    ب  ر ت، هلاب ،  ای  ا گحاف  اات ا گس ل گر  ت هر ب نام     ك ران گه  

گسرر اندگره سررااي   انقرر  هرراي  يررر ي ي، نرييصرر  ا هرمرران  بيمررارگت یررر  ا مرر اق )   انقرر  ف رلرر  هرراي یررر   -4

 ( هر ب نام     ك ران گه   PCIا م اق )

 باان  ي ا ن سو  م گیا  گس اندگره بيمارگت یرا  ا م ای  مرابا با      ب نام     ك ران گه   -5

ر لررد ررردمات نررامف سررلام   گا بيرر  غيرر  هاا رر  برر گي  زاسررال ، نرررييص، هرمررات ا  ي يرر ي بيمررارگت یرارر   -6

 م ای  

 هر اميز  م گیا  بيمارگت یرا  م ای   ن گنمزد سااي واروزات ب دگ    هرمان  م ب ط  -7

 ب نام  گصلال  ي   اندي  )  ال ا  نزدرس  (  -ج

م م رر لت م گمرر  رررر  گلجرراه وززررد  بيمرراري یرارر  م ایرر  هم رر  رلررر  هر گا رر ي نامزاسرر  انرردي  هگرنررد برر  طرر ري ورر  

 هرصد واس ه  80  مي گت با گصلال  ي   هاي اندي  ا نشيي  رف ارهاي   رر  م  ن گت گا  ي ب گلت بيماري ب

 رري ب بيمرراري م ایرر  ا م گمرر  رررر  اگبيرر   برر   رري   انرردي  ا    نررريز  هر  رر  ها  رري ب ا ييرر  ج بيررر  ي هگرهه بررا 

ن نرر  برر  گلررت ورر   رراق  هرراي ب دگ رر   هرمرران  م گیارر  هرراي ب دگ رر   گاايرر  هر  رر  هاي وررر ر، نمويرر   رر  ي رگ برر  

ت غيرر  فوررا  گرگلرر  مرر   ررد ا گا ط فرر  نظررا  گرنرراب برر  طرر ر وامرر  گنرر گ طرر ر وامرر     رر  نمرر  هگه ا ررردمات برر  صرر ر

سررا   2نمرر  ي هلررد، ب نامرر  گصررلال  رري   انرردي  )  ال ررا  نزدرسرر  ( بررا رالقرر ه سررلام  ن رر  ا    رر  نمويرر  بررا ي  
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سرر  مامرر  رررر  سرراا م ررر مصرر ف  بررا ناويررد برر  1385نررا سررا   1382برر گي گنرر گ هر  رر   بيرر   ررردم   گلررت ب نامرر  گا سررا  

هر لقرر  گا م گورر   1385هرانيررات، وررر نا ورر  ا رالررر غررجگل  نامزاسرر  برر گي گنرر گ هر  رر  ، ن يرر  ي هلررد ا هرسررا  

ب دگ رر    هرمرران   رر   ن رر گت ) م ورر  سرر هگر نز رر  نارر     رر  هگنررر ا  مررر      ررق   رر يد ب ررر   ( برر  صرر رت 

نرررات هگه هر ب نامرر  هرراي ما زرر  برر  سررلام  مرر ه  گن يرر    1385 نامرر  هر سررا   امالررر  گنرر گ ي هلررده ن ررالج گرا ررياب  گلررت ب

 وم  ب گي م گنو  ب  گلت م گو  هگرند، م   گلزق  حدگی  ب  لق  گا م گم  رر  لا بيماري ما لا با زده 

گا گهرردگف  ي  رر  گلررت ب نامرر  هر هرگا مرردت م فررا ر گهررد برر ه، گمررا نظرر  برر  ن سررو  ب نامرر     ررك ررران گه  هر  رر  ها ورر 

ب نامرر  ن سررو  گی صرراهي گن مررام   ررزجر وررر ر مرر  با ررده ملرر ر  ررد، ررردمات گلررت ب نامرر  هر بيرر   ررردم   ب نامرر     ررك 

ررران گه  گهغررا   رر ه ا برر  مزرر گت بيررر  گا ا ررال. ا ررردمات نررير سررلام  ا برر  مزرر گت لررك ب نامرر  نرراري برر گي نمويرر  

 نا       گن گ ي ههه 

ب نامرر  رگهارر هي  يررر ي ي ا وز رر   بيمررارل  هرراي یرارر  م ایرر  ن يرر  ي هلررده  ال ررا  برر  مزرر گت لقرر  گا فواايرر  هرراي 

نزدرسرر   اگحرردي گسرر  ورر  برر  مزظرر ر  يررر ي ي،  زاسررال  ا وز رر   م گمرر  رررر  سرراا گصررر  لامرراري هرراي غيرر  اگييرر  گا 

 رر  برر  مزظرر ر نمررر  بيمرراري یرارر  م ایرر  فواايرر  مرر  وزررد ا فواايرر  هرراي  ت هر ن رر  ن گنمزررد سررااي نامورر  نارر    

 گصلال  ي   اندي  ر ه ا ح   سلام  گیرار مي ر. نامو  گس ه 

 اهداف برنامه 

هرردف وررر  ا گهرردگف گر صاصرر  ب نامرر  همررات گهرردگف ب نامرر   يررر ي ي ا وز رر   بيمرراري یرارر  م ایرر  گسرر  ا فواايرر  

 هاي گلت ب نام  ب گسار رگها ههاي نوييت  د  هر  ت ب نام  نوييت  د  گس ه 

 ها  فعاليت

 نوييت سار ار  ال ا  نزدرس   ا ن ي  ا نص ل   ليت نام  رگ  گندگاي  ال ا  نزدرس    -1

 ن   (  20000رگ  گندگاي  ال ا  نزدرس   هر ه     س ات ) لك  ال ا  ب  گاگي حدگوث   -2

ا گرناررا  ا همرراهز   بررا هگنررر ا  مررر      ررق  ميررئ   احرروي  ب دگ رر   مزرلرر  برر گي گحرردگث  ال ررا  نزدرسرر    -3

 هماهز   ا همقاري با م و  ب دگ    هرمان     ي م ب ط  ب گي نوييت مزرل  نا       

 زاسررال  م گورر  ب دگ رر   هرمرران ، وريزيررك هررا، بيمارسرر ات هررا، مررر  هرراي نيصصرر  رص صرر  ا م گورر  ن بيرر   -4

 بدن  هرمزرل  نا        ال ا  نزدرس   

ایر  ) فررار رر ت برا ، هلابر ، گرر لا    بر  رر ت، گحراف  گرالاب  ا مرراار  م گمر  رر سراا م رر بيمراري یرار  م  -5

 اات ا  ای ، احوي  فوااي  بدن ، گا  ي رالر غجگل ، مص ف هرانيات( هرم گنويت گا هارگت و هو  

 ن ي  ب نام  ن   گف گري گرالاب  ا مراار  نشجل ، ن   هرانيات ا فوااي  بدن   -6

  اج نامو  ب  ن قيك ي ا  مياط  ا ي ا  سز  ن ي  ما  ي ا ط گح  مدا  هاي  م ا   ب گي  م -7
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 مرر اج نامورر  ) يرر ا  هرراي هرردف ( هر رصرر    ررزار  م گمرر  رررر  سرراا ) گررر لا ت   برر  ررر ت، نشجلرر   -8

نامزاسرر ، مصرر ف هرانيررات، هلابرر ،  ررای ، فرررارر ت بررا  ا ههه(، بيمرراري یرارر  م ایرر  ا رگ  هرراي  يررر ي ي گا  ت هر 

  ال ا  نزدرس   

 نظا  مثا  ا ي گرج هه  ناري بيماري هاي غي اگيي ، م گم  رر  ا فوااي  هاي  ال ا  نزدرس   ن ي  ب نام   -9

 ن ي  ب نام  گف گري نظا  ثا  ا ي گرج هه  ناري  -10

  ال  ا گرا ياب  ب نام   -11

 اقدامات آينده 

  ان يررك ا اگحررد هلابرر  ا گهغررا   ال ررا  هرراي نزدرسرر   بررا سررال  م گورر  بيمرراري هرراي غي اگييرر  مانزررد م گورر  مررراار -1

 ب  ال  م گو  بيماري هاي غي  اگيي  

 هريي  نم هت بير  رص ص  هر گحدگث گلت م گو  ا لا ر لد ردمات م نا   -2

 گهغا  گلت ب نام  هر بي   ردمات نير سلام     ك ران گه   -3

 ( هر بيمارگت ما لا ب  بيماري م اق و ان   CCRPSط ل ن گناير  یرا  ) 

 

 (  Comprehensive Cardiac Rehabilitation Programsبرنامه های جامع توانبخشی  قلب )  انجام

 هر وريرر  بيمررارگت مارر لا برر  بيمرراري مرر اق و انرر ي ورر  نارر  ن گحرر   ي نررد و انرر  ا  نژل  لاسرر   یرر گر مرر  يي نررد، سرر ر

گ ر   ا ارا ر ، بيرز  بيمرار ث ي هر وراه  مر ر ا مير  ا مر ه ملالرر ر گهرد هگ ر ه  مر اج هرا ا ن صري  هراي ب دمؤ

رگ نيرا  برر  ماهيرر  بيمرراري ا حرر ارت نشييرر   رري   انرردي  ميررا  برر اا بيمرراري، نشييرر  ر گهررد هگهه بررا ن يرر  ا گنرر گي گلررت 

بيمررارگت مارر لا برر    ررد  ا طرر ل ا برراان گن  یرارر ،  ررقاف م نرر ه برريت هرمررات ا باايررر  بيمررار برر  نامورر ، گا ميررات ب هگ رر   

 ای  ب  سرم وار ل  ا س همزدي گن مام  مرر ر هس  ر گهزد لاف هبيماري هاي یرا  ا م 

نريرر  ررردمات برراان گن   ررام  مررراار  هرراي نشجلرر ، راگت  زاسرر ،  36گارر   24ب نامرر  ن گنايررر  یرارر  م ایرر  ورر  طرر  

 فوااي  بدن ، في ل ن گ   ا یرا  ب  بيمارگت یرا  م ای  گرگل    هه 

 هدف ور  

 م ، راگن  ا گن مام  بيمارگت ما لا ب  بيمارل  م اق و ان  یر ه م وي ي  اندي  نيرگرنلاي س

 اهداف اختصاصي برنامه 

  ير ي ي گا م ر ناي ان  بيمارگت ما لا ب  بيماري هاي م اق و ان   -1

 واه  سق   هاي مق ر یرا   -2

 واه  نياا ب  بي  ي  دت هاي مق ر بيمارگت  -3

 نز   ن د ب ا ه ملالر باايز  بيمار مانزد  نژلز  ا لا  -4
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 گف گل  وار ل  بيمارگت هر فوااي  هاي راام   ا  شر   -5

 ح   ا ب ا ه گم ماه ب  ن د بيمار  -6

 (  Well-beingواه  گحر گر،  ير ي ي گا گفي هي  ا گلااه گحيار رفا  )  -7

 گف گل  یدرت نرابا  جل ي بيمار با اندي     گس  ر راام   ا ن گنال  وز    گس  ر  -8

  ي ي گا گفي هي  هر همي  ا گف گه ران گه  بيمار واه  گحر گر ا  ير -9

 قات بااير  ب  وار هر ص رت گم -10

 ر لا   دلد ممرق ه برت  پ هگرندهح   گس للا  هر اندي  راام   رص صا  ب گي گف گه ميت ا لا  ن ا و  گ -11

 ن ريص س لو   گا بيمارس ات ا   اب ن گناير   -12

   ه لز  هاي م نا  مص ف هگراي وم   ا واه -13

 واه  ه لز  هاي مي لير هرمان  ا    ق   -14

 راهبردها 

 ندالت ب نام  نامف ن گناير   یرا   -1

 م حر   4گن گي ب نام  نامف ن گناير  یرا ، گا امات بي  ي هر بيمارس ات نا  ر  مم ، هر  -2

 اري م اق و ان  یرا   م اج بيمارگت هر رگس اي نشيي  نا   اندي  ا واه  م گم  رر   ف لت بيم -3

  م اج واروزات ا گف گل  م ارت هاي گلرات  -4

 گحدگث م گو  ن گناير  یرا  هر بي  هاي هاا   ا رص ص   -5

 گرگل  ردم  هاي ن گناير  یرا  هربي  هاي هاا   ا رص ص   -6

 هماهز   ا همقاري هرات بير ، ب ات بير  ا بيت گامرر   -7

  ال  ا گرا ياب  ب نام   -8

 :روه هدف 

  بيمررارگت مارر لا برر  بيمرراري مرر اق و انرر  یرارر  ) سررق   یرارر ، ن گحرر   ي نررد مرر اق و انرر ،  نژل  لاسرر  ، نارسررال  وريرر

 یرا  با مزرا هريي ي م اق و ان ، صدمات م اق مش ي با مزرا  بيماري هاي م اق و ان  ا ههه ( 

 فعاليت ها 

 ب نام  رل ي ب نام  نامف ن گناير  یرا   -1

 گندگاي م گو  ن گناير  یرا   ن ي   ليت نام  رگ  -2

 ن ي  ح گب  گرالاب  ب نام   -3

ايت گمرر ر هرمررات ) بيرر  هرراي مرر نا  (، گنجمررت مرر نا  ا مات هرراي بيمرر  يرر ، همرراهز   بررا ميرر  نررر  حمالرر  سرراا -4

 ساامات هاي م نا ه
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مرراري ن يرر  ب نامرر  گن گکرر  ن گنايررر  یرارر  برر  صرر رت نررامف ا هماهزرر  بررا ب نامرر  وررر ري  يررر ي ي ا وز رر   بي -5

 یرا  م ای 

سرررم بزرردي ررردمات ن گنايررر  یرارر  برر  صرر رت نررامف ا هماهزرر  بررا ب نامرر  وررر ري  يررر ي ي ا وز رر   بيمرراري  -6

 یرا  ا م ای  

ب يرر گري هار  هرراي  م ا رر  برر گي  مرر اج فزرر  نررير ) م يصررص یررر  ا مرر اق،    ررك ممرر م ، في ل ن گ ييرر ،  -7

 وار گن مام ، ب  راگت(    س ار ن گناير ، راگنرزاسات، وار زار نشجل ، مده

   هاي  م ا   ن ي  ما  ي ا مد -8

 گن گي ب نام   -9

 گن گي ب نام  هاي  م ا   ب گي بيمارگت  – 10

 نظارت ب  ممرق ه نير ن گناير  ا گرالاب  ا گرا ياب  هار  گي ب نام   -11

 اقدامات آينده 

 باان  ي ا نقمي  ط ل ن گناير  یرا   -1

 ير  گس اندگره سااي ردمات ن گنا -2

 باان  ي ا ن سو  م گیا  گس اندگره ن گناير  بيمارگت یر  م ای  مرابا با ب نام     ك ران گه   -3

 گهغا  گلت ب نام  هر بي   ردمان  نير سلام  هر ب نام     ك ران گه   -4

 گهغا  گلت ب نام  هر م گیا  هاي بيمارگت یرا  م ای  بي  ي هر بيمارس ات  -5

 بي  غي  هاا   ب گي گرگل  ردمات ن گناير  یرا  ب  بيمارگت یرا  م ای   ر لد ردمات نامف سلام   گا -6

 ن گنمزد سااي واروزات ب دگ    هرمان  م ب ط  هر اميز  ن گناير  بيمارگت یرا  م ای  -7

 برنامه نظام ثبت سكته هاي قلبي  -هن 

دي  بيمرراري ا هر حليلرر  ( ممرردنا  برر  ورراه  ورررز Myocardial Infarctionورراه  مرر ر نا رر  گا سررق   یرارر  ) 

برر  ب ارر ه م گیارر  گا بيمرراري ا هرمررات هرراي مزاسرر  م برر   مرر   رر هه هر گلررت ميررات نظررا  هرراي ثارر  بررا  رري  بيزرر  رانررد 

بيمرراري یرارر  ا  يامرردهاي حاصرر  گا  ت مي  گنزررد گطلامررات هیيررا ا مزاسررا  رگ برر گي گرالرراب  وررار ل  ا نرراثي  گنرر گي ب نامرر  

گا بيمراري یرار  م ایر  ا گصرلال ا گرنلراي مردگا   ن را، فر گهر  ارنرده سرق   یرار  نير  بر  هاي سر ل سر  يانر   يرر ي ي 

مز گت م ر ن لت مارح  نا ر  گا مررقلات یرار  م ایر  نر  نز را بر  ااراه  ري   ي ر  گنيران ، برقر  گا نظر  نامير  ه لزر  

ه  هرراي م يرردي رگ برر گي  ررال  ژ  گي ب ررر ره برر ه  ا ط گحرر  نظررا  ثارر  گلررت مارحرر ، هگهرراي گی صرراهي گا گهميرر  ال

 فاصر  گا گهدگف ب نام  هاي وز    بيماري یرا  م ای  ف گهر م   ارهه 
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نظا  ثا  بر  مزر گت لرك نظرا  گطلامران  غزر  مر  ن گنرد هگه  هراي م بر   بر  بر اا، بيمراري اگلر  ا مر ر رگ فر گهر وزرده 

ي هرراي مرر مت برر  مزرر گت گبرر گري برر گي برر  اره  ن ررالج مرااوررات نرررات مرر  ههزررد ثارر  مريصررات بيمررارگت مارر لا برر  بيمررار

سررار ت نيااهرراي رررا  گلررت بيمررارگت ا ب ارر ه رسرريدي  ا م گیارر  گا  نررات، ناريرر  بررار ورراري  مرر اج هلررديات،  ررال  

گمرر ر هگرالرر ، نويرريت نرران گن ، نيرر ي  گن لررا  ميررئ اي  هر ممرق ههرراي ي اهرر  ا نيرر  فرر گهر  ارهت  ررار  ب  برر گي 

 ا  ب ر رهگر هي زده نالا، گا وارگل  مزاس

م م رر لت گیرردگمات حرر اري برر گي یارر  گا رسرريدت برر  بيمارسرر ات ن رر  هرمررات مزاسرر  سررق   حرراه یرارر ، بالررد برر  صرر رت 

 انجي   گي ا م نا  با هر ا ب    ل ال  گنجا    ند:

  م اج هیيا ا هرس  ب  نامو  ب گي هر  ملاکر سق   یرا  ا نمار ااه هز ا  با سيي ر هرمان -گا.

 هماهز   سيي ر گاراگند ب گي گیدگمات هرمان  ب  م یف یا  گا بيمارس ات -ر

 اهداف برنامه 

رسررريدت بررر  لرررك راج گسررر اندگره بررر گي نمرررف  اري هگه  هرررا بررر  ناررر ي وررر  ب ررر گت بررر گي نج لررر  ا ناريررر   -1

 گ يدمي ا الك ا  ال  احوي  سق   هاي یرا  ب  هگه  هاي م ره گطميزانت ا با وي ي   هس  لاف ه 

نويرريت  ررارص هرراي مزاسرر  ن رر  گرالرراب  وررارگل  ا نرراثي گت گنرر گي ب نامرر  هرراي  يررر ي ي گا بيمرراري هرراي یرارر   -2

م ای  ا گصلال ا گرنلراي مردگا   ن را هر حرمت بر گي نقمير  گطلامرات ممقرت گسر  هر ملراطو  نيراا بر  ب رسر  هرال  بر  

  ق   يمال  ان ه هگ    با ده 

 گ يدمي ا الك ا  ال  بيماري هاي یرا  م ای  ناري  ا وز    وي ي  هر گرالاب   -3

 راهبردها

  ال  رل ي نظا  ثا  ب گي ثا  سق   هاي یرا   -1

 ژ  هرمزاطا مي ر. ور ر نياا سزج  ردمات م گیا  هاي ال -2

 ن ي  رگهزماهاي باايز  نرييص  ا هرمان  بيماري هاي یرا  ا م ای  ما ز  ب    گهد -3

 ر ن گح  مي ر. ور ر ب رس  راند گرنلاي وي ي  هرمات ه -4

 ب نام  رل ي گرنلاي گس اندگرههاي م گیا  هاي الژ  یرا   -5

 ژ  یرا  هر نما  بيمارس ات هاي ور ر ب ی گري مدگا  هر گرگل  م گیا  هاي ال -6

 فعاليت ها 

 ن ي  ب نام  ن   گف گري ثا  هگه  ها  -1

 (  HISنص  ب نام  ن   گف گري هر نظا  گطلامات ب دگ    بيمارس ات ها )  -2

 همقاري ا هماهز   مواان  ب دگ   با مواان  هاي هرمات ا ناليلات ا فزااري  -3
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 مرر اج س   سرر ارگت بيمارسرر ات هرراي هگرگي بيرر  م گیارر  هرراي الررژ  یرارر  ا وار زاسررات رگبرر  حرر ا  مواانرر   -4

 ب دگ   ا هرمات 

 ي گرج يي ي ب ر   -5

 ازاي ناري  گطلامات گصلال ا ب نام  رل ي مجده م گیا  بيمارگت یرا  م ای  ب  م -6

 اقدامات آينده 

  ال  رل ي نظا  ثا  ب گي ثا  هگه  هاي سال  بيماري هاي یرا  م ای   -1

 گرنلاي وي ي  هرمات هر ن گح  مي ر. ور ر  -2

 ژ  یرا  گن گي  امالر  گلت ب نام  هر وري  بيمارس ات هاي هگرگي بي  م گیا  هاي ال -3

 م ب ط  هر اميز  ثا  سق   هاي یرا   ن گنمزدي سااي واروزات ب دگ    هرمان  -4

 راهبردهاي مواجهه با مشكلات اجرايي برنامه هاي پيشگيري و كنترل بيماري هاي قلبي عروقي 

 گنياذ سياس  ها ا مل رگت حام  سلام  یر  هر سار ار گن گل  ور ر ا گصلال ا ب ا ه ماي   -1

 هر نامو  گا ط لا  ت ها  بااگرلاب  ب گي لاف ت مجاري مزاس  ب  مزظ ر نشيي  رف ار -2

 نشيي  ا نا ل  سيي ر ب دگ    ب گي ملابر  با بيماري هال  م مت ) گا نمر  بيماري یرا  م ای  (  -3

 گلجاه نظا  م گیا  ا نمف  اري گطلامات بيماري هاي یرا  م ای   -4

هراي  يرر ي گن  یرر     ما زر  بر  نامور  ا حمالر  هراي ممرر  گا ب نامر ا گنر گي ب نامر  هراي نرامف مردگرلان ط گح  -5

گثرر  بيرر  ا گسرر اندگره ا  زاسررال  مرردگرلان  ورر  هگرگي گاا لرر  هرراي بررا  هر  -ا مرر اق برر  مزظرر ر لرراف ت مرردگرلان  ه لزرر 

  ير ي ي لا واه  رر گت هي زده 

 گصلال ا ب ا ه ردمات هرمان   ام  ف رل  هاي یرا  -6

 حيطه هاي همكاري با سازمان هاي بي  المللي  

ث  ا مو فرر  مرردگرلات ه لزرر  گثرر  بيرر  برر  مزظرر ر ورراه  بيمرراري یرارر  ت برر  صرر رت ميرر م  ا مررؤنارراه  گطلامررا -1

 م ای  ا م گم  رر   ت ب  مز گت گا   

 همقاري هاي نو ل.  د  هر  ار  ر مويت  -2

 گن لا  نقز ا اي ب  مزظ ر واه  فاصر  هاي بيت ور رهاي صاح  نقز ا اي ا يي ند  نقز ا اي  -3

 ليلان  یر  ا م اق   و  هر  اق  هاي نا -4

 

 است. درمان از بهتر پيشگيري هم هنوز ،ها پيشرفت تمام رامليع
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گير  نصرمير ي ف ر  گلرد نشيي گنر  هر  ري   انردي  رر ه گلجراه  :یرد  هراي ور  ق  بر  سرم  انردي  سراار ب هگرلرد -5

م رگ ورر ورر هر رر ه وزيد مرمئزا نمر  ن گنيرد همر  گلرت نشيير گت رگ لرك هفور  گنجرا  ههيرد سرو  وزيرد مراهت هراي صراي

 .گلجاه وزيد هر گلت ص رت ب  مي گت الاهي  اند گب لا ب  بيماري یرا  رگ ور ر گهيد و ه

 

 ؟ ورزش چه تاثيري بر پيشگيري از بيماري قلبي دارد     

  :م  وززده  ما بالد ب  ط ر م ن  اراج وزيد   ت اراج كم ورزشبيياري گا م ه  رير   -6

 ب  ي هج ر ت ومك م  وزد  -7

 ومك م  وزد فرار ر ت ا وري  ا  ر ت هر ماداه  طايو  بماند   -8

 ميدگره  ماهي   ها رگ هر حاا  طايو  ن   -9

 ومك م  وزد گا  ای   ير ي ي   ه  -10

 30ررا ا ر ي  ما رگ ب ار ه مر  بيررد همر  گلرت مر گره بامر  مر   ر ه یرر   رما سراار بمانرده برااشيت بالرد حردگی    -11

گغررر  رااهرراي ه  رر  ا ن نياررا هرر  راا هگ رر   با ررزده اراج مررزظر بررا سرر م  وررر برر   هیيلرر  اراج بررا سرر م  م  سرر  هر

 .م گن  ب    گا اراج  دلد ا نا مزظر گس ه سو  وزيد حدگی  هر ه  راا لك ا نير وير م    ياه  راي وزيد

 ورزش هوازي  ولاص

 دت : ف ه بالد ب گي واه  اات ب   دت م  س  مزاس  اراج گل ابيك ب سد  

  هاي مزاس  اراج گل ابيك نران 

 100گف گل  ح بات یر  با ي نل لا   ه1

 گف گل  نودگه نز د  ه2

 نو لا مي ص  ه3

 هیيل  ا هر گوث  رااهاي ه    گنجا    هه  30اراج با  دت م  س  ب    گس  هر مدت امات حدگی  

 اراج و هت نا لك سام  ب   لت ناثي  رگ هگرهه 

 رگ نشيي  هگه بود  دت اراج رگ گف گل  هگهه  ن   گف گل  حجر اراج گب دگ بالد امات
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 دارد؟ قلبي بيماري بر تاثيري چه كشيدن سيگار

سرري ار وررريدت لررك مامرر  رررر  ممررد  برر گي بيمرراري یرارر  گسرر ه سرري ار وررريدت سررا  بارلررك  رردت سرر ر ر هررا  

مر اق یرر   رما اي ر  گير  سري اري هير يد، گح مرا  گلزقر   .)م اق ر ن  و  ر ت رگ ب  نمرا  بردت مر  رسرانزد( مر   ر ه

سري ار ورريدت بر  رلر  هرا نير   سري  مر  رسراند ور  بر  ن بر  رر ه ممقرت گسر  سرا   سري  بر   .ن ايد وززد بيرر   گسر 

یر    هه ناليلرات نررات هگه  گسر  ور  ويران  ور  سري ار رگ نر   مر  وززرد مامر  ررر  بيمراري هراي یرار  رگ وراه  

 م  ههزد

 ؟ كنيم كنترل را آن انيمتو مي چگونه و دارد تاثيري چه استرس

گسرر  ر لررك مامرر  رررر  بيمرراري یرارر  گسرر ه  رر ت مرر  ن گنررد فرررار ررر ت ا   برر  ررر ت رگ گفرر گل  ههررده نمرر لت هرراي 

 رگميرااي مرر  ن گنزرد برر  وراه  گسرر  ر ومرك وززررده هم زريت  ررما مر  ن گنيررد گا م یوير  هرراي  ر  گسرر  ر هاري وزيررد 

  .لدا امان  رگ ب گي ن  لم ا س ي م  هر نظ  ب ي 

  ؟دارد قلق بر تاثيري چه وزن اضافه

اات گحرراف  فرررار ررر ت رگ گفرر گل  هگه  سررا  فرررار راي یررر  مرر   رر ه ا رررر  بيمرراري یرارر  رگ گفرر گل  مرر  ههررده 

بر گي گلزقر   .ور  رر ه مامر  ررر ي بر گي بيمراري یرار  گسر  رگ گفر گل  مر  ههرد 2هم زريت ررر  گبر لا بر  هلابر  نر ب 

ا رير  بالرد نمالر  نر ه  بردن  رر ه رگ بدگنيرده گلرت ملردگر بير    بر  اات ا یرد  رما هگره ا حيرار بايزيد گحاف  اات هگرلرد لر

م  وزد  ما هر بدت رر ه  لردر   بر  هگرهه هر   ر  نمالر  نر ه  بردن  بيرر   با رد گح مرا  بر  ررر  گف راهت سرلام   بيرر   

ورراه  اات بالررد بررا سرر م   .مرر   ررای  گسرر ملا 30ملامرر  گحرراف  اات ا بيررر   گا  25گسرر ه نمالرر  نرر ه  برردن  بيررر   گا 

 وير ي   هر ه    با د 5/1ور ا م واه  با د ا ناالد بير   گا 

 ؟كنيم پيروي صريح ا ايي رژيم ي  از چگونه

رالررر غررجگل  سرراار ب  رر لت رگ  هرلافرر  مرر گه مشررجي مرر رذ نيرراا رااگنرر  گسرر ه رالررر هرراي غررجگل   رردلد صررايم نييرر ه  

گ  رسرريدت برر  هرلافرر  ورراا ي وم رر  گسرر ه رالمرر  ورر  حررااي   برر  ا وريرر  ا  بررا  برر  حررجف   برر  سرراه  نرر لت ر

ررر ه  ورر  سرر ر ر هررا مرر   رر ه رصرر     برر  هرراي حيرر گن  با ررد وريرر  ا  ررر ت رگ گفرر گل  هگه  ا بامرر  بيمرراري

  گس هیرا  م ر ن لت مر  حملات 
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 ب گي نشجل  ساار س  ورم  رگ بالد ب  راط  سی ه

مر  مر گه م نر ه هر هر   نشجلر  بالرد مصر ف  ر ه ا غرجگ م زر ب با رد ا هري  لرك گا طالرات هر   حرجف لوز  گا ه:  نز ب

 نر ه

 همص ف   ه: لوز   م گه م ن ه هر ه   نشجل  بالد  ب  گم دگ  نواه  

ات نزاس : لوز  نشجلر  بالرد برا سرت ا  ر گل  نيرم  ا فوااير  بردن  فر ه م زاسر  با رده مرثلا انرات برارهگر ا  ري ه ، و هور

ا ن ن گنررات، گنرر اي ا  رر انئيت بيررر  ي نيرراا هگرنررد ا مجاانررد گا یزرردها ا   برر  هررا ا ي  رر  ا حا بررات بيررر  ي هر رالررر 

 .رااگن  ر ه گس  اه  وززد

 واه  وري  ا  ر ت گف گل  فيا  غجگک  

 غي  مار  : سا ي ها، مي   ها،  ره وام ، گن گب سا ر •

                         اات، ن ت ف ن  ، ه لج، گسی ا ) ييري  (، هر  ا م ا                                                                             مار  : ن ، ن  هاس ، حا بات، سي ، م و •

 ي   هر راا  25-30مي گت ن صي   د :  •

 مصرف آنتي اكسيدانها:

 هاي نارنج  رن ب اوارانت : سا ي هاي ب ر سا  ني  ، مي   ها ا سا ي 

 فلاان کيدها:سي ،  ياا، سي ،  اي، گن گب ا بيا ها بيص   س لا •

 مش ها، راغت هاي مالف، حا بات، سا ي هاي ب ي : Eال اميت  •

 م واات، فر   هام  گي، ي ن  ف ن  ، ورر ب گور  : Cال اميت  •

  مص ف   انئيت س لا واه    بي اي مض هرر ت 

هرصررد گلررت نرر ب   برر  مضرر   4-8بامرر  ورراه    راا هر گفرر گه بررا وريرر  ا  بررا يرر    رر انئيت سرر لا هر  25مصرر ف  •

   ههم  
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 :ن وياات  اي  وري  ا  و  بام  واه  نجر وري  ا   م    ه

 راغت ها: ذرت، وزجد، ن گن  يزد  •

 مي   ها: سي ، اره ا ، گنجي ، ايم ،   نلا ، گنار •

 مش ها: باهگ  اميز ، ي ها،  ف ار ي هگت، وزجد •

 ها: بایلا، ذرت، س لا، واه ،  ياا سا ي •

 حا بات: گن گب ني ه ا ا بيا •

  بي اي غي  گ ااب :  •

 گلت   بي ا هر هماي گناق بص رت مالف گس 

  ف اب  هگت ا ال  ت رگ مي  گت نا  ب ه،وان   ،ا گا گن گب  ت راغت  هي   گن  ر  •

طايورر  انرر ه  نرردگره ا هر حرريت نارردل   ي اهرر  گا   برر  هرراي غيرر  گ ررااب     برر  هرراي نرر گند هيرر زد ورر  بصرر رت •

 ب ن ه ميالزد ه راغز اي مالف ب  نامد

  ب  هاي نر گند هر بردت ناردل  بر  ورير  ا   رد  م نر  گفر گل  بر اا بيمراري هراي یرار  م ایر  مي  هنرد ا نير   •

 رر  گب لا ب  گن گب س طان ا رگ گف گل  ميدهد ه

 3چربي هاي اير اشبا: امگا  •

 م    ههواه  هر رر  گلي  یرا   %50 ر هر ه    سا  مص ف لك امد  ماه    •

م ایرر ، سررق   یرارر  ا  –هر راا سررا  ورراه  رررر  مرر ر نا رر  گا بيمارل رراي یرارر   3مقمرر   لررك يرر   گم ررا   •

 سق   مش ي هر بيمارگت بود گا سق   یرا 
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 6و  3امگا 

 ه  هاي گلت   بي ا گا ن ب غي  گ ااب هي زد

 : ماه  هاي   ر مث   ا  ماه  ا سارهلت ا ی      ي هرلال  3مزابف گسيد هاي   ر گم ا 

 :  ف اب  هگت ا ذرت ا س  لا 6مزابف گسيد هاي   ر گم ا 

 يا  هاي نشجل  گي ب گي واه  اات:

ميررات  2امررد  گصررر  )صررااان ، ن ررار ا  ررا ( ا حرردگی   3امررد  بررا ح رر   5-6گفرر گل  نورردگه امررد  هرراي غررجگل  برر   •

 امد 

   نل  م م  هر نر يي ي گا ي سز   هر ط   راا هگرهر رهت صااان   و •

 مص ف یاب  ن ن  مي   ا سا ي هر ميات امد  ها •

 هگ  ت ماهگت ر ر غجگل   ام   رگ  ر رهت ا ر ر ن لدت غجگ •

 مد  ن  يدت  ر هر بيت غجگ، گا ط لا  رگ  ر رهت غجگ •

 ور واا ي هر  ت نا م ن ه با دههر ص رت مص ف غجگ بي ات گا مز  ، مقان ال  گن يار   ه و  غجگهاي  •

ن نرر  برر  ب  يرر  مرر گه غررجگل  گا نمررر ، ملرردگر ورراا ي ا   برر  م نرر ه هر هرر  اگحررد غررجگ، برر  مزظرر ر گن يررار مرر گه  •

 غجگل  ور واا ي 

 گس  اه  گا غجگهاي فيا هگر مانزد گن گب نان اي ن ي   د  با  ره وام ، مص ف حا بات ا سا لجات •



37 
 

نرر ي  هيرر زد، مانزررد گنرر گب ي  رر  سرر يد ) مرراه ، مرر   لررا هگرگي   برر  وم رر  ا مزاسرر  گسرر  اه  گا  مرر گه غررجگل  ورر  •

ب یرمرر ت( برر  نرراي ي  رر  ی مرر ، گسرر  اه  گا اازيررات وررر  رر ر ا لررا   برر  م  سرر  برر  نرراي اازيررات    رر ر ا گسرر  اه  گا 

 گن گب راغز اي مالف رص صا  راغت ال  ت ، وزجد ا ور گ ب  ناي راغت نامد

 بف غجگل  نراس   گي ا یزدي  مانزد نات، ب نج، ماواران ،  سي  اميز ، بييق ل  ا  ي لز واه  مص ف مزا •

ورراه  مصرر ف نمررك ورر  مررلاا  برر  گفرر گل  فرررارر ت هر گلجرراه گفرر گل  اات،  ررای ،   رر و  گسرر ي گت ا ب ررر   •

 س طان ا نل  هگرهه

 ، بيرر ز ،  يررید ا ههه، الرر گ هر غيرر    هيرر  گا مصرر ف غررجگهاي   ورراا ي مانزررد سرري  اميزرر  سرر   ورر ه ، غررجگهاي  مرراه •

 1مرده  يرید بر  گنردگا   1مرده   رك لرا  2گلزص رت ف ه نا ار ب  رلر   رر گري هر طر   راا مر   ر هه  لرا مر  هگنيرد هر  

 حا  یزد گن اي هگره؟

گسرر  اه  گا را رر ال  هر  يرر  غررجگ ورر  برر  راغررت وم رر  نيرراا با ررد، مانزررد راج  بیرر ، بيررار   ا وارراب  بجرراي سرر     •

  هتو

گسرر  اه  گا سررا لجان  مانزررد هرر لج، ريررار، ورررر ب اوررر ، يرر  ورررر ا ههه هر برريت امررد  هرراي غررجگل  بيرريار م ررر گسرر ،  •

 هال گ ملاا  ب  واه  ي سز   ب  هاي  گف گل  س ر  ا ساا غجگ هر بدت بام  واه  اات بدت م    ند

ايرر گت  6-8مرر  هگرهه رااگنرر  سررو  وزيررد مصرر ف ملرراهل  مرر ره نيرراا مالوررات ورر  هر نزظررير سرر ر  ا سرراا برردت نلرر  م  •

  ر گس  اه  نمالزده

هر مصرر ف نررزللات سرراار مانزررد ررررقاار، يرر ها، برراهگ ، فزررداق، برراهگ  اميزرر ،  يرر   ا لررا ح رر   ررقلات نرررخ  بوررر    •

 واا ي با  الاه  راي نقزيده

 واه  نمك، واه  م ر ا مي 

 ر ت م    هه واه    فراري %30هر راا م ن   ي   4ب   9واه  نمك گا  •

مرر ره حمررلات یرارر  ا مشرر ي ورررزد   150000ورراه  نيمرر  گا سرردلر هر غررجگهاي بيرر   بزرردي  ررد  م نرر  ورراه   •

 هر م لقا م    هه 

ميررر  يرر   سرردلر  2000یا ررا  ررالي ري( مورراه   1يرر   نمررك )حررداه  5هر رالررر غررجگل  رااگنرر  ررر ه حرردگوث   •

 مص ف وزيده 

 مد  گس  اه  گا نمقدگت س  س    •

 مك م ره گس  اه  هر امات ن ي  غجگواه  ن •

 گس  اه  گا نان اي ور نمك •

 واه  مص ف غجگهاي  ماه   •
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 مد  مص ف غجگهاي   ر •

 مث   ناي نمك م  ن گنيد گا  ا ز  ها ل 

  ر ايم ، س و  ،  بش ر  ،ايم  ممان  ،سماق ، گهال  ها ا •

 سا لجات ررك  گس  اه  وزيد  •

 سماق بام :

 نزظير یزد ر ت 

   ا واه  وري 

 ن   گوييدگت  

 گس اقا  گس ي گت 

 روشهاي تشخيص بيماريهاي قلبي

 نا   ن ب  هه ،  ماهي  هاي بيمارگت ا ن الج  

 گیدگمات  ارگوريزيك 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   اكوكارديو:رافي تران  توراسيTTE 

امرر ت غيرر  ن ررانم  گاا  گسرر ند گسرر  گورر  وررارهل ي گف  نرر گند ن رگسرريك رگلررج نرر لت نرر ب وررارهل ي گف  گسرر  ه لررك  

ورر  برر گي نويرريت گنرردگا  ،  ررق  ا ح ورر  سررار مات هرراي یررر  برر  وررار مرر  راه ، راج م يرردي برر  مزظرر ر نرررييص نجمررف 

 هرراي مصررز م  یررر  ، نويرريت گنرردگا   مررالف هر ح رر     لقرراره ، نويرريت مررر  سرر ف  هرراي یرارر  ، گرا ررياب  ممرقرر ه هرل رر 

 احوي  ح و   هل گر  ي برت گس  ه  ح    هاي یر  ا ني  گرا ياب 

هر گلرت نيرر  اسرير  گي برر  نرا  ن گنيدل سرر  )ماررد  ( راي نلرا  مي ررر. سريز  ا بررا ي  ررقر یر گر ي ف رر  ا بر  طرر ف یررر  

 هدگل  م    ه ه گلت اسير  گم گج ص ن  هگرگي ف واند با   اگه م  وزد ه 
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رگ برر   ررق   ررااد هرراي گاق  لقرر  برر  هسرر  ا  گورر  ن گنيدل سرر  گنوقررار گمرر گج صرر ن  رگ هرلافرر  ورر ه  ا  ت هررا 

وررارهل ي گف  گن لررا  مرر  ههررد ه هسرر  ا  گورر  وررارهل ي گف  گلررت  ررااد هررا رگ برر  نصرراال ي گا یررر  نارردل  مرر  وزررد  گا 

 نصاال  بدس   مد  مقد هال  هر ن ي  م    ه ه 

  اكوكارديو:رافي داپلر رنگي قلقTDI 

يي ي سرر م  ن لررات ررر ت با ررد ورر  برر گي نرررييص ن رر  ا گنرردگا هگ ررر  م نرر م  هل رر  گا گو وررارهل ي گف ، گورر ي 

 رر ه هر هگررر  یررر  ا مرر اق برر رر گسرر  اه  مرر  يرر ههه هر گورر ي هگ ررر  رن رر ، نصرراال  رن رر  )ی مرر  ا  برر ( گلجرراه م 

 .گي )نز   ا لا يراهي( م  با دو  راج هیيل  هر گرالاب  ناهزجاري هاي ماهراگهي یر  ا گر لا ت هرل  

 لزررد ا  ت  مرر  پاهرراي ی مرر ي ورر  برر  سررم   رر  هر گورر ي هگ ررر  برر  گسررار ن رراات گنوقررار گمرر گج گاا  گسرر ند گا يرارر  

 ر هه بر گي ب  ر   ردت احر ل نصر ل  هر گور ي هگ رر  رن ر ، هرال  ن سرير مر    ر ند،  رق هار مر   اپهال  ور  گا  ر 

 .  ه  ه ب  رن   ب  نمال  هگه  م  م    ه ب  رن  ی م  ا ر ن  و  هار  ن لات ر ن  و  ن هلك م 

 :  TTE , TDIنروه نوبت دهي و دريافت جواب در اكوكارديو:رافي  -

ن رر  گرررج ن برر  باليرر   ن برر  گا یارر  بررا گرگکرر  هسرر  ر    ررك گرررج  رر ه ورر  بزررا برر  نرررييص    ررك هر صرر رت 

ا بزررا گو وررارهل ي گف  هر همررات راا لرر گر گاراگنير  برر هت هر همررات راا لررا ن هلررك نر لت نررارلخ ن برر  هگه  مرر   رر هه نر

 ب  نرييص    ك هر نارلخ گملا   د  ب  بيمار نا ل  هگه  م    هه

 :TDI (TTE ,و داپلر رنگي )  آماد:ي جهت اكوكارديو:رافي تران  توراسي  -

 گنجا  گلت گو  مي ر   ي ف ت ای  یار  ا هماهز   با ميئ   ن ب  هه  اگحد گو  نيصص  م  با د ه  -1

گسرر  بيمررارگت یارر  گا اراه برر  بيرر  حمررا  نمالزررد ا رگر سررام  نويرريت  ررد  م گنورر  ا ب يرر  هرر گسرر    ا  -2

 گو ي ر ه رگ هر ن ب  ی گر ههزد ه 

  ا  ب  ذو  م  با د گنجا  گو  وارهل ي گف  بيمارگت بي  ي ، هر گاا ل  م  با د ه  -3

 .ب ي ه سام  ای   7گا   6گنجا  گلت گو  ممقت گس   -4

    یالات ن گ يد    ه ه م هاي سيز -5

وريرر  مرردگر  هرمرران   ررام  :   انررد  یاررر  ،  امالرررات ، نرر گر  نژلرر  ، ن گرهرراي یرارر  ، نرر گر گورر  ، سرر  نرر   -6

 د ه راا م گنو  هم گ  هگ    با زگسقت ، گ   ر  ي ا ههه رگ هر 

 سام  یا  گا گو  ممز ب م  با ده 24گس وما  ه ي ن  هرانيات  -7

 د همز گت ال ر   ت ندگ    با ز هي  بيمارگت ما    ب  -8
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 ا(  كو دوبوتاميDSE ) 

گورر   ررام  ن رلررا -هر گورر  وررارهل ي گ  نصرر ل  ح وررات یررر  ، هرل رر  هررا ا ح رر گت یرارر  هلررد  مرر   رر ه ه گسرر  ر 

ارلرردي لررك هگرا بزررا  هاب نرراميت گسرر  ه هر حرراا  ورر     ررك یررر  رگ هر هسرر  اه   رراي  صرر ا  نر ل لرر ت مرر  بيزررد ، 

ن رلررا مرر   رر ه ه هگرا بامرر  نا لررك ا فواايرر  یررر  مرر   رر ه )مثرر  امانيقرر   اراج مرر  وزيررد ( ه گلررت نيرر   گلررت هگرا

مم  یر  ا هرل ر  هراي یرار  رگ هز رام  ور   رما یراهر بر   اراج بر  راي ن همير  لرا ها  رر  ثابر  نيير يد ب رسر  مر  

رر ت گا ط لرا هرل ر  هراي یرار  رگ هرر گرالراب   وزد ه گو  گغرر  همر گ  برا هگ رر  ا هگ رر  رن ر  گنجرا  مر   ر ه نرا ن لرات

 وزد ه 

 نوبت دهي و آماد:ي جهت اكو دوبوتامي : -1

   ا هماهز   با ميئ   ن ب  هه  اگحد گو  نيصص  م  با د ه ا  گلت گو  مي  ر   ي ف ت ای  یارگنج -2

 يرر  هرر گسرر   ا  گسرر  بيمررارگت یارر  گا اراه برر  بيرر  حمررا  نمالزررد ا رگر سررام  نويرريت  ررد  م گنورر  ا ب -3

 گو ي ر ه رگ هر ن ب  ی گر ههزد ه 

 هسام  ای  ب ي ه 7گا   6گنجا  گلت گو  ممقت گس   -4

یارر  گا گنجررا  گورر ي هاب نرراميت ن رر  برر رر گليررقم  بررا نظرر     ررك موررااج هگراهرراي  نز ارر   ، م رر رگ  ،  -5

 24ررر هلیيت رگ يگلزرردرگ  ، ارگ اميرر  ا  مم رر ه  گ  ، ورراراهلر   ، بي ا  اارر   ، هلر يرراا  ، ني  اورران يت ، گل اسرر ربالد ، 

بر  گاراگنرد لرا بر     رك بيمرار بالرد  سام  یا  یررف  ر ه، هر امرات یررف هگراهرا هر صر رت بر اا هره ی ير  سريز   48نا 

 ه  وزدر ه م گنو  

نيرراا برر  یرررف هگرا نمرر  با ررد م رر  هر مرر گره رررا  بررا نظرر  )نرررييص بافرر  انررد  یر (  Viabilityن رر  گنجررا  گورر   -6

    ك موااج ه 

 سام  یا  گا گنجا  گو  گا مص ف ی    ا م گه وافئيت هگر ر ههگري ف ماکيد ه  24 -7

 سام  یا  گا گنجا  گو  گا مص ف ه  ي ن  هرانيات ر ههگري ف ماکيد ه  24 -8

 سام  یا  گا گنجا  گو  نا  ا با يد ه  4گا  -9

 م هاي سيز   یالات ن گ يد    ه ه  -10

  انررد  یاررر  ،  امالرررات ، نرر گر  نژلرر  ، ن گرهرراي یرارر  ، نرر گر گورر  ، سرر  نرر   وريرر  مرردگر  هرمرران   ررام  : -11

 گسقت ، گ   ر  ي ا ههه رگ هر راا م گنو  هم گ  هگ    با يد ه 

هر صرر رت انرر ه هرر  ي نرر  حياسرري  غررجگل  ، فصررر  ، هگراکرر  ميص صررا  حياسرري  برر  ايررداواکيت برر    سرر ار ررر ه  -12

 گطلاب ههيد ه 
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بيمرراري رررا  ميص صررا  بيمرراري هرراي نز يرر  ، ي گر رر  ، ههررات ا هنرردگت ، بيمرراري  هر صرر رت انرر ه هرر  نرر ب -13

 هاي  رم  ، سابل  نرزج ا مم  ن گح  گطلاب ههيد ه

هر صرر رت هگ رر ت  ررلا  م ارر   هنرردگت ، هنرردگت مصررز م  ،   سرريدي  هنرردگت لررا هرر  نرر ب مرررق  هل رر  ح مررا   -14

 گطلاب ههيد ه 

 ف اند ( با بيمار گا گم  م  با د ه هگ  ت لك هم گ  ) در ، ماهر ، همي  لا  -15

 سام  یا   با بي  گو  نيصص  نمار حاص  ف ماکيد ه  24هر ص رت گنص گف حدگی   -16

 بيمارگت ما    ب  هي  مز گت ال ر   ت ندگ    با يد ه -17

 كو از راه مري اTEE 

ح ر   هراي یرر   رام   گو  یر  گا رگ  م ي لك  امرال  نرييصر  مر  با رد ور  بر  اسرير   ت    رك مر  ن گنرد یرر  ،

ههري  ا بررت ،  ر لات هراي م صر  بر  یرر  ) کر رت ( ا هرل ر  هراي یرر  رگ بر  احر ل مرراهد  وزرد ه ن راات گور  گا رگ  

مرر ي بررا گورر  گا راي سرريز  گلررت گسرر  ورر  هر گلررت راج وي يرر  مقررد هررال  ورر  گا یررر  ي ف رر  مرر   رر ه بررا ن  برر ه  ا 

  ا  یاب  هلدت نيي زد با گلت راج یاب  مراهد  م    ه ه یيم  ال  گا یر  ا  ک رت و  هر گو ي موم

 :TEEنوبت دهي و آماد:ي جهت اكو از راه مري  -

 گنجا  گلت گو  مي ر   ي ف ت ای  یار  ا هماهز   با ميئ   ن ب  هه  اگحد گو  نيصص  م  با ده -1

نورر  ا ب يرر  هرر گسرر   ا  گسرر  بيمررارگت یارر  گا اراه برر  بيرر  حمررا  نمالزررد ا رگر سررام  نويرريت  ررد  م گ -2

 گو ي ر ه رگ هر ن ب  ی گر ههزد ه 

 هسام  گا ای   ما رگ ب ي ه 7گا   6گنجا  گلت گو  ممقت گس   -3

 سام  یا  گا گنجا  گو ي گا رگ  م ي ، گا ر رهت ا   اميدت ر ههگري ف ماکيد ه 6ار ا   -4

 نماکيد ه هر ص رت مص ف هگراهاي یار  ، م  ن گنيد هگرا رگ با ملدگر وم   ر مي   -5

یارر  گا گورر  حرر اري مرر   PT-INRهر صرر رن  ورر  یرر   اگرفررارلت )ومرراهلت ( مصرر ف مرر  وزيررد گنجررا   امررال   -6

با ررد ا نرر گر رگ ح مررا  همرر گ  ررر ه هگ رر   با رريده هم زرريت  ا  گسرر  بررا مررر رت    ررك موررااج راا یارر  گا گنجررا  گورر  

 ی   اگرفارلت یرف ي ههه

سرررام  یاررر  گا گنجرررا  گوررر   Dabigatrn ،12ا هگبي ررران گت  Rivaroxabanب  ررر  گسررر  هگراهررراي رل گراويرررابات  -7

 ندگره ا فل  یا  گا گنجا  گو  ب     ك ر ه گطلاب ههيد  PT-INRمص ف نر ه ، گلت هگراها نياا ب  گنجا   امال  

 م هاي سيز   یالات ن گ يد    ه ه  -8

، ن گرهرراي یرارر  ، نرر گر گورر  ، سرر  نرر   وريرر  مرردگر  هرمرران   ررام  :   انررد  یاررر  ،  امالرررات ، نرر گر  نژلرر  -9

 گسقت ، گ   ر  ي ا ههه رگ هرراا م گنو  هم گ  هگ    با يد ه 
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هر صرر رت انرر ه هرر  ي نرر  حياسرري  غررجگل  ، فصررر  ، هگراکرر  ميص صررا  حياسرري  برر  ايررداواکيت برر    سرر ار   -11

 ر ه گطلاب ههيد ه 

، ي گر رر  ، ههررات ا هنرردگت ، بيمرراري  هر صرر رت انرر ه هرر  نرر ب بيمرراري رررا  ميص صررا  بيمرراري هرراي نز يرر  -12

 هاي  رم  ، سابل  نرزج ا مم  ن گح  گطلاب ههيد ه

هر صرر رت هگ رر ت  ررلا  م ارر   هنرردگت ، هنرردگت مصررز م  ،   سرريدي  هنرردگت لررا هرر  نرر ب مرررق  هل رر  ح مررا   -13

 گطلاب ههيد ه 

 هگ  ت لك هم گ  ) در ، ماهر ، همي  لا ف اند ( با بيمار گا گم  م  با د ه  -14

 سام  یا   با بي  گو  نيصص  نمار حاص  ف ماکيد ه  24ر ص رت گنص گف حدگی  ه -15

 سام  یا  گا گو  ممز ب م  با ده 24گس وما  ه ي ن  هرانيات  -16

 بيمارگت ما    ب  هي  مز گت ال ر   ت ندگ    با يد ه -17

 

 ولتر مانيتورينگ ه 

برر گي نررييص برر  نظمرر  هررا ا نری  یررر  لررا وزرردي هر ا   رلرر ر ورر  هر اگیرف ماررارت وامرر   ت  الررر   نر گر یررر  گسرر   

حرر بات یررر  هگرنررد ا هر بيمررارگت بررا سرر ييج  ا سررزق پ گسرر  اه  مرر   رر هه هر گلررت راج نرر گر یررر  لررا وررارو ه گاق  لقرر  

یررر  بيمررار هر رررارج گا م ورر  هرمرران  ا هر حرريت فواايرر ، گسرر  گح  ا انرردي  راامرر   بيمررار برر  راي لررك هسرر  ا  

  اان  راا م شي  با ده 7سام  نا  24  ه ه گلت ثا  گطلامات رل ر م  ن گند هر ط   و  ك ثا  ا حا  م  

گلررت هسرر  ا  حررا  و  ررك ورر  گبورراه ورر  ق  هگره ن سرر  نورردگي سررير برر   يرر  هررال  راي نزرر  بيمررار  يررااند   ررد  ا 

  غيرر  مرراهي ، بررا اي حمرر  مرر  يرر هه ه گيرر  هر گلررت مرردت هرر  ي نرر  برر  نظمرر  ا لررا ایرر ب حرر گهث یرارر  ا لررا نرری  یررر

وزرردي حرر بات یررر  لررا گليرر  یرارر  ح رر  برر گي  زررد ثانيرر  گلجرراه  رر ه ، بلافاصررر  ثارر  ا حررا  مرر  يرر هه ا سررید ن سرر  

    ك م يصص یر  رال  ا م ره ب رس  ی گر م  يي ه ه 

بيمررار  ررد گا مرردت ملرر ر )طاررا هسرر  ر    ررك( برر  هرمان ررا  نيصصرر  یررر  باايررر   ا  ررد گا نرردگ ورر هت گاق  اههررا ا 

سير ها ، هس  ا  ه ا   ب  لرك رگلانر  م صر   رد  ا برا  نرااي  یيرم  هراي م رر ، نر گر یرر  نمرال  هگه  مر   ر ه ا ن ر  

 گرگک  ب     ك ب  بيمار نا ل  م  ي هه ه 

 نروه نوبت دهي و دريافت جواب: -

برا ب ير  ن بر   بر   ن ب  ههر  هر ا   بر  صر رت حضر ري ا برا گرگکر  نيري  گنجرا  مر  ير ههه ب ير   مراهي  هر ا   همر گ 

بيمررار لررا همرر گ  اي نا لرر  هگه  مرر   رر هه هر صرر رت گاراگنيرر  برر هت هرر ا   گا نظرر     ررك  راا بوررد م گنورر  نررا لررك 

 ه    بود ن ب  رارا م    هه
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 همات راا ) رااي و  ه ا   باا م    ه( لا راا بود  ماه  م    هه 14ن گر ه ا   نا سام  

 انيتورينگ:آموزش هاي لازم براي هولتر م-

   ا  گسرر  بيمررارگت رگر سررام  نويرريت  ررد  م گنورر  وززررد ، نرراري  بيمررارگت ن رر  برراا ورر هت هرر ا   ن لمرر  برر  همرر گ 

 ر گهد هگ   ه 

  حما  و هت یا  گا ه ا   ماني  رلز  گا گم  م  با د ه 

  م هاي سيز   یالات ن گ يد    ه ه 

  رانر ها ااار يراه ا رگح  بی  زد ه 

  ا  سزد مز   لا سزد ما يت لا  ك ب  هم گ  هگ    با زد ه ن   حمان  هس  

 مص ف لا یرف هگرا با نظ     ك م ب ط  نوييت   هه 

  سام  یا  ا هر حيت ه ا   ر ههگري   ه ه  24گا مص ف هرانيات 

   سام  یا  با بي  ه ا   نمار حاص  ف ماليد ه 24هر ص رت گنص گف ح ما 

  تست ورزش 

نرر لت راج هرراي ب رسرر  بيمرراري رر هرراي و انرر ي یررر  گسرر  ه امرران  ورر  بيمررار  رر اب برر   نيرر  اراج لقرر  گا م ررر

ه ر گسر  نزردن  ا یر ي نر  حر بات ب نرداراج م  وزد ، مضلات نيراا بيرر  ي بر  رر ت رسران  هگرنرد ا بزراب گلت یرر  مجار 

 ان  بير  ي هگره ه ب  گلت ن ني  حيت اراج ، ر ه یر  گا هم  گمضاي بدت فوا  ن  ب ه  ا نياا ب  ر ت رس

هر لررك یررر  سرراار رر هرراي و انرر ي مرر  ن گنزررد ن گب رر ي گلررت نيرراا گفرر گل  لاف رر  با ررزد، گمررا امرران  ورر  رر هرراي 

و ان ي ه ار نز ر  هير زد گا م رد  ي گلرت ورار بر  نمر   لزرد ا یرر  ه رار ومار ه رر ت رسران  ا ومار ه گويريژت  رد  

نشيي گنرر  هر نرر گر یررر ، فرررار ررر ت ا حرر بات یررر  گلجرراه مرر   رر ه ورر  ا م وایرر   ت ه ررار هره مرر   رر هه هر گلررت  رر گل  

 بيماري رگ   قار م  سااه ه گلت م ح ب گسار ب  ان ه  مدت ني  اراج گس ه

گا نيرر  اراج مررلاا  برر  نرررييص نز رر  و انرر  ، هر بيمررارگت نرررييص هگه   ررد  نيرر  برر گي نويرريت سرررم فواايرر  یابرر  

 يت بود گا  ن ارو  ر یرا  ب گي سزج  مي گت نام  یر  ب  وار م  راههنام  بيمار گس  اه  م    ه ا هم ز

هیيلرر  مرر ره  3هیيلرر  نارر  فواايرر  مرردگا  ا  ررر اند  یرر گر مرر  ييرر ه ا  ررد گا  15نررا  6هز ررا  نيرر  اراج بيمررار بمرردت 

 گرالاب  ی گر م  يي ه ه 

 نروه نوبت دهي و دريافت جواب :  -

  گنو  گااي  گنجا  م    ه ه سام  بود گا م 48نا  24ن ب  هه  بيت 

 هیيل  بود گا گنجا  ني  هگه  م    ه ه  5ن گر ني  اراج 
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 آماد:ي هاي لازم جهت تست ورزش: -

    م رر رگ  ، م رر ه  گ  ،  -وزقرر   –هگراهرراي یرارر    ررام  : هلر يرراا  ،   ارگن ا  )گلزرردرگ  ( ، گنز ارر   ، ورراراهلر

 ني  اراج یرف   ه ه سام  یا  گا  48ني  اوان يت  با نظ     ك 

  هر نارلخ ا سرام  نويريت  رد  م گنور   ر ه سرام   ور  هر واغرج ن  ر   مر   ر ه سرام  حضر ر  رما هر بيمارسر ات

 ه سام  گنجا  ني  اراج هر راا م ره نظ  امانازدي م    ه ه م  با د

  هز ا  م گنو  هس  ر    ك رگ هم گ  بياارلد ه 

   گ م  يي ه ، هر گلت رص   ب نام  رل ي ف ماليد ه سام  گا ای   ما ر 4گلت ني  حدگی 

 بدات حض ر هم گ  بيمار ني  اراج گنجا  نم    ه ه 

  ح ما  صااان  مي  ب  ماليد ه 

  سام  یا  گا ني  اراج ر ههگري   ه ه  24گا مص ف هرانيات 

   م گنورر  ااررار رگحرر  ا یارر  گا م گنورر  ن رر  گنجررا  نيرر  حمررا  رف رر  ا م هرراي سرريز   یالررات ن گ رريد   رر ه ا هز ررا

 نر  باا هوم  هگر بی  يد ه 

  وير  ي   ن   ني  اراج موجارلر ه  100گا  جل ج بيمارگت با اات با ي 

   سام  یا  با اگحد ن ب  هه  نمار حاص  ف ماکيد ه  24هر ص رت گنص گف حدگی 

 

  اسك  قلق 

  مي وررراره )مضرررر  یرررر  ( بررر  راج گسرررقت   فيررر ارت مي وررراره )گسرررقت یرررر  ( بررر  موزررر  نصررر ل ب هگري ر ن سررران

نصرر ل ب هگري هيرر   گي مرر  با ررد ه هر گلررت راج بررا ن رلررا ارلرردي گا لررك مرراه  رگهلرر  گو يرر  برر  رررر  )مومرر    نقزيررير 

( ، ر ن سرران  برر  مضررر  یررر  هر ها حاارر  اراج ا گسرر  گح  بررر ر ندگيانرر  مرر ره ب رسرر  یرر گر مرر  201لررا نررااي    99

رگهل گو يرر  بررر ر لقز گررر  هر مي ورراره )مضررر  یررر  ( ب هگ رر  مرر   رر ه ه هر بيمررارگت  ييرر ه ه هر یررر  طايورر  ، مرراه 

ما لا بر  مررق  مر اق و انر  یرر  ،  رد گا فوااير  هر مزرلر  گي ور  رر ت رسران   ت مي ر  گسر  وراه  ب هگ ر  مراه  

 رگهل گو ي  هلد  م    ه ه 

 نروه نوبت دهي و دريافت جواب:  -

گنيرر  برر هت اورر  بيمررار بيرر  ي با ررد همررات راا گنجررا  مرر   رر ه ا هر صرر رت غيرر  گارن برر  ههرر  گاراگنيرر  هر صرر رن  

سررام  بوررد گا گنجررا  گسررقت نرر گر هگه  مرر   رر ه ا نرر گر مرر گره  2راا طرر   مرر  ورررد ه هر مرر گره گاراگنيرر   4-5برريت 

ف  حرريت گسررقت راا بوررد گا گنجررا  گسررقت هگه  مرر   رر ه ورر  هرر  ها بيرر    برر  ميرر گت ا نرر ب هگراي مصرر  2غيرر  گاراگنيرر  

 هگره ه 
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*ن ب  ههر  بر  صر رت مجرااي نير  گمقرات  رجل  گسر ه بر  گلرت صر رت ور  نصر ل  هسر  ر    رك ا صر ا  گا  هف   ر  

هر اگنيرراپ گرسررا   رر هه هر صرر رت گاق  انيقرر  برر هت نيرري  گرسررا  وررد مررر  گا گمرر   09913884482بيمرر   برر   ررمار  

 گس ه

 آماد:ي اسك  قلق: -

   گسقت نا  ا با يده )ن  يدت  ر ا  بمي   مجاا گس  (  سام  یا  گا گنجا  2فل 

 گس اما  ا ن گ يدت م هاي سيز  یا  گا گنجا  گسقت گا گم  گس  ه 

  وري  بيمارگت گا    يدت ااار ال  ر ههگري وززد ا بان گت ما    ااار نر  باا   يد  با زده 

  م رر رگ  ا ني  اورران يت )ني  ايرييرري لت طرر  ن   طاررا نظرر     ررك موررااج هگراهرراي   ا  گنرر   ، هلري رراا  ، ارگ اميرر ،

سررام  یارر   48سررام  یارر  ا هگراي  نز ارر   ، م رر ه  گ  )م رر رگ  طرر  ن  گثرر  ( ، ورراراهلر   ا نئرر فيريت گا  24گثرر  ( گا 

 گا گنجا  گسقت یرف   ه ه ناويد م    ه گناا  یرف هگراها رگ ح ما  گا    ك موااج ر ه سئ گ  وزيد ه 

 سام  یا  گا گنجا  گسقت مص ف نر ه ه  24ي سا  ، ی    ،  قلات ا ن  اب  ، حدگی   اي ،  ا 

  هگ رر ت لررك ن رر  همرر گ  ورر  ن گنررال  هم گهرر  بررا  ررما هر م گحرر  گسررقت رگ هگ رر   با ررد گا گمرر  گسرر  )گا  ارهت

 سا  ا رانر بارهگر ر ههگري   ه ( ه  12و هوات ال  

  نيرر  اراج ، يرر گرج  نژلرر  ي گفرر  ( م برر   برر  هرر  امرران  ورر   وريرر  مرردگر  یاررر  ) ررام  گورر  وررارهل ي گف ،

 با د ا نما  هگراهاي مص ف  رگ هم گ  هگ    با يد ه 

  سررام  رگ هر نظرر  هگ رر   با رريد ه نصرر ل  برر هگري بزرراب  حرر ارت نظرر     ررك  3-4برر گي گنجررا  گسررقت امرران  برريت

 ممقت گس  هر لك لا ها م حر  گنجا    ه ه

 راي مصرر ف  ن رر  گنجررا  گسررقت برر  نررا   ررما سرر ارج هگه  مرر   رر ه ر گهرررمزد گسرر   هر راا گا  نجررا ورر  رگهلرر  هگ

سررام   24ا سررام  ملرر ر ن رر  گنجررا  نصرر ل  برر هگري م گنورر  نماليررد ا هر صرر رت گنصرر گف گا گنجررا  گسررقت حرردگی  

 ه  یا  گلت م و  رگ گا مد  حض ر ر ه مررف نماليد نا بيمارگت هل  ي ب  گنزد گا  ت گس  اه  وززد

  وير  ي   موجارلر ه 110گا  جل ج بيمارگت با ي 

   سام  یا  گا م گنو  گا گس وما  هرانيات   هي  وزيد ه  4حدگی 

 ارهت  ي      ر لا بي ز ، و   لا رام  )بزا ب  مي  بيمار( ا وم  ر ما هر ه  ها م حر  گا گم  گس  ه  

  م رر ي رگ بررا و هوررات ا رررانر هرراي بررارهگر  2ا بالررد فاصررر  سررام   ررد گا گنجررا  گسررقت   نرر هه  هگره  8بيمررار  ررما نررا

 رمال  وزده

 گا گما ه لز  با وارت بانق    هگر  مي  ههه 

 گي  بارهگر لا مرق   ب  بارهگري هي يد   سز  بي  رگ مررف ف ماليده 
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  تست تيلت 

ره ه    ررقات برر گي مررر  گرنرراب ن رر  نيرر  نيررر  ،  ررك برر  گبرر لا مارحرر  سررزق پ مرر  با ررد ه سررزق پ مررر  الرراهي هگ

سرر  هیيررا نرر  مررريص  رردت مررر  گصررر  سررزق پ گا راج نرييصرر  )نيرر  نيررر  ( گسرر  اه  مرر  وززررد ه گلررت نيرر  ب ر

هیيلرر  طرر   مرر  ورررد ا هر حاارر  هرراي ر گبيررد  ا نيمرر  گليرر اه   حرر بات یررر  ا فرررار ررر ت بررا مرراني  ر  50-60حررداه 

 مدگا  یر   ك م    ه ه 

 : نروه نوبت دهي و دريافت جواب -

 هیيل  بود هگه  م    ه ه  15ه    گس  ا ن گر  2ن ب  هه  حداه 

 آماد:ي هاي قبل از تست تيلت:  -

  راا ني  ح ما با هم گ  م گنو  نماليد ه 

  ااار رگح  ، نر  هوم  هگر ا  س يت يراه بی  يد )ال   ج نی  يد ( ه 

   ساق  مص ف وززد ( هسام  یا  گا گنجا  ني  )بيمارگت هلاب   صااان   5-6نا  اب هت 

   هر صرر رت مصرر ف هگراهررال  مثرر  ميررداهرلت ، ني  اورران يت ، هلر يرراا ، هل  ويرريت ا هگراهرراي ب ررابر و  )گلزرردر

راا یارر  یرررف نماليررده  2نررا  1ارر   ، م رر رگ  ، م رر ه  گ  ، بي ا  اارر   )وزقرر  ( ،  نز ارر   ، ورراراهلر   ههه( گا  لررا   ا  گن

 هس  ر    ك موااج مم  وزيد ه  هر م ره یرف سال  هگراها طاا

  ب ي  هرر گس  ني  نير  ا هف     بيم  هم گ  ر ه بياارلد ه 

  هر ص رن  و   يد ميق  )باط ي ( هگرلد مدگر   ت رگ بياارلد ه 

  وير ي   موجارلر ه 100گا  جل ج بيمارگت با اات با ي 

   هگ    با يد ه ب گي بيمار ملدگري مالوات  ي لت ب گي  د گا گنما  ني  هم گ 

   سام  مز ظ  بمانيد ( ه  4-3هر راا ني  ح ما  رگر سام  نوييت  د  م گنو  نماليد )ممقت گس 

  آنديو:رافي 

   ررقات گا ورران   يررجگري یرارر  برر گي گنجررا  ب رسرر  هررا ا  امالرررات الرراهي برر  راي یررر  ا ري رراي ررر ن  گسرر  اه  مرر  

 وززد ه 

ت وران   )لرك ا ار  برزرد ا نراا  (اگره بردت مر   ر ه ه بر گي وران   يرجگري وان   يجگري را ر  ن رانم  گسر  ور  هر  

یرا  ، مومر    هر ناحير  ورراا  رگت لرك سر رگ  و  رك گلجراه مر   ر ه نرا    رك برر ر مير لير بر  سر ر ر لرا ارلرد 

هس  سرر  هگ رر   با ررد ه ورران   گا ط لررا لررك رر ررر ن  برر  سررم   یررر  هرردگل  ر گهررد  ررد ه ب ررر  گا ب رسرر  هررا ا 

 هرمات ها رگ م  ن گت گا ط لا ن رلا م گه )مانزد م گه حان  ( لا هدگل  گب گر هرمان  گا ط لا وان   گنجا  هگه ه 
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ورران   يررجگري یرارر  را رر  گسرر  ورر  هر  ت بررا اگره ورر هت لررك مرراه  حانرر  لررد هگر مرر  نرر گت  نژلرر  ي گفرر  و انرر ي 

ف  )نصرر ل  برر هگري گا هگررر  برررت هررا ورر  برر  مزظرر ر )نصرر ل ب هگري گا هگررر  سرر ر ر هرراي و انرر ي ( ، ان  لق ارر ي گ

هرمات ب رر  بيمراري هراي هرل ر  گي یرر  لرا بيمراري هراي مضرر  یرر  گنجرا  مر   ر ه ( ا لرا مرااورات گاق  افي ل ار اي 

)لررك گرالرراب  گا فواايرر  گاق  لقرر  یررر  ( رگ گنجررا  هگه ه گنرر گب نيصصرر   نژلرر  ي گفرر  هررا رگ مرر  نرر گت گا ط لررا ورران   

گنجررا  هگه ا گطلامرران  هربررار  رر هرراي ررر ن  مايررر  ا سرر ر ر هرراي رلرر  هررا برر  هسرر   اره ه هم زرريت مرر  يررجگري 

نرر گت برر گي ب رسرر  نرر گیص مرراهراگهي یررر  ا گرالرراب  فرررار ررر ت یيررم  هرراي مي ررر. یررر   گا وان  يررجگري یرارر  

 گس  اه  نم ه ه 

 نروه نوبت دهي و دريافت جواب:  -

هگره ورر     ررك بيمررار هر  نژلرر ي گف  حضرر ر مرر  لابررده نرر گر حررداه لررك سررام  نارر   ن برر  ههرر  بيرر    برر  رااي 

 بود  ماه  م    ه ه 

 ثا  ن ب  هه  با هماهز   ميئ   ن ب  هه  گنجا  م    ه )ب  گسار ب نام  حض ر    ك هر گناق  نژل ي گف ( 

 آماد:ي هاي لازم قبل از انجام آنديو :رافي  -

  ار ب  حما  رف   ا م هاي بدت گا ناف نا وراا  رگت واملا   ي    ه ه یا  گا م گنو  ن   بي  ي ، بيم 

  هر م ره ن ب مص ف هگراهاي ر ه با    ك موااج مر رت وزيد ه 

    مص ف گسي لقد لا  لاالقد یا  گا  نژل   لاس 

  راا یا  گا  نژل  ي گف   3مد  مص ف اگرفارلت گا 

  مرااوات گاق  افي ل ا اي یر یر  هگه  م    ه یا  گا مد  مص ف هگراهال  و  ب گي مزظر و هت رل ر 

  بيمار نما  مدگر     ق  یار  ر ه رگ ب  هم گ  هس  ر بي  ي هر راا م گنو  ب  هم گ  هگ    با د ه 

  ار ا ب گي نوييت ه لز  بيمارس ات ب  اگحد هر مد م گنو  ف ماليد ه 

  هل  ي اگيجگر م    ه ه هر ص رت مد  حض ر بيمار هر م مد مل ر ن ب  ب  ف ه 

  بيمار ن   بي  ي  دت لك ن   هم گ  هگ    با د ه 

  هر ص رت راا  نا هت ني  لا مد  حض ر    ك لا ر گب  هس  ا  گا  جل ج بيمار موجارلر 

  هز ا  م گنو  ن   بي  ي  دت ب  اگحد  جل ج م گنو  وزيد ه 

  گس  صا  ا ب هباري ر ه رگ ح   نماليده گح ما  ط  ن   دت امات  جل ج ان ه هگره   ر گهرمزد 

  سررام  یارر  گا گنجررا   نژلرر  ي گفرر  لررا  نژلرر   1سررام  ا ن  رريدت مالوررات گا  4گا مصرر ف هرر  ي نرر  مرر گه غررجگل  گا

  لاس   ر ههگري ف ماليد بي   ب  نظ     ك موااج ه

   ه  سام  یا  با اگحد  جل ج م ب ط  نمار حاص  ف ماليد 48هر ص رت گنص گف ، حدگی 
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 (  رگهل ي گف  ی ي  سيزCXR ) 

 رگهل ي گف  ی ي  سيز  رگلج ن لت  ام ت نرييص  با گس  اه  گا گ و  گلقد گس  ه 

رگهل ي گف  ی ي  سيز  نصر ل ي گا یرر  ا مر اق بر رر ، رلر  هرا ، رگ  هراي هر گل  ، م ر   هرا ا هنرد  هرا گرگکر  مر  وزرد ه 

بر  صرر ف  ا سرر   گا صر   گسرر  ، مرر  ن گنررد گطلامرات م يرردي رگنررف برر  گلرت راج مررلاا  برر  گلزقر  غيرر  ن ررانم  ، ملرر ات 

 احوي  باايز  بيمار هر گر يار واهر    ق  ی گر ههد ه 

 ب ر  گا م گره وارب ه موم   گلت راج  ام  ماارنزد گا

 بيماري هاي رل ي مانزد  ز م ن  ،  م ي   ،  ز م ن گود ا ههه

 یر  ، نامی ناه یرا  ا ههه بيماري هاي یرا  مانزد نارسال  گح لان 

 بوض  س طات ها مانزد ن م رهاي رل  ، ني اکيد ، مدلاسي ت ا ههه

 ب رس  ان ه گنيا  رارن  

 ب رس  ن اماي ی ي  صدري ا احوي  گس ي گت هاي ن رگود 

 ا  يد ميق  ا ههه CVC Lineب رس  نال ا  ی گريي ي وان  هاي ن انم  مانزد ا ا  ن گ   ،  ي  ني پ ، 

 نروه نوبت دهي و دريافت جواب:  -

 هر راا م گنو  بيمار )م گنويت س  ال  ( ب  اگحد رگهل ي گف  ، ي گف  گنجا  م    ه ه 

هیيلرر  بوررد  مرراه  مرر   رر ه ا گا ط لررا  قررد هر گر يررار بيررر اي برراايز  یرر گر مرر   10لرر  ي گفرر  نيرر  هر حررداه گهنصرر ل  ر

 يي ه ه 

 آماد:ي هاي راديو:رافي قفسه سينه: -

 ررر   رگهلرر  ي گفرر  هرراي سرراه   مرراهي  راصرر   ا  ندگرنررد ، ممقررت گسرر  ن رر   امرر ت گا  ررما نلاحررا  رر ه ورر  بي

 ب ر  ا لا نما  اااس ال ات رگ گا بدت رارج و ه  ا ب  ناي  ت را  ج ميص   بی  يد ه 

 ج نمالد ه بيمار ال ر  ت ، ميزك ا گ ياي فر ي ا ااار هال  و  هر نص ل  ب هگري مدگرر  م  وززد ، رار 

  انررات بالررد هميررر  هرر  ي نرر  گح مررا  بررارهگري ررر ه رگ برر  نقز ا اليرر  ا لررا    ررك ررر ه گطررلاب ههزررد ه بيررياري گا

برر  نزرريت گنجررا  نمرر   رر ه ه هر  Xررراط  نررر يي ي گا نرراب  گ ررو     امرر ت هرراي نصرر ل  برر هگري هر طرر   حررامر   برر

 هب  نزيت ب  مم   لد Xحدگی  رساندت ناب  گ و   ص رت ح ارت گنجا   ام ت بالد گح يا  هاي  ا  هر ن   ب 

 راديو:رافي موبايل ) پرتابل(:  -

گا  ECGهر گلررت نيرر  مررلاا  برر  رررارج ورر هت الرر ر   ت ا گ رريا فررر ي گا ناحيرر  ی يرر  سرريز   هر صرر رت گمقررات ايرردهاي 

 .ی ي  سيز  بيمار ندگ   ه

 راديو:رافي مهره هاي كمري:  -
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نير  نا ر ا با رده  ر  یار  گا نير   را  سر پ ریيرا بردات حا برات مير  وزرد ا برا نظر  سرام  یار  گا  6بيمار بر  مردت 

سررام  یارر  گا  6مررده( نررا  2مررده یرر   بي گو هلرر  ) هرر  لررك سررام   4ميررر  اي رر  راغررت و  ررك لررا  50   ررك مورراه  

 (ني  هر بااشيت مص ف ي ههه )مص ف مالوات  د گا ر رهت راغت و  ك گا گم  گس 

 : س ن ي گف 

راج برر گي گلجرراه نصرراال  گا رررردگههاي هگررر  برردت گا گمرر گج صرر ن  گسرر  اه  مرر   رر هه هسرر  اه  برر  نررا  ماررد   هر گلررت 

ص ن  برا ف وراند برا  ور  برا ير ج گنيرات یابر   رزيدت نيير  مز رر  مر  وزرد ا سرید بر گي نويريت گنردگا ،  رق  ا یر گ  

   وززدهگريان ا ا باف  هاي ن  ،  ژاگو ا رگ با بااير  گم گج ص ن  حا  م

گلت گطلامات بر گي گلجراه نصراال  هر صر ا  رگلانر  هر امرات اگیور  گن لرا  مر  لابزرده سرید رگهل ا الير  لرا    رك  رما 

 نصاال  س ن ي گف  رگ ن يي  ر گهد و هه گلت فزااري م  ن گند ب  نرييص ا هرمات ب ر  گا بيمارل ا ومك وزده

 

 

 آماد:ي هاي لازم جهت آزمون هاي سونو:رافي:  -

 سررام  یارر  گا سرر ن ي گف ، مصرر ف مالوررات ا  رر  برر هت مثانرر   8نا رر ا برر هت بر  مرردت ونو:رافي شننكم و لگنن : سنن

 هر هز ا  س ن ي گف ه

  :مصررر ف مالورررات ا  ررر  بررر هت مثانررر  هر هز رررا  سنننونو:رافي كلينننه و مجننناري ادراري و پروسنننتات

 .س ن ي گف 

  :زررد سرر پ لررا غررجگي  بقرر  غيرر  ن ررا (  رر  یارر   ررا  سرراك )مانسننونو:رافي داپلننر كليننه و مجنناري ادراري

هیيلرر  لرك مررده ن لررد  ا ميرر   رر ه ا مثانرر   15مرده یرر   هگلم يقرر ت هرر   6سررام  یارر  گا سرر ن ي گف   12مير   رر هه گا 

     با ده

  :مررا  نيرراا برر   مرراهي  راصرر   3مررا  مثانرر   رر  با ررد اارر  بررا ي  3هر بررارهگري وم رر  گا سننونو:رافي بننارداري

 ندگرهه

 سام  یا  گا س ن ي گف  نا  ا با ده 8گا كيسه صفرا:  سونو:رافي كبد و 

  :مصرر ف مالوررات ا  رر  برر هت مثانرر  هر هز ررا  سرر ن ي گف  سننونو:رافي رحننم و ضننمائم و ناحيننه اينگوئينننال

  ا  گس ه

 م گنويت بالد هز ا  گنجا  وري  س ن ي گف  ها ااار ساك ا رگح  بی  زده*

 CT  آنديو:رافي 
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اارل رراي مرمرر  ، نصرر ل  برر هگري بررا ومررك سرر  نرر  گسررقت مرر ا   گسررلالد مرر  با ررد ه گلررت گا نمررر   يررر ف   نرر لت فز

هسرر  ا  بصرر رن  ط گحرر   ررد  گسرر  ورر  مررلاا  برر  گنجررا  سرر  نرر  هرراي مومرر ا  ن گنررال  هرراي گر صاصرر  ن رر  نصرر ل  

رر   ر لات ا بير  ي ب هگري گا یرر  رگ نير  هگرگ مر  با رد ه را ر  گسر  وراملا  غير  ن رانم  ا نيرااي بر  مار ر وران   گا هگ

مررر  سرر  ا  گنجررا  ، گلررت راج    رردت نرردگره ه فلرر  بررا ن رلررا هگررر  ارلرردي ا هر مرردت  زررد ثانيرر  گنجررا  مرر   رر ه ا برر

 م ن  گلجاه گحر گر هر بيمارگت نم  ي هه ه 

 آماد:ي هاي لازم جهت انجام سي تي آنديو:  -

  نييررر  ااررر  هر صررر رنيق  م  ررر رميت مررررابا مومررر   هگراي رررر ه رگ مصررر ف نماليرررد ا نيرررااي بررر  یررررف هگراهرررا

سررام  بوررد یرررف نماليررد، مصرر ف  48سررام  یارر  ا نررا  24)ير و فرراا، الیمرر ( مصرر ف مرر  نماليررد  مصرر ف  ت رگ گا 

 سال  هگراها بلامانف گس ه

  امالرات ا مردگر     رق  یار  گا گنجرا   امر ت گا  رما هرلافر  ا بر  همر گ  نر گر بر   رما بااي هگنرد  مر   ر ه 

 BUN/Crگسررقت  ررما بررا ن رلررا مرراه  حانرر  با ررد حرر اري گسرر  ورر  یارر  گا م گنورر   نرر گر  امررال   ه گيرر  سرر  نرر 

 و  هر لك ما  گري  گنجا   د  گس  رگ ب  هم گ  هگ    با يد ه )م ب   ب  گرالاب  وار وري (

   ه هااار هاي رگح  ا يراه بی  يد   گ يا  فر ي مث  ن گه گت ، ميزك ا يي   م  ا ههه بالد هر اره   

  گيرر  هگراي راصرر  گسرر  اه  مرر  وزيررد ا لررا حياسرري  هگراکرر  لررا غررجگک  رررا  هگرلررد برر     ررك گطررلاب ههيررده ار ررا

 هر ص رت بارهگري ح ما ب    سز  م ب ط  گطلاب ههيده

  گي  نارلي   بيماري یرا  ،  سر ، هلاب  ، بيماري وري ي لا ني اکيد هگرلد ، ب     ك گطلاب ههيد ه 

  نژلرر ي گف  و انرر ي گا  رر  یارر  گا گنجررا  سرر  نرر    رراي، ی رر  ، نيررقاف ، ن  رراب ، واورراک  ا برر   بيمررارگت سرر  نرر 

 ط ر ور  م گه حااي وافئيت رگ مص ف نقززد، هم زيت گا مص ف مقم  هاي ارا   ا گن اي اگ ر ههگري نمالزده

 م گنورر  رگ سرراك ميرر   برر گي گنجررا  سرر  نرر  گسررقت نيررااي برر  نا رر ا برر هت نييرر  اارر  ن نياررا امررد  غررجگل  یارر  گا

 نماليده

   بيمررار ممقررت گسرر   ررد گا ن رلررا مرراه  حانرر  ، هر ههررات ررر ه مرر   فررر ي مانزررد رگ گحيررار وزررد لررا ومرر  حاارر

ن رر ب ا سرر ييج  رگ گحيررار وزررد ا گيرر  بيمررار مرررق  نز يرر  لررا هرر  احررف غيرر  مرراهي هل رر  رگ گحيررار وزررد بالررد برر  

 وار زار گطلاب ههد ه 

 ي گف  نياا ب  گس  گح  ا لا بي  ي  دت نم  با ده د گا گنجا  س  ن   نژل   

  بيمررار  رر  یارر  گا م گنورر  گسرر اما  نمالررد ا  یالرران  ورر  سرر  نرر   نژلرر  و انرر  هگرنررد  ا  گسرر  م هرراي سرريز  ررر ه

 رگ ب  گ زده
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  برر گي  ت هسرر   گا بيمررارگن  ورر  سرر  نرر   نژلرر ي گف  و انرر  هگرنررد  حرر بات یررر  ن سرر    سرر ار وز رر   مرر  يرر هه ا

  مار  رسريدت بر   ر گل  مررر ر بيمرار بر  گنراق سر  نر  هردگل  مر   ر هه هر صر رن  ور  حر بات یرر  بيمرار ن ر  ب

گنجررا  سرر  نرر  مزاسرر  ناا ررد   سرر ار نارر  نظرر     ررك حاحرر  هر م ورر  گیرردگ  برر  گسرر  اه  گا هگراي مزاسرر  ن رر  

 واه  نودگه ح بات یر  م  نمالده
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