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شگیری و کاهش خطر بلایا و حوادثنقش بهداشت در پی  

 پیشگیری؛ اصل اول مقابله با حوادث و بلایا

زیرا برخی مخاطرات  کرداهمیت پیشگیری از وقوع حادثه و بلایا، پس از آن نیز باید روی مرحله آمادگی کار نظر به 

گذاری روی ؛ بنابراین اگر سرمایهشودمانند زلزله قابل پیشگیری نیستند و لازم است روی آمادگی پذیرش واقعه کار 

دهد فاز پیشگیری و آمادگی از سوی مردم، نظام سلامت و حاکمیت افزایش یابد طبیعتا آسیب و خسارتی که رخ می

در حوزه مدیریت خطر بلایا تمرکز خود را بر فاز قبل از وقوع بحران و مخاطره کمتر خواهد بود. کشورهای پیشرفته 

 .کنندشوند و روی تاب آوری کار میاند و بعد از آن وارد فاز پاسخ میگذاشته

 

 "آوریتاب"اهمیت توجه به موضوع 

و ای رخ داد خود را با آن تطبیق دهیم اتفاقی رخ دهد ولی اگر مخاطره اجازه ندهیمگوید که اول این مهم به ما می

های ما به مخاطرات چون در زمان مفید و اثربخش مقاومت کرده و در نهایت پاسخِ به موقع دهیم. گاهی اوقات پاسخ

 .شود، طبیعتا پیامدهای مناسبی هم نخواهد داشتانجام نمی

 

 و انسان ساخت یای طبیعینقش نظام سلامت در کاهش اثرات بلا

وزرات بهداشت در زیرمجموعه مدیریت شبکه و معاونت بهداشتی  "مدیریت خطر بلایا و حوادث"گروهی تحت عنوان 

این  هایساخت، ترافیکی و جامعه ایمن است. برنامههای مربوط به حوادث طبیعی، انسانکه متولی برنامه وجود دارد

جامعه برای مخاطرات آماده باشد، د حوزه را تحت پوشش دارد. برنامه اول حوزه مردم است که انتظار دار 5 گروه

افزایش آمادگی  پنجمهای نظام سلامت و حوزه برنامه چهارمهای نظام سلامت، حوزه زیرساختو سوم حوزه دوم 

 .م اقدام کنند تا اقدامات موثر واقع شودکارکنان نظام سلامت است. لازم است این چهار جزء به شکل موازی با ه

زنان (DARTارزیابی و آموزش آمادگی خانوار در برابر بلایا) ای تحت عنوانها: برنامهحوزه اول برنامه

شان هستند و مراجعه مرتب به سرپرست خانواده را به عنوان گروه اصلی که نگران سلامت خانوادهیا زنان خانواده و 

ای، توانند به هر دلیلی )چکاپ دورهتا گروه هدف باشند. این زنان می شده اندانتخاب  ،دارندواحدهای بهداشتی 

میزان  ،هابا ارزیابیکارکنان بهداشتی تزریق واکسن و...( به واحدهای بهداشتی مراجعه کنند اما تحت این برنامه، 

بر اساس یک پوستر  ،ر زلزله، سیل و سایر مخاطراتبرای آمادگی خانوار در برابو  ندسنجآمادگی خانوار در بلایا را می

های های ارزیابی شده و درصد خانواده. این آمادگی با شاخصی تحت عنوان درصد خانوادهمیدهندبه آنها آموزش 



ها سالانه آموزش داده شده و همینطور میزان آمادگی خانوار کاملا در سامانه سیب قابل دسترسی است. این آموزش

 .شودهای بعد در صورت لزوم مواردی که لازم باشد مجددا به زنان آموزش داده میسالاست و 

های های این برنامه مقبول بوده است وارد فازهای برنامهکه آموزش شودست که اگر بعد از مدتی احساس طبیعی ا

 د.صورت پذیرتا اقدامات بنیادین  صورت می پذیرد مثلا آموزش مدارس و... د،شوبعدی می

 

و کاهش آسیب  (SARA)ایمنی و خطر واحدهای بهداشتیبررسی وضعیت برنامه ها: سوم  , حوزه دوم 

سازه ای سازه ای و غیر  ستاها هزار واحد ۲۴بیش از  ،(SNS)پذیری  شهرها و رو سطح  شتی در  شور بهدا ی ک

ساس چک سط رابط بلایا بر ا ساله تو ست بومیوجود دارد که این واحدها هر  سه بُعد آمادگی سازی لی شده در 

سازه سازهعملکردی، ایمنی  ست؛ زیرا با توجه به ای ارزیابی میای و غیر  شود. این کار به نوعی یک خود ارزیابی ا

در . ردد ارزیابی امکان ندارد که بتوان ستتالانه مراکز را ارزیابی کتعداد بالای این مراکز جز با استتتفاده از فرفیت خو

 و هدف این است که این آمادگی ارتقا یابد.درصد بوده  ۲۱در بلایا ادگی عملکرد مراکز میزان آم ابتدای این برنامه

در شهرهای بزرگ در مناطقی که قرار است مالکیت مرکز با ای مراکز بهداشتی کاملا فنی است، موضوع ایمنی سازه

ا با افزایش تراکم جمعیت و ساخت های لازم در نظر گرفته شده است، اموزارت بهداشت باشد معمولا همه شاخص

برخی استانداردها در برخی مراکز برآورده نشود به عنوان مثال یک است  و سازهایی که اتفاق افتاده است، ممکن 

وزارت های واحد مشارکتی در بخش خصوصی شاید به دلایلی مانند گرانی، سخت پیدا کردن مکانی که تمام شاخص

)نظیر متراژ، دارا بودن آسانسور و...( و... به سختی بتواند چنین واحدی اجاره کند به همین  بهداشت را داشته باشد

شویم کمی در استانداردها تعادل ایجاد کنیم. در واقع ممکن است واحدهای شهری به دلیل گاهی اوقات ناچار می

گیری با سخت خواسته شوده اگر را عملی کند ک وزارتدلیل توسعه نامتوازن شهری نتواند برخی استانداردهای 

 .ممکن است مردم از دریافت خدمت باز بمانند کننداستاندارد را لحاظ 

ارزیتابی  پرستنلاز نظتر  و کت  واحتد بهداشتتی ستتون ،دیتوار ای هتر آنهته غیتر از ستق ،در بخش غیر ستازه

ای محیطتتی در بختتش ایمنتتی عملکتتردی، آمتتادگی عملکتتردی واحتتدهشتتود. شتتده و ستتمس امتیتتاز داده می

هتتا شتود اول آنکته بتا آمتوزش و تمرینای بترای ایتتن رونتد طراحتی میدو برنامته مداخلتهستنجیده متی شتود. 

آمتتادگی همکتتاران را ارتقتتا داده و در گتتام دوم برختتی اقتتدامات کتته توستتط واحتتدهای بهداشتتتی قابتتل انجتتام 

. ته متی شتود کته انجتام دهنتتدخواستباشتد را )فتیکس کتردن وستایل و جلتوگیری از ستقوط آنهتتا و...( از آنهتا 

 .این اقدامات سبب کاهش خسارت و جلوگیری از بروز آسیب در افراد شود



 
های علتوم پزشتکی در تمتام دانشتگاه : (DSS)برنامهه ناهام ت هت و هوا پیامهدهای بلایها، چهارمحوزه 

ایتن فترد  نتداردجتود و از آنجتایی کته یتک ستامانه یکمارچته ملتی  بتودهفردی تحت عنوان رابتط بلایتا فعتال 

افتتتد را گتتزارش و ثبتتت کنتتد تتتا حتتداکثرِ ایتتن مستتلولیت دارد تمتتام حتتوادث کوچتتک و بزرگتتی کتته اتفتتاق می

مختتاطره اعتتم از طبیعتتی و  ۴۰حتتدود  موجتتود متتی باشتتدبتتت برستتد. بتتر استتاس فهرستتتی کتته حتتوادث بتته ث

اد جامعته یتا پرستنل هایی کته بته افترشتود و پیامتدهای آن از آستیبساخت در قالب یتک فترم ثبتت میانسان

. نکتته مهتم ایتن دتتا خستارت مستتقیم و غیتر مستتقیم بلایتا را بررستی کنت متی نماینتدزنند را هم ثبتت می

قترار سیاستتگزاران برنامه این استت کته تمتام مختاطرات بتزرگ و کوچتک بته شتکل تجمیتع شتده در اختیتار 

ی دچتتار ستترقت شتتوند و بتته واحتتد بهداشتتت 5۰۰گیتترد. بتته عنتتوان مثتتال فتترط کنیتتد در طتتول یتتک ستتال می

شتود؛ بنتابراین بخشتی از فرط کاممیوتر مرکتز را ببرنتد؛ ایتن اقتدام ستبب ایجتاد اختتلال در ارا ته ختدمت می

 .شودمردم در آن روزها ممکن است نتوانند خدمت دریافت کنند و تمام موارد این چنینی ثبت می

های اقتصادی و عملکردی که خسارت توان دید میبا ثبت خسارات کوچک و بزرگ در کنار هم در بلند مدت 

 واحدهای بهداشتی از مخاطراتی که تواتر زیادی دارند بیش از بلایایی همهون سیل و زلزله است و رقم قابل توجهی

تجمیع مهم  کند خسارات نه چندان مهمی که دراز خسارات را در پی دارد؛ بنابراین این برنامه به ما کمک می

 .و برای آن فکر کنیم و آماده شویم دهشوند را متوجه شمی

دهند را گیرند و جان خود را از دست مینظام وقوع و ثبت بلایا باید بتواند تعداد افرادی که تحت تاثیر بلایا قرار می

ا تنها پزشکی قانونی گیرد که این تعداد رهای ناشی از حوادث ما کد خاصی میمشخص کند، اما مرجع اعلام مرگ

ها ممکن است همان لحظه به عنوان مرگ ناشی از بلایا ثبت تواند اعلام کند. با توجه به تعاری ، برخی از مرگمی

ها در میان افرادی باشد که به دنبال حوادثی مانند زلزله به بیمارستان ارجاع داده شوند شود و برخی دیگر از مرگ

شود و دیگر به عنوان مرگ ناشی از حادثه علت فوت مثلا تروما، ضربه یا ... ثبت می و در آنجا فوت کنند که دیگر

شود. مرگ ناشی از حوادث به شکل غیر رسمی است، اما اعلام آن به شکل قانونی تنها از سوی پزشکی تلقی نمی

 .قانونی میسر است

 

در این بخش برنامه به صورت ملی ادغام شده است و بر : (EOP)برنامه پاسخ به حوادث و بلایا پنجمحوزه 

دهی شود. این برنامه سبب ارتقای آمادگی پاسخاساس آن کارکرد فاز پاسخ در هر دانشگاه علوم پزشکی مشخص می

به حوادث شده و در عین حال یک ابزار آموزشی است که بدانیم باید توانایی پاسخ دهی به چه حوادثی را داشته 



های بزرگ دولت است، در سایر مباحث مانند پدافند غیرعامل، پیوست سلامت که مربوط به پروژهباشیم. 

 .کنیمهایی برای مقابله با حوادث و بلایا اجرا میهای بزرگ و مناسبتی و... نیز برنامه و طرحراهمیمایی

 

 دخالت انسانی عامل بروز مخاطرات طبیعی

ها در منشاء آن است که به دو دسته شوند، یکی از جنبهتقسیم بندی می های مختلفی تعری  ومخاطرات از جنبه

گوید چیزی تحت عنوان مخاطرات طبیعی نداریم و شود؛ اما علم جدید بلایا میساخت تقسیم میطبیعی و انسان

ها ایجاد یا نکردیم الان به دلیل دخالت انسابسیاری از مخاطراتی که قبلا از آن تحت عنوان مخاطره طبیعی یاد می

ها، زداییداد که ما در آن دخالت داشته باشیم، اما اکنون با جنگلتشدید شدند. به عنوان مثال قبلا سیلی رخ نمی

هایی که ها و ... وقوع سیلها، عدم لایروبی سدها و بستر رودخانهساخت و ساز غیر اصولی در مسیر یا بستر رودخانه

توانند فرونشست های زیرزمینی میایش یافته است. از سوی دیگر برداشت زیاد آببه واسطه دخالت انسان است، افز

 .دهدای است که به واسطه دخالت انسان در طبیعت رخ میزمین را ایجاد کنند که این هم مخاطره

ت در این واقعه مشخص شد که مبنای وقوع سیل دخال، گذشتهسیل اخیر تهران در تابستان سال به عنوان مثال ، 

ها رخ در شیراز به دلیل ساخت و ساز غیر اصولی انسان ۱۳۹۸انسان و عاملی انسان ساخت بوده است یا سیل سال 

ای است که آغاز سریع یا قطعی داشته باشند، به عنوان مثال سیل و داد. نوع دیگری از مخاطره و بلایا آن دسته

 دهند وکند و کشور را تحت تاثیر قرار میدهند و پیامدهای آن کاملا جلب توجه میزلزله بلافاصله و شدید رخ می

افتند و از قضا بیشترین خسارت باید برای اینها از قبل آمادگی کامل داشت اما برای حوادثی که آهسته اتفاق می

 تر مورد توجه قرار گیرند.دهند باید بیش اقتصادی را دارند یا بیشترین تعداد افراد را تحت تاثیر قرار می

کرده که ایران  بیانست. شاخص ارزیابی ریسک اینفورم وضعیت ایران در برابر ریسک بلایای طبیعی چندان جالب نی

پذیری کشور در برابر تغییرات آب و هوایی و . همهنین آسیبمی باشد سی و پنجمین کشور در معرط ریسک 

برآورد شده است. طبق گزارش سازمان ملل متحد از کاهش ریسک بلایای طبیعی  ۶خشکسالی با ریسک متوسط 

رتباط مستقیمی با سلامتی و به خطر افتادن زنجیره تامین غذایی و فقر دارد. این ، خشکسالی ا۲۰۲۲در سال 

کند که سهم افرادی که به واسطه بلایای طبیعی به خصوص خشکسالی فقیر شدند تا ده سال گزارش روشن می

شود. اما یده نمیمدت دشود. از آنجایی که سیر وقوع خشکسالی کند است، آثار آن در کوتاهآینده، به شدت زیاد می

 درصد افزایش یافته است و پیش ۳۰تا امروز،  ۲۰۰۱ها از سال طبق گزارش سازمان ملل متحد، تعداد خشکسالی

لذا بر آن شدیم که بحران  .خشکسالی در کشورهای جهان رخ دهد ۲۱ یانهسال آینده سال ۱۰شود تا بینی می

 مورد بررسی قرار دهیم.صورت مبسوط خشکسالی و پیامدهای سلامتی آن را به 



 مقدمه:

افتند و از قضا بیشترین خسارت اقتصادی را دارند یا بیشترین برای حوادثی همهون خشکسالی که آهسته اتفاق می

کشور اول از نظر وقوع  ۱۰دهند باید بیش از اینها فکر شود؛ زیرا ایران جزو تعداد افراد را تحت تاثیر قرار می

 .خشکسالی است

از این دو منظر در موقعیتی  ،اینکه ایران به لحاظ موقعیت جغرافیایی و سیاسی کشوری حادثه خیز است بربا توجه 

کند و طبیعتا نظام سلامت به عنوان متولی سلامت مردم قرار گرفته است که مخاطرات مختلفی آن را تهدید می

رویکرد پاسخ محور در کشور ما غالب است به این  هایی در این حوزه داشته باشد، اما اصولا از آنجایی کهباید برنامه

دهی چه اقداماتی انجام شده است. این درحالی است که اگر دلیل همه به دنبال آن هستند که ببینند در فاز پاسخ

قرار باشد رویکرد توسعه پایدار داشته باشیم و مخاطرات را به عنوان یک فرصت تلقی کنیم باید ساخت بهتر از 

 .ته باشیم و طبیعتا باید روی فازهای قبل از وقوع مخاطره تمرکز کنیمگذشته داش

ایران، به عنوان یکی از آسیب پذیر ترین کشورها در معرض انواع  مخاطرات طبیعی و انسان ساخت قرار داشته و 

ی و قرار تا کنون پیامدهاي ناگواري را در این زمینه متحمل شده است. این کشور با توجه به موقعیت جغرافیای

داشتن در منطقه گرم و خشک، در دهه هاي اخیر با پدیده اي به نام خشکسالی روبرو و متحمل خسارات و صدمات 

زیادي گردیده است. لذا در راستاي تحقق اهداف کلان نظام سلامت کشور مبنی بر کاهش خطر پیامدهاي 

ساختار بهداشت و درمان؛ برنامه ریزي و در سطح جامعه و به حداقل رساندن آسیب هاي آن بر بدنه  خشکسالی

این موضوع  است ظرفیت سازي در سطوح مختلف وزارتی، دانشگاهی، و محیطی ضروري به نظر می رسد. بدیهی

بایستی در چارچوب چرخه ي بلایا، شامل کاهش آسیب، آمادگی، پاسخ و بازیابی  مقابله با بحران خشکسالی

ی است که در آن میزان بارندگی براي مدت زمان طولانی کمتر از حد پدیده اي طبیع خشکسالی مدیریت شود.

( اخیراً  2015CREDمتوسط است و در نتیجه تأمین آب کافی نمی باشد. مرکز تحقیقات اپیدمیولوژي بلایا) 

اتفاق افتاده است  2013و  1994واقعه بلایاي طبیعی در سراسر جهان بین سالهاي  6873گزارش داده است که 

می شود که یک یک میلیارد و یک صد میلیون نفر را  بوده و تخمین زده مورد خشکسالی 322.از این حوادث ، 

  تحت تأثیر قرار داده است.



 

خشکسالی باعث می شود که از بسیاري دیگر از بلایاي طبیعی متفاوت باشد  با این حال ،ویژگی هاي اختصاصی

توصیف کرد زیرا خشکسالی ها اغلب در مدت زمان طولانی  "پدیده هاي خزنده"لی ها را ( خشکسا1950.ژیلت) 

می توانند بسیار کند رشد کنند و مسئولان ممکن است که تا ماه ها یا حتی سال ها در وضعیت خشکسالی به سر 

تعریف  خشکسالیاین است که برخلاف سایر بلایاي طبیعی ،  می برند و تشخیص ندهند . ویژگی دوم خشکسالی

مختص منابع و مصارف آب در هر مکان است . از آنجا که خشکسالی   کمی و روشنی ندارد  بلکه خشکسالی

تأثیرات بصري و چشمگیر سایر حوادث طبیعی را ندارند ، می توانند از توجه رسانه ها ، مردم و مسئولان دور بمانند 

تا زمانی که تأثیرات آن بسیار  ع به یک رویداد خشکسالیو این امر باعث می شود که چالش هاي پاسخ به موق

 شدید نشده است مدنظر مسئولان قرار نگیرد .  

 از پیچیده ترین و ناشناخته ترین بلایاي طبیعی می باشد که بیش از سایر  به نظر بسیاري از متخصصان، خشکسالی

طبیعی آب و هوا است و تکرار آن اجتناب ناپذیر  از ویژگی هاي خشکسالی.بلایا ، مردم را تحت تأثیر قرار می دهد 

است. با این وجود، هنوز در جامعه علمی و سیاسی درباره خصوصیات آن سردرگمی زیادي وجود دارد. دقیقاً همین 

را در بیشتر مناطق جهان توضیح می دهد.  سردرگمی است که تا حدي عدم پیشرفت در مدیریت خشکسالی

سایر بلایاي طبیعی مانند سیل، طوفان هاي استوایی و زمین لرزه متفاوت است .اول  از سایر جهات با خشکسالی

در مدت زمان قابل توجهی به آرامی حاصل می  دشوار است. زیرا اثرات خشکسالی این که، تعیین  شروع خشکسالی

 .شود



 نوان یک پدیده خزنده نامیده اغلب به ع و ممکن است سال ها پس از خاتمه رویداد باقی بماند. از این رو، خشکسالی

است، هم از نظر شناخت و هم از  می شود. دوم، عدم وجود تعریف دقیق و پذیرفته شده جهانی از خشکسالی

نظرشدت آن بر سردرگمی ها می افزاید. در نگاه واقع بینانه، تعاریف خشکسالی باید مختص هر منطقه با کاربرد و 

خشکسالی، غیر ساختاري است و در منطقه جغرافیایی وسیع تري نسبت به  تأثیر  متفاوت باشد.. سوم، تأثیرات

خسارات ناشی از سایر بلایاي طبیعی گسترش می یابد. مشخصه غیر ساختاري تأثیرات خشکسالی قطعاً مانع برآورد 

اکثر دولت دقیق، قابل اعتماد و به موقع شدت، و در نتیجه مانع تدوین برنامه براي خشکسالی هاي احتمالی توسط 

 ها شده است.  

تقریباً در همه مدل هاي آب و هوایی حتی در مناطق پر باران مانند مناطق کم باران رخ می دهد . بر  خشکسالی

خلاف خشکی که یکی از ویژگیهاي دائمی آب و هوا در مناطق کم باران می باشد خشکسالی یک معضل موقت 

در مدت زمانی طولانی و معمولاً در یک فصل یا بیشتر است  است،. خشکسالی نتیجه کاهش طبیعی میزان بارش

.سایر عوامل آب و هوایی مانند درجه حرارت بالا، وزش باد شدید و رطوبت نسبی پایین، اغلب با خشکسالی همراه 

می باشد. این عوامل می توانند شدت رویداد را به طور قابل توجهی تشدید کنند. خشکسالی هم چنین به زمان و 

ربخشی باران ها، فصل اصلی بارش، تأخیر در شروع فصل باران ،ارتباط زمانی بارش باران با مراحل رشد اصلی اث

محصولات، شدت بارندگی و تعداد حوادث بارندگی مربوط می شود. بنابراین، هر سال خشک، از نظر مشخصات و 

  تأثیرات آب و هوایی منحصر به فرد است.

شدت خشکسالی نه تنها به مدت، شدت و گستره جغرافیایی یک دوره خاص خشکسالی، بلکه به نیازهاي 

ایجاد شده توسط فعالیت هاي انسانی و پوشش گیاهی مناطق داراي منابع آب بستگی دارد. ویژگی هاي خشکسالی 

د و محیط زیست را دشوار می در کنار تأثیرات گسترده آن، شناسایی و تعیین کمیت اثرات آن بر جامعه، اقتصا

 کند، هرچند غیرممکن نیست.  

خشکسالی هم یک پدیده طبیعی و هم یک مولفه اجتماعی دارد . خطر مرتبط با خشکسالی براي هر منطقه، تلفیقی 

از وضعیت قرار گرفتن منطقه در معرض و همچنین آسیب پذیري جامعه در برابر این رویداد است. رویداد طبیعی 

ان مثال خشکسالی هواشناسی( نتیجه وقوع اختلالات مداوم در مقیاس بزرگ و در الگوي جهانی گردش )به عنو

اتمسفر است .در این خصوص از یک سو اقدامات محدود و متفاوتی براي قرار گرفتن در معرض خشکسالی در هر 

جمعیت، ویژگی هاي جمعیت مکانی وجود دارد و از سوي دیگر، آسیب پذیري جامعه توسط عوامل اجتماعی مانند 

شناختی، فناوري، سیاست و رفتار اجتماعی تعیین می شود. این عوامل با گذشت زمان تغییر می کنند و بنابراین 

آسیب پذیري احتمالاً در پاسخ به این تغییرات کم یا زیاد می شود. که به تبع آن خشکسالی هاي بعدي در همان 

یرا ویژگی هاي اجتماعی تغییر کرده است .ذکر این نکته ضروري  است که منطقه، اثرات متفاوتی خواهد داشت ز



می توان کارهاي زیادي براي کاهش آسیب پذیري جامعه در برابر خشکسالی از طریق داشتن آمادگی فعال و برنامه 

 ریزي براي پاسخ انجام داد.

 

 

 

  

   اهداف یادگیری:

 تعریف خشکسالی

 کننده آنهاانواع خشکسالی و عوامل ایجاد 

 پیامدهای خشکسالی

 اقدامات لازم جهت پیشگیری از اثرات سوء خشکسالی بر سلامت

 

 : تعریف و مفهوم خشکسالی

به دلیل متغیرهاي مختلفی که به صورت مستقیم و یا غیرمستقیم در رخداد خشکسالی دخالت دارند  

،تعریف این واژه مشکل می باشد. به همین دلیل تاکنون تعریف جامعی از این پدیده عنوان نگردیده است. براي 

ان آستانه رخداد خشکسالی در همه میلی متر به عنو 033مثال در نظر گرفتن مقدار مطلقی مانند میانگین بارندگی

مکان ها قابل اعمال نیست، زیرا مکان هاي بسیاري در قلمروهاي آب و هوایی گوناگون یافت می شوند که میانگین 

میلی متر در سال است، ولی در عین حال در بعض سال ها خشکسالی را تجربه می کنند.  033بارندگی آنها بیش از 

ر گرفتن ارزش مذکور می بایست در همه سال ها وضعیت خشکسالی حکمفرما باشد، در در برخی مکان ها با در نظ

حالی که چنین امري امکان پذیر نیست. پس، تعریف این واژه نمی تواند از ارزش مطلقی برخوردار باشد؛ بلکه این 

  آستانه براساس شرایط محلی و هدف مطالعه فرق می کند 

 تعاریف عبارت اند از:  



ی، دوره اي از ماه یا سال با ریزش کم باران است که موجب افزایش دماي منطقه، از بین رفتن خشکسال-

 پوشش گیاهی و تلف شدن احشام می شود   

کمبود بارش در دوره بلندمدت به نحوي که باعث کمبود رطوبت در خاك و سبب کاهش آب هاي  -

 - جاري شود و بدین طریق فعالیت هاي انسانی و حیات طبیعی گیاهی و حیوانی را برهم بزنند 

خشکسالی را در یک دوره ي زمانی با میزان بارشی کمتر از حد معمول همان منطقه تعریف می کنند. 

راین خشکسالی حالتی نرمال و مستمر از اقلیم است، گرچه بسیاري به اشتباه آن را واقعه اي بناب

این پدیده تقریبا در تمامی مناطق اقلیمی روي می دهد، گرچه مشخصات . تصادفی و نادر می پندارند

   .تفاوت می کند لاآن را از یک منطقه به منطقه دیگر کام

با خشکی تفاوت دارد چرا که خشکی صرفاً محدود به مناطقی  ل موقتی است ولاخشکسالی یک اخت -

   .با بارندگی اندك است و حالتی دائمی از اقلیم می باشد

یکی از جامع ترین و کاملترین تعاریف توسط پالمر ارائه شده است. به نظر وي خشکسالی عبارت است  -

واژه ي غیرطبیعی به انحراف از کمبود رطوبت مستمر و غیرطبیعی. واژه ي مستمر حالت کمبود و 

شاخص مورد نظر از شرایط طبیعی یا میانگین اطلاق می شود، به عبارت دیگر دوره اي که در آن 

برخوردار  مقدار رطوبت و یا هر شاخص دیگري نسبت به شرایط میانگین منطقه از ناهنجاري منفی

 . گردد، به عنوان خشکسالی تلقی می شود

از گردش  یناش ییآب و هوا راتییتغ جهیدر نت يجو يها دهیپد ریمنطقه همچون سا کیدر  یوقوع خشکسال

موثر هستند. زین یاتمسفر است، هرچند که عوامل محل یعموم  

 اپیدمیولوژی خشکسالی در ایران و سایر کشورهای جهان:

ایی که دارد نسبت بررسی های انجام شده نشان می دهد که خشکسالی از نظر فراوانی وقوع و همهنین ویژگی ه

 به سایر بلایای طبیعی اولویت داشته و مخاطره آمیز تر است.

بیشتر از دو  ۲۰۲5سازمان ملل متحد هشدار داده که اگر جهان به میزان فعلی به مصرف آب ادامه دهد در سال 

میلیون نفر در جهان با کمبود آب مواجه می شوند. 7۰۰میلیارد و   

ایران در کمربند طلیعه بحران هم اکنون در چین، آفریقا، هند، تایلند، مکزیک، مصر و ایران نمایان شده است. 

 خشک جهانی قرار گرفته و بارشی معادل یک سوم بارش متوسط جهانی را دارد.



بوط به درصد مر 5۰درصد وقوع خشکسالی و شدت آن در کشور بسیار بالاست که بیشترین فراوانی با بیش از 

بندر عباس می باشد.پس از آن زابل، زاهدان، یزد، ایرانشهر و کرمان رتبه های بعدی خشکسالی را دارند، که 

  همگی جزء مناطق خشک ایران محسوب می شوند.

 

:یعلل خشکسال  

 هوا ینیفرونش(1

 پر فشار  يسلولها(2

 يدیخورش يها لکه(3

 پر فشار يو تدام هسته ها جادیدر ا ایسطح در يدما(4

 یغرب يبلند در بادها يها موج(5

   ها انسان(6

وجود هوای خشک و گرم در تروپسفر میانی است که می یکی از مهمترین علل خشکسالی (فرونشینی هوا: 1

تواند با فرونشینی هوا همراه باشد. حرکات نزولی هوا و گرمایش بی در رو، رطوبت نسبی کم همراه آن مانع از 

.در یک منطقه می شود شکل گرفتن بارش  

مراکز پرفشاری که در مناطق وقوع خشکسالی وجود دارند باعث می شوند بخار آب وارد ( سلولهای پرفشار: 2

شده به اتمسفر از طریق تبخیر و تعرق از بین رفته و به وسیله باد از منطقه جابجا شوند . در این حالت حرکات 

  باران می شوند.نزولی با سلولهای پرفشار مانع از تشکیل 

فعالیت خورشید و تعداد لکه های خورشیدی باعث پدیده های آب و هوایی و (لکه های خورشیدی: 3

خشکسالی می شود.تغییر تعداد لکه ها باعث تغییر دمای هوای کره زمین و تغییرات افزایشی و کاهشی در میزان 

 بارش ها می شوند.)جایی گرم و جایی سرد(

استقرار و تداوم مراکز پر فشار طی زمانهای طولانی در  تداوم هسته های پر فشار: دمای سطح دریا و( 4

 تداوم خشکسالی اثر دارد.

موقعیت موجهای بلند در بادهای غربی بر آغاز و تداوم خشکسالی نقش (موجهای بلند در بادهای غربی: 5

.باعث خشکسالی می شوددارد.سرعت زیاد باد نسبت به دمای هوا باعث کاهش رطوبت منطقه شده و   

انسان یا به صورت مستقیم از طریق ورود غیر طبیعی مواد و انرژی به جو زمین و یا به صورت غیر ( انسان ها: 6

مستقیم از طریق تغییر کاربری اراضی که خود موجب تغییر رطوبت خاک می شود بر محیط زیست اثر می 

بلند خورشید توسط سطح زمین و در نهایت گرم شدن کره  گذارد. افزایش گازهای گلخانه ای باعث جذب امواج



زمین می شود. همهنین شکاف لایه ازون در برخی نقاط زمین باعث عبور پرتوهای زیان آور خورشید از جو 

 زمین و گرم شدن آن میشود. 

 

 انواع خشکسالی:  

  خشکسالی هواشناسی •

ولا بر اساس درجه خشکی در مقایسه با مقادیر نرمال دوره اي که در آن تعداد روزهاي ماین نوع خشکسالی مع

بر اساس بدون بارش از حد مشخصی بیشتر است و این کاهش بارش نیز از سطح مشخص شده اي کمتر است.  

درجه خشکی و طول دوره خشکی تعری  می شود. خشکسالی هواشناسی به صورت موردی برای یک منطقه 

در نظر گرفته می شود زیرا شرایط جوی از منطقه ای به منطقه دیگر شدیدا تغییر می کند. خاص  

 

  خشکسالی کشاورزي •

 نیکمبود بارش، ارتباط ب ژهیبو یکشاورز دهیبا پد یمختل  هواشناس یها یژگیو نیب یدیارتباط شد

مخازن و ... را  ایو  ینیزم ریکمبود رطوبت خاک، افت سطح آب ز ل،یبا پتانس یو تعرق واقع ریتبخ

ر در جوانه یتواند باعث تاخ یخاک به هنگام کاشت م یفوقان هی. کمبود رطوبت در لادینما یم یمعرف

 محصولات را متاثر سازد. تیو کم تیفیو ک دهیو کاهش تراکم بوته در هکتار گرد یزن

دهاي طبیعی ) عرضه( خشکسالی کشاورزي در خصوص ارتباط بین فعالیت هاي کشاورزي) تقاضا( و رویدا

می باشد. تقاضا به توزیع جمعیت هاي گیاهی، حیوانی و انسانی ، شیوه ي زندگی آن ها و کاربردي زمینه 

 هاي آن ها بستگی دارد.  

خشکسالی کشاورزي معمولا بعد از خشکسالی هیدرولوژیکی اتفاق می افتد. کشاورزي اولین بخشی است که از 

 خشکسالی تاثیر می پذیرد.  

  خشکسالی اقلیم شناسی •

هرگاه بارش دریافتی یک محل در یک دوره زمانی معین کمتر از میانگین بارش محل در همان دوره زمانی 

باشد، خشکسالی اتفاق افتاده است. بنابراین آستانه بروز خشکسالی کمیتی جغرافیایی است که مقدار آن 

 از محلی به محل دیگر متفاوت می باشد.  

   

 هیدرولوژیک خشکسالی  •



رودخانه ها و  انی) جریسطح ایو  ینیزم ریز یبر منابع آبها یجو یها زشیاز ر ییاثرات نقصان دوره ها

  و ...( است. ینیرزمیمخازن ز

خشکسالی هیدرولوژیکی کاهش سریع جریان هاي سطحی و افت سطح مخازن آب، دریاچه ها و رودخانه 

ها را بررسی می کند. این نوع خشکسالی دیرتر از هواشناسی و کشاورزي اتفاق می افتد. خشکسالی 

در  هیدرولوژیکی را دوره اي در نظر می گیرند که طی آن جریانات آب براي تامین مصارف مشخص شده

 یک سیستم مدیریت آب ناکافی باشد.  

   
   
   

  اجتماعی -خشکسالی اقتصادي •

 اجتماعی – یاقتصاد یاز عرضه آب باشد خشکسال شتریب یاقتصاد دیتول یآب برا یتقاضا زانیهر گاه م

 یو آب شناس یهواشناخت یمصرف آب در کنار بروز خشکسال شیافزا ایو  تیجمع شیرخ داده است. افزا

بزرگتر  زیبالقوه آن ن راتیباشد تاث شتریب یاست. هرچه مدت خشکسال یخشکسال نیاز عوامل بروز ا

 یخواهند نمود و باعث خال یشتریاستفاده ب ینیرزمیآب ز یخواهند شد و مصرف کنندگان از سفره ها

 شوند. یشدن آنها م

اجتماعی به صورت غیر مستقیم با کم آبی در ارتباط است و فعالیت انسانی را با  –خشکسالی اقتصادي 

عناصر خشکسالی اقلیمی، کشاورزي و آب مرتبط می کند و زمانی رخ می دهد که میزان نیاز براي آب از 

  میزان عرضه آن پیشی می گیرد. خشکسالی تاثیرات اقتصادي، زیست محیطی و اجتماعی بسیار دارد.

کمبود بارش در  -یک فصل ، یک سال یا چند سال  -یک دوره طولانی "الی به طور کلی به عنوان خشکس

مقایسه با میانگین آماري چند ساله براي یک منطقه تعریف می شود که منجر به کمبود آب براي برخی 

 فعالیت ها می شود.  

 اهداف و کارکردهای سیستم آمادگی برای خشکسالی:  

ر حوادث یک فعالیت چند بخشی است و سیستم ملی مدیریت بلایا به عنوان بخشی جدایی ناپذیر آمادگی در براب

از فعالیت ها می باشد .این سیستم وظیفه تدوین برنامه ها ، مدیریت ، پیشگیري ، کاهش خطر ، آمادگی ، پاسخ و 

اتخاذ استانداردها و مقررات ؛  بازیابی را خواهد داشت .ارزیابی خطر بلایا / خشکسالی کشور یا منطقه خاص ؛ 

پاسخ  ز وجود مکانیسم هاي هماهنگی وسازماندهی سیستم هاي ارتباطی ، اطلاعاتی و هشدار دهنده ،  اطمینان ا

گویی، اتخاذ تدابیري براي اطمینان از در دسترس بودن منابع مالی ،توسعه برنامه هاي آموزش عمومی، سازماندهی 

که سازوکارهاي واکنش را آزمایش می کنند سیستم هاي مانیتورینگ و هشدار سریع تمرینات شبیه سازي بلایا  



روش هاي ارزیابی تأثیر موثر اقدامات پیشگیرانه مدیریت ریسک   براي ارائه اطلاعات به موقع به تصمیم گیرندگان ؛

آمادگی براي خشکسالی جامعه   WHO؛ برنامه هاي آمادگی با هدف افزایش ظرفیت مقابله از اقدامات مهم هستند.

   محور را توصیه می کند.    

  سالی:تأثیرات خشک

به دلیل این که خشکسالی ها به عنوان خطري شناخته می شوند که عمدتاً با تأثیرات کشاورزي مرتبط است و این 

ه گرفته می شوند امر به نوبه خود بر معیشت افراد نسبتاً کمی در یک منطقه خاص تأثیر می گذارد اغلب نادید

.خشکسالی هاي اخیر ، ارتباط فزاینده خشکسالی ها و امنیت غذایی در سراسر جهان و تاثیر بر بازارهاي جهانی و 

علاوه بر این ، خشکسالی هاي اخیر نشان می دهد که اثرات خشکسالی در .تجارت بین المللی را نشان می دهد

ت، زیرا تقاضا براي آب و رقابت بالقوه براي کاهش منابع آب نیز پیچیدگی فراتر از بخش کشاورزي در حال رشد اس

افزایش می یابد. به عنوان مثال ، در ایالات متحده ، تأثیرات در منابع آب شهري ، تولید انرژي ، تفریح ، گردشگري 

جا که ز آن، اکوسیستم ها ، حمل و نقل ، آتش سوزي و بهداشت عمومی در خشکسالیهاي اخیر رخ داده است. ا

خشکسالی با توجه به موقعیت مکانی متفاوت است ، اثرات خشکسالی نیز براساس مکان  آسیب پذیري در برابر

فقر ،  متفاوت خواهد بود. فقط تعدادي از عوامل تأثیرگذار بر آسیب پذیري منطقه در برابر خشکسالی شامل سطح

 شهرنشینی ، تراکم جمعیت و شیوه هاي استفاده از زمین است .  

 زیر قراردارند:  اصلی پیامدهاي خشکسالی براي سلامت عمومی در چهار دسته

 ( کیفیت آب و مقدار آب1)

 ( سلامت روان و استرس2)

 ( گرد و غبار و عوامل بادي 3)

 ( نفوذ حیات وحش. 4)

، هم پوشانی بین این دسته ها براي هر دسته شرح داده خواهد شد، اما همانطور که در بالا ذکر شد مثالهاي خاصی

 معمول است.  

  

 اثرات کیفیت و کمیت آب:  

  

سلامتی به میزان آب و باکیفیت متکی است. بنابراین ، هنگامی که خشکسالی بر روي هر دو جنبه تأثیر بگذارد ، 

ممکن است باعث تأثیرات بر بهداشت عمومی شود. وقتی خشکسالی اتفاق می افتد ، اولین پیامدهاي مربوط به 

توسعه ، خشکسالی می تواند مستقیماً امنیت  سلامتی احتمالاً به مقدار آب مربوط می شود. در کشورهاي در حال

غذایی را تهدید کند. کمبود مواد غذایی موجود می تواند منجر به سو تغذیه و مرگ و میر و همچنین بی حالی و 

افزایش حساسیت به بیماري شود. ، خشکسالی می تواند منجر به قحطی هاي گسترده شود. به همین ترتیب ، 



بع آب آشامیدنی اساسی براي جمعیت محلی در کشورهاي در حال توسعه ، سلامت کاهش در دسترس بودن منا

این جمعیت را نیز تحت فشار قرار می دهد. کمبود غذا ، آب یا هر دو نیز باعث مهاجرت افراد می شود که به دلیل 

نگام مهاجرت و هم افزایش ازدحام جمعیت و غالباً شرایط غیربهداشتی ، موارد بهداشتی عمومی دیگري را هم در ه

  در مقصد نهایی ایجاد می کند.

مسائل مربوط به میزان آب که بر سلامت عمومی تأثیر می گذارد در کشورهاي توسعه یافته کمتر مشاهده می شود 

، اما این موارد در ایالات متحده دیده شده است ، به عنوان مثال ، وقتی چاه هاي خانگی خشک می شوند ، منبع 

  راي آن افراد ، به ویژه در مناطق روستایی ، محدود می شود .تأمین آب ب

از آنجا که این تأثیرات بسیار کمتر مشهود است و غالباً نادیده گرفته می شود ، خطرات مربوط به بهداشت عمومی 

واند ناشی از کاهش کیفیت آب و کمبود آب اغلب در حوادث خشکسالی تاثیرات مهمی دارند. این نوع تأثیرات می ت

در بسیاري از نقاط جهان و در کشورهاي توسعه یافته و در حال توسعه رخ دهد. با کاهش سطح آب هاي زیرزمینی 

و منابع هیدرولوژیکی در نهرها ، دریاچه ها و مخازن ، پتانسیل افزایش دماي آب و افزایش سطح مواد شیمیایی 

و کاهش سطح اکسیژن در آب شود و گونه هاي آبزي  مضر بیشتر   می شود. این می تواند منجر به افزایش شوري

را تهدید کند. کاهش کیفیت و کمیت آب در حوادث خشکسالی، نیاز به تصفیه آب را در صورت وجود ظرفیت 

افزایش می دهد. افزایش غلظت سموم و آلاینده ها ممکن است ناشی از تخلیه فاضلاب صنعتی و دیگر فاضلاب 

ت وکمیت آب می تواند براي سلامتی انسان و محیط زیست مضر باشد. کاهش کیفیت باشد .این تأثیرات برکیفی

  می شود. E. coliآب هم چنین منجر به شیوع بیشتر بیماري هاي منتقله از طریق آب مانند وبا و 

 سالی، در حین و بعد از آتش سوزي ها مشاهده می شود .شکلات بهداشت عمومی مربوط به خشکیکی دیگر از م

سوزي حوضه هاي آبخیز را در معرض خاکستر ، فرسایش و آوار قرار می دهد که می تواند به طور جدي  آتش

 سیستم هاي آبی درون آن حوزه ها را تحت تأثیر قرار دهد .  

کمیت و کیفیت آب هر دو به طور غیر مستقیم بر سلامت عمومی در تفریحات مربوط به آب تأثیر می گذارند 

.خطرات کم آبی می تواند به قایق سواري و حوادث مرتبط با شنا کمک کند. کیفیت پایین آب می تواند بر فعالیت 

ثیر بگذارد. تحقیقات نشان داد در نبراسکا هاي تفریحی ، بستن سواحل به دلیل غلظت بالاي شیمیایی یا جلبک تأ

، غلظت بالاي سیانوباکتریوم در دریاچه هاي محلی ناشی از کمبود آب ، تأثیرات مختلفی بر سلامت عمومی ایجاد 

 کرده است. 

 شرایط خشکسالی مردم به مصرف آبهای غیر مطملن روی می اورند، که این بیماریها خود چند نوع هستند: در

(بیماریهای مرتبط با آب که بر اثر آلودگی آب با فاضلاب ایجاد میشود مثل آمیبیازیس، سالمونلوزیس، هماتیت آ، ۱

 شیستوزومیازیس، شیگلوز، وبا، لمتوسمیروز، تیفو ید و پاراتیفو ید.



اد می (بیمارهای مرتبط با آب که بر اثر کمبود دسترسی به آب برای بهداشت دست و اقدامات بهداشتی ایج۲

 شوند مثل بیماریهای چشمی و پوستی از جمله پدیکلوز

(بیماریهای مرتبط با آب ناشی از افزایش مواد شیمیایی و غلظت آلاینده ها: کاهش منابع آب سد ها و دریاچه ها ۳

 باعث افزایش غلظت آلاینده ها ، مواد شیمیایی و فلزات حل شده در آنها می شوند.

که بر اثر جلبک ها ایجاد میشوند: در اثر افزایش جلبک ها به دلیل کاهش اکسیژن آب، (بیماریهای مرتبط با آب ۴

 موجودات درون آب می میرند و منابع آب آلوده به  سیانوباکتر ها شده و باعث بیماریهای کبدی و  عصبی میشوند.

  

 

   

 اثرات بهداشت روان و استرس:  

  

تأثیر بگذارد. شناخت این تأثیرات دشوار است و به خوبی قابل درك خشکسالی هم چنین می تواند بر سلامت روان 

نیست ، اما شواهد بسیاري بر تاثیر خشکسالی ها بر سلامت روان دلالت دارد. این اثرات غالباً در جوامع کشاورزي 

س ایجاد براي تولید محصولات کشاورزي می تواند در خانواده ها استر ظاهر می شود که عواقب احتمالی خشکسالی

کند ، که به نوبه خود می تواند بر سلامت جسمی تأثیر بگذارد ، منجر به مشکلات تغذیه اي شود و باعث افسردگی 

، خشونت خانگی ، سو مصرف مواد و خودکشی شود. مطالعات در استرالیا خشکسالی را با خودکشی در مناطق 

  روستایی مرتبط دانسته است. 

روان و استرس می تواند فراتر از جامعه کشاورزي باشد ، به ویژه در مواردي که ممکن اثرات خشکسالی بر سلامت 

است فشارهاي مالی مربوط به تجارت ناشی از خشکسالی وجود داشته باشد. در ایالات متحده ، نیاز به حمل آب به 

 ود.اطق کشاورزي شداخل منازل به دلیل خشک شدن چاه ها باعث افزایش همان اثرات مربوط به استرس در من

.مهم است که در نظر بگیریم که چگونه سلامت روان و استرس در مردان ، زنان ، کودکان و سالخوردگان و در بین 

 افراد فقیر متفاوت است .  

شغلی ناشی از خشکسالی ها بیشتر متوجه کشاورزان است چرا که خشکسالی شدید منجر به استرس  فشارهای

    عاطفی می شود.

 عوامل گرد و غبار و وزش باد:  



از آنجا که در طول دوره خشکسالی زمینها خشک هستند احتمال ورود خاک به اتمسفر توسط باد بسیار زیاد  

 است.تمام مشکلات سلامت در اثر گرد و غبار می تواند به دلیل خشکسالی باشد.

  

خشکسالی به انتشار گرد و غبار موجود در هوا کمک می کند که این موضوع می تواند تأثیر به سزایی در سلامت 

عمومی داشته باشد.  طوفان هاي گرد و غبار هنوز هم عمدتا در مناطق خشک و نیمه خشک در سراسر جهان رخ   

ی، جایی که پوشش گیاهی کاهش می یابد و می دهد. اما بروز این طوفان هاي گرد و غبار در طی وقایع خشکسال

زمین خالی در معرض آن قرار دارد ، افزایش می یابد و می تواند مناطقی را تحت تأثیر قرار دهد. اثرات مضر گرد و 

غبار یا از طریق مواجهه مستقیم ذرات استنشاق شده و یا از طریق حمل پاتوژن رخ می دهد و بر حوادث بیماري 

   ی و ریوي تأثیر می گذارد. هاي تنفسی ، قلب

دود ناشی از آتش سوزي مانند گرد و غبار می تواند مشکلات تنفسی قابل توجهی ایجاد کند. افراد مسن ، 

کودکان، زنان باردار و افراد مبتلا به آسم ، بیماري قلبی و بیماري هاي ریوي به ویژه در معرض خطر مواجهه با 

ده اي از گازها و ذرات تشکیل شده است. اثرات دود می تواند ناشی از آتش دود قرار دارند که از مخلوط پیچی

 سوزي محلی باشد ، یا ممکن است دود صدها کیلومتر در پایین دست از یک حادثه آتش سوزي منتقل شود .  

   



  

  نفوذ حیات وحش:

ارتباطات بین حیات وحش و برخی از عواملی ناشی از خشکسالی که در بهداشت عمومی گزارش می شود افزایش 

انسان حاصل می شود. در سال هاي اخیر ، این ارتباطات شامل شکارچیان بزرگی مانند خرس ها و گرگ ها است 

که در جستجوي آب و غذا در مناطق شهري سرگردان هستند . افزایش تصادفات حیوانات با اتومبیل ، افزایش تعداد 

 اي مشترك انسان و حیوان و ... از نمونه هاي قابل ذکر هستند .مارها و افزایش نیش عنکبوت و بیماریه

  بنابراین افزایش ارتباطات بین انسان و حیات وحش می تواند منجر به شیوع بیماري بیشتر شود.

رابطه بین خشکسالی و جمعیت پشه ها و در نتیجه بیماري هاي منتقله از پشه نیز پیچیده است. ممکن است حدس 

بزنید که جمعیت پشه ها در حوادث خشکسالی کاهش می یابد ، بنابراین تعداد افراد آلوده به بیماري هاي منتقله 

سالی و عوامل محیطی محلی ممکن است در واقع از پشه کاهش می یابد. اما فعل و انفعالات بین پشه ها ، خشک



بیماري هایی مانند دنگ ، ویروس هاي آنسفالیت متعدد ، ویروس نیل غربی و ویروس تب دره ریفت را افزایش 

 دهد. 

ارتباط بین بیماریهای منتقله از طریق ناقلین و شتترایط آب و هویی موضتتوع بیماریهای منتقله به وستتیله ناقلین: 

سیار مهمی  د و به قال بیماریهای ویروسی نقش دارناست. پشه ها یکی از مهمترین ناقلین بندپا هستند که در انتب

شرح  سیله ناقلین به  شده به و دنبال بارندگی پس از خشکسالی، تعداد آنها زیاد میشود. برخی از بیماریهای ایجاد 

 ذیل هستند:

تب دانگ در شتترایط خشتتکستتالی در نتیجه استتتفاده از بند پای ناقل اجیمتای  آ دس(تب دانگ: افزایش توزیع ۱

 تانکرهای ذخیره آب خانگی در ماههای گرم تابستانی است.

( مالاریا: گونه های مختل  آنوفل ها از نظر میزان نیاز به آب عادات متفاوتی دارند، برخی ها به آب دا می نیاز ۲

کاهش میزان شیوع و بروز مالاریا هنگام خشکسالی و داشته و برخی در برابر خشکی مقاومند. مطالعات مختل  بر 

 افزایش آنها در ترسالی متعاقب خشکسالی دلالت دارند.

شد و تکثیر ۳ سالی، ر شک شها پس از خ سالی و افزایش میزان بار شرایط تر سنت لوییس: در  سی  سفالیت ویرو (آن

سهیل می کند و برخی از پر شه های کولکس ت سنت لوییس را در بین پ ندگان وحش موجب انتقال ان به ویروس 

 انسان میشود.

 ( ویروس نیل غربی: در پی افزایش دمای ناشی از خشکسالی شیوع ویروس نیل غربی زیاد می شود.۴

 ( تب دره ریفت: افزایش انتقال ویروس تب دره ریفت به دلیل ترسالی متعاقب خشکسالی5

 یل بارشهای بعد از خشکسالی است.(آنسفالیت ژاپنی: همه گیری آنسفالیت ژاپنی نیز به دل۶

شیوع و بروز بولیوزیس منتقله به وسیله کنه ها و تب های بیماریهای منتقله به وسیله کنه ها:  سه ای  بررسی مقای

 راجعه ی کنه ای وجود خشکسالی را مطرح نموده است. بیماریهای منتقله به وسیله کنه ها:



ستوزما هماتوبی۱ شی ستوزو میازیس: بیماری  شی سالی های بلند مدت کاهش یافته و به دنبال ( شک وم به دنبال خ

 خشکسالی های کوتاه مدت افزایش می یابد.

 ( شاگاس: بروز بالا و غیر منتظره بیماری شاگاس به دنبال خشکسالی۲

 

 سوء تغذیه:

خشکسالی خشکسالی روی سوء تغذیه و افزایش مرگ و میر شناخته شده ترین و مشهورترین پیامد سلامتی  تاثیر

است. خشکسالی زیست بوم را تحت تاثیر قرار داده و تولید مواد غذایی انسانی و دامی را کاهش می دهد. علاوه بر 

کمیت، کیفیت مواد غذایی نیز در خشتتکستتالی کاهش می یابد.کاهش کمیت و کیفیت مواد غذایی باعث آستتیب 

شتر افراد در برابر بیماریها و در نهایت افزایش م سوء تغذیه پروتلینپذیری بی شود. نه تنها  انرژی  -رگ و میر می 

 بلکه ریز مغذی ها) ویتامینها و مواد معدنی( نیز در خشکسالی کاهش می یابد.

 

 

 



 

شرایطی که متعاقب خشکسالی مواد غذایی کمتر هستند و غلات کمتری تولید می شوند،  درمصرف مواد مضر:

  غیر معمول و نامرغوب میشوند که باعث ابتلا به برخی بیماریها میشود.مردم مجبور به روی آوردن به مواد غذایی 

 

 

 یهایماریب یسلامت افراد دار یرو یتواند اثر منف یم یمرتبط با خشکسال طیشرا :ریواگ ریغ یهایماریب دیتشد

ها  ندهیغلظت ستتموم و آلا شیهوا مثل افزا تیفیدر ک راتییداشتتته باشتتد. تغ یمنیمزمن مثل آستتم و اختلالات ا

 گذارد. یم یمزمن به جا یهایماریافراد مبتلا به ب یها و دستگاه تنفس هیرو چشم، ر یاثرات منف

 گردد. یاز سرطان مر یناش ریمرگ و م شیبر افزا تواندیکمبود آب م لیآب بدل یشور :سرطان

سوز امواج ش یها یگرما و آتش  تواند با امواج  یمدت م یطولان یها یمعتدل خشتتکستتال یدر نواح :یوح

شد. کمبود رطوبت خاک ح ستان مرتبط با سال نیگرما در تاب شک دهد که  یم شیرا فزا یسطح یدما شیافزا یخ

 دهد. یمناطق رخ م نیدر ا یوحش یها یآتش سوز

خشتکستالی عامل مهاجرت توده وستیعی از مردم به خاطر مشتکلات معیشتتی بوده استت. همه اثرات  مهاجرت:

 سلامت که در جابجایی جمعیت ها مورد بحث قرار می گیر در خشکسالی هم مطرح هستند.



سلامت: سهیلات و ارا ه  اثر روی نظام  شار قرار گرفتن ت سالی می تواند افزایش تعداد مراجعین و تحت ف شک خ

 درمانی گردد.  –دهندگان خدمات بهداشتی 

خشکسالی می تواند تولید برق را کاهش داده و آسیب به زیر ساختها مشکلات سلامتی را  ختها:ا آسیب به زیرس

 فزایش می دهد.ا

 

 

 

   صت ها و تهدیدات در نظام سلامت:فر

برخی از موضوعات مشترك در مورد وضعیت فعلی آمادگی براي خشکسالی و ظرفیت نهادي کشورها شامل موارد 

  زیر است:

  براي رسیدگی به مسائل خشکسالی وجود ندارد.هیچ نهاد دائمی دولتی  •

  پاسخ به خشکسالی اغلب از طریق بلایاي طبیعی انجام می شود. •

رفع خشکسالی به سمت کمک به انسان، حفاظت از دارایی هاي کلیدي و بازیابی  •

  گرایش دارد.

  پس از خشکسالی،  ارزیابی پاسخ معمولاً انجام نمی شود. •

خشکسالی هاي احتمالی نادر است و عمدتا در جهت اقدامات برنامه هاي رسمی براي  •

  پاسخگویی است.

  سیستم هاي هشدار سریع خشکسالی و قحطی معمولاً در کنار هم قرار می گیرند. •

  ارزیابی آسیب پذیري بخش ها، گروه ها و مناطق در معرض خطر اغلب وجود دارد. •

  تمرکز است.اقدامات کاهش آسیب بر تنوع اقتصادي و کاهش فقر م •

مدیریت خشکسالی به طور فزاینده اي به عنوان بخشی از روند توسعه مورد توجه قرار  •

  می گیرد.



  سیاست هاي خاص مربوط به خشکسالی معمولاً کم است. •

محدودیت هاي زیادي براي اتخاذ سیاست هاي مربوط به خشکسالی و توسعه برنامه هاي مرتبط مشخص 

 ر می باشد:  شده است که شامل موارد زی

  کیفیت پایین شبکه هاي هواشناسی ؛ •

  درك پایین از اثرات خشکسالی؛ •

  کمبود ظرفیت نهادي ؛ •

  ها در مدیریت خشکسالی؛NGOسطح پایین مشارکت   •

  عدم درك صحیح از آسیب پذیري خانوارها؛ •

  ناکافی بودن منابع مالی براي مدیریت خشکسالی و توسعه منابع انسانی ؛ •

  خدمات توسعه یافته و گسترده ؛نیاز به  •

  دسترسی نابرابر به زمین ؛ •

  هماهنگی محدود بین سازمان هاي دولتی ؛ •

کمبود ظرفیت پاسخ/کاهش آسیب به دلیل عدم وجود سیاست و برنامه خاص  •

  خشکسالی.

سیاست هاي خشکسالی آینده و پیش نیازهاي برنامه ریزي باید در برنامه هاي ارگان  •

 شود.  هاي ذیربطدیده 

 برنامه ریزی آمادگی برای مدیریت خشکسالی:  

 : انتصاب یک گروه ویژه خشکسالی  ١ همرحل

 طرح خشکسالی   اهداف : بیان٢همرحل

 : جلب مشارکت ذینفعان و حل تعارضات موجود   ٣همرحل

   خطر معرض در های گروه: براورد منبع موجود و شناسایی ٤همرحل

 و نگارش طرح خشکسالی   تهیه: 5مرحله



 خلاهای نهادی کردن پر و تحقیق نیازهای: شناسایی  ٦همرحل

 : ادغام علم و سیاست   ٧همرحل   

   عمومی آگاهی: تبلیغ طرح آمادگی برای خشکسالی و ایجاد ٨همرحل

    آموزشی برنامه های : تدوین ٩همرحل 

  : ارزیابی و بازنگری طرح خشکسالی١٠همرحل

   

 : انتصاب یک گروه ویژه خشکسالی  1مرحله 

 گروه ویژه دو .شود می آغاز خشکسالی ویژه گروه یک انتصاب طریق از خشکسالی ریزی مهروند برنا 

 ورنامه دوم، پس از تدوین ب .داشت خواهد نظارت و هماهنگی برنامه،  عهنخست، گروه ویژه بر توس . دارد فهد

 برنامه های کاهشدارد، عهده بر را اقدامات هماهنگیفعال شدن آن در زمان خشکسالی، گروه ویژه  سرانجام

    ارا ه می دهند. را نیاز مورد توصیه های و کند می اجرا را پاسخ و آسیب

   

 مرحله دوم:بیان اهداف طرح خشکسالی  

خصوصیات فیزیکی، زیست محیطی،  باید و البته در هر کشوری متفاوت خواهد بود خشکسالی طرح اهداف

   :است زیر موارد شامل گرفته شود نظر در اهدافی که باید اقتصادی، اجتماعی و سیاسی را منعکس کند.

   سیستماتیک به روشی به خشکسالی مربوط اطلاعات انتشار و تحلیل تجهیز وجمع آوری ،  .1

    گویی پاسخ و کاهشختل  م  ت هایفعالی ایجاد و خشکسالی اعلام برای ر هاییتعیین معیا .2

 دولتی غیر یهاسازمان با هنینهم  و سازمانی برون و درون را اطلاعاتی جریان که تشکیل یک ساختار سازمانی .3

   کند مشخص خشکسالی مورد در را های همه ی دستگاههامسلولیت و وفای  و کند تضمین

ارا ه ی اضطراری خشکسالی استفاده می شود و به شرایط  گویی پاسخ و ارزیابی تهیه ی برنامه کمکی که در .4

     مناسب کاربردی مجموعه ای از توصیه های

     جمعیتی هایگروه و پذیر آسیب هایشناسایی مناطق مستعد خشکسالی و بخش .5

   داد انجام خشکسالی اثرات پذیری ها و کاهش آسیب رفع برای که می توان آسیب کاهششناسایی اقدامات  .6



 ، دامی تولیدات ، کشاورزی بر خشکسالی تأثیرات دقیق و موقع بهایجاد مکانیزمی برای اطمینان از ارزیابی  .7

    جمعیتی خاص همهنین گروههای و حوزه ها سایر و بهداشت ، وحش حیات ، شهری امور ، صنعت

 صورت به رسانه ها به موقع به و دقیق اطلاعات ارا ه یآگاه سازی مردم از شرایط فعلی و اقدامات واکنشی، با  .8

 .   الکترونیکی و چاپی

 برای برنامه ای  هارا و کمبود در هنگام آب نهایجاد و پیگیری استراتژی برای از بین بردن موانع تخصیص عادلا .9

 .  آب مصرف در جوییصرفه 

سخ پا که طوری آن، ای دوره بازنگری برنامه و مداوم اجرای و ارزیابی برای رویه ها ازمجموعه ای ایجاد  .10

 . اشدب خانه ها وزارت و مردم نیازهایگوی 

   

 : جلب مشارکت ذینفعان و حل تعارضات موجود  3مرحله

 با تعارط دچار آب کمیاب منابع سر بر رقابت تشدید با اغلب محیطی؛ زیست و اقتصادی اجتماعی، هایارزش

ریزی خشکسالی  هدر برنام که گروههای شهروندی هکلیای اعضای گروه ویژه، شناسایی بنابراین بر . شوند می یکدیگر

اشند تا بتوانند و مداوم درگیر موضوع ب بلافاصله باید گروههای است. این ضرور ،(ذینفعان)آنها سهیم هستندو منافع 

 گرفتن قرار نگرانی هادر جریان  باشند . هریزی موثر خشکسالی را داشته و مدیریت و برنام هنمایندگی عادلان

های راه حل ارا ه و یکدیگر مختل  های دیدگاه از درستی درک تا دهداعضا فرصتی می  هوایل فرآیند، بدر ا "وصاخص

   مشترک داشته باشند.

   

 : براورد منابع موجود و شناسایی گروه هاي در معرض خطر  4مرحله

ریزی ه ت روند برنامممکن اس که هایی محدودیت شناساییجمله از  موجودی منابع طبیعی، بیولوژیکی و انسانی)

 های موقعیت در جهیطور قابل تو هد. مقدار و تنوع اطلاعات موجود برا مختل کند( توسط گروه ویژه برآورد می شو

از خشکسالی ناشی  که آب کمبود ه هایدور هیین آسیب پذیری این منابع نسبت بتع. بود خواهد متفاوت مختل 

ه ، چقدر قابل دسترسی کجا واقع شد هین منبع طبیعی آب است. این کتر مهم و بارزترین. استمهم می شود بسیار 

 کیفیتی برخوردار است؟    هاست و از چ

 .   دارد اشاره غیره و وحش حیات ، جنگل ها ، چراگاههاکمیت و کیفیت مراتع ، ه منابع بیولوژیکی ب

نتقال آب و خوراک دام ، ، ا هوط لولمنابع آب ، نصب خط هل نیروی کار مورد نیاز برای توسعمنابع انسانی شام

 خدمات، می باشد .  به و هدایت شهروندان  فنی کمک های ارا ه ، شهروندانشکایات  هرسیدگی ب



 : تهیه و نگارش طرح خشکسالی  5مرحله

دهد. و نوشتن آن را شرح می  برنامه مختل  های قسمت هبرای توسع مربوطه های هروند ایجاد کمیت هاین مرحل

 و پذیری آسیب ارزیابی سریع، هشدار اصلی باشد: نظارت و همولفه ادگی برای خشکسالی باید دارای سطرح آم

 خاص اهداف و وفای  با هایی همی شود کمیت هدر اینجا توصی .باشد می پاسخگویی و آسیب کاهش و آن تأثیرات

ه اطلاعاتی کاملاً ثابت بین کمیت ریزی موثر، باید یک جریان ارتباطی و هبرنامبرای اطمینان از  .شوند ایجاد خود

   .باشد برقرار خشکسالی ویژه گروه و مختل  های

 کمیته نظارت  

 دوره دو هر ارزیابی دقیق از در دسترس بودن آب و چشم انداز کوتاه مدت و بلند مدت، اطلاعات ارزشمندی در 

نظارت باید  هات افزایش می یابد. کمیتاطلاع این ارزش خشکسالی، طول در اما. شود می محسوب مرطوب و خشک

 هیدرولیکی ،خدمات هواشناسی آب، تأمین و هوا مسلولیت نظارت بر آب و هل نمایندگانی از متولیانی باشد کشام

 به عنوان)مربوطه های شاخص از یک هر به مربوط اطلاعات و داده هاشود  می هند. توصیدار عهدهکشاورزی را بر  و

آب  ، آب جریان ، خاک رطوبت ، دوربرد هوایی و آب های بینی پیش ، تعرق و تبخیر ، دما ، بارندگی ، مثال

آب و چشم انداز کشور در نظر از وضعیت  هبندی( در ارزیابی کمیت هو برف بست هزیرزمینی ، سطح مخزن و دریاچ

ت های زیرساخ هبه ت با توجاطلاعا و داده ها و تحلیل و انتشار هنمایندگان مسلول جمع آوری، تجزی شود. هگرفت

 هداشت هویژه پیش از فصل اوج تقاضا؛ جلسه طور منظم ، ب هنظارت باید ب کمیته. بود خواهند متفاوت کشور هر

   .باشد

 ،سازمان بشردوستانه های سازمان و همهنین  برای گروه ویژه خشکسالی باید گزارش ها ، جلسه هر پس از

در . نظارت باید عضو دا می گروه ویژه خشکسالی باشد هخش شود. ر یس کمیتو پ تهیه ها رسانه و غیردولتی های

ه خشکسالی در صورت تأیید ، گروه ویژ . بود هواشناسی خواهد سازمان طرف از شخص این کشورها بسیاری از

یک تفسیر کلی از تغییر  هارا  می رساند. همسلول مربوطه برای اقدامات خاص را ب هتوصی گونه هر محتوای گزارش و

 تا کند همکاری ش عمومینظارت باید از نزدیک با متخصصان آموز هکمیت شرایط برای عموم مردم ضروری است.

   :دارد اصلی هدف نظارت شش هکمیت خوبی آگاه نماید. به را مردم

 خشکسالی استفاده به پاسخ فاز های هبتواند برای شروع و پایان برنام هخشکسالی را کتعری  اجرایی از  .1

 های بخش در تأثیرات شناسایی در خشکسالی از تعری  یک از بیش باشد لازم است ممکن. دهد هشود ارا 

 .  شود اتخاذ محیطی زیست و اجتماعی ، اقتصادی مختل 



مناطق بزرگ تر و  هعنوان مثال تقسیم کشور ب هبندی کند )ب هرا از لحاظ مدیریت خشکسالی منطق کشور .2

 فاکتورها سایر یا و هوایی آب های ویژگی ،ویژگی های هیدرولیژیکی مشترک سیاسی، ز هایدارای مر

 (  خطر یا خشکسالی احتمال مانند

 اغلب ها دادهتشار و تحلیل و انه د کند.  مسلولیت جمع آوری، تجزیسیستم نظارت بر خشکسالی را ایجا .3

 تجزیه تلفیق و هماهنگی ،نظارت کمیتة چالش. شود می تقسیم مختل  های سازمان یا ها خانه وزارت بین

درباره شرایط خشکسالی در حال  اولیه هشدارهای م گیرندگان و مردمتصمی بنابراین. است هاست و تحلیل

 سیستم سایر و خشکسالی سریعهشدارسیستم های  رهاریافت می کنند. در بسیاری از کشوپیدایش را د

 . دارد وجود به قحطی مربوط مشکلات و غذایی امنیت بر نظارت برای مکمل های

 شبکه های  . کند تعیین را موجودی به  مربوط اطلاعات کیفیت و کمیت موجود، مشاهدات بر اساس .4

 داده های هواشناسی چه را کنترل می کنند. اگر هیدرولوژیک سیستم اصلی عناصرکه  دارد وجود مختلفی

 فیزیکی های سایر شاخص لذا. می دهند نشان را جامع نظارت سیستم از قسمت یک فقط اما مهم هستند

 سایر و بهداشت انرژی، ،تولید صنعت ،خانوارها کشاورزی، بر خشکسالی تأثیرات تا شوند کنترل باید نیز

  .کنند منعکس را آب کنندگان مصرف

 گرفتن یا جدید محصولات برای تقاضا بررسی. کند تعیین را اصلی کاربران نیاز مورد اطلاعاتی زهاینیا .5

 است مهم بسیار اصلی کاربران ینیازها ساختن برآورده از اطمینان برای موجود، محصولات درباره بازخورد

در تصمیم آموزش نحوه استفاده از محصولات  .گیرد می قرار استفاده مورد ها گیری تصمیم در بنابراین و

  گیری معمول نیز ضروری است.

 محضکه به  است این قاعده. کند اصلاح ویاتوسعه داده  را داده ها و اطلاعات گردش فعلی های سیستم .6

 افراد دست به موقع به اطلاعات . نیست چنین اغلب اما شود دادهبه مردم هشدار  خشکسالی شناسایی

  .گیرد قرار استفاده مورد یشانها  گیری تصمیم در تا برسد

 

 

 کمیته آسیب پذیري و ارزیابی تأثیر  

 کاهش دولت خانه های  وزارت عادی های فعالیت ها بخش و ها قسمت از بسیاری در خشکسالی، اثرات به جهتو 

ناشی از قرار گرفتن در  تأثیرات؛ ،گفته شد ٤که در مرحله  طورهمان (.١٩٩٩ ، وانیارخو و ویل هیت)استفته یا

 اجتماعی و محیطی زیست ، اقتصادی عوامل از ترکیبی و( وقوع احتمال ، مثال عنوان بهمعرض خطر خشکسالی)

 اساسی علل ارزیابی و مربوطه تأثیرات شناسایی خشکسالی، برابر در پذیری آسیب اهشبنابراین ، برای ک. است

 .  است ضروری آنها



 از وقوع خشکسالی و پاسخ مناسب درقبل  خطر کاهش برای آنها تأثیرات خشکسالی و عللاطلاعات در مورد  

 بخش های نمایانگر باید تأثیر، ارزیابی و پذیری آسیبکمیته ها عضویت در . است مهمبسیار خشکسالی هنگام

کمیته رئیس . خشکسالی هستند خطر معرض در بیشترکه  باشد اکوسیستم هایی و اجتماعی گروههای ، اقتصادی

   .باشد خشکسالی ویژه گروه از عضوی باید ها

سالی، ایجاد یک سری کارگروه تحت نظر تعیین آسیب پذیری و تأثیرات خشک موثرترین رویکرد برای

های  گروه ، ها بخش ارزیابی آن، های کارگروه و کمیته ها مسئولیت. است تأثیر ارزیابی و پذیری آسیب کمیته ها

اقدامات مناسب و منطقی برای  شناسایی و هستند خطر معرض در که بیشتر است هایی اکوسیستم و جمعیتی

 بخش نماینده یک که هر باشند می ای فنی متخصصان از متشکل گروههای کاری .باشد می خطرات این کاهش

 آسیب کمیته ها از عضوی عنوانبه  کاری، گروه هر رئیس. خطر هستند معرض در های اکوسیستم یا گروه ها ، ها

 فعالیت کمیته هدایت  مسئولیت مدل، این طبق. دهدم گزارش می دو گروهبه  مستقیماً تأثیر، ارزیابی و پذیری

. است آسیب کاهش اقدامات مورد در خشکسالی ویژه گروه ی بهارائه توصیه های و کاری های گروه از یک های هر

 تأثیر تحتبخش های مهم و  دهنده ی انعکاس و بوده متفاوت ملاحظه ای قابل طور کارگروهها به این تعداد

 هستند.

 ملی مرکز بین نتیجه ی همکاری در سالی، خشک با مرتبط خطرات کاهشاخیراً یک روش برای ارزیابی و 

 (٢WDCC) غربی خشکسالی هماهنگی شورای پاسخ و کاهش (و کارگروه١NDMC)سالی خشک کاهش

خشک  تأثیرات بندی اولویت و شناسایی بر راهنما این. است رسیدهبه ثبت   ٤(١٩٩٨، فیلیپس و هیز )ناتسون،

این روش می تواند . است متمرکز اساسی علل رفع برای مناسب اقدامات انتخاب و آنهاسالی، تعیین علل اصلی 

گزینه های  و تأثیرات چندگانة تحلیل و یهتجز بهچنین تلاشی . شود استفاده کاری های گروه از یک هر توسط

   .دارد نیاز موجود مدیریتی

ارزشهای  و موجود اقتصادی منابعبه با علل اساسی اثرات خشکسالی  مقابله انتخاب اقدامات خاص برای

 و عدالت اثربخشی، فنی، سنجی امکان هزینه و شامل معمول های نگرانی . داشت خواهد  بستگی مرتبط اجتماعی

 کاهشی اقدامات یا موقت های پاسخ جای که بهاین فرآیند پتانسیل آن را دارد . دیدگاههای فرهنگی می باشد

 های فعالیت شناساییبه  منجر ؛کاهش ندهد را آینده های خشکسالی تأثیر موثر به طور است ممکنکه پیشین 

   کاهش می دهند. را خشکسالی مدت طولانی تأثیرات که  شود خشکسالی خطر کاهش مناسب و موثر

   

 کمیته کاهش آسیب و پاسخ  



به کمیته های وه ویژه خشکسالی باشد یا گر مسئولیت تحت تواند می پاسخ، و آسیب کاهشاقدامات  

 باید ، تأثیر/  پذیری آسیب و هشدار زودهنگام / ارزیابی همکاری کمیته های با ، ویژه گروه. جداگانه واگزار شود

 زیست ، اقتصادی جنبه های) خطر تحلیل تجزیه و خشکسالی، در آسیبروش های کاهش  درک تجربة و دانش

 گروه دولتی سطوح تمام در فرآیندها.  باشدداشته  را خشکسالی به گیری مربوط تصمیم و( اجتماعی و محیطی

 نمایندگان احتمالاً  و مختلف خانه های وزارت ارشد سیاستگذاران از متشکل شد؛ تعریف ابتدا در همانطور که ویژه،

 آسیب، کاهش ای اقداماتاجر و ابلاغ برای عالی موقعیتی در آنها بنابراین،. شود می اجرا غیردولتی های سازمان

 رئیس /وزیر نخست یا گذاری قانون به نهاد سیاستی توصیه های ،یا مختلف برنامه های طریق از کمک درخواست

کمیته  توسط که تأثیر تحت اصلی های بخش از یک هر برای باید پاسخ و آسیب کاهش اقدامات. جمهور هستند

 ه اند تعیین شوند.  شد مشخص تأثیر ارزیابی و پذیری آسیب های

 نوشتن طرح  

 کمک با خشکسالی ویژه گروه کارگروهها،  و کمیته ها از یک هر با در دست داشتن نتایج اقدامات 

 . گیرد می عهده بر را خشکسالی آمادگی امهبرن نویس وظیفه ی تهیه ی پیش ، حرفه ای برنامه نویسی متخصصان

 

 

 

 : شناسایی نیازهاي تحقیق و پر کردن شکاف هاي سازمانی  6مرحله 

 آشکار ریزینامه بر روند طی در ،نهادی های  مسئولیت به مربوط هایخلا و پژوهشی نیازهای کهاز آنجا  

 به رفع، جهت توصیه هایی با همراه و کرده تهیه رادها کمبو این از لیستی باید خشکسالی ویژه گروه شود؛ می

 ممکن نظارت کمیته مثال، عنوان به. شود انجام 5 و ٤ مراحل با همزمان باید ٦ مرحله .دده تحویلطه مربو وزارت

 در تحقیق شروع است ممکن دیگرصیه تو. توصیه کند. را زیرزمینی آب بر نظارت برنامه یک تقویت یا ایجاد است

   .دامات خاص دولت باشداق و آب منابع بر نظارت به کمک برای آب، یا هوا و آب شاخص توسعه مورد

 : ادغام علم و سیاست   7مرحله 

 درک. است خشکسالی مدیریت سیاست و علم سازیچه یکپار ریزی، مهبرنا روند از اساسی بهیک جن

به . است اندک اغلب خشکسالی با مرتبط مشکلات رفعبه  مربوط فنی های محدودیت و علمی مسائل از سیاستگذار

 موفقیت برای. دارند خشکسالی تأثیرات به پاسخ برای سیاست هامعمولاً درک محدودی از  دانشمندان ترتیب، همین



 در آنچه تفکیک برای. یابد بهبود گذاری سیاست و علمی جوامع بینتفاهم  و ارتباط بایستی ریزی، مهبرنا روند در

 .  است ممکن آنچه و مطلوب، موضوعی های سیاست و علوم از وسیعی طیف

 علم سازیچه پار یک نیز ریزی مهارتباط خوب بین این دو گروه بسیار مورد نیاز است. در طی فرایند برنا 

 باید خشکسالی ویژه گروه. بودخواهد  مفید مختلف های برداشت تلفیق و تحقیق، های اولویت تعیین در سیاست و

   .بگیرد نظر در آنهابین  قوی کاریرابطه ی  یک حفظ وه ها  گرو این آوردن گردهم برای را مختلفی گزینه های

 : تبلیغ طرح آمادگی براي خشکسالی و ایجاد آگاهی عمومی  8مرحله 

 رسانه ها طریق از شده منتشر اطلاعات و بروشورها . است اهمیت حائز بسیار مردم عموم همکاری جلب درک و

. رود می کاربه  ثرات خشکسالی ا بردن بین از برای خشکسالی برای آمادگی که چگونه برنامه دهند  توضیح باید

 دلیل گذشته که به در هایی زمان تا باشد نیاز است ممکن آب، از محدودیت های استفاده از حاصل شرایط در

   .شود یاداوری مردم برای بود شده محدود آب مصرف خشکسالی

ابع آب، تأثیرات من فعلی وضعیت از را مردم تا کندهمکاری  با متخصصان آموزش عمومی یژه بایدگروه و 

 در محدودیت داوطلبانة رعایت جهت مردم از درخواست برای. سازد آگاه خوبی به خشکسالی و امنیت غذایی

 خشکسالی گان دیده خسارت تمامی. شود داده توضیح خشکسالی" کلیدی ومهم  نکات" باید ، آب از استفاده

   .شوند مطلع به آنها دسترسی چگونگی و موجود های کمک انواع مورد در باید

 : توسعه برنامه هاي آموزشی  9مرحله 

 بهداشت دامپروری، ، کشاورزی بر خشکسالی احتمالی تأثیرات آب، مدیریت به مربوط مسائل ازاهی برای آگ 

 باید خشکسالی با رابطه  در غذایی امنیت مسئله .است لازم گسترده آموزش برنامه یکش های جامعه بخ سایر و

علاوه بر این ،مردم باید از جزئیات نحوه آماده سازی  .شود داده توضیح غذا کمبودبه مناطق حساس  و رهاکشو در

 کمکسال های کمبود آب  طول در آمادگی و شیاریهو حفظ به این موضوع. خود در سطح خانوار مطلع شوند

   .کرد خواهد

 ، خانوارها مشاغل کوچک ، صنعت  ،طهمتوس و ابتدایی مدارس زهایعات باید فراگیر و متناسب با نیااطلا

گروه ویژه و نمایندگان شرکت کننده در این فرایند، بایستی مطالب آموزشی برای . باشد ها گروه سایر و تاسیسات

 های زیست ، نمایشگاه محیط روز آب، هفته ی مانند هایی مناسبت. ببینند تدارک وتهیه  خاص های مناسبت

 طبیعی منابع مدیریت و نظارت روی بر گرد همایی هایی که و نیز سایر  تخصصی کارگاههای   مربوطه، تجاری

   .دارند تمرکز



 سالی  ی و بازنگري طرح آمادگی براي خشک: ارزیاب10مرحله 

رنامه ب کافی ارزیابی از اطمینان برای ،روشها  از دقیق ای عهمجمو ایجاد ریزی، مهبرنا فرایند در آخرله مرح 

به  طرح پاسخگویی برای خشکسالی، برای آمادگی طرح روزرسانی بهو ارزیابی همچنینی،ادوار آزمایش انجام. است

ته داش وجود ارزیابی حالت دو ،باید سیستم اثربخشی رساندن حداکثر بهبرای  . است ضروری ملی و محلی نیازهای

   .خشکسالی از پس ارزیابی و  مستمر ارزیابی: باشد

   

 ارزیابی مستمر  

 ،سیاست جدید های فناوری ظهور مانند اجتماعی تغییرات آیادهد که  ارزیابی مستمر یا عملیاتی ،نشان می 

 نامهبر عملیاتی جنبه های و خشکسالی خطر بر عوامل، سایر و سیاسی رهبریجمعیت، جابجایی و رشد دولت، های

مه زیابی می شود، ولی برناار مکرر به طور ریسک خشکسالی معمولا  .خیر یا گذارند می تأثیر خشکسالی آمادگی

 یک خشکسالی، طرح اجرای از قبل شود می نهادپیش .شود ارزیابی کمتر است ممکن خشکسالی برای کلی آمادگی

شبیه  لزوم صورت در. شود انجام( سالی خشک تمرین یک مثال بعنوان)خشکسالی سازی یهشب شرایط در ارزیابی

   .شوند دهیزمانسا ای دوره صورت به باید بیشتر های سازی

   

 سالی  ارزیابی پس از خشک

 دولت، پاسخگویی نحوة و ارزیابی های مستمر بهارزیابی پس از خشکسالی، مستندات و اقدامات مربوط  

 ارائه می دهد. توصیه هایی سیستم  ارتقای برای و کرده تحلیل و تجزیه رارها کشو سایر و دولتی غیر های سازمان

 حافظه سیستم زیرا است، دشوارته گذشاهات اشتب و ها سالی، یادگیری از موفقیتخشکس از پ های ارزیابی بدون

   . شود می  رنگ کم به مرور

 خشکسالی محیطی زیست وو هوایی   آب جنبه های تحلیل و یهارزیابی پس از خشکسالی باید شامل تجز

 امداد سهیلت -اثرات اهشخشکسالی، در ک که برنامه ریزی کند تعیین و بوده آن اجتماعی و اقتصادی دهایپیام و

 چنینهم. است بوده مفید حدچه  تا خشکسالی از پس بازتوانیو همچنین  دیده آسیب مناطق به کمک -رسانی

 اند آورده تاب خشکسالی برابر در جوامع و بوده کارامد خشکسالی با لهمقاب های مکانیزم هایی که موقعیتبه  باید

 با ایمقابله  های مکانیسم که شود متمرکزموقعیت هایی  در فقط نباید که ارزیابی هامعنی  به این. داد نشان جهتو

   . است ریزی برنامه در خوبی کمک نیز شدید های خشکسالی به قبلی های پاسخ ارزیابی. اند شده مواجه شکست



ت ارزیابی خشکسالی و مسئولی بگیرند تصمیم هادولت است ممکن ،نهبرای اطمینان از ارزیابی بی طرفا

 قرار تخصصی تحقیقاتی موسسات و دانشگاهها مانند مستقل دولتی غیر های سازمان اختیار در را جامعهواکنش 

   دهند.
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  برگزاري جلسات درون بخشی براي اطمینان از پاسخی به موقع ، کارآمد  .2

  تشکیل یک سیستم فرماندهی عملیاتی و مرکز عملیات بهداشتی  .3

 مشخص شدن نقش ها و مسئولیت ها مناطق مختلف بخش بهداشت    .4

جهانی و سیستم هاي تحویل اطلاعات براي همکاري بیشتر براي تقویت شبکه هاي ملی / منطقه اي /  .5

  بهبود درك عمومی و آمادگی براي خشکسالی.

  گنجاندن استراتژي هاي مالی در بخش دولتی و خصوصی در برنامه هاي آمادگی براي خشکسالی. .6

  .هماهنگی برنامه هاي خشکسالی و تلاش براي پاسخ گویی به روشی موثر ، کارآمد و مشتري مدار .7

  پروتکل ها و روش هاي مشترك براي پاسخ به موارد اضطراري بهداشت عمومی  استفاده از .8

با توجه به این که خشکسالی ها می توانند ماه ها یا حتی سال ها طول بکشد ، بخش بهداشت باید یک  .9

روند کاري مداوم و دائمی را در دستور کار قرار دهد ، سیاست ها ، برنامه ها و استراتژي هایی را براي 

هبود حساسیت سیستم براي شناسایی تغییرات بالقوه در رفتار بیماري ها و اختلالات و تقویت سطح ب

 . آمادگی و توانایی پاسخ گویی آن ها

تجزیه و تحلیل وضعیت بهداشت محلی و منطقه اي ، که باید سناریوي وقوع خشکسالی ، بررسی و تجزیه  .10

و ارزیابی منابع موجود در بخش بهداشت و شناسایی و تحلیل مشخصات اپیدمیولوژیکی جمعیت ، بررسی 

 . نیازها را در نظر بگیرد

  اجراي راه هاي ارتباطی بین متخصصان و مدیران بهداشت .11

  اجراي راه هاي ارتباطی بین مدیران ، رسانه ها ، سازمان هاي غیردولتی و عموم مردم  .12



 ه  ارزیابی مداوم اقدامات پاسخ به منظور تعیین اقدامات آیند .13

   

 بهداشت محیط :  

شرایط اضطراري بهداشت عمومی ناشی از خشکسالی یک چالش براي بخش بهداشت است. بنابراین سازماندهی 

خدمات از طریق ایجاد کمیته هاي محلی بهداشت در برابر بلایا و تهیه برنامه هاي اضطراري ضروري است ، با توجه 

ات به موقع را تضمین کند و خطر سلامتی مردم و متخصصان بهداشت به این که چنین سازماندهی می تواند اقدام

  را کاهش دهد.

خشکسالی رویدادهایی نیست که به طور ناگهانی اتفاق بیفتد و به همین دلیل باید اقدامات واکنشی را در برنامه 

ریزي هاي خود از جمله ساخت سناریوها بر اساس وقایع تاریخی خشکسالی ها و ایجاد موجودي منابع موجود و 

در کل  این روند باعث کاهش آسیب پذیري شناسایی موارد ضروري در نظر بگیرند.و پاسخ کافی داشته باشند 

  جمعیت و خدمات بهداشتی خواهد شد 

سازماندهی و آماده سازي خدمات بهداشتی و تیم هاي بهداشتی براي ارائه اطلاعات و ارزیابی درس آموخته ها و 

  ست.هم چنین براي بهبود فرآیندهاي کار که باید به طور مداوم و دائم توسعه یابند ، بسیار مهم ا

نظارت بر کیفیت آب آشامیدنی هم چنین براي دستیابی به هدف اطمینان از سالم بودن آب تحویل شده در شرایط 

اضطراري با موانع زیادي روبرو است. بزرگ ترین چالشی که تمام بخش هاي درگیر در مسئله تأمین آب با آن روبرو 

آوري هاي اضطراري براي مقابله با شرایط کمبود آب  هستند یافتن راه حل هاي ساختاري و پایدار و همچنین فن

 است.  

   

 وظایف کارکنان بهداشت محیط در خشکسالی   

شناسایی شبکه ایمنی  و امداد رسانی اضطراري بر اساس نظارت صحیح بر منابع طبیعی و خودیاري در  -1

  سطوح مختلف.

بردن سطح آگاهی هاي مردم با هدف  گسترش برنامه هاي استفاده منطقی و صحیح از آب از طریق بالا -2

  مشارکت بیشتر و ... در بخش هاي کشاورزي، صنعت و خدمات

 ارتقاي سطح فرهنگی براي مصرف کنندگان آب از طریق انتشار اطلاعات و دستورالعمل هاي لازم   -3



توسعه و اجراي طرح جامع آب و برنامه هاي دراز مدت میان مدت و کوتاه مدت )برنامه هاي سوم و چهارم  -4

 سال(   20برنامه 

 به کارگیري سیاست هاي توسعه منابع آب کشور    -5

اجراي اصلاحات و بازنگري در قانون آب، و قوانین مدیریت شهري )دفع آب هاي سطحی، دفع فاضلاب  -6

   .  ،شهرسازي و گسترش نقاط شهري در نقاط کم آب

کاهش  .aزم،بازیافت ضایعات تصفیه   کاهش مصارف آب بااستفاده ازفن آوري هاي مناسب واصلاحات لا -7

 زمینه هاي بروز و شیوع بیماري ها در شرایط اضطراري در شهرها و روستا   

 توجه بیشتر به نواحی روستایی و کم درآمد حاشیه شهرها    -8

a.  کاهش خطرات تهدید کننده سلامت و کنترل بیماري هاي مربوط به آب 

 b.    افزایش و گسترش تجهیزات تشخیصی براي آلاینده هاي آب 

 کنترل پیشگیري عوامل آلاینده آب    -9

 تقویت و توسعه همکاري هاي بین بخشی    -10

افزایش بهره وري از منابع و امکانات موجود در خدمات بهداشتی، توزیع آب، آموزش و سایر بخش ها بالاخص  -11

 کشاورزي   

ي هاي مربوط به توسعه منطقی و بهره برداري پایدار از ذخایر آبهاي دریایی و تقویت مدیریت و برنامه ریز -12

آبهاي داخلی براي استفاده از پتانسیل هاي شیلاتی و آبزي پروري مبتنی بر اصول محیط زیستی و توسعه 

  پایدار

  

  شکسالی آماده سازي یک برنامه محلی براي تأمین پاسخ به شرایط اضطراري بهداشت عمومی ناشی از خ -13

  توسعه و آموزش تیم هاي بهداشتی براي نظارت و کمک -14

 . تعریف استراتژي آموزش بهداشت هم براي افراد حرفه اي و هم براي افراد آسیب پذیر -15

  ایجاد و تقویت کمیته بهداشت در برابر بلایا ؛ - 16

 . در معرض خطر نظارت بر بیماري هاي منتقله از طریق آب ، مواد غذایی و غیر واگیر در جوامع -17

اقدامات مرتبط با ایمنی غذایی و تغذیه اي ، مشارکت در اقدامات و اهداف مربوط به کاهش فقر ،  ارتقا -18

  شمول اجتماعی و تضمین حقوق بشر نسبت به غذاي مناسب و سالم 



  تشدید اقدامات نظارت در رابطه با بهداشت و مراقبت هاي اولیه  -19

ایجاد سازوکارهاي یک پارچه سازي شامل کلیه سطوح پوشش خدمات و کل پیچیدگی مراقبت هاي  -20

  بهداشتی 

 ایجاد و فعال سازي جریان مراقبت هاي بهداشتی ، از جمله مراقبت هاي اولیه ، بستري شدن در بیمارستان  -21

  ، آزمایشگاه و داروسازي 

  د شیوع بیماري ها و بیماري هاي همه گیرایجاد برنامه استقرار تجهیزات و خدمات در موار -22

 بخش بهداشت در تمام مراحل مدیریت شرایط خطر مرتبط با خشکسالی ، از جمله توصیف عملیات و ارتقا

اقدامات حفاظت از سلامت ، هم از منظر مدیریت اصلاحی )خطر موجود( و هم از منظر آینده نگر / پیشگیرانه 

  مسئولیت هایی دارد. 

 ربوط به نظارت بر کیفیت آب براي مصرف انسان به شرح زیر است:   اقدامات م

 نظارت سیستماتیک بر کیفیت آب تهیه شده براي عموم    .1

 بازرسی بهداشتی از اشکال مختلف تأمین آب براي مصرف انسان    .2

 ارزیابی و مدیریت خطرات بهداشتی تحمیل شده توسط شرایط اشکال تأمین آب    .3

 انتشار اطلاعات در مورد کیفیت آب و خطرات بهداشتی به مردم    .4

تهیه راهنمایی هاي فنی در مورد ضد عفونی ظرف هاي اضطراري آب و تجهیزات حمل و نقل و هم  .5

 چنین تصفیه اضطراري آب   

  هماهنگی با  اداره منابع آب ، اطلاعات تأثیرات مربوط به خشکسالی در تأمین منابع عمومی آب؛  .6

 ارایه  اطلاعاتی در مورد بهترین روش هاي انتقال آب از یک سیستم آب عمومی دیگر   .7

یک برنامه عملیاتی حاوي تعریف استراتژي ها و فعالیت ها براي به حداقل رساندن خطر براي سلامتی ،  .8

  همراه با مسئولان سیستم آب یا از طریق یک راه حل جمعی جایگزین براي تأمین آب ، 

 کیفیت آب براي مصرف انسان ، اولویت بندي نقاط آسیب پذیر  نظارت بر  .9

اقدامات آموزشی بهداشتی را همراه با سایر متخصصان بهداشت و افرادي که وظیفه تأمین آب با استفاده  .10

از کامیون هاي آب را بر عهده دارند ، به ویژه در رابطه با مشاوره به مردم در مورد نحوه استفاده و ذخیره 

ب ، تمیز کردن و ضد عفونی کردن مخازن آب ، تصفیه آب در نظر گرفته شده براي مصرف مناسب آ

  انسان در خانه ها 



منابع اولویتی آب براي تأمین کامیون هاي آب را تعیین شوند، اولویت گرفتن آب در تصفیه خانه ها با  .11

از منابع آب زیرزمینی یا  استفاده از اشکال متداول تصفیه و در صورت عدم امکان ، اولویت گرفتن آب

 سطحی. حداقل سطح تصفیه آب را از طریق فیلتراسیون و ضد عفونی کردن قبل از توزیع به جمعیت 

براي هشدار در مورد احتمال افزایش تعداد موارد بیماري هاي منتقله از طریق آب ، به ویژه موارد  .12

اجتماعی و رفتاري ، با واحدهاي اورژانس  -انی حاد اسهال ، و افزایش بالقوه تعداد موارد اختلالات رو

  )بیمارستان و مراقبت هاي اورژانس( ارتباط برقرار شود

.شرایط اضطراري مانند خشکسالی منجر به بحث در مورد دسترسی جهانی به آب سالم و بهداشت ، استفاده 13

ارد اضطراري و اقدامات صرفه از فن آوري هاي جدید براي به حداقل رساندن زباله ها ، تصفیه آب در مو

  جویی در مصرف آب می شود.

  

جهت جلوگیري از اتلاف و صرفه جویی در مصرف آب در واحدهاي بهداشتی و خانوارها ، تغییراتی در نگرش  .14

  ایجاد کنند ، مانند موارد زیر:

  هنگام مسواك زدن شیر را ببندند .1

پیاده روها ، جبهه هاي املاك و خیابان ها از آب آشامیدنی مراقب نشت باشید. براي شستن اتومبیل ها ،  .2

استفاده نکنید. از آب آشامیدنی براي پر کردن استخرها یا سایر فعالیت هایی که براي مصرف انسان 

طبقه بندي نشده اند استفاده کنید )نوشیدن ، بهداشت شخصی و تهیه غذا(. میوه ها و سبزیجات را در 

  بشویید ، در آب روان بشویید.کاسه ها با آب و برس 

  لباس هاي کثیف را براي شستن جمع کنید یک جا شستشو داده شود . .3

  براي آبیاري گیاهان یا شستن حیوانات به جاي شلنگ از سطل استفاده کنید. .4

علاوه بر این ، بخش بهداشت می تواند جمع آوري آب باران و آب را از ماشین لباسشویی براي استفاده  .5

عمومی ، مانند شستن پیاده روها و غیره تشویق کند. اقدامات دیگري نیز می تواند توصیه شود ، مانند 

  تعویض شیرهاي معمولی با شیرهاي مدرن خود بسته 

   

 گروه بهبود تغذیه:  

 نیت غذایی به معنـاي دسترسـی همـه افـراد یـک جامعـه، در تمـام ادوارعمـر بـه غـذاي کـافی و سـالم بـرايام



داشتن زندگی سالم و فعال همـــواره از اهـــم دغدغـــه هـــاي دولـــت هـــا بـــوده اســـت کـــه عوامـــل متعـــدد 

از عوامـل اثـر گـذار شـرایط اقلیمـی، کـم  اقتصـادي،اجتماعی، فرهنگی و ... بـرآن اثـر گـذار اسـت. یکـی دیگـر

ـــه ـــی و بـ راري امنیت غذایی در این دوران باید شیوه تهیه، ضطبرق  جهت که استالی شسبع آن بروز خکط آبـ

ــذایی را به سمت برنامه ه  ـــ ــد ومصرف مواد غـ ـــ ازمان خواروبار و غذایی پایدار سوق داد. طبق تعریف س يتولیـ

ه بــا برنامــه هــایی هســتند ک "برنامــه هــاي غــذایی پایــدار  " 2010کشــاورزي جهــانی، در ســال 

ـالم  ه کمـک مـی کنـد  و زنـدگی  سـه  تحقـق  امنیـت  غـذا  و تغذیکمتــرین ، اثـرات   زیسـت محیطـی  ب

ـل  ه ـراي  نس ـهرا ب ـده  ب ـی   اي حاضر و آین ـر  فرهنگ ـدار  ازنظ ـذایی  پای ـاي غ ـه ه ـی  آورد. برنام ـان م ارمغ

قابـل  قبـول ، ازنظـر اقتصـادي منصــفانه و مقــرون بــه صــرفه، قابــل دســترس بــراي همــه و حــافظ و 

رنامـه غـذایی مراقــب تنــوع زیســتی  و اکوسیســتم هستند، در راسـتاي تـامین امنیـت غـذایی و اجـراي ب

 پایـدار نیـاز بـه مشـارکت و مـداخلات همـهجانبه اي در تمامی سطوح کلان و خرد است  .  

 خشکسالی تأثیرات اقتصادي ، زیست محیطی و اجتماعی قابل توجهی دارد. تأثیرات مستقیم خشکسالی شامل: 

واهد بود. که همگی در دسترسی به کاهش میزان کاشت ،  کاهش  در تنوع غذایی و  کاهش در دسترسی به آب خ

 غذا و کیفیت آن تأثیر می گذارد. در نهایت نیز منجر به گرسنگی و سوء تغذیه و قحطی می گردد .  

خشکسالی به شدت بر الگوي مصرف مواد غذایی و وضعیت تغذیه جوامع تحت تأثیر تأثیر می گذارد. اگر دولت ها 

نتوانند به موقع مداخلات مناسب منطقه خاص براي کاهش اثرات خشکسالی انجام دهند سوء تغذیه به شدت شایع 

ه اجبار از تنوع غذایی خواهند کاست و از خواهد شد. به دلیل کاهش در قدرت خرید خانوارها افرادآسیب دیده ب

غذاهاي ارزان تر با ارزش غذایی کمتر و یا غیر معمول که به صورت وحشی رویش می کنند، استفاده می کنند که 

منجر بروز انواع بیماري ها و گاها مرگبار می گردد. خانوارها مجبور به اتخاذ راه کارهاي مقابله اي براي تامین 

فوري خود هستند .کاهش تنوع غذایی و در نتیجه کمبود چند ریز مغذي منجر به سوء تغذیه در  نیازهاي غذایی

سال نیز افزایش  5گروه هاي سنی مختلف در طول خشکسالی می شود. مرگ و میر سالمندان و کودکان زیر 

، روي و اسید فولیک  ، ید Aچشمگیري پیدا می کند .مهمترین کمبودها در ریز مغذي هایی مانند  آهن ، ویتامین 

 عامل اصلی مرگ و میر است.   10و روي هر یک از  Aاست .کمبود آهن ، ویتامین 

ي ها و  ریز مغذي ها  در مادر باردار باعث تولد نوزاد کم وزن، کاهش رشد در دو سال اول زندگی ذکمبود درشت مغ

مغذي خطر عفونت هاي تنفسی ، سرخک ، می گردد که از عوارض جبران ناپذیر می باشد. با کمبود عناصر ریز 

بیماري هاي اسهالی و حتی مرگ افزایش می یابد. بیماري ها منجر به سوء جذب مواد غذایی و بیماري هاي عفونی 

، اسید فولیک ، ریبوفلاوین و چربی به شدت تحت تاثیر  C، ویتامین  Aمی شود. اکثر ریزمغذي ها مانند ویتامین 

 قرار می گیرد.  

 حوزه مداخلات غذایی  



 ارزیابی تغذیه اي  -1

 توزیع یک جیره غذایی عمومی   -2

 پیشگیري و درمان سو ء تغذیه متوسط    -3

 درمان سو ء تغذیه شدید در کودکان و بزرگسالان   -۴

 پیشگیري و درمان بیماري هاي ناشی از کمبود ریز مغذي ها    -5

پشتیبانی تغذیه اي براي گروه هاي خطرناك ، از جمله نوزادان ، زنان باردار و شیرده ، افراد مسن و افراد  -6

 HIVمبتلا به 

 اقدامات  فوري   

اقدامات فوري به صورت اضطراري از عوارض جبران ناپذیر طولانی مدت از خشکسالی خصوصاً در بین گروه هاي 

براي ارسال کمک هاي غذایی خصوصا براي زنان و کودکان بسیار مهم است  زمان  .آسیب پذیر جلوگیري می کند

.ارزیابی هاي سریع از وضعیت تغذیه اي افراد ساکن در مناطق آسیب دیده از خشکسالی در موارد برنامه ریزي و 

ات  اصلی تدوین استراتژي هاي مختلف مفید می باشد. رفع کمبود ریز مغذي ها از طریق مکمل یاري یکی از اقدام

در  در برنامه پاسخ می باشد. است. براي کسانی که سو ء تغذیه متوسط دارند رژیم غذایی غذاي آماده با انرژي بالا 

مورد نیاز است. براي کسانی که دچار سوء تغذیه شدید هستند برنامه هاي ویژه تغذیه باید اجرا شود. حضور  

مات نجات بخش بسیار مهم است. ایجاد مراکز تغذیه ، آموزش متخصص تغذیه با تجربه ، متخصص اطفال ارائه خد

بهداشت فشرده و درگیر کردن رسانه ها نیز نقش مهمی دارد. مراقبت هاي سرپایی می توانند مکمل اقدامات درمانی 

براي سو تغذیه باشند. در مکان هایی که کودکان در معرض کمبود ریز مغذي ها هستند توزیع پودر هاي حاوي 

ریز مغزي  در دوره هاي خشکسالی و قحطی مناسب است.افزایش تاب آوري و انجام اقداماتی براي تامین چند 

 بهداشت روان در حمایت از جامعه آسیب دیده موثر است .  

   

 شناسایی گروه هاي حساس و نیازمند  به حمایت غذایی   •

 شنایایی عوامل زیر بنایی تاثیر گذار بر شرایط تغذیه   •

 شناسایی عوامل تعیین کننده کمبود مواد غذایی   •

 پایش شرایط تغذیه جهت تعیین مسیر تغییر به سمت وخامت و یا ثبات   •

 جمع آوري اطلاعات مربوط به سوتغذیه از منابع اولیه یا ثانویه   •

 تحلیل اطلاعات جهت تصمیم گیري و برنامه ریزي   •



 ین آ، ید،؛ روي، آهن  تعیین سطح کمبودهاي ریز مغذي ها مانند ویتام •

براي نوزادان و  WHOتفسیر سطح سوتغذیه از طریق شاخص هاي سلامت، شاخص هاي افلام غذایی  •

  کودکان

  رفع نیازهاي فوري جامعه از طریق توزیع غذا •

  تدوین سیاست هاي گذار و خروج از منطقه •

  نظارت بر پوشش بدون تبعیض کل جمعیت آسیب دیده •

 24تا  6اطمینان از دسترسی به غذاهاي مغذي، پرکالري و تکمیلی براي زنان شیرده، باردار و کودکان  •

  ماهه  

 اقدامات میان مدت  

 اگرچه کمک هاي غذایی به  رفع بحران فوري کمک می کند ، اما مشکلات اساسی را برطرف نخواهد کرد.  

مسائل اساسی مانند فقر ، پایین بودن سطح بهداشت ، از بین رفتن دام و کمبود زیرساخت ها از مسائلی است 

که براي امنیت غذایی الزامی است. امکان استفاده از منابع غذایی متنوع،  در جوامع تحت تاثیر خشکسالی باید 

و پز ، روش هاي تغذیه و استفاده صحیح   ایجاد نمود. آموزش تغذیه در مورد غذاهاي مناسب ، روش هاي پخت

غذاهاي کمکی یک مداخله مهم است. فرهنگ معمولاً نقش مهمی در عادات / الگوهاي غذایی دارند از این رو 

 مسائل مربوط به فرهنگ باید در هنگام پاسخ به خشکسالی مورد توجه قرار گیرد .  

   

 اقدامات طولانی مدت  

مداخلات مناسب شکسته نشود ، تا نسل هاي متمادي ادامه پیدا خواهد کرد. صدور هشدارهاي اگر چرخه گرسنگی با 

به موقع خشکسالی ، ارزیابی خطر و اقدامات پیشگیرانه، توسعه زیرساخت ها از اقدامات آمادگی در برابر خشکسالی 

ایه گذاري در برنامه هاي  پاسخ است. پیشگیري از بحران و کاهش خطر بلایا استراتژي ها بسیار ارزان تر از سرم

اضطراري به صورت مکرر هستند تلاش براي حمایت از خانوارها قبل از بحران از طریق تلاش هایی مانند برداشت 

آب ، پرداخت وجه نقد و افزایش دسترسی به بازارها می توانند خانواده ها را  به اندازه کافی قوي نماید. این موضوعات 

ذیه جامعه نیاز به توزیع مواد غذایی فوري درزمان خشکسالی را کاهش خواهد داد. از آنجا که با بهبود وضعیت تغ

سطح امنیت اقتصادي خانوار عامل مهمی در تأثیر خشکسالی است بنابراین ضروري است که استراتژي بلند مدت 

   .ز بی عدالتی اقتصادي باشددولت ها باید شامل تلاش هاي آگاهانه براي رسیدگی به مسائل مربوط به پیش گیري ا



 ارزیابی سو،تغذیه در مناطق آسیب دیده از خشکسالی  

در مناطق آسیب دیده از خشکسالی ، که میزان تأثیر قحطی بر وضعیت تغذیه اي جامعه نامشخص است ، 

 .ست ارزیابی سریع از وضعیت تغذیه اي و نیازهاي بهداشتی مردم براي تخمین درجه سو تغذیه بسیار مهم ا

 استراتژي هاي مقابله با خشکسالی در جوامع  

شناخت عوامل خطر و عوامل محرك ایجاد خشکسالی هنگام طراحی استراتژي هاي مداخله مناسب بسیار مهم 

 هستند. عوامل مختلف فرهنگی اجتماعی ، محیطی ، سیاسی و اقتصادي در تدوین برنامه ها باید لحاظ گردد .  

مانی مبتنی بر جامعه ، مراقبت موثر را براي اکثر افراد حاد ارائه می دهند. با استفاده از بسیج برنامه هاي مراقبت در

جامعه براي درگیر کردن جمعیت آسیب دیده ،  پوشش و انطباق را به حداکثر می توان رساند.  افرادي که سو 

غذاهاي درمانی آماده و داروهاي  تغذیه حاد شدید بدون عوارض پزشکی دارند، در یک برنامه درمانی سرپایی با

در یک بیمارستان بستري  WHOمعمول درمان شوند. سو تغذیه با عوارض پزشکی مطابق پروتکل هاي استاندارد 

شوند. شیوه هاي انطباق و ایجاد  تغییرات در سیستم هاي کشاورزي ، انجام بیمه ،  ایجاد تنوع غذایی ،  ابداع روش 

هاي مختلف حفظ و نگهداري مواد غذایی ، تغییر در رژیم غذایی نوآوري در  کشاورزي در جوامعی که  مکرر تحت 

ه هستند. در مواردي که میزان مصرف غذا به میزان ناچیزي کاهش می یابد تأثیر خشکسالی هستند کمک کنند

 برنامه هاي دولتی مانند غذا براي کار ، ایجاد اشتغال فرعی و تقویت توزیع غذا در جامعه کمک کننده است .

   ایجاد یک فاجعه جلوگیري می کند.شناسایی سریع شروع گرسنگی از 

 :   بهداشت روان

  ارشناسان بهداشت روان توانمند سازي ک -1

  پیش بینی نرخ وضعیت ایجاد استرس،افسردگی،خشونت خانگی،سو مصرف مواد،خودکشی و...  -2

 سالیز موارد بهداشت روان در زمان خشکبرنامه ریزي جهت نحوه مقابله با برو -3

   : بهداشت حرفه ای

 شناسایی ریسک هاي مرتبط با خشکسالی   -1

 ارزیابی ریسک خشکسالی و مشخص کردن احتمال و شدت موضوع   -2

  تحلیل ریسک و تصمیم گیري در خصوص نحوه کنترل آن -3

 شناسایی و تعیین نقاط خطر رانش زمین،فرو رفتگی و...    -4

 مدیریت مبارزه با بیماری ها:  



اسهال به ویژه اسهال خونی و خشکسالی از یک سو و کاهش کیفیت آب موجب بروز بیماریهاي عفونی مانند وبا، 

ابتلا به بیماریهایی همچون سالک و مالاریا، تب تیفوید و التور نیز رشد خواهند  .انواع عفونتهاي میکروبی میشود

جویی در مصرف آب فرد نمیتواند فعالیت هاي بهداشتی هم چون  از طرفی در زمان خشکسالی، با صرفه .داشت

 نجام دهد و همین امر انتشار میکروب ها را افزایش میدهد .خوبی ا شستوشوي دست و ظرف را به

و نوروویروس موجب عواقب سلامتی ناخوشایندي  و ویروسهاي روتاویروس باکتریهایی مانند اي کولاي و سالمونلا

هم چنین احتمال افزایش موارد .مثل حالت تهوع، استفراغ، گرفتگی شکمی، اسهال و مشکلات تنفسی خواهدشد

 حیوان گزیدگی نیز وجود دارد. در این راستا کلیه اقدامات نظام مراقبت تشدید می گردد.  

 پیش بینی افزایش بیماري هاي قلبی ،ریوي و تنفسی   -1

پیش بینی افزایش بیماري هاي منتقله از آب و غذا)مانند وبا، مالاریا، تب دنگ، آنسفالیت، نیل غربی،  -2

  دره ریفت(تب 

  پیش بینی افزایش بیماري هاي مشترك انسان و حیوان -3

  مراقبت گزش جانوران زهري)مار و عقرب( -4

  کنترل بیماري مالاریا -5

  بیماریابی ،اجراي موازین پیشگیري وپیگیري ودرمان بیماري هایی که باید تحت مراقبت باشند -6

  ( آموزش بیماري ها به گروه هاي هدف ) درون بخش و برون بخش -7

  تهیه جزوه و پمفلت هاي آموزشی جهت گروههاي هدف و درمعرض خطر -8

 

   

 : برنامه عملیاتی گروه بهبود تغذیه معاونت بهداشتی علوم پزشکی ایران  1پیوست

 پیشگیري و کنترل شیوع سوء تغذیه پروتئین و انرژي در گروه  هاي آسیب پذیر :هدف کلی 

   سال و مادران باردار و سالمندان(  در خشکسالی 5) نوزادان، کودکان زیر  

: پیشگیري و آمادگی در جهت کاهش عوارض سوء تغذیه ناشی از خشکسالی 1هدف کمی 

 )مرحله آمادگی(

 هدف اختصاصی   استراتژي   فعالیت  



تغذیه –ایجاد بانک اطلاعاتی قابل دسترس در خصوص شاخص هاي بهداشتی 

 اي براساس سامانه هاي الکترونیک )سیب، سینا و ... (:   

سال ، زنان باردار و شیرده، سالمندان  5شاخص هاي جمعیتی ) کودکان زیر  •

 ومعلولین به  تفکیک هر استان / شهرستان/  مراکز بهداشتی درمانی  (  

هاي تن سنجی کودکان در صورت امکان به تفکیک استان و   شاخص •

 شهرستان  

 ماهه اول بارداري    مادران باردار در سه BMI  وضعیت •

 الگوي شیوع بیماریهاي تغذیه اي شایع در منطقه   •

  سال 5میزان مرگ و میر کودکان زیر  •

 تعداد کودکان تحت پوشش کمیته امداد و بهزیستی   •

 تعیین وضع موجود  

ـــتی  هداش یه اي –ب غذ ت

طق تحــت  منــا

  پوشش

ارتقاء -1-1

بخش آمادگی 

بهداشت جهت 

مداخلات  ارائه

تغذیه –بهداشتی 

 اي  هدفمند  

سئول در امر غذا و تغذیه  • سازمان هاي دولتی و  غیر دولتی م سایی کلیه   شنا

 در حوادث غیر مترقبه   

  شناسایی شرح وظایف سازمانهاي مرتبط با امر غذا در بحرانها  •

 تنظیم سبد غذایی مطلوب در حوادث غیر مترقبه    •

ــنج، کارت  • ــاس نوع خدمات )ترازو، قدس ــتی درمانی بر اس تجهیز مراکز بهداش

ستان/  سطح ا ستگاه اندازه گیري هموگلوبین خون و مکمل ها و ...(  شد، د ر

 شهرستان  

 ایجاد هماهنگی درون 

بخشــی و برون بخشــی 

هاي دولتی و  گان بین ار

خصـــوصـــی به منظور 

 تامین و مدیریت 

سانی  مالی و.... –منابع ان

 در 

یه در  غذ ته ت لب کمی قا

 بحران خشکسالی  

ـــاء -2-1 ـــق ارت

ـــایر  آمادگی س

هاي مرتبط بخش

ئه خدمات  با ارا

 تغذیه اي  

تهیه بســته هاي آموزشــی در خصــوص نحوه تغذیه گروههاي آســیب پذیردر  •

 بحران، بیماریهاي ناشی از تغذیه و راههاي مقابله با آن  

سان در  • شنا سایر کار سان تغذیه و  شنا شی براي کار برگزاري کارگاههاي آموز

 زمینه تغذیه دربحران   

ها NGO یع غذا و آموزش به کارشناسان سازمانهاي مرتبط با امر تهیه و توز •

 و ...  

قاطع  • یه م یان و دانش آموزان در کل ـــجو به دانش یه در بحران  غذ آموزش ت

  تحصیلی 

نل و  ـــ به پرس آموزش 

ـــه مرحله  جامعه در س

بعــداز  ین و  ح قبــل، 

 بحران**  

ارتقاء -3-1

سطح دانش و 

آگاهی کارکنان 

بهداشتی و عموم 

 مردم  



شنایی حادثه دیدگان در زمان بحران در  • شی لازم جهت آ تهیه مجموعه آموز

 خصوص سهمیه بندي، زمان دریافت مواد غذایی و ...   

  ارائه برنامه هاي آموزشی از طریق رسانه هاي عمومی  •

تغذیه و پرسنل بهداشتی در خصوص ) تغذیه سالم،  کارشناسان سازي **آموزش و توانمند

برنامه غذایی برپایه میوه و سبزي و مصرف محصولات فصلی، کاهش ضایعات و اتلاف مواد غذایی 

)پردازش و ذخیره سازي و ... (، برچسب گذاري ،کاهش مصرف گوشت و مواد غذایی فرآوري 

 هش مصرف روغن پالم(  شده، کاهش مصرف نوشیدنی هاي شیرین با شکر افزوده، کا

 : مدیریت و برنامه ریزي تغذیه در بحران )مرحله پاسخ(2هدف کمی 

 هدف اختصاصی   استراتژي   فعالیت  

 -محاسبه انرژي مورد نیاز افراد جامعه با توجه به ترکیب سنی و جنسی -

 شرایط آب و هوایی و وضعیت تغذیه اي گروههاي آسیب پذیر   

شناسایی نیازهاي   

تغذیه اي آسیب 

 دیدگان  
پیشگیري -1-2

رل وضعیت  کنتو

ناامنی غذایی در 

قه ثه  منط حاد

 دیده  

 تطبیق سبد غذایی با فرهنگ منطقه حادثه دیده  -

  نظارت کامل بر توزیع غذا )پایش کمی و کیفی سبد غذایی ( -

  مکمل یاري در گروههاي سنی پر خطر -

 تنظیم سبد غذایی  

مطلوب با توجه به 

نیازهاي تغذیه اي 

  حادثه دیدگان

ارزیابی وضعیت کمبود ریز مغذیها بر اساس اطلاعات موجود و در صورت -

 نیاز اجراي مکمل یاري و سایر مداخلات در منطقه )استان(  

  ارزیابی وضعیت تن سنجی گروههاي آسیب پذیر پس از توزیع سبد  -

  پایش و ارزشیابی 

   

سال پس از  6: ارتقاء وضع  تغذیه حادثه دیدگان به ویژه  مادران باردار و کودکان زیر 3هدف کمی 

 بحران )مرحله بازسازي(

 هدف اختصاصی   استراتژي   فعالیت  



 بررسی تن سنجی کودکان و تفسیر نتایج مربوط به آن   -

 بارداران در سه ماهه اول بارداري پس از دریافت سبد  BMIبررسی -

ـــرف مواد غذایی در جامعه حادثه دیده )از -  ـــی مقطعی الگوي مص بررس

  طریق پرسشنامه(

 تعیین نیازمندیهاي غذایی حادثه دیدگان  -

 پایش، ارزشیابی و نظارت بر مداخلات طراحی شده   -

بررسی وضعیت تغذیه 

ین  ی ع ت معــه و  جــا

 مداخلات مورد نیاز  

2- 3- 

ـــعیت  ارتقاءوض

تغذیه گروههاي 

 آسیب پذیر  

سوء- تغذیه با اولویت گروهها  غربالگري کلیه حادثه دیدگان از نظر ابتلا به 

 و مناطق آسیب پذیر   

سوء- شدید از  ارائه خدمات تغذیه اي درمانی به گروههاي مبتلا به  تغذیه 

 طریق کمک هاي غذایی مکمل و خدمات بیمارستانی    

ــایی و درمان  ــناس ش
مبتلایان به سوءتغذیه 

 کم  -PEMشدید )

گواتر و ...(  –خونی 

  *** 

ــود  -1-3 ــب ــه ب

ـــیـــت  ـــــع وض

تی ــــ   –بهــداش

تـــغـــذیـــه اي 

مبتلایان به ســوء 

 تغذیه  

برگزاري نشست هاي استانی با سازمانهاي ذینفع در جهت برقراري امکان -

 کار )راه اندازي فروشگاههاي تعاونی مواد غذایی، تخصیص وام، بذر و ... (  

شرایط جهت - سازي زنان خانوارهاي واجد  سایی، آموزش و توانمند  شنا

 تولید محصولات گیاهی خانگی )باغچه، باکس و... (  

صولات اجراي عملی- شت مح سالم و بردا صولات  شت مح شت، دا اتی کا

  گیاهی خانگی

فایی در  جاد خودک ای

ــطح جامعه محلی  س
سی به تغذیه  ستر )د

لیــد  تو لم و  ــــا س

یاهی  ـــولات گ محص

 خانگی (  

ــاد  3-3 ــج ای
غذایی   یت  امن
ــه  ــع ــام در ج
 حادثه دیده با 

یهــاي  مکــار ه

ــــایر   بخش  س

 هاي توسعه  

معرض خطر جهت دریافت مشنناوره هاي تغذیه تکمیلی یا ***شننناسننایی و معرفی افراد در 

 درمانی برحسب نیاز

    

 اقدامات قبل و حین وقوع خشکسالی:

سوء تغذیه، بیماریهای منتقله از آب و  شی از  شکلات نا شتی درمانی م عمده ترین علت مراجعه مردم به مراکز بهدا

بهداشتی درمانی خودشان به دلیل نقصان در غذا و مشکلات روان شناختی است. همهنین ممکن است تسهیلات 

تولید برق و مشکل کمبود آب با اختلال در ارا ه خدمات مواجه گردند. بنابراین بایستی ضمن پیش بینی این گونه 

شخیص به موقع طغیانها  شگیری از ابتلا به بیماریهای واگیر و ت شان را برای ارا ه خدمات درمانی، پی کمبودها، خود

 آماده کنند.



سالی - شک سارت خ شگیری و کاهش خ سالی، : پی شک سارات و آمادگی در مدیریت خ هدف کاهش خ

ست. برخی اقدامات مربوط به تغییر  سیب پذیری و تقویت تاب آوری جوامع در برابر خشکسالی ا کاهش آ

روش زندگی و برخی دیگر تغییرات استتاستتی در نحوه معیشتتت می باشتتد. اگر مردم و مستتلولین دارای 

 مجهز به دانش و فرفیتهای موثر برای پاسخ باشند، اثرات سوء خشکسالی کاهش می یابد. آمادگی و

در اتخاذ سیاستهای راهبردی بایستی کم آبی را مد نظر : سیاستگذاری و اتخاذ سیاستهای راهبردی -

 قرار داد.

سی - صدور هواشنا شناسی و رخدادهای بارندگی میتوان هم : پیش بینی و  اطلاع با پیش بینی های هوا

 رسانی انجام داد و هم به عنوان یک الگوی کلی در اختیار برنامه ریزان قرار گیرد.

بلند تامین آب از طریق بطری های آب و یا تانکرهای آب رستتتانی .در : تهیه برنامه تامین کمبود آب -

 مدت میتوان از لوله های انتقال آب استفاده کرد.

شکی - شت گیاهان مقاوم به خ های کاهش اثر خشتتکستتالی کشتتت گیاهان و درختان یکی از روش : ک

 مقاوم به خشکی و کشت دیم برخی از درختان، در مکانهای مناسب است.

سدهای تامین آب:  - سایی مکانهای احداث  شنا شهری،  ضلاب  ستفاده از فا از منابع تامین آب میتوان به ا

 اره کرد.زیرزمینی در مسیر رودخانه ها و استفاده از منابع آب غیر متعارف اش

ستفاده از فناوری باروری ابرها:  - استتتتفاده از فناوری باروری ابرها در برخی از مناطق که شتتترایط ا

 مناسبی دارند میتواند مقدار بارندگی را افزایش دهد.

ستفاده از روش های آبیاری نوین - : کم آبیاری، آبیاری دقیق و تکمیلی از دیگر برنامه ریزی برای ا

شهای بهره وری آب  شود، آبیاری تکمیلی رو ست.کم آبیاری باعث افزایش بهره وری از هر واحد آب می  ا

شامل آبیاری  ست و آبیاری دقیق  صورت نمی گیرد مهم ا در زمانی که بارندگی با تاخیر اتفاق می افتد یا 



ای قطره ای و بارانی است. این نوع آبیاری تبخیر غیر مفید را کاهش می دهد و آب را بصورت یکنواخت بر

 محصول فراهم می کند.

سعه ب شاورز مهیتو صولات ک شاورز یها مهیتوجه به ب: یمح صولات م یبرا یک شا یانواع مح  انیتواند کمک 

 .دینما یمحصولات کشاورز تیامن نیبه تام یتوجه

ها، اعتبارات و  یگذا هیدرآمدها، سرما یبررس :یاز خشکسال یناش عاتیمقابله با ضا یها تیظرف ییشناسا

سه سیمال لاتیت شت و علوفه از مهمتر جات،یسبز وه،یم ینگهدار ساتی.وجود تا ست که با یموارد نیگو  یستیا

کرد آنها  نهیو نحوه هز دگانید بیآس هکمک ب یآنها برا نیو منشا تام یمال لاتیتسه زانی. مردیمورد توجه قرار گ

 مشخص گردد.

شک شورت لاتیت سات م سان و بهره برداران: یجل شنا  تیریکه در مد یمسااائل نیاز مهمتر یکی با کار

 هیجلسات و توج لیبا تشک یستیمقابله در آنها است. با یفضا جادیبه مردم و ا ینقش دارد اطلاع رسان یخشکسال

ضا طیشرا شارکت مردم در طرحها یف صرف آب و حذف  ییصرفه جو یمقابله را در مردم بوجود آورد و با م در م

 یدارا یداد. کارشااناسااان و مردم بوم شیرا افزا یمهار خشااکسااال یبرنامه ها تیپر مصاارف آب موفق یتهایفعال

 از آنها بهره جست. یستیبا یهستند که در جلسات مشورت یارزنده ا اتیتجرب

 خشکسالی در فرهنگ و سنن ایرانی:

سالی  شک شکل کم آبی و خ ست و همواره با م شده ا شک واقع  روبرو بوده ایران از نظر جغرافیایی در منطقه ای خ

صدد  شان می دهد مردم ایران همواره در  شبکه های آبیاری و قناتها ن سدهای قدیمی و آثار باقی مانده از  ست.  ا

مقابله با کم آبی بوده اند.برخی از عناصتتر در معماری ایرانی نیز مانند ستتاخت آب انبارها، آستتیابها، ستتقاخانه ها و 

ساخت حوضخانه ها به عنوان محلی برای جمع آوری آب نیز نمونه  قناتها نشان دهنده این موضوع است. همهنین

ای از از این اقدامات استتت. کاریز یا قنات یکی از روشتتهای ابداعی ایرانیان برای جاری کردن آب زیر زمین جهت 

                                                                                                                              گیری از تبخیر بوسیله تابش مستقیم خورشید بوده است. جلو

 زوم تبدیل مدیریت خطر بلایا به یک فرهنگل



ی تمام کشورها ۲۰۱5در سال  :، 13۸4سند ابلاغی مقام معام ره ری در حوزه مدیریت خطر بلایا در سال 

که سند راهبردی مدیریت خطر بلایا  تدوین کردند "سنِدای"و سندی تحت عنوان  گردیدهدور هم جمع  جهان

بوده گویی  مشابهدر مورد بلایا بندهای سند ابلاغی مقام معظم رهبری  کاملا با  این سندبندهای برای جهان است. 

به موضوع  ۱۳۸۴ان سال المللی منتشر کردند. اگر همبا زبان بین را  ۱۳۸۴سند ابلاغی مقام معظم رهبری در سال 

شاید الان با مشکلات فعلی این حوزه مواجه نبودیم و این در حالی است که بسیاری  توجه گردیده بودتغییر اقلیم 

محور شده و مدیریت جامع بایستی بهداشتهای برنامهلذا از بندهای این سند روی زمین مانده و اجرا نشده است. 

 د؛ خطر بلایا به یک فرهنگ تبدیل شو


